

































































་ རྡ 
ཝུརྣམས་ཀྱི བཱ 5 དེས་ཐོས། 





རཾ སིང གྷ ༣ ཚོང ་ 









































_ གནསཔ གནསཔ 


། ཿ ` རབར་འ ཕོར གས་གཅེགན་གནས་པ་དང 





























རཿ | །སྐཊ། ཁནས་པ་དང་། ཤ་ ༤ 
ཧད ནམ་པ་མམས་གཞས་པདང། ཡང་འ 


དང། མཔ་པམཕམགགནས་ད། 


° པ་འ ངོ ་ུ བགོང ཟླ 
སེཇ་པོ་ བག ཤུན སལ་བ ཕྱོད་པ་དང་། གསེརཔུ་ ཕུག་གི་ བུ 
-ྲ , 0 རྒུ་བ་དང་། བཀྲབ་སྣཱ་ཚོགས་ཀེས་ལ། 
མཁས ་དང་། ཤུའྱིས་ལཾནེད་དགའ་ཞི་ངམངོ། 


་ ལྐས ཁ་བཀ་ རས. ཐང 


£ _ ༦ 


























༨ 








ཤོས བོ མསནས་འགྲོ་བ་དང་། ལུས 
རར ཞིང་ཆབ་ད དང་། ས་་ བ་ག ༨༠ འཁྲ 
 དྱིརམ་གསུམ་བའ་ལུ་དེམསཞིགཞ་སུམ་བྱསམ་གསུ་ཞའཁན འགྱིག ; 
ཟོ _  ་བརྗཞས་དས། ཨ ་" པི དྐརསྷནམ པཾ 





























དག་ལྟཅུགཔ་དབེདདེ། ལམ་བྲས་ཤིང་བསུགས་པ་གང་གིས་བདེའྭ གློད་པ 
འབ བས། ན་པར ཞབ་པདཤད། བ་ལངྡོས་སྲས་པ་འྭད་པྱ་མནང། 
བརྩས་པ་བདེ་བསད་པནམས་ཀིམ་གང་དྲུ་སེ་བརའ་གུརྭམ་ནས། དུས་ཐོམ་པ་ལམ་བུང་བའི་ཤེས་བསརྟཏ 





` ༢ ཨ་མ ཅནྱགྱེ་མཐོང་བདང་། ཐེས་པས་ཀུནནས། དུག་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པྲས། རྣམས 
རུ་བ་དགའཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་དཔེའ་མེད་བརདག་མཐོང་སྣེ། ལྷའེ་འདུནུས་ཆོས་བཟང་གངདུ། ལཱའི་རྒྱུམ་པོཀ 
|; ཀས་མ ང་དོ། །ཕི་རོལྭ་ཀུ་འདུཤེས་སྙད་པས་ལྷརྣམས་ཀྱི་གནས་པོ་དང་པོར་བྱསིནས། ང་ 










`` 





; ¡5 ' །ཀུན་ཀིས་རིས་ནམ་པ་རའབེད་པར་དེང རྐམ ཅ = 
! ༧ ལྷའིམཐུནས་ཆོས་བཟང་དུ་སྐེ ་བརྭའྱ་གུརྩས་མནས། སྤ་བས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ཏ གསུན། ག ལ་གང 
ཿ : `རྣུམ་པ་བདུནསུངས་ཏེ། ༈ དེ་མཉམས་པ་དོང་། མ་རལ་བུ་དང་མཞིག་པ་དངོ། དམ་ཞིང་གཞན་དང་མི་འད་བར་རབ སྐེད ཀླ 
་ | སེམས་ལས་བུང་བས་ཡོངས་སམ མུས་པའེ་ ་ ས་ལ་བབ་པ་ཡང་སྦྱཾན་པ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡང་སྒནམ༔ སོནཞི་ང་ 


འའ ཡལ ་་ 







ཤན་པ་དུ 
ཅམ་པའམ།་ ལྷ་ལ རཐོ། ཤིར་མི། ཅོ་བ་འམ། ལན་ཅག་པི་ 




















.ཞ༩ ་ལ་ པཅ་ འགསི་གི། | མས་ད ཟེགས སྲེ 











རིག་པཞིགསར་ 
. བརྱོན། 


| ལེ སྱ 
ཡ་ལས་ ༩ཀུང་༽ ང་ 
ད། 
བ་ཐཛ་ 
པབ 
ཡིག 
ས་དག 
སས ་ ་ཨན་ 
ཏུ 
ས་རྒྱན་ 
གླི 
་མལས 














ཆ་ལབང་འ་ྲགབལར་ ་ལབའ་ 
ངཁལ་་ 5 ཨ་འ. 





3 ཤ་རི 











རེ 9༥ ལགྱི་ིཔ། ས་ས ཁ་མ = ་ ་ རག 
( རར ཏདྱ (་འ་ [ཀྱོ ་བོམ་པ་གཞན། ཞན་གིསྔར རིང་བུ་ 

། སྨ སཔ ཏུ བི །ཡངོི་སུག། གའ བྲིསུཝ་བུནམས་༡ རི་ག ཁ་པ 

1 སཿ ལི ¦: འདྲལ ཨས་འམས་ཅད འཛམ་བྱུ་པོའི་གསེར འགསར་ སྤོ་ན ་ གུ 

སུ རྐ བའམ ལས་འ །པདམ། རྫང་བུ་ཅིག་དགཏུ་ཡང་བུང་བྱ་སོས་པ་བྱི་བ བུ 

ཤཱ | ¡ི་ཡེནའ་བནེསཔར་བད། ལཱརམདུ་ས་ཆས་བརངངས་པརྡ་ ས་པ་ཞིག རྐེ ཐ་ གྲ 





9=: ཐི ས་ར ་ 





༣ 


འཐུང་དང་། རབ་ཏུད་གའུ་བ་དང་། རབ་དགའ་ཆེན་པོ་དང། ཆེ་དགའ་དང་། བསམས་འགྲོདང་། ཤིང་རྟ་གུན་འྲགོ་དང།  གུན་ཏྲོགོ་། 
རྒྱ་རདྲང་། དཔག་བསམས་ཤིང་ལ་སྐྱོད་དང་། དབན་འྲགོ་དབང་པོའེ་འོད་དེ། མཐོད་ནམས་ཀྱེས་ལཱའི་བདུན་སུ་ཆེས་བཟང་དྱ་རན་ཏོ། །ཨང་པད་ 
རར བཀའ་བདོད པད་མ་ད་དག་གི་སྡེང་བུན་དབུལ། ཟེ་བནེ་གསེར་། མདབམ་ནེ་བེ་དུང་སྟིང་པེནི་འཇམ་རབ་མེད་པནས། སེ 
བ་རྡོ་ཛོའིམདོག་ལྟ་ཐུ་ཡནེན། །ཡང་པད་མ་ནམ་པ་གཞན་དགནི་འདི་ལྟ་ུ་ཡན་ཏེ། འདེཏྐཤྟ་སྤུག་པུན་རྡོཛོའི་མདོག་ལྟ་བུ་འདབ་མ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ནི། 
འདྭ་ལར་པད་མ་ར་ག་དང་། འདབ་མ་ཁ་ཅགནི་བེ་དུར། འདབམ་ཁ་ཅགན་སྤུགྱ་རནྱ་གྱིས་མདོག །འདབ་མ་ཁ་ཅཾ་གནི་གསར་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏེ་། དཀྟར་ 
པད་མ་ད་དག་ཁ་དེག་འདུས་པ་ཡིནན། །ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བིནྱ་བེས་པད་མ་ནའདབ་མ་རྒ་པ་དང་། ལ་ལ་འདབ་མཤེས་རྒ་པ། ལ་ལ་སུམ་རྒྱ་པ། ལ་ལ་འདབ་ 
.མ་བཞྭ་རྒྱ་པ། མཿ མངུ་རྱད། ལལ་འདབ་མྭུ་དུགྱ་ར་པ་།༡ ལ་ལ་འདབམ་བྱརདྱ་རཱ་པ་། ལ་ལ་འདབམ་དགུ་རྒྱ་པ། ལ་ལ་འདབ་མ་སྭོང་ཡོད་ད་། ཀད 
ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་དང་ཁ་དོག་ཅེ་ག་པ་དང་། རྒྱུ་བ་དང་མ་རླུ་བ་དག་བརྒྱ་བུན་བྱི་གནས་ལྷའེ་མདུནས་ཆོས་བཟང་དུའབུང་ངོ། ཡང་པད་མའནང་ད་དག་ཉིད་དྲུ༽ 
).ཁ་ལ་འདབ་མ་བྲདཊ་བཀྒྱ་པ། 


་་་་ཁགསསཡསས་སཆ་ 








ྱྱ། །བབ་འཇྲུག་པ་དང་ ། གསུབ་གསེབྭ་ཀེ་ནང་ན་གནས་པནམས་ཀྱེས་ནད་ཏུ་གང་བཞི། འདི་ ! 
སའ ལྟུས གད་དས་ནི་གྲ་མ་སཅད་དུ རྒྱགས་པ། འགྲམ་བ་ཇུལ་ཅད་རེལ་མའྱིས་ པའྱིསས་རྟགཏུ་གརྦ་བེད་པ་དག་ཡནེ་ཏྭ། དདགུགང་གེ་ 
ཚོབྱ་མབྡརིང་དདགཏྭ་ཝམའི་ ཟཆོགས་ཀྱོས་ལནའགཏུ་ཡངས་སྭུ་སརནསར་བ་དེའི་རོ། བདདགད་༢ བཞེན་དགའ་བར་བུད་ད་། དྲི་ལྟར་ཡན་ 
.ཾ ལུགྭྭལ་དང་ལཱན་བའི་སོལ་སྭན་བྱ་སད་བཞིནདྲ་བདེ་དྭགུ་ཀྱང་སྦྲ་འབྱིནལ་རྒྱགས་པས་ཕུསོ་པཞེས་བྲབའ་ འབརདུ་གར་བུད་པ་དག་འབུད་དོ། །གང་ 
ཟོ གང་རྒྱ་བྱེན་གང་རྫིང་ད་ང་བ དགའ་བར བདཔ་དའེཆ་། ཧྲ །ད་དག་ཀྱང་དེ་བཤེན་དུ་གར་བྲེད་ད ། ངཾ་ཝར་ཤྷཱ་མ་དྭག་བྲོད་པ་བཞིནནཱཾ། 
བ་འཁེར་ཡུགཅེས་བབགས གཅཙན། མ་ཏུག་གི་འཕེངབ་མརལ་འཕུང་བ་དག་འབུང་སྙེ། དྲ་ཛེང་ད་དག་གི་འགམ་གི་ 
།ནགནས། གརྦ་བད་ཅོང་སྨྲ་འབྱུན་པའ་བྱེད་དེ། ། ལྗའརྒལ་ པ་བྱར་བྩེ་ཙ་ཇིང་ནི་དེ་ལུར་བུར་ 


ཕུནནུན་ཀུནནས་ རྫོང་དེ་དབ 
ཡན་པར་མཐེང་ང་། ། དནས་ཡང་དགེཿ །ང་ད་བྱ་ར་བ བཾནྱྱ་ཀཱ' ཡཱའམདུན་ས་ ཉོས་བཟང་ལགས་ པར་བུས་པའཁསྱ་ཀོས་སྤྲལ་བརྟེག་པར་བདདེ། 










- ད དས་ཤེས་བསྟ་དགས་རྲ་ཇི རྫིང་གིནང་ན་གནས་པ་འེ་ཉནམས་ཁ་གི་གསར་གིསརགཅདན། ཁཙགེ་ནི་དངུལ་གི་མདེག་ཅུན། ཁ་ཅིག ། 
འམདེགཅན་ལ་འདབ་མ་རལ་གི་མདོག་ཅན། མེགཧི་སྲུགལ་བུ། ཝཱནི་བདུསའི་མདོག། ཁ་ཆགེ་གྱིཉྱི་རབ་ནི་རནི་བ་རྩིས་ 
ཆོགསྤ་ཀྱ་ཐག་ལ་བྲ་ཀ་བ་དྲུག་གིས་རྒྱན ། ཁྭཅག་མདབ་ས་ན་འདེ་བརྭས་བདུན་གྱིམདོགཏུ་འདུག་ཏེ། པད་མའི་ཛིད་དེ་ 
རྣམས་སུ་དགའ་བར་བུད་དེ། ”དེནས་ཡང་དགྲེསང་དེ་བྱར་བེ་བེ་ཚོང་ནམཔཔ་གཞནད་དགད་ལྟ་ཏོག་པར་ཕེདདེ། གང་གིས་ 
རྫིང་དེ་དགགི་ས་རཾས་འོད་རྣམ་པ་དུ་ཡད་ཅེ་ གུ་སམ་ནས ། དསྲ་ཐྲས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་བསྟ་ཅགས་ན། སད་དག་གི་ རཾས་ 
ཁུ་ཅོག་དགྲ་བྲ་མ་གདལ་བ་ལྟ་བུར་པུ་ཏག་བཀྲམ་པ། ཁཅོག་དངུཔ་གྱི་ཕེ་མ། ” ཁཿཅགེ་གསར་གི་པཱ་མ། ཁ་ཅིཾག་ནོར་བུ་ 
བླིའླརབཀམ་སྣཾ། ྦ དཁུའ་བྱ་མོང་ བཱནྱ་གིས་ལེགས་པར་བས་པའེ་ལས་ཀྱི་སྤུལ་པས། དདག་གེ་རས་བཀབ་དག་མཐེང་ངོ་ རཾ རད 
དེ་ ནས་ཡང་དགེ་སང་ད་གནས་ད་དགགི་རྲསཞིད་ལྟ་དག་པརབེད་ད། དེས་ ། ཐས་པ་ལས་བུང་བའེ་ འཤེས་པས་རྟགས་ན། འདི་ལྟར་ 





༄༅། །རྫང་དེ་དགཉེད་ཀྱིུས་འགྲམ་དེ་ཀུན་ནས། ཁ་ཅག་གི།ཁྱ་ཁུརགསེརལས་བྲས་ 
པ་དག་གིས་ཡངས་སུཿ སུསར། ཁཅག་གི་།་ ཁྱེནར་བུ་བླཊྱར་། ༼བཅོག་ ག་དྲངལ་ལས་བས། ་ཁཅགགསར་ 
ལས་བས་ལ། པ་ སུ་ཏིག་གི་ད་བས་ཀུན་ནུས་བྲེས་པ་ ཡན་ཏ་། དྲ་ལུར་བའ་ཆོགསཁ དག་ སཆོགས་དགའ་བའི་སྨྲ་དང་། 

ཟླ འགྲེབརྡམས་ཀྱེ ཀྱས་པདམའ རྔརིད་གི་ྲ་བུམད་དག་ཀུན་དུ་གང་བར་མཐེངང་ ། དད ནས་ཡང་དགྱུ་སད་ལས་ཀ་འབབས་བུ་ 

༧ འོམ པརྡ་སྨནེ་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། ཤེའེ་མདུན་ས་ཆེས་ང །བཟང་ལྟ་དོག་པར་བེདད། པད་མིའྲ་རིང་གི་མད་དག་གི་ནད་ན་ 
རྒྱུབུང་བའེ་ཚོགས3 ཀྱ་མྐདག་དང་། ཁབདེག་སཆོགས་ལ་འ འདི་ལྟ་སེ གསར་གྱེ་ མདེགཅན་རྣམསཀྱི ནད་དུ་བུང་བའ་ 
དངུཡ་ག་མ མདག ནན་། འདབ་མ་དོ་རའེ་མུག་གུ་ ལྟ་བུ་རེག་ན་བང་བད་གི་བར་རུ། རྒྱལ། དངུཡ་བྱི་ /བནམནམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ 
བུང་བ་གསེར་གི་མདེག་འན་དག རྒྱུ ། དོ་ལྟར་སཱ་ཆོགས་པད་མ་སྣ་ཚོགསཀྱེཿ ནད་ན་རྒྱུའེ་། །དྭ་ལཱར་ལས་དགེ་བའེ་འབྲས་ 


2༢ 


* 


ུ ལས་བུང་བའི་ཤེས་བསྟ་ཏོག་ཅོང་དའེ་ཆོལ་དབ དག་ལ་ཡང་རབ། ཏུ་སྤེད་པར་བྱུད་དེ། 


།གཱུ་གཱཆོགས་དགའཟུང་བར་འྭ འབྱར་བ་མཐེར་ང་། །ད་ནས་དགེ་སྦུང་དེ། ལའེ་མ་དུནས་ཆོས་བཟང་དུ་ཉིདྲན། ཐྲེས་བ་ 


ལཱའེདཔང་པ་བྱར་བན་གི་ཚོལ་དགནམ་བ་དུ་ཡེད་ 
སྙམནཾས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ བའཤེས་པསྟ་དགེན། 


ཚལ་ར་ར་ལ རབ་ཏུ་དཔད་བར་བེངད། དེའུ་ཚཱལ་དཔ་ ་སྤད་པ་ཞཾ་བྲ བྭ་བ་དང་ 
ས་ཆེས་བཟང་དག་ ཧཾ ཡད་དེ། བབ །དེ་ལྟར་ད་ཚལ་རེརེ་དག་ ལ་རབཏུ་ ཏུ་དཔད་ པར་ཏུ་དཔུད་པར་བེད་དེ། 

རྣམས་ཀྱི་དབང་པ་བརྒྱ་བྱེན བནཾ་ལ མེའི་ཚོགས་སྭུ་སར་ཅང་ ། ལཱའཾ། ལའདེད་པའི་ཡནོ་ རར ཁུ་ན་ 
དེ་དང་༈ རངང་། ། རག བརམས ཀྱིས་དགའ་ཞིང་མགུ་ ་ལྭ་ཆེ་ཞིང་ཡེངས། སུ་སྤེད་པའེ་ཆལ་ནི་གང་ ཤན་། 
བར་བེང་པའེ འརམ་པན་དུ། (ཞིག་ག གྲུ་གསནས། དསྤ་ཐེས་བ་ལས་བང་བའི་ཤེས་པས་རྟགས་ན། 


ཆལ 

ཟླང] 

དགྲར 
བུད་མེད་དགའད་ཞེས་ 





འདྲིལར་ལཱའས དུན་སཆཾསབཟང་དགྲན་ཚོལ་ ད་ལ། དན 
བཀ་བཞེས་བ་བནལ་བཤོཔ་དེ་དགནི་ལའི་མདུན་ ་ 


` 


༄༅། :འ 


གང་སུམ་བྲཅཚ་ གསུམ་དག་ ཡད་ལ་སམས་ །པར་བུད་པརད ་ད ་ལས་སྙིད་པར་འཅུ་ གྱར་ར། 





།བུ་བའྲ་ཆོལ་ཡད་དྭ། ཆལ་དེནེ་ལཱའེ ཤང་ཝཱནཔ་དང་། མྭ་ཏོག་ - 
རའ བྲགས་བུ་ནི་རྒན་བཱའེ་ ་ཆོགསྤ་ཀྱེསན་ ཡངོས་སུ་སརཆངེ་ ད་ད ཐོ (༨ གི་ཤང་ཞེས་ བབད་ལར་འདོད་པ་ །ཞྲས་བ་བརྱ་གུར་ཏྭཾ།༼ 
།དེ་དག་ གིཚོཙ་བའི་པོར་ཚལ་ 
དེནཉེ་བུ་འྲ་གོབརྦ་བད་ན ། དའ་ཚ་ཤང་ལྗན་པ་དེ་དག་གི་མ་ཏག་བེ་ གི་ཤཾན་དུ་བཟང་ བོ་ འབ་ཏྲུ་རས་ཤང་ཐ་ཏོག་ ཁྲ་བབར་འགུར་རོ། 
བང་ལཱན་པའི་དུང་དུ་ཉེ་བར་སེངཾག སཱ། ཤན་ལྗཾནོ་པ་དག་ལ་སེ་ཏེག་ 


ཤ་ཤྲི་དདམིད་ོ་ཆ གོག་གིཞདྲ་གླུབ་༡ང ང་ ' གུད 
རྣམས་ལན་པར་འདོད་པ འ ངཾ་ལཱར ༢་བུད་སིད་ཀྱུསླ་སླབས་ཅམ༥ ཿཤིང་ལཱན་པད་དགའཕུང་བར་འགྱུར་རོ། ` །ཡང་ 


དེ་ལྟར་མེ་ཏེག་གི་རྐམ་པད་དཔྲ་བངས་པ་དང་། ས་ཉབ་གི་རམ་པ་གཞན་དང་། མྟ་ཏག་གི་ཁ་དགུ་གཞན་དང་དྲེ་ 1. 
གཞན་དང་དྲ་བབས་གཞན་དང་ ། རྣམ་པ་གཤན་དག་འབུང་བར་འ འགུར་ཏ། མད་དག་གིས་ཇི་ལཱ་ཇིཾ་ཝཱར་བསམ་པ་བཞེནེ་ 





ཟློ་གེདགགས་དའི་འགྱོར་འབུངབརུདབརའོ། །ཡང་དཔགབསམ་ཟྱ་ཤདད་དགརྣམ་པ་གཞན་ ངུ་སནོ ཀཾ ར 
འླ་སྲའནྣམ་པ་ཐེས་ ནས་ཉམས་དགའ་བརྡ་སྣེམ་ལུའེ་བར་དག་འུང་བནྱི་རུན་ཅན་དང་། རྔདང་སལེ་དཀྲོལ་དང་། ཟྲིང་ 
བུདང་། སྒྲ་སཱན་པ་དག་ལྷ་མེད་དག་གེ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་ཤང་། ད་བཞིན་དུ་དབུངས་ཀྱིརམ་པ་མཉན་པར་བུའསམ་མ། ། 
་ སྭ་སིདམ་ཐགཏུ་ཤང་༔ ་ལཾན་པའེ་ལཾ་ར ས་ནམས་ཀི་ ནང་དུ་དགེ་བའི་ འེལས་ཀས་༡ 'སྤདཔའེ་རླང་ད་དག་རབ་ཏུ་ལྲང་ངོ་། , །ཆུ་གང་ 
གས་ལ་མདེ་དགལ་དེ་བཞིན་པེ ཕག་པ་དང་ ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཇེ་སྙེད་ཡད་པའེ འལ་མ་ད་དགནམ་བའི འེད་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་སྤྲ་འ འཐུན་པར་དུད་ད། 
ཇི་ལྟར་ཡུནལག་ལཱ་དང་ལྡན་པའི་སེལ་སྙན་ཆགས་པར་འ་པརྒྱན་ཅན་དང་། རྔདང་། སལེ་དྲཀལ་དང་། གངེ་བུ་དང་། 
སྒྲ་སུན་པའེ་རྣམ་པད་དགལས་བུང་སྟེ། དབསནདཔག་བསམ་ཀྱི་ཤིང་ཞེས་བའ། །ཡང་དཔག་བསུམ་ཀྱི་ཤད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱར་ཏ། ཇིལྟར་ལྷ་ཕེའ འའདོད་འགྲེ་དགསམས་དང་འཐུན་པའི་རྒྱུན་ཅན་དང་། གེས་དང་། འཐས་བུའི་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེ་ལྷ་ རེ 





? . = ང་ ཡང་བ བྷེ བཱ 
མཆོ༤་༤༤༨༡-༡༨༨༨པ༨པ༨༨པཛ༨ ༩༨༡༡ བབ་ཁག་མཚང་ཡགས་ཅཅལ་ཅཅ་ཅནཅཔནཔོཅཅང་ལམཆང་༡༡ར་་འངག ༤༤༤༤ བོ ༨༨༨༨ ཀཀ ༡༨༨༧ 


༄༅། ༨ །དདེ་ལ་འདེད་ན། དེ་སམས་སྐྱེད་མ་ཐགཏུ་དཔག་བསས་ཀི་ཤང་ད་དག་ལས་འབུང་ཞང་། ་དནས་ཡང་དེ་ 
ངས་པར་འ འགྱུར་སེ། ༢བསན་དབད་བཅྱ་ཤོང བད །དེ་དགྱ་ཀང་ཁ་ཙགེ་བླར་རའེ འེ་མདག་ལ་གསར་གྱི་ལ་མ་དང་། 
ཁཙགྲེ་ཐང་བ་གསེར་ལ་དངུལ་གི་ཡཁག་དང་། པེ འོའདབ་མ་དང་། ཀེའེ་རཏྭ་ཀིའི་ལཾལ་དང་། ཁཿགནི་རཾ་བེརཱ་ 
“ སྣ་བདུན་ཁྱ་བུ' ལས་ནྣམ་པ་ དུ་མ་རྡ་་དང ༨འྲབས་བུ་དྲུམ་དགྲ་ཐེབ ཟིཔརྭབེད་དོ། །ཡང་དཔག་བས་ཀྱེ་ཤང་ར་པ་གཞན་དུ དུ་སཱན་པདེ་གཔཞན། འདི་ལྟ་ 
སྙཾ། ལྕ་མེགངདག་བརྒྱ་བུཾན་ལ་ལཱ ཧོ ཁ་ཡེལ བྱུ་དབས་པདདགང ད་བོང་གསའ་ དེ་དག་ལྷ་མེད་དག་དང་ 
༡ ལྷཅིག་དགའ་བུུ་བྲེད་ཙིང་ཡོངསུསྨྱད་ད་ །དྭ་ལུར་དབང་པད་དབང་ཐེ དདཔ་དྲ་སྐད་སྤྲལ་པར་བྲེད་དེ། ས་ག 
བྱརཅ་དགུས་དའ་དང་། དབང་པོད་དག་ལྷུན་ཅེགྱར་ཀིང་ཡདོས་སྤྱིད་པ་དང་། ལྷམད་དགཿགེགེ་ནགིམཐེང་ངོ། །གང་དང་གང་གེོཿ 
དག་ངྲི་ཙམ་ད་བྱར་བནེ་གི་ན་བང ད་དང་། རྱ་བྲ་ཟིན་ནམ་པ་དག་ཡད་ལ་སམས་པ་དྲ་སད་དུ་ ཉ་བད་དང་། རྒྱ རྒྱརགྱི་རྣམ་པ་ཉིད་མཐེང་ནས་གཉིས་སྤྲབར་བྱེང་ 


རཿ 
° 





དཱ 'གད་ུ་ཚལྱི་ནངུནཔཔ་དམ་དགའ་བར་དེདཅིང་། ཡངསྭུ་་བར་བེདུདངེ་བས་ནདཔགབསས་གེ་ཤིངཞེས་བུའོ། །དེདགགལ་ཏེ་རབཏུ་ 


 འཟུད་བན་། ཚལ་དེའི་ འནདནར་ཡདཔ་རྦིར་བཞེས་བ་བ་མཐེང་སྭ་། རེད་ཡང་རིནེ་བར་སྭ་བདུན་གྱེ་རང་བཞེན་ཡེན་ཞངེ་རྡོརྔ ག་གའེ་བཀྲམ་བ། 
༣༢་དགསྐ་རམས་ཀྱིས་ སཾ་མཛེས་བའྲབས་ 






གཟུརྱ་བི་ 'ཕྱག་མ་ཆང་ཆོག་འདྲས་པར་ཁྱཾས་བྲས་པ། གསར་དང་། དྭངུཔ་དང་། འཐེན་ཀ་ལཱ་ 
པ་བའི་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་འབིུ་པ། དགའ འབའི་རདེ་ལ་ཁང་བ ཟངས་རྒྱལ་ཚག་འགྲེ་ཞེ ཤེད་དེ་། གསེརདང་། དངུལ་ 
་ ༠ འའའ པ་ཊམསྦ་ཀྱིས་མཛོས་བརྡ་བུས་པ། ཀུན་ནས་ཇོ་ཇ་དང་ མུ་ཏིག་རགས་བ་རམསྱ་ཀླི་སས་བ། འཇའ་ 
པརྲ་བྲས་པ། བིར ༨ཆུའི་སེང་གའི་ཁྲ་ ལ་སྟརཁྲ་བཾས་གཡགས་ཤངེ་ ཤང་གེ་གདང་བའ འཇམ་པ་གཏིང་བ། ཁང་ 
མ་འ རསན་སིང་གས་གངས་པྲ་བསལ། བྱར་བོན་ལཱ་ང ན་དྲྭ་སཾ་བ་ལས་ནམས་པར་ རྒྱལ་ནས་མཛེས་བརབྱས་པ། 
དྭསུམ་བྲརྲ་ཚ་བསུམ་གེསར་སང ་བདང་། ལཱ་ཐཱགས་ཨད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལྔ་རྡམ། ལཱ་ཅག་དབ་ཏུདགའབ། །ད་ནས་ལཱ་མཾ་དདག་ཁང་བཟངས་ 
ྱ 


















|༩༩༩༤༤༤༤༤༤ཕ༢༤༨༤-------- ལལ ཟམས། 





༄༅། ཡྲི །དེན་སེདཿ །དནས་རྩ་བར་བུད། གླུ་ལེན་པར་བྲེད། ། བྲེ་དང་བརྲ་བེད། ཡངསསྭ་སད་པར་ པེད པན་ཆུནརྩདམུ་དག་བེད་པན། ། རངགི་ལས་དནཔ་དང་།' 
༧༠ བཟངཔ་དང་། འཟིངབནསས་ཀོས་དགའབདད། །དདགརས་འགས་ཁིང་བཟངསརལབ་མཟ ཙལ དནས་ཡངརྩིར་བཅིད་ལ་ ནུས་བརཊེད་ ༤ 
¡ ཙརབྲུལ་དཆག་དང་འནཔ་དབནས་སས་ འདོདཆ་གསུཅགཏུ་དེན་མདཔ་དག་པན་ཚུན་དགའབརངུདད་ །འདི་ལར་བུདམེདྲ་བམས་ཅདནྲའ འདེད་ཆགས་ ག་པ 
ཿ ལྔནབ་ཡན་ལ་མཐེའརསན་ཁདཔརྦཔ་ཡི་ཡུལ་དགནཿབ་ལནེནོ། །དེདགགལ་ཏེ་ཡངསུ་རླུབ་ན། ར་འ གཏུང་བ་ལེད་བའེ འསརཅེབརའྲགབརྱབད། རཾ 
དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཁདེག་དང་། „ དདང་རྩོས་ཆོགས་ཡད་ལླ། མཐུངབམེས་བརྲཔདཔེ་ལཱའ་ ཟུགས་དང་། སེང བབས་པས རྭ 
དེལ་བཏུང་བ་གདཔདེ་དགནི་རོའིསཱན་དངྲ་བལབ་གུདཏ། འདི་ལ་དདགའ་བརབེད་པའབཏུང་བ་གང་འྤབུངས་ནས། ལྷང་གཤན་ཏུདགའ་བརའྱུརབདང་། ཀླ 
བརུབུད་ཤས་བའེ འི་གཏུང་བགང་འཐུངསན། མཛོརས་ཏྱི་ཚོལ་དང་། ཉེབའྲ་ཚོལ་ཐམས་ཅད་ནིརི་གཞན་དུམས་ཆོས་ཀང་མཐོང་བརའུར་ ཡར་བ་དང་། ག་བཞི 
བྱབའི་གཏུང་བརེམང་པ་འདོད་པ་གངའཐུངས་ན། སྤྲེས་པ་དང་ཁ་དེག་དང་གཟུགས་དང་སྙབས་རྱའྱུརད་འགྱུར་བའེ་བཏུང་བདེ་དགལམེས་འཐུངས་ནས། ། ཡང་ཟས་ : 













'' འ ༨༣ ༤ ངཿ 
ཨ་ཡེདཔ་དགུ་ཏུའོ་བརབང་དོ། །དའི་ཟས་དག་རང་གེལས་དང་། རེས་སུ་འཐབུནཔ་ཡན་ཏེ། དནཔ་དང་འཐྲིང་དང་། བཟང་པ་ཡནལ། རདང་། བདོག་པ 
ཟང དག་པའནསཔ་ལས་ཀས་མྱབས་པ་པུནསམ་རོགས་པ་ཡནན། །དབཞིནད་བཏུངབ་དགཀངརང་གིལས་ཁེས། ཐུབས་པའེཔུསོ་བརྩསནཔ་ཕེནེ། དག་གིས 
བཏུངབད་འཐུངས་ཤང་། ཟས་བདུདཿ་དུ་ཡང་ཟིས་ནསྔ་བའརད་ལརལ་མེའས་གལབ་དེར་སང་ངོ་། །ས་དདགནཔི་ཝང་ཁོགཔནིའི་དྲུར་གསརགི་མདབ་མས་ནྱི་རན།་ 
སུར་ུདད་པསོནི་ུད་བམ་པ་དང་། གསར་ལསྲ་བསཔ་ལེརདགལསྨ་སསནཔ་དག་འབུངངོ། „ དབཤན་དྲུས་གསའ་ནང་འདེས་པའི་སུག་གླནམ་བ་དུམ་དགྱཀང་ལྷུ་ཡོད 
དགགས་མཐེང་སྙེ། ད་ལྟར་སུལ་དཀྲེལ་དང་། བོངེབུ་དང་། སྤྲ་སྙན་པ་ལསེའོས་པའེརོལ་མའི་སྒུ་དུ་མོ་དག་གིས་ཡདེ་འབཏུ་དགའ་བརབུདད།. „ །ཐམས 
¡ ཧུདྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཱསྦ་རནཔ་དནམས་རེལ་མེའྱི་དད་དགླ་དསནས། ཕན་རུན་ཡང་དགཔརདགའ་བིརབས་པ་དང་། འདེད་ཆགསྣསརོགས་རུདཔ་དང་།ཆ ` 

པམཉམ་པ་དང་། ཆང་ཆོངན་གནས་བྱ་མག་ཅེས་བྱད་པོ་དང་། ནདུ་འདེད་ཆགས་སུད་པ་པུནསུམ་ཆོགས་པར་བ་བིའཧིརརལ་མེདགྱདད་དུ། །དནས་ཡང་དག་གིརོལ་མྨ་ རེ 
དྲ་བས་ནས། དུལ་བུ་གཡེརཀ་ཡད་པོའ་ས་གལ་བདེརའདོང་ངོ། །སྭད་དག་ནདལ་བུགཡར་ཀམང་པའྱིས་སྣཆོགས་དག་འཁྲོལ་ཏེ། གང་དག་རླུང་གས་ |. 

















རཿ ངི ཅི ༡ ༧ལརཔས་ ༤ ་ 
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༄༅། ཧོ །སྐྱེད་པའསྨྲནྣམ་པ་རྱྲགདུ་མ་ད་ དག་གགགོ། དེ་དགཤིས་སྤྲདེཁོས་ནས་དེ་ནས་ཡང་ཧཧྲད་དང་། གཟུགས་དངྱ་རནསྣ་ཆོགས་ཐགས་པ་ནམས། ཤིན་དུ་། 
དགའ ། བྲེ་གར་བྱེད་དགེད་པར་བད་། གུལེན་དོ། །སྤདས་ཆེ་མ་ནས་ཡང་ ་དནས་བབས་ཏུ། ད་པ་དང་ད དུརཔས་མཛེས་པའ་བུས་པའི་ཛིང་གལ་བདརའ འདེད་བར་་ 


རར བདུང་པ་དང་། ཀརན་དུབ་དང་། དུཅཔ་དང་། གསརདང་། དངུས་་མདག་ྟདུའབུའ་ཆོགས་གཞན་ནམས་ཉེས་ཀངཇོང་མཛེས་པདངས་པདེ་དག། དའོ ། 


ཏུརུལརྫ་བའིབ བུའཞུགས་སཾ། ཤསརྭསྭཱ་དང་། ཕྲ་དེག་དང་བྲལ་བདེ་དག་བྲམས་ཉད་དྲེར་བབས་ནས། པདྨའི་ཐུང་བུ་གསེར་དང་། བདུརྟཀཱབླནམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
དིགུཔརབེད་ལ་། བེ་དག་ཡུན་རང་དྭ་ཅ་ཆོི་སྣ་དང་། ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལཱནཞང་ཡེནཏན་ཐམསཅད་ལྔན་པ་ལ་ཡུན་རེང་དུརྱས། བྱིའཆོགས མས་དང་ཡང་ 
ལྷནཿགརྩེསྲ་ནས། དེནས་ཡང་རྱགས་པ་དུས་བེདཔ། རྒྱགས་པ་ལ་དགའབ། : རྒྱགས་པ་དོནདུ་གཉརབ། རྒྱགས་པའེའེབརྐྱགས་པས་དེམས་ཕེཿ མུང་བ། ཕུལ་ལ་་ 
རྐམ་པ་དགས་རེས་གཤ ཞནདགཏུ ཏུའདད་བར་བད་དེ། །ཚོལ་ མ་ལང་ཚཱལཞེསྲ་བབ་དན་དང་ངོ་། །དེར་བད་གཅིད་ཀྱིས་ གཟུགསསྭནར་ བྱད་དང་ྱན་བཟང་པེརན་པར་རྒྱར་ ` 
མཡ བདག་ཏཾདྱ་ཀ་གཟུགསྣ་རན་ ན་ཡོ་ཏན་པུཉསུམ་ཆོགས་པ་དཧེ་བར་མཐོངཞིང་མ་ལང་གེ་དཀུལ་འཁརྣས་ཆོགས་སུ་རངགེ་ཡནཏན་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཆ་ 





་ 





བྱད་དང་རྒྱན་ཕུན་སུམཆོགས་པ་མཐེང་ངོ་། །དེདམཐོང་ནས་དེ་ནས་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་བཅུ་འ འགྱུརདུ་འཇག་སུ། གང་གེ་ཚདུད་ཕེདྱ་རཱགས་པྱ་མེས་པནྡིནམ་པ་གསུམ་སྭ། འེ ། འེད། ཡུ 
' ལྐུ་སེ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་དང་། སྩེ སྤྱས་པསུ་རྱགས་པ་དང་། ང་རུལྱ་གྱི་ཧྱགས་པའ། །དེ་དགརངག་གཟུགས་རྨགས་པས་མས་པ་མཐེང་ནས། 


བཞུཊ་དབ་འད་ 
དྲ་གངསས་ ཨུཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ་རེའོ། །ད་ནས། ཡང་མ ཡད་གས་ ༩ 'ཤས་ གཞ པའ་ དྲུསཆོང གས་བ མསཅད་ཅེས་ བ་བའ་ཆོལ་ དུཿ དུའདེད་པརཔེད་དྲེ་ཚུལ་དེ་དནས་ དུསཚྭ །ཆོགས་ 
དྲུགྟཏཱགཏཱ་ཡེད་ལ་འཱ། ༽།ཁོརལ་བ༔ བཞན་ ་ཡངས་ སྭ ་འཁར་བ་ ཡན་ཏ། ་ཏེ། དྭལསཾ་ད དགུན་དང་དགུན་སྨད་དང་། དཔོད་དང་། སས་ ཀདང་། བྱད ། སྙེན་ཏེ། 


ཚོལ་ད་ཀྲུན་ནས་ དུས་རོགས་དང་མཐུན་པརས་དིས་དང་། བི ཁ་གེར་བར། དུ་སྣ་ནམས་དང་། 
བྲས་པའེ་ཆོལ་ ་དེརབདབར་གནས་པར་བ བར ༣ཕུརདེང་ང་། །ཕན་རྡུན་གྲེགས་ ་བྱད་པ་། 
པམད་པ། 


དང་འཐྲུནཔ་རཅདམ་འདཔ་། 


དུས་ཆོགས་དང་འ ༣ཐུན་པར་འ འགྲེབ་རྣམས་ ཀྱིས་སྲུག་པར་ 

ཕན་ནུན་འཐབ་མེ་དང་ཕྲ་དེག་གེས་མེ་དགའབ་མེདཔ། ཕན་ཚུནསེཛམ་་ 

ཕན་ནུན་སུག་ཆོངྱ་བམས་ བཿ པདྲ་རམས་ དེ་མཐོང་ནས་ དསའི་གས' གང་ ཡན་པ་ དང་། འདེད་པ་ ཐབ ང་ཡོནཱ་པའི་ཚ འཆོལ དེར་དྲེ་ནམས། དེངས ཚལ་དེ དན སཆིགས་ 
།དྲུས་ཆིགས་ཀུ་ ་ཀུནསེ་སེའ་འབུང་བའི་ རོལ །ན་དུས༔ ་ཆེཿ གས་ སོགས་ཀྱི ཀྱེས་ ་ཡང་ལྷ་ར་བའ འརྣམ་པ་ སྩེས་ པ་ཝཱ་ པཱམ འཾ་དག་ དང་བའཆོགས་དང་ 





༄༅། ༨, །ལྷུན་ཅགཇི་སྲང་གཞན་ད་སྤྲོབ་པ་སྐྱས་བདེ་སྲཾང་ད དགའ་ འབར་པེད་ཆོ་བར་ ར་བེད་དེ། །ད་ནས་ཡང་རྩུ་ཞེང་གནས་པ་ཡན་པར་དགའ་བདདག་ཡང་ 


ལྕའརྒྱལ ལ་བྱ་བཱནག་ལ་བདདོང་གྟེ། ཁྱིམ་ཐཱབདེ་མངོན་པར་མཐྲཾང་དསཾ། ཆོགྲས་ཚོགས་ལ་མཁས་པའླེལ་ཕེད དྲ་རབསྤ་ཀིས་ཀུནནས་ཡེངསྭུ་སེརཏེ། གྲོགརདྱད] 
དགད་པའའེ ཤྱེད། གླུ་དབུངས་ལེནའ། །དེ་ལཱར་ལཱཌ པེབྱ་མབིནྱ་ི་མལ་ཅོག་ལ་ཡེནཏྱཾགི་རམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡན་ཏེ། ལལའྱ་རལ་བྱརབི་གྷི་ཚལ་ཅགནེད་ལཱའེ་ 
བུ་ཡནན།. །དེ་ནས་ཡོང་དགསཱང་ད་ལཱའེ་ འབྱུ་རལ་པབྱ་མབུཾན་གི་ཆོལ་གཏས་པ་ལྟ་ཏོག་བརྡ་དདདེ། ཚལ་དྲི་ནམ་པན་དུ་ཡེད་ད། མངུན་ངྷ་།དདཏགསཞགགུས་མནསད་ 
” ཌྡེས་པ་ལས་བུངབའཤ འཤུས་པས་ཏགས་ནསཆོལ་ཀུན་དགའ ཞེས་བ་བ་ཡདདྲེ། ཚལ་དན་ཡན་ཏན་དུཡད་ོགགྲུསཔ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་པསྟ་དགས་ན། 


འདི་ལྟར་ཚོལ་དནིངེ་བེཅིད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རབ་ཡནཏེ། ཚོལ་དེན་ལཱ་དང་ ལྕ་མེའ འཆོགས་རབཏུདགའ་ འབེསན་ཀུན་ཏུ་གང་བ། ཐམསཅད་ནས་རྟགཏུདེག་ཅུང་། ཕན་རུན་གྱི 
གདེང་འཐེན་པ་གཞན་དང་གཞན་འ འབུས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ལཱའི་རྒྱལ་བའྱ་བིནལམེ་འབུམ་ཁྱོས་ཡེངས་སུ་གུར་ཏ། དགའ་སྤྱད་ལ་གནས་པརབྲབའེུཾརེའགྲོབརཊ རྱདད་། དད ༡ལ 
ལྕའེདབང་པ་བརྒྱ་བྲེན་དེ་འ འགེབན། སྐྱད་མེས་ཚལ་དུ་འགྲེ་བའི་ཤང་རྟྒྱ་ ཁྲིབཞེ་སྙཾང་གེ་རྒྱུ་པེ་དུརྔ་ལས་བྱས་ཤིང་དྲལ་བུག་ཡར་ ར་འམང་པའཕང་ལ་ཁ་ཅགྷ་ཏམགོབའཛུབུ་རུ་ ་ 





༦ ཅི 





- ༩ = ༣ 
བླ ༣ ༡ = 







རྩོར བ་གསེ་གིས་རན་བལགདང་ིསགཏམས་པ། རནི་པ་ིས་བདྡགིཾས་མཛོས་པར་བས་པས་ཁེད་ ཁཿགན་ངང་པས་ཁྲཾད། ཁཅིགནེནམ་མཁའ་ ལ་འགྲོ 
ནིས་ལ་འགྲོལྭ་ཀླུདབུངས་དང་། སལ་སྙན་དང་། རེལ་མླཱནམ་པ་སྣཱ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྟེར་བའེ་གོ་བེ་དག་བཞུགས་ཏེ། བྱརབནགི་འཁར་བསནས་དེང་དོ་། བླ་ཀང་ 
བཞི་སྟེང་གྭ་ བགཱ་ལུས་གྲསརྱའི་དྭ་བས་གཡུགས་ཤིངལྲས་ལ་དྲེ་ཕབུ་གཡར་ །རཁའཕུང་། ལྦུས་ལ་སྙན་ཕྲ་པདང་བཏང་བསན་གཡོགས་། ། འགུམཔ་ལ་དབུལ་གི་ཐགེ་ལེ་གསལ 
ནིའཇཛག་ལཱའརེལ་ཿ འུ་ཀུ་དབུངས་དག་ལེནཔན། ལྷའེགཉེ་བེདག་ཞེན་ཏེ། བྱར་བནེ་ངོ་བོའབའཞིག་ལུ་བས། བྱ་མཐིན་ཡེངས་སྐུ་སེརནས་སྐེད་མེས་ཚྲལ་དུ་འདུང་ངོ་། 
ལྷ་མེཁཅརྱྱནེ་བཅྒ་།ཁ་བཞི་སཱང་མྲད་དང་། ཧྒྱན་སྣཱཆོགས་ཐེགས་ཤིང་། ཁ་དེག་དང་ ད་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་སུ་འདུག་པདག་བྱ་རབུནེའབའཞིག་ལུ་ལ། ཁ་ཅིགནི་གུ་ལེན་། 
དེདག་ནི་ནང་ན།བཅོག་ནི་ཡནལག་ལ་དང་ལྔནཔའེ་རོལ་མ་བྱེད། ཁཅགནརེད་མེཾསཆོགས་བྲིད་ཚོང་། སྩེད་མེསོ་ཚབ་དུ་དགའ་སྤུད་བྱད་དུ་འ འདོང་ངོ། ཟྲོ་གརམ་ཁན་བཱད་ ` 
རླུམ་པ་བཞི་དང་ལྔནཏེ། གྭགས་འབ ྲ་ོས།གདེདང་དྲག༅་ བྲཾགརཕྱད།. ཙད་མེ་ཏྱད། ཡངསྭ་སྤེད་པར་བྱོད་པ་དང་། བླར་ན་གི་ངོབ་འབའ་ཞགཏྲུལ་ 
ཞང་; སྐྱད་མཾས་ཆྭལ་གལ་བ་དམདགའ་བ རྭསདྲ་བཱད་དཱ་འ དངྷསཾ། རེ ༣དབང་པ་བླ་རབན་བདེ་སྔགས་དང་། ལྷན་ཙོ་གི་གེ་ནང་དུཞུགསནས་ཤངེ་རྟར་བས་བརྒྱ་པི་དུར་ 





མམམཿམམརམམཔསགསསཏཔ༤༤ས༠ར༨ ~= ངང་བམམམམམཆམ་མམ་ཆམོ། ཁང 


༄༅། :ོ །དང་༔ གསེར་དང་། ཡུག་དང་། པདྨ་རག་དང་། ་ཨན་དྭ་སཱུལ་དང་། ཐིན ཀ་ཆེན་པྦྱརན་པའེ་ཤངྷཏགང་ཡནཔ་དེ། ངང་པའི་ལུསནི་འཛུམ་ ་ 
༡༨ བུའུ བའི་གསེར། རྐངཔནྲིདར་མིགཤ་རནེ་པྲརཀེཀརུ། ཡུསྭནཔདྡ་རྭག། མཆུནི་བརྩུསམུ་ཏིགགེ་མདེག་ལྟ ལྟ་བུ སྟཾང་ཕྲགརྒྱསུད་ཀྱིས་ཤངེ་རྟད་འདྲེན་པར་བྲུད་དེ། 
བྱརྒ་བན་གེ་ཡད་ལ་ནེ་འ དེད་པ་བཞིན་དུའགྲོབརྭ་པད་དོ། ། ཤེ་ཏམཆེག་ིའིནང་ནབྱར་བིན་ལུརན་ིསུཆོགས་ཀསྐྱརྨནཅང་། ཉི་མྱ་རྲ་བས་ལྷག་པའེགཟྲི་བརྗེད་ 
2 དང་ལཱན་པའི་བད་སུགས་དང་། ལལྷནཆིག་ཏུསྐེདམེས་ཚཱ་ཕག་ལ་བདེར་དོང་ངོ་། ། །ལྷ་མཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནངན་བདེ་སྩེགས་གཟུགས་དང་། ཆབྱད་དང་། རྒྱན་རྒྱ་འགྱུར་ 
གི་ཕུནསྤུས་ཆོགས་པྭ། དེརན་པཆིསྦ་རྱན་ཏེ། བྱཔྲན་གཾསུནན་བྲད་ལ་འདུཿ འངདག་ནས། ༥ ་ །སུམ་བཅུརྩ་གསུས་ཀྱི་ལྕད་དག་ཐམསེ་ཅད་ 

དེ རྭལའི་བདེ་བ་དང་ནི་ཝཱན། ལྷའིསྣ་དང་། རེག་དང་། རེདང་། གྲཟྲུགས་དང་། 


དདྲགས་པས་མེས་ཤང་། ཐོའ་དབང་པབྱརབནྡེཝཀུན་གྱཾས་ཡངས་སེར་ཏ། ར་ཏ 
ཆོལ་དང་ཉེ་བའེ: ཆོལ་དག་ཡང་དགཔར་ རྭལ་བརྲ་བད་ལ། གསུརྱ་ཤིང་ཏོའནང་སཞུགསཏེ། ' ལྷུན་ཙགེ་སྔ་མ་བཞིནེ་དུ་ཀུན་དགའ་ འརབ་དེར་འདོང་བ༽ ཀར དག་པར་བ 


༽, 
བརྣམ་པ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲགདུ་མ་དགཉེབར་སྤད་པན། ཤདེ་རྟདང་། གྲང་པའེ་དང་། ལྷདང་ལཱའ་ཟེནཔཀྲུདང་། སཾཾསན་དང་། དབུངས་དང། རེལ་མཾའིསྣམཀེས་མངོ། ° 


‡= 





།བ་རམཆོདཅོང་ཀུན་དགའེ་ཚལ་གཡབ་དེར་གནས་པ་བུབ་འེདནད་འདེདང། །བྱ་ར་བུནིད་ཉར་འགྲེ་བནེ་གང་དེའི ེདམེལ་ནྭམ་འཁདཔ་དདག་གླཀདང་། ལ་ཡི 
སྒྲ་དང་སཾལ་སྙནདང་། སུཆོགས་ཛོགས་པ་དེ་དག་ལྷ་གཞནརྣམས་དང་ལུན་ཅགེ་ཏུ་ད་ས་ཏེ་ཡད་རབ་ཏུད་གའ འནསྤ་རུག་པརྲ་དང་ད། །དདག་ལགན་པྲད་ཐག ཤསག 
་ཆོགས་དང་; གླུ་དབྱངས་ཧེ་བར་ལེནལ་དེནས་འབུང་བར་བད་དེ། ། །དེནས་ལིའདབང་བྱ་རབནྱ་གིས་དེ་དག་མིངནས་ར་ འང་གི་ལཱ་དགལ་སྨུས་པ། ཀྱི་ལཱརྣམས་ལྷམ་འདི་དགནི་ 

ཿ ཀུན་དགའ་ཆོལ་ནསང་མཐེང་སྟེ། སུར འས་ཁསོལི་སཱནདངརཔ་མའི འྭསྨ་བྲུང་བ་དང་། གཞན་ཡད་རིནཔཆེའི རཆབད་དང་། གཟུ །ཟུགསྒུ་ནམ་པ་དུ་མ་ཡད་བདེ་དག་ལྭ་ལནས ་ 
ཞཱཾས་གང་ལྷ་མེ་དེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འེ་ཚལ། ྐེད་མེས་ཆཡ་དུརྩ་ཞིང་དགའཀླདབྱེངད་འདེངངེ། །དེནས་ལཱའེདབང་བབྱརྱབེགི་ཚགདྲེབས་ནས། ལུ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོག་འདི་ པྲ 
སྤད་ཅེསསྨས་སེ། ལཱའེདབང་བྱེལ་མེའདི་དགྲཔ་མས་ཅདནི་འདྲུ་ཉིས་ལགས་ཏེ། སྩུབས་ཁྱེད་ལགས་རྟེན་ཁྱད་ལགས་མགེན་ཁྱེད་ལགསས། ས་ལ་བབ 
དྷཾནགསཆོག་འདི་སད་ཆེས་སྤུས་སོ། །འདི་དག་གི་གཙོ་བོང་མ་ཡོན་ཏེ། རེནང་མ་ལའན། སྦྱབས་དམ་ཡན། འདེདགནདའེམ་ཡནན། །འདི་དགལས་ཀྱི་མཐཐས་རབྱ། བ་ཡན 
ཏེ བདག་པ་ལས་ཡནེ། རྟེནལས་ཡན། རོནཔ་ལས་ཡན་ཏེ། ལས་ངནཔ་དང་། འབྲཾང་དང་བཟང་པགང་ཡྒན་པད་དག་གིས་དེས་ལཱའྱ་གུརལ། ལྲས་ཀྱེཿ ཁི་དབང་དེ་དག་གི གས་ངན་ 





༢ 


¬༽༅། རེ །པ་དང་འབྲིང་བ་དང་། བཟང་པའྲ་བས་པ་ཡཱནྱེལེ་། བའྡམྲཐཱནིམ་ཡནནོ། །དེནས་དའྱ་ཚའདི འདེ་ལཱརྭཝྷརྣམསྭ་ཀྱི་དངང་པེས་ཆོགསུ་བཅད་དྲེསས་པ། 

ེ ལས་དན་པས་ནལུས་ཅནརམས། །འགོབ་དགནངན་པར་འགྱུར། །འཐིང་དག་གེསཞི་འ འཐིངདུ་མཐེང་། །དེ་བས་བཟངབ་མཾ་ནཔས་སེ། །གུང་གིགང་དུ་གུང་གིཆོ། ། ། །གངྭ་བས་ 
_ ལསྔནྫོརས་ཕྱེང་བ། །དེ་ཡུས་དེར་ནིདེའི་ར་ །ལས་ཀྱི་ལུས་ལྷརམ་སྨནེ་འགྱུར། །ལྕ་གང་འེ དཱ་ཀྱ་འཕྲེང་བཅན། །བ་བའམ་པསྔར་བེངཔ་། ༽ །དེནི་དགེ་བའ་འབས་ 
ཌཾ བུརམཐེང་། ཁད་པར་དུའིདྲིཾམ་མེད་། །མིན་ལས་དག་གང་བྱེད་པ] །བགེབ་འམ་ཡངེ་དབུངད། དེལ ༥ཁབས་བུད་ཆོམཐེང་། །བདེབ་འམ་ཡངན་མི་བདར་འགུར། ། 
བདེབའྱེ་རུམ་པ་འདྭརམས་ཉིས། །ལྕ་དག་དུ་མརརྩ་མ་གང་། །དྱེ་ཧུང་ནིམ་ཡོན་ཏེ། རྒྱུངས ནནྲབས་པ་ཡན། དེནས་ལྷ་དེྣམས་ཀྱཾས་བརྒྱ་ཧ་དེའེ་ཁནས་ཆོགས་སུ་ 
བཅདཔ་ད་དགུ་ཐེས་ཏ། རྗེསུ་ཡིད་ར རང་ལ་སྤི་བས་བླངས་ནས་ཡང་སྦྱེང་མོས་ཚལ་དྭ་གནས་བརབུབའེཔར། །སྙེད་མེས་ཚལ་གལ་བ་དེར་འདེང་ངོ་། །དེནས་ལཱ་མེ་སྙཾང་ཕྲག་་ 


རྒྱདདག་སེསའི་ལག་པཔླདས་འཐེལ་ཙང་། །ཆ་བུདདང་གཟུགས་དང་རྒྱན་སྣཱཆོགས་ཐྲེགས་པ་ཡནཏེ། འདི་ལ་ཝཱམེདེ་དགཔན་ནུཊ་སོསོན་རུབུང་དུང་ བཟྫོཿཾ 
དང་; འགྲོས་དང་། ཀྲུདབྱངས་དང་། རེལ་མེ་བེད་པ་དག་མི་འདབ་ཡནའི། བེ་ལུརདགེ་བལལས་དུ་མས་སྤུལ་པའེལཱམ་བརྒྱ་འམ་སྟེང་དདགཤིན་དུ་མཁས་ ” 





པཿ 
- ཤྭ . 


རཾ །བས་སྤུལ་པ་ཡོནཞོཊ་ །དེ་ནས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལཱའེ་དབང་པ་བྱར་བཱན་ག་ལ་བདེརལུགསྭུ་ཕེགས་ཤིག། བྲེ་གརྱེད་ལ་ཀུན་དགོའཚལ་གལ་བདེར་འདེང་བརྡ་བེད་ད། ། ¿ྭ 
: ཚུལདེརྦ་མཱར་འྔངག་པན་དད་ལ་གི་འདབ་མ་དང་། དངུལ་ག་ས་བཞི་དང་། དདཔ་གེ་མདོག་ལྟ་བླནམས་ཀྱེས་མཛེས་པརྦབས་པ། བྲཐམསུ་ཅད་དུལ་གྱིབྲ་སཱེ། བྱའི་ 
.ཚོགས་ཀྱརྣམཔས་ཀུནཏུ་གང་ལ། སྣུ་རྣམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་འབྲན་པས་མཇེས་པརདང་པ་ཏིད་དྭུའུའི་དབང་པ་བྱརབུནི་ཞམ་རངེ་བ་ དྲུ་ཉན་གེ་འཇགུ་པར་ཐུད་དུ། ། 
་ངགབནདནེབའིནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིསྱ་རནཕིའའོད་དང་། ཚོལ་དྭངུཔ་བྱིས་རྒྱན་པའེའེད་གཉིས་པེ་ད་དག་ཕན་ཚུན་འ།ྲེལ་པ་ལུ་བུར་འབུང་ཞིང་། འེད་དག་་ 
གིས་ནམ་མཁའ་རན་པ་ལྟ་བུང་ ཡང་འབྱུང་ངོ། །བྱར་བུན་ད་ཡང་ཡདའབཏུ་དགའལྭ་ལཱ་མེད་དག་ས་སྭཀུཤིནཏུ་སཱནང་སྔམོས་པ་ལེན་ཏོ། _ །སེལ་སྙན་ཡན་ 
ལུགཱ་དངུ་ཝན་པསུང་བར་བེདདེ། །ཧདངྷཏ་རཱའཱ་བཞི་ཧཱང་དང་། དེ་བཞེནདྲུ་ཀླ་ཧཁ་བཞི་སྭངནམས་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞནཏེ། ཤོར་བུ་དང་། དཱིལ་བུགཡརཀདང་། 
ནདཔའསཱ་ནཱམས་ཐསནས་ཁཱ་སང་ཕག་དུ་མྲ་ནམསྤ་ཀེས་སྟེད་ཀྱིས། ༢ལམེ་འཐུཊ་ཕག་དགུ་བཅུར་དགུས་ཡངོས་སྐན་བ་ཡནཏེ། སུམ་བཅུ་ཚུ་གསུམ་གེ་དབང་ 
ཕྱུག་གཡུས་དང་། སིམས་ཀྱ་བད་བ་གང་ཡོན་བདནེ་དཔེའ་བ་བརྩས་བམ་ཡནེན། །དེ་ཆིའཕོར་ཞེན། སུམ་བྱརར་གསུམ་གེ་ལའེ་དབང་ཕུག་ལཱའགནས་པ་དང་། 


༄༅། ཐོ །ཁྲཟས་ཀྱེ་བདེ་བདནེ་གཞན་དང་མེ་འ འདྲའོ། །དེ་ནས་ལཱའ་ འདབང་པ་བྱ་རབནཱ་འ འདེདཔའེ འཡུནཏནལ་འབྱོརབ། དངུལ་གི་ཆལ་དའ་ནང་ནཞུགས་ནས། 

`; ལའེཆོགས་དང་། ལྷམེའི་ཆོགསྐ་ཐམསཉདདང་བཅས་པ་ཡྭདདིིདྱར་བརབེད།  ཡིངོས་སྭུ་སདཔར་བེདདེ། ཡུལ་བདེ་བ་དས་མཆོགཏ་བདེའ། །དནས་ཕང་ 
དབང་པ་བྱ་མཱབནྡཾར་ཞིང་གནས་པའེ་ད དེན་དུ་ཡང་ལཱམཾ་ འི་ཚོགས་བམས་ཆདདང་། ཤདེ་རྟདང་གླ གུངཔེརདང་བཅས་པ་སྤ་མ་བཞིན་ཚལ་གལ་བེརའད་དོ། _ །དར་ཕྲནེ་ 

ཧཾ དད འཊ་དེག་ཝཱ་བུདང་། དེ་བཞིན་དུ་འཐས་བྲུ་ནམས་ཀྱིས་མཛོས་བརྲབས་པ་མཐོང་ང་། ། ི་ཝང་གིདཅམ་གིའབས་བརོ་ 
སྦྲདར་ལྟརམད་ར་བ། དྲ འརྣམ་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའ འབས་བུ དེ་ཟོས་ན༽ ཤིནེད་དེགས་པ་སྩྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས། ཡལ་གབཀུག་སྭ་འབྲས་བུ་དེ་ གྲུང: 
བྲི་རྙཾནམསྭཀིས་ཟ་བརྭབདདེ།  བད་ཨང་ ཟླི་གང་པོཌ་དགྲ་པས་ཏེ་། འགྱིང་ཤེང་འགྲོབ་རྣེམས་ཇི་ལྐར་གང་ལྷནམས་ཀྱང་། ཀྱ་ཨེ།་མ་གླང་པ ོས་ 
ང་འ. འགཱིང་ལ་འབོ་བྭ་ནམས་འྲབ སབ རྡངམས་ཅད་ཟསནས་མཱས་ནས། རབ་ཏུ་གའབེད་པ་དོམཚར་བེདཔདེ་ལརསལསྨན་གས་དེས་ལྕནཉགགདབྱདདེ་།། ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གསར་གྲི་མོ་བདེན་བའེ འ་ཚོགས་དྲ་ དུམ་སྨྲ་འབོུན་ལ། ཚོལ་དེ་ནས་བ་དངུ་ྱི་བདེག་ཅན་དེ་དག་དྲེནམས་ལ་ཆགས་ཤེང་འ འདགནས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བརབས་ས། །ལཱའདབང་ 









ཁབཾ་བྱརྭ་བིན་ཡང་ལཱམེདེ་དག་དང་། ལྷནཆེགལྕདེ་དགདང་ཡང་ལཱན་ཅིག།. ལྷའེགུ་མེ་བདེ་སྩཾགས་དང་ཡང་བདག་ དྷལྷན་ིག་ཏུདགའེད། ཡངས་སྲ་ ! 
སྤྱེད་བར་བུད] བཅཾ་བརྡཔདཆོམ་པརཔད་དེ་། ཀལཱ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བསླས་རྣམསཀྱི་ནང་ན་དགའ འབར་བྱེད། ཡངསྭུ་སཱོད་པར་བེདྲ། གླུ་དབུངས་ལེནཔྲེ་གརྱེང་། 
དགོད་པརྦ་བདད་། ལེགས་པརུས་པའེ་ཝཱནམས་ཕན་ནནྲཔ་དེག་དང་། སེརྭསྣ་དག་མད་པར་ཅད་མེ་བད་དེ་། །དནས་གསར་གེཆལ་དེའི་ འེནདན་ཆུབསེལ་བཞེས་བབའ་རིང་ 
བུ་གཉེས་པ་ཡེདད། །ཡང་གསེརདང་། བེ་དྲརུའ འ་བྲད་ནུམས་ཀྱིས་བཀ་བརབརྒནཔ་ཡོནལ། རཨཅུཙཐས་འ་ས་ པའྭལཱརམས་དང་། ལྗའེམདུན་ས་ 
ཆོས་བཟང་ན་གནས་པ་བྱབུནགེ་སྔན་གི་འ འགོབ་བཞིན་ཡནཔ་དེདགགི་ཕངས་སྲུ་སར་ཏ། རྫིང་དེ་དག་ག་འགམ་ནྭལ་མེའི་ ཆོགས་ཀིསྩར་བརྩབེད། ཡེངོས་སུ་ཐུད་པར་ 
བྲེད་དོ །ད་ནས་ཡུང་ཁང་པྲ་ཆས་བཟང་གིནདནལལ་འོད་པ་དུ་དགཆལ་ཀུན་དགའ་གལ་བདར་འདེང་ངོ་། །དེ་ལ་དེའེ་ འེནང་ནཔ་དྲ་ཆོལ ཙོའ་ཤོང་ཝྗོནཔས་མཛེས་ལར་ 
བྲས་ཤེང་། གསར་གི་མདེག་གེ་འྲབས་བུསྐྱ་ཅན་པ་ཡན་ལ། ལཱའ་འབྲས་བུ་ བུདད་ག་གེ་ནང་ཁུ་བཞིམ་པར་ཇི་ལུརགང་བན་འཛམ་བུའིནན་གཀར་དང་། པ་ནས་བཞིནན། ' ། 
ཤུན་པ་ས་བའེ་ནང་ན་འ འབབས་བུ་མངར་ རབཞེས་བ་བའྲདྲ་ཞིམ་ལ་མདག་བཟང་པེམངཔ་ཡོད་དེ། དེནས་ལཱ་དེ་དགགིས་འབྲབས་བུདྲ་བངས་ནས་བཤགས་ཏའཐུངངོ། །སྡྲང་རྩི་: 








རོ 


2 


༄༅ བས་ལྕག་པའེར་ཡོད་པ་འྲབངསནས་ཀྱང་། མེས་པའེཤེས་པ་དང་འེལ་བསྲམས་ས། །དེནས་ལཱ་དགྲམེས་པླ་ནམ་པ་གསུམྱྱི་མེས་པར་འྱགུརཏེ།། 
༄༅། ༨ །བས་ལྕག་པའེར་ཡོད་པ་འཐུངསནས་ཀྱང་། མྱཾས་པའེཉུས་པ་དང་འཐེལ་བསུམས་སེ། །དེནས་ལྷ་དགམོས་པྭ་རམ་བ་གསུམ་བྱི་མེས་པརྡའྱབུརཏེ། 


3 མེས་པ་དང་ རི་རབ བིར་ི ་དོི་བོ་ མ་ £= མེེ == = 
འད་ཏྐུ་བུད་མདྱ་ཀཱསྱཡྲ་ས་པདྲང་། འབསསྲུའཛུབསཿ ས་བདྲུང་། །ལཱཾ་འའདད་པའ་ཡན་ཏན་བནམས་ཀས་སས་པ་ཡནཏ། དྭ་བརྦ་ རྐམས (འཆོགས་དགདང་ལྷན་ 
འེ 


ཙགྲམུས་བྷརམ་པགསུས་གྱིས་ཟས་སཾ། །ལྕའི་དབང་པ་བོངྒྱ་བྱན་གྱི་ནང་མདུནད་འགྲོབ་དང་། ལྷན་ཅོག་བདད་རྩེ་ཡ་ཟ་སྭ། རང་གེ་ལསྱ་ཀྱེ་འབས་བུ་ཆོད་བལུ་བུས་སྦབས་པའེ། 


། བདུད་རི་དྲེ་བངས་ནས་ཟ་བརྡ་ ད་དེ རྨ །བརྱ་བིི་ལཱའཆོགས་དང་བཅས་པྲ་བམསཆདྲ་ཀིས་ཡངསྐུ་པརནས། ཡུལནས་ཡུལ་གནསླ་གནས་སུསང་སྭཾ། དགའ་བརྡ་བདྩོ་བར་དད་་ 


* ཡེངཾས་སུ་སྤྱོད་པའྲེད་དེ་། །བེ་དྲ་བའིཚལ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བུ་དང་། བུངབདང་དྲིལ་བུགཡར་ཁདང་། རྩེསཱ་ཆོགས་དག་གིས་ཉམས་དགའབརམ་ཡུནཏེ། ཚོལ་དེར་ཡུན་ ` 
རངདུ་དགའབར་བྱས་སེ། །དེནས་ཡངའུ དབང་པ བླ་བནྭ་ལའི་ཆོགས་དེ་གུཅད་དང་ལུན་ཅོག་ཏུ་ལུའི་མདུན་སཆོས་བཟང་དུ་འཇུག་པའབུད་དོ། །དེནས་ཡང་ལཱའེམདུུ་ས་ 
ཆེས་བཟངན་ལྷའེ་ཚོལ་གསུམ་དཔ་མད་པ་ཞེསབྱབ་ཡང་ད། ཚལ་ད་བཉདྱ་ཀིས་དཔ་མདཔ་གང་ཡན་པདེརལའིརུལ་བབྱརྦདནོག་བྲུ་ལབྱར་རངགྱིསས་ཀྱིས་ཡངསྭ་སརནས་ ད 
ཚྩབརྦའེད་ཡངསུ་སྤད་པརབུད་དོ། །འདེདགནི་འབེརཔ་ཡནན། །དེའི་འོག་ཏླུ་ཆས་པནི་འད་ལྷས། ལཱའདབང་པྱར་བི་གིབ་དེ་དག་འདི་ལ་བུ་ཡེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 





དདྲ་ཝནཤིང་ཆོས་ཀི་ཇེསུ་འཇྲག་པ་ཐམས་ཅངཡ་ངདག་པའེལཱ་ཕཾ་དཾངཾ་ལཱ་བདང་ཝྡན་པ། ཡང་དག་པའི་ལྷ་ 
ཐེབཔ་ཐམས་ཅད་མར་འཛིན་པ། པར་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིནཔ་དང་། . བྲམ་རེར་འཛིན་པ་དང་། པནནུན་ཀུན་ཡེད་འཐུན་པརྨ་གུར་པ་ཡན་ལ། དེདག་རས་འགས་ཞདི་སམ་ ་ 
. དུ་འདི་ལྐར་བདགཅག་ངེས་པར་སྦྱེད་མེས་ཚལ་དཔེ་མད་པ་ཞེསབ་བ་དེར་དག་སྤོད་དུ།། བདག་ཅག་ལཱ་མེཆོགས་དང་བརས་པས་ཡེངསྭ་གརཏ་དེང་བརྡ་བའྷསས་མཾ། །དེ་ལུར་དག་བསམས་ 

སཾ ¬ རོན ཟུ རོ ནི རོར རེ ཆོ = ྱ ༢ རོ རེ - 
ཡཿ སྤྱིད་མེས་ྲལ་དཔ་རྨེད་ག་ཡ་བ་དེར་འདེང་ང་། །དེ་ལར་ལཱའི་བུ་ར་ར་དག་གི་ལྷ་མྲ་བ་ཡད་པརདེ་དག་གཟུགས་དང་ལང་ཚོཔུན་སུམཚོགས་པ། པནརླུན་གྱི་བྲབ་ཅོག་པུ་ 
ནརྒྱུགས་པརགནས་པ། རྒྱགས་པ་ཁུུརཱ་བེད་བརྟགཏུ་འཐྱུན་པ་ཡནེཏེ། ལྷའེ་དབང་པ་བྱ་རྱ་བནག་ལ་བདེར་འདེངན། ལྦ་འདི་ལྟུར་བདག་ཅག ད་མས་རུལ་དེར་གནས་པར་བྱགི་ 
བའ་སད་ད། སྩེད་མེས་ཚོལ་དཔེ་མ་མཆིས་པར་འཆབར་བྱའོ། །ལཱ་སྐྱད་མཾས་རྭལ་དཔེ་མ་མཉས་པ་དེར་བདག་ཅག་དང་ལཱན་ཅོག་གནས་བརམཛད་པའི་སླད་དུ་གཤགས་པཞི་ 
འེས་པ་ལགསན་དགོངས་གསལ། །བྱརྱ་བོནྱགྱིས་སྨྲས་བདེ་ལཱ་མ་ཡནེནཱཾ། །སྩེད་མེས་ཚཡ་གྱེ་དགའ་སྦྱདན་ངས་བྲས་བནེ་ཏེ། ཆེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆེས་སྣྲབ་པ་དང་། འདུཉཔ་སཱནོ་ པྒོ 
དུ་གཏང་བའེཕརེ་བདག་གེ་དེན་ཇས་སབ་པརྦ་བའོ། །ངས་ནེ་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པས། སྐེད་མེས་ཆོལ་གྱི་དགའ་སྤད་བྱསནས་སླརའོངས་པ་ཡེནེནཾ།  །ལཱ་རྣམས་ཀྱིཐག་ ` 


རཾ 
འས 


ཅཱ '"( ' ངང 7 ཡམ 
བུའྭ་སརྦབངས་པའལ་ནམས་ལྷ་དང་ལ་མ་ཡནེལསྣ་རམ་བརྩ་ཆུལ་བ་ ། 








2༢ 


ཅི 


༄༅། ༦ །མད་པའེཉེས་པས་ཉོན་མདོས་པ་ཡའེ་ཏེ། དེ་ལར་བག་ཡད་པརྡ་བཞིང་དྐལ་བསནབག་མེང་པའི་ ས་པའེ་དུག་མེད་བཟང་བྱ་སངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
འདེ་པརོགསུ་གཅད་པ། །བག་ཡེད་བདད་རེའགནས་ཡན་ཏ་། །བག་མེད་འཆེ་བའགནས་ཡིན་ནོ། །བག་ཡདའཆི་བརམི་འགགུརོ། །བགམད་པནཏག་ཏུ་འཆཇི། །བག་ 
ཡདའཆིམད་གཞེ་ཡནཏེ། །བག་མེད་པནི་འཆབའེ་བཞི། ཤབུ་དག་བདགན་བག་ཡདཔ། །ལྷརྣམས་ཀྱས་ནེ་གཙོ་བེར་གྱུར། །ད་ནི་བདག་ཏེ་བདེ་གཤེགས་དཀའ། 
བུདགབདགགིས་སྦྲབ་པར་བྱ། །བདག་གིས་སྡཾམ་ཆེན་ཅནྱ་གི་བཀའ། །ནམས་ཀྱང་འདའབར་སཾ་བུ་སྟེ། [རྫུཿ་བའབཀའ་པས་འདོའ་གང། །ལིདོང་ཆེ་ 
ནརྨེ་དས་པ་ཡིན། །སྡོག་བསྔལ་ད་ལས་བྲརམད་དེ། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྔསུ་འགྲེ། །དེ་ལྟ་ལྷོའེ་དབང་པ་དེ་དག་ལ་སྣེནས། །རང་གེགནས་མདུན་ས་ཆོས་བཟུང་དྲ་གུགསེ། ! 
དེནས་བྱར་བོན་གྱི་བུ་ཡེ་ད་དབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་། །ཕན་ཚུན་ནང་འཐུན་པརམས་རང་གི་གནས་ལཱའེ་གསར་བཟང་པ་ལས་བས་པའྱེརན་གི་རནཔ་གུ་དབངས་དང་རེལ་མའྱིས་ ནི་པ་ 


' རྣམ་པ་སྩ་ཆོགས་ཕུན་སུམ་རྒྱན་པའི་བརྒྱབནི་གྱེ་གནས་ག་ལ་བ་དེར་འཇུག་གེ། །ཞུགས་ནས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་གེ་སྐྱེད་མོ་རྔལ་ད་དགའ་སྤུད་བྱ་ཐའེ་ཕུར། སཾད་མྲེས་ 


ཆོལ་དཔེ་མད་པརདགའ་སྤུད་བྱད་དུ་འདང་ཞེས་སྤུས་སེ། །དེནས་ལོའབུ་གཞེན་ནུབདུན་ཁྲི་དག་ཁ་ཅགེནི་གསར་གེ་ཤིང་རྟལ་ཞེན། ཁ་ཅགེནི་ཱའེབུའེ་སྙང་དོུན་ལྷ་མེ་ ྲ 


ˆ རྗེསུ་འགྲ་ཞང་། ལྷ་མེ་བཅགནམ་མཁའལ་འབྲེ། ཁཿགལཱ་མེ་དང་ལཱའེ་ ཤའཆོགས་ཀྱིས་ཡངསྭ་སྐར་ཏེ། བཛཱུའེམཆོག་གིནངནས་འགོལ། བདེབ་མཆོགྫངེས་སྱུ་བེང ཤིང་། 
རལཿ དང་། ་ པ་ཡསབག་དཔ་འིུ་ཆམས་པསི་ཟ་ཡོང་འཞོ་འ་ོ་ །དེནས་བྱརབུནག་བུད་ནས་ཀྱི་ཡུས་ལཱའོ་ཕེངབས་རྒན་ཅིང་། ལྕོའེམཆོནཙི་ 

སྨུས་རང་ག་འང་ཁིཿ་གེན་ཉི་མའེ་འདང་ 'འྲད། ཁཿགན་ཟླཱ་བའྭ་འོད་དང་འུང་། །ཁཅིགནིབཟའདང་སྐར་མའེ འེའོད་དང་འ འདྲསྭཾ། ཇྲི་ཱར་ལས་དགྲབས་པ་བཞིན་མཛེས་གིང་། 
སྐྱེད་མེས་ཚལ་ཤིན་ དུ་གད་དཔ་མད་པ་ ་ག་ལ་ པ་བདརའདོད་པར དདེ། ། གཅག་ལ་གཅག་ ་ལེགས་པར་བས། ཀཿ རེ ཞིང་ས པོའ་ལཱའ་ཡ་ དགུཉེབརྨ་སུད་བཞིནདྲུ་ཚལ་དེར་ 
ཧིབར་ཞུགསེ། ། །ཚལེདེ་ཡངདེབེ་ཉད་ཀིས་དཔེ་མེད་པ་ཡནཏ། དེའིུ་ཕུགས་འག གལཱ་བེན་ཞོག་དཔར་བཟུང་ཞིང་བྱན། ཆལ་དར་ཞུགས་ནས། ། དེའིར་དོའི་ནམ་པ་དཔེ་མེད་བའབ་ 
ཏྭ ང་ཏེ་; གང་ཙན་དནས་མཆགགོ་དེེ་གཞན་བ ཅུ་དག་གི་རར་ཡང་མེ་ཕེད་དོ། ཀདྭ་ལར་དྲད་ཡིད་དའངཏེ། སམས་པ་གང་མནེཔ་དེ་ཡང་བདེ་བངང་ལྔནབའྡེ་ནམ་པ་ལུབ་ 

ཡན དར་དེ་དག་པན་ཚུནང་མཚར་སྩེ་བར་འ། རཏེ་བདག་གི་བདེབ་མ་ཡནནཧཱམ་ནས། མ་འཐུངས་ཏེ་ཚོལ་དེར་ཞགས། ། དནས་ཞུགས་བ་དང་། ཆཡ་ད་དུག་གི་དང་བྙན་ 
པ་ནིདགེ་བའེ་ལས་འབད་པ་དགགིས་སྐེད་པའེ་ཤོང་ ན་པའེ་ཤིང་ཝཱནཔའི་ཚོལ་སྦགབ་ཡནོཏྲ་ཚོལ་ ནས་ཤེ་ལཱན་པའེསང་པྲནམས་ཀྱིཆྭསག་པརས་བ་ཡིན། ། །དེ་དགབྱརཚམནི་ 








= 
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༄༅། །བཾད་པ་ཡས་བས་བ་ར་ཚམནི་གསེམ་ རལས་བས། བརྒྱ་ཅམནི་དབུ་པ་ལསུ་བྲས། བྱ་མཅམནེ་ཤེལ་ལས་བས་པ་ ཿན་ཏེ། དེ་ལྟརེའེཆ་ཤིངཁྗེན པརྣམས་ཀྱ་ཐེང་བྭས་ ། 


༧ ཆོགས་ཡནན། །འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔརན། ། འཛམ་བུའི་གངན་བེམ་བིས་པའེངས་ སྭསྡུགཔ་དེ་བཞིན་དྲ་ཤིང་ཝཱནོཔསྣ་ཆོགས་དེ་དག་སྡུག་པ་ཡཾནཾནོ། ། །ཤེ་ལཱཔ་ ག་པ་དྲ་ནམ་བ་དམ་དང་། 


དེག་དུམ་དང་། གཟུགས་དྲུ་མ་དང་། དབི་ངས་དས་ཡ་པདེ་དགལའབ་མེལང་གངསྭ་ལརམ་མེདཔ་དདག་གིས་མཇངེནས། དེནས་ཡང་ལྟུབ་སྐྱདཿ ང་ཀུན་དུ་རླུབ་འབུམ་ཕྲག' 
༈ དུས་ཀཤས་རབཏུ་དགའཞ་ཝའི་ཆགས་ཀིས་གང་བརལ་མེ་དང་ སལེ་སྭདདང་སྦྲ་འབྱནོ་བའེརྣམ་པ་འབཏུདགའབའ་ཡདཀས་ ང་མསྦ་རལ་དཱ་ དུཿུ་ན་རང་དབད་བར་བུ་ཐོའ 
ཚའ ཆོལ་དཔ་མད་པ་དེ་ག་ལ་བ་དརའདོང་བརྡ་བྲེང་ད། ། རད་ལྟ་གུགས་པ་དང་། ལཱའེ་བྲའེ ེ་ཆོགས་དེ་དགསའི་གསེར། ལྟེནིབི་དུརུ རུ རྐང་པཞི་བརུ། བརབ་ནེ་དངུལ། མགེནི་ 
ནནིཔ་ཆིཀཀེ་རྡུསྭཾ། ཤནེཏྱ་ནར་སཱན་པའྱེ་རམཔ་དེ་དག་གེ་ས་འབྱིན་བྱིན་པར་བུད་དེ། །དེ་ནས་ལཱའེབ བྲནསས་ཀྱིས། བའི་རགསདེ་ནམས་ངས་ཐེང་ 


སྤྲ་མཆོགཏུ་སྙན་ 
ཅ་འཛེས་པ་འོནེཔ་ཡང་། ༦རྣམས་ཐས་ཤེངྦ་བ་དེ་དག་མངནས་ལཱའིབུ་དེ་རམས་རུང་གྱི་བ་བག་ལ་ཕ་ནུན་སྤེད་པར་བྲད་དེ་། །འདི་ལར་ཁྱེདཀུན་གསེན་ཚིག། བླུས 


འབྱིན་བརྣམ་པ་དུ་མདང་། ཁདེག་དང་ལཱན་པ་དུམ་དང་། ྦན་པངས་ལསའི་ཚགསདེདམས༔ བབངསདེ་དག་ཚམས་ཅདཀནནས་མ་ཡནཔརདེ་ར་ར་ ཅས 











ནན་ཏེཌ །དེནས་བདེ་དག་གྱེས་ཐེས་ནས། དེནས་ཡང་དའེའརེཀ།ུ་སྐེད་མེས་ཚཔ་དུརེ་བརྩབ་བའྱེསརྡ་རལ་དྲ་འདེད་བརབེདདེ། །དེནས་པྨཛྷའེ་རྗེང་པདྨོའེཉི་མོའ་འོད་ 
ལྟ་བུཞེསྲ་བ་བྲ་ཿམས་ཉདམཐོང་སཱ། པདྷའེ་འདུབམཅེམ་ལྷ་བུར་སྟེང་གེ་ཡངསུ་སར་བ། དེ་དག་ལ་མདོན་པར་གཏུགས་ནས། ཱའེ་བའི་རབད་དང་། ་ 
གཟུགུས་སྣཱ་ཆོགས་འཆང་བད་དག་སམ་བཞིན་བླཛའྫརིདུ་གལ་བདད་འདེང་བརྡ་བུད། །དེནས་ལཱའི་བདེ་དག་ལུ་མེའཆོགས་དང་བཅུས་བས་ཡངས་བསྐར་ཙང་། 
. པབྡཱའི་ཇྫིང་དཾ་བསྐེར་ནས། ཕོཾ་རྡང་བརདྱུད་གླུ་དབྱངས་ལན། དགོད་པར་བྲེད། ཙེད་མེ་བུད་ཡངསྭུ་སཱུད་པརྩ་པདད་། ལྷའབུད་དགབང་བྱ་སཆོགས་ཏྱི་ 
རྒྱགས་པས་རྒེས་སཾ། །དེནས་ཡང་པདྨརེརྨལ་གྱེ་ཕྲེགས་དེ་ནས། དེནས་ཕན་ཆུན་ལཱན་ཅོགེ་ཏུ་ལྕའ་རྒྱགས་བས་ཀྱེས་ཤང་ལྕོའ་ཡུམ་གྱི་གནས་པ་ནེན་བེ་ཚོལ་དེའ་ནང་ 
གལ་བདེར་འདང་པར་བདད། །དེ་ནས་ལྷ་མེའི་ཆོགས་གརད་ཅོད་ལུས་ལ་ནྲ་བད་དང་། རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཐེགས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་རུབ་འབབ་པའི་ཚོལ་གལ་བདེར་ 
འདུང་བརྩཔང་དེ། །ཆལདེ་ན་ཡང་ནུབ་འབབ་པའྐེ་ཚུའ་ནམ་པན་འདི་ལ་སེ། འའྱེརུ་དང་། ཆང་གེ་རེའུརུ་ངང་། ཡོང་རྩོའི་ཆུ་དང་། རྒུན་ཆང་ཆུ་ངང་། 
ལྷཾའཾགཏུངབའཆུདང་། བུང་བས་ཁྱཐས་པ་དང་། རྱའིཆོགས་བརརྱས་ཡངས་སུ་བསྐེརབ་དང་། གསརགི་རྡོངང་། ཧཱིརྡཾ་རོངང་། དདུཡ་གྱི་རྡེདང་།། 





༄༅ ཀད : །རྡཾ་སྣ་ཆོགས་འབབ་པ་དག་མཁྲེང་ངེ་། །དེནས་ལྷའི་བུ་ལཱའེ་ཆོགས་ཀ 'ཀྱོས་ ཡེངས་སུ་བསྟེརབ 'དེ་དག་ བཅུསནས་ཚོལ་ གལ་བདེར་ལཱ་མེའི་ཆོགས་ 


༧' རྣམས་དང་ལུན་ཊཾགེཤནེཏཱཡུནཱ་རེང་དུདགའ་བརབྱེད་ཡངས་སྲུ་སུདཔ་རབེད་དོ། དནས་རབའབབ་པའེ་ཕུགས་དེ་ནས་ཀར་ལའི་མ་ཏོག་གཚལ་ག་ལ་བདེར་འདེད་བར་ 
བྱེད་དེ ངེན་ལྷུའེ འམ་ཏེག་རིས་མ་དཔག་ཚང་བཅུརྱི་ཆེ་རའབུང་བདག་ཡདདོ། །འདྲི་ལཱ་སྟེམི་ཏོག་ཟཱ ཟླ་བའིའདྱཅསྤ་བབླ་་བའེ་མདོག་ལ་བུངང་། མེ་ཏོགཉིམའའོང་ 
“ླ ཧཱཾ ཅེས་བ་བའིམའི་མདགལ་བུ་ཡནཞིང་། འེད་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། བཟའ་དང་། ། སྐར་མ་ལྷུབུའི་ཚབ་ཐམས་ཅད་ངུ་ལཱའི་བུའི་དག་འདེད་པརབེང་དེ། །ཆྔལ་དེརའབབས་བུ་འབུང་ 
དགིད སྦྲང་རྕའཾགོང་བུ་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུྣོབདང་] འཇམ་པ་ཞུ་བའི་འྲབས་བུ་དང་། ངེ འའྲབས་བུདང་སྙེ། དི་གང་ཤིན་ཏུཆོས་པའ་བེདཔོཉིདངང་། 
རདུག་པའི་འབས་བུ་དང་། ཇི་ལཱར་མོའངེད་པའི་འབབས་བུ་དང་། རམངེམས་པའ་འཐས་བུ་སེ། བས་ན ནས་ི་གས་པམ་ལེ་པས་ས །ལ་ 
པའི་འྭབས་བུ་ཡནཏེ། ཚོལ་དཔེ་མེད་པ་དེར་འབུང་བརའྱགུརོ། ཚཔདེཡང་ལནམས་དགའབར་ེདབདབེདཡངས་ས་སདཔརབད། ཟ་བརྩ་པད། འཆང་བར་ 
བྱེད འཛེགས་པར་བྲད་། འཐུང་བར་བྱད། འཇོབ་པར་བྲེང་ད། །དེ་དག་དེང་དགའ་བར་བས་ནས། ། ཆོལ་བརོགགར་བེད་བཞེས་བབའཕགས་གལ་བདེར་འདང་བར་ 


ཐེདདིཏ ཚོལ་དེན་བཱའྲི་ཆོགས་སྐད་འབྱོན་པ་དགམཐངཀོངེ་གྲུ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲ་གཞན་འབྱེནེ་པ་དང་། གར་གཞན་བྱེད་བ་དང་། སྦྲ་སཱནྣ་གཞན་གིས་རྣ་ལམ་ཡངསུ་གང་སཱཱ།དེ་རྣམས 
ཀྱིས་དེརགྤྲ་སཱནྣཔ་ཡིད་དུ་ཞྲོང་བ་དེ་དག་ཛེས་ནས་ཀྱང་། རྩ་བརབྱེད་དོ། །དེནས་འདེས་པའེ་ཚོལ་གཞུན་དུ་འདོང་བར་བེད་ད། ཚོལ་དྲེ་བམས་ཅད་འདུས་པ་འདྲི་ལུ་ 

བྲུ་ཡན་ཏ། ཇྲ་ཀརཐམས་ཅད་ཝར་བསྙནཔ་བཞན་དྲུརོལ་འདྲས་བུ་ངང་། མ་ཏོག་ཆུབཾ་ངང་། ཤིང་ཝྗེཾན་པ་དང་། བའཆོགས་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡད་དེ། དེས་ 
ནའདས་པའྩེ་ཚལཐྲས་བུའོ། །དེ་དགྱ་ཀུང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དེརྡའའི་འདོད་པའི་ཡྲནོ་ཏན་་དགའབོཅིང་ཝཱན་བརྩ་གུརབས། ཙྩེཞིང་འང་བའི་སྨས་དགའ་བར་ 

་བྱད་དེ། དེནས་དེདག་དེན་གནས་ཤངེ་ཤནེདྲ་ཕུན་རེ་དུཚ་བརབུད་དེ། །དེ་ནས་ལའ་དབང་པ་བྱརབན་འདི་སྐན་དུསེམས་ཏེ། ལཱའིཐུ་ཐག་མད་བ་ལ་གུནས་བ་དེདག་ 
གང་ཡབདེ་བ་འདེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་མཐའ་ཟདཔརའགྱུརབ་ཁང་དུ་མ་རུདདེ་། ཀསཱམ་མེ་དནས་ལིའི་བུ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལའདབང་པ་བྱར་བྲན་གི་བསམ་པ་ 
ཤིསནས། ཇྭ་ཝཱརདང་དང་བའ་ལས་དེཏདནས་དེ་ལུར་སཱར་འགྲོས། འདེ་ལྟར་ལཱའི་དབང་བབྱར་བནག་ལབ་དེར་འདེང་བརྡ་བེད་དོ། །དེནས་ལྷ་མ་བིདགྱ་ཀང་འཐོས་ 
རྱུར་བར་ལྷའིམདུན་སཆོས་བཟང་ག་ལ་བདརར་བའི་དནད་འཇུགུ་བར་བྱེད་དོ། །ད་ནས་བྱརབོནི་གིས་བུས་དྲེ་ནམས་ལ་མངེན་པར་བརྟགསནས། དེ་ ཆིགས་ 








༄༅། ༣ བཅད་དེ་སྤྲས་པ་། །སྤེད་དང་བཅས་པའེ་ ལཡུསབ། །དཾམས་པ་དགཏུ་ལ་འབྱུར་། །དམས་པསྲེདྲ་བལགད་ཡནེཔ། །ཡུས་ཅན་དེན་མུངན་བྲལ་། ! 
3  ་ ཀནམས་ཀང་བདེབར་མི་འགུརཏེ། ཡུ་ཡནེ་དགཉན་འ་ འདྭ་བར་མཐང་། །ཡངས་མུ་ཀྱུར་པ་མེ་བཟེད་དེ། །འདིར་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུ༔ བགབདཔ། །ཐེག་ 
. མཾ་བར་དང་ཐ་མམེད་། །འཛྲིག་ཏན་འདི་མན་པ་རེལ་མོན། །བད་བེད་པག་ལ་ཡད། །སྐྱེ་བར་རྟག་པར་ཤན་ཏུ་ཟད་། ། །ལངཆོ་དགནེ་རངེས་པར་འབྲོ། །འདུ་བདང་ནེའབུལ་བ་ 
རཿ རྟཊ། །ལྷནཿོགེ་སྐྱཾས་བར་ཡངས་གྲུ་མཛོང་། །རདཱཏུ་བླསས་པདུ་མ་དག། །བདེ་དང་སྡུགཔསྟ་རགྤྲབས་ཀྱང་། _།སག་ཆགས་རྨོངས་བས་བསླུས་པ་དག། །ཡེདནི་ 
འབུང་བརི་ངདད། །འདི་ལྟར་ངཱཾས་པ་ཐམས་ཅངན། །སིདེ་པ་དག་ལྱ་ཚབར་བེད། །ཛྭཾ་ལར་ཤང་ལ་མ་འབརབཞིན། །ཕ ཡུལྷརམས་ལ་ནིདམས་པ་མེད་། །སྤེབོང 
མེདེ་འདེ་དགྭ་ཀུ གུན གཡུ།ལ་རྒམས་ཀྱིས་ནེ་ཡེངས་སུ་བསྦུས་། །འཆིདང་ཉེ་བར་འགྲེ་བུད་ཀྱང་།, །གཟུགསརྐ་ མས་དང་ནྲི་བལ་མེཕད། །ལམ་རྒྱས་དག་ནིམ་སུགས་པ།། 
ཡུལ་ནམས་ཀྱིསའི་ཡེང ས་སུབསྨས། །སྲེད་པའེ་ འཡེངེས་སྤུ་མངས་པ་ཡི། །ལྕ་དགྲ་དབང་མད་འཆེ་བར་ རྭའགུར། །འདེད་པས་མངས་པ་ཁྱིད་ཀུནལ། །ང་ཡས་ 
ཡེངས་སུ་བསྙན་པ་ཡན། །འདི་ཝེར་ཆོས་གནས་དམ་པ་སེ། ' །བདག་ལ་པན་བ་རྟགཏུ་གྱིས་། །ཆེས་ལ་སྤྱད་པེའིམེ་དག་ནེ། ། །བདེ་བ་ལས་འྲབས་འཇོབའྱུར་ཏེ། །ཨླ་ང་ 


5~ ཧཾ གོ རི = ' ༄༨-དྲ བོ རེ ༤ རང ༨ 
དདས་དང་གཞནཞི་བ་། །མུརབ་ཧིདདུ་ཤིན་དུ་འགོ། །དེ་ལྟ་བསན་ཕརོལྱ་གུས། །བསད་ནམས་དག་གི་པ་ལོལ་་གིས་། །ནུགཏུ་བསད་ནམསཔ་རོལ་བིས། །རུག་ཏུ་བསེད། 
'ུ ༢ ཅད = ༨ འི 

ནམཱསྭ་བེད་པནི། །དུལ་ཞིང་ཟད་མེད་གནས་སུ་འགོ། །དེནས་བྱ་རབནྱ་བཾཆོགཐེཾས་ནས། ་ །བྱར་བན་བ་སེདེ་དྲག་ཀུན།། 
པའརེས་སུ་བསུན་པ་ཡནཾ། ། ནས་ལཱའི་དབང་བབྱརབིན་ལེགས་པར་བྲེས་པའི་ལས་བྱེདངན་གེཿ གླི་སྣོབཅད་པས་བུ་དདག་ལ་མངོན་པར་བཏམས་ཏེ། །ལམ་ 
བཟང་པེལ་ཡངདགཔར་བཅུད ། །ལམ་ལཱ་ཆོགས་གལ་བ་དེར་བདག་ཧིད་བདེ་བར་གནས་པདང་དགེ་བྲ་བ་བའི་ཕུན་འགྲོབར་ཕྱད་དེ། །དེནས་ལགས་པར་བུས་པར་ 
བྱས་པའེ་ལས་སྣ་ཆོགས་བྲས་པའེ་རོལསཿ གས་ན། ལཱའྱརལ་པ་བྱ་རབན་གཱཾ་།ཁང་པ་རགས་པྲས་ཆོགས་ལ་འདྲ་ལ་སཱེ། ཤེཝ་ལསྲ་བས་པ་དང་། བརུ་ལསྲ་བྲས་པ་དང་། 
གསེར་ལསྤ་བུས་པ་དང་། དངུལ་ལསྲ་བས་པ་དང་། མཛོན་ཀ་ལས་བས་པ་དང་། མྔཁེན་ཀྲ་རེནཔེལསྲབས་པ་དང་། གསེར་བརྩོམ་ལྲ་བས་པ་ལ་བྱར་སྙེད་ཡདངོ། །དེ་ 





'ཊནོ་པ་འབྲམ་ཕག་ང་མ་སཱདྱ་ཀྱིས་མཇོས་ཤོང་། པདོའརཧཾམ་ཏར་པའེ་མདེག་ལྟ་བྷུ་ནམས་ཀྱིས་མཛོས་པར་བུས་པ་ད་ལ་མངོནཔར་ 
ཤི ྣྣྣྣྣླྣྣྣྟག༼†ྲྣྣྤྨྦྨྦྨ་ 
། བསེད་ནམས་དག་གས་འགའའགྱུར་ཏེ། །བྱསང་དག་ཏུ་བྲབ་ཡཾན། །བསེདནམས་སྣ་ཆོགས་ངུས་པ་ཡནེ། ། 


ནས་བརྒྱབཾེ་གྱི་ཚཱལ་སྣ་རྫོགས་དེ་ཤིང་ འི 
རགསནས། འདི་ལྟ་ཆོགས་བཅད་དྭ་སས་པ 





སོསསིསས་བསས་ == = 
ངོ 





ཅེ ± _..༤༨ ༽ ° དཾ་བའ་རེ ཟེ རེ འོོ 
༄༅། « །ཀུན་ནས་སྭ་ཆོགས་སྨོན་པར་འགྱུར། །ལགསྱ་བས་ལསནི་སྲི་བུས་པ། །སུམས་ཀེ་འབྲན་དུ་སེང་བའི་མི། །སམས་ཀུ་དྲག་ཡཾས་ཡངས་བླསུས་པ།།དབང། 
༨ :མེད་དན་སྭཾང་རྣམས་སུ་ཞྲུང་། ཁང་པ་བར་གས་པྲ་བམས་ཅད་དག། །ཀུན་ཏུ་ས་ཆོགས་ལས་ཡའ་ཏ། །ལྷ་ནམས་ནང་དྭ་ལ་སྤེད་པ། །ལེགས་པརྦ་བས་པས་མང་པར་འཕེལ།། 
དེནས་ལཱའེ་དབང་པེ་བརྒྱབོནི་གྱིས་ོ་གསུ་བཅད་པ་དེ་དགསྨས་ནས། ཁང་པཚཾགས་པ་གཞནག་ལ་བདརའབུ་བརྡ་བྱད་དེཀི །ལེགས་པརྲ་བུས་པའེ་ལས་ཀྱས་ །ལ་པའི་ཁང་ 
 ད བརགས་པ་དེར་བསན་འཇམཞིང་འཕརལ་ལྗད་པ་དགནི་གཏིང་། རན་པེ་ཆཾ་ལས་བུས་པའི་བསནདུ་མསནི་མཛོས་པརྲ་བས། འེདྭ་ཀྱི་འཕྲེང་བནམ་པ་དྲུ་མ་ཡེདཔ་དེ་དག་ལ་ | 
༩ [ཁོ་རང འོད་འ ཧཾཿ པ་རོར བེ་པ-= འི་འ མགང =རྡརངེ། པོ་རོབ་༢་བིོོ་ལ་ར་རི་རེོེོ ངཿ ཅཆིརརར་ ° 
མྱིདྲ་བར་བརྟུགས་ནས་། ལཱའརྦྱལ་པེ་བངྒྱཛཾནེ་ནང་དུ་ུགས་སཾ། །ཞུགསནས་དན་དགའ་བར་ཕྱིད། ཡངས་སུ་སྤྲཾད་པརཏྱད་དོ། །ནང་དུ་ཞུགས་བའི་ ཁང་བ་བརཾ་གས་ 
བ་དེ་རན་བཆ་ལསྲ་བས་པ་ཡྔན་ཏེ་། འནེ་བརའབར་བ་དྲ་མསྣ་རམ་བར་བརྒན་པ། འོད་དྲུ་མ་འབུང་བམ་ཏོགྷ་ནམ་པ་དྲ་མས་མཛེས་བའ་བས་པ། དེའི་ནང་དུགགས་ནས་ ་ 
། 'འ ༨ རལ ༣. ༨ ༄༠༽ རེེི = ༤. 3 ཤྭ 
ཀྱང་; ལྷ་མོའི་ཚོགས་དུ་མས་ཡངུ་བཿ ཉེ། ེརདྲནམསླ་ཟ་ད་འངས་ཡནབཞིནནུ་ཚལ་དན་བརབེད་བབོས་དབེདབངད་དོ། །ཚཱལཿ ན་ཡང་མཐེང་ཞོང་དམའ་ ངི 
1༨ རླ ༨ ༨. ༽ ང ཆར 
བའེས་རིས་ལགས་པརྦལ་བ་དང་། མ་ གནམ་པ་སྭཱ་ཆོགས་ཀྱིས་ཌབས་པའས་རིས་ལེགས་པརྨ་རམ་བརྡ་པ་བདང་། གསར་་བྱི་བ་ནམ་པ་སྭ་ཚོགས་སྐད་འབྱིན་པའེས་རིས། 








དཱ ལེགས་པརྒ་རམ་པརྲ་ཕེ་བ་དང་། ལ་ལ་དག་ཏུ་ཡང་རེེཔེཆྷས་བདྱནྱགི་ཤང་ཝེནཔ་ནམས་ཀྱས་མཛེས་པར་བུས་པ། ་དང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སྣ་སྙན་བསྣུ་ཚོགས་འདུནེ་ཅིང་། རེ 
 ཁཙཾགེ་དགན་ཡང་དཔག་བསུམས་ཀྱི་ཤཱན་ཝཱེན་པའ་ས་རེས་ལགས་པར་བྱེ་བ་དགལ་ལཱའེ་དབང་པབརྒྱ་བྱནེདེ་ཀུན་ཏུ་མྲགེ་གེས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅང་། འཚོགས་ཀྱིས་གང་ ཏེ 
བླཟུ་བ་དང་ཉི་མ་བས་ལྷག་པའི་འད་རང་གི་གཟི་བརད་འབར་བས་དགའ་བརྡ་བེད་ད༽ །གསེར་གེ་ཤོང་ལྗོན་པ་ནྣམས་ཀྱུས་ཡངསུ་བསྟྲར་ཅོང་། བད (ཁང་བཟངས་ཀྱིས་ 
དྭཀིགས་པ་། ཀུན་ནས་གསར་དང་། དངུལ་གྱི་ཀ་བཟུང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ྱས་ཤིང་། བེ་དྲུརྭསཱནོ་བེའ་པདདོའི་མཚོ་ནམས་ུས་མཛོས་བརངས་པདུ་མཐོང་ང། ། 
ྷིནས་ུའྱ་རུལབྱཿིའད་མདུ་སེམས་ཏེ ཁང་བཟངས་འདེར་བདག་གནས་པར་བབའྲཔརའཇག་པར་བུའོསམ་མེ། །དེནས་ལྷ་ནྣམས་ཀུང་འདྲ་སྦམདུསེམས་ 
ཏེ་ཏ ང་ནེ་ལྔའི་རྒྱལ་པ་བརྒྱ་བུན་ ང་པ་བགས་པ་འདིརའཇྲག་པར་འགྱུམ་ཏེ། དེར་བདག་ཅག་རང་གིལཁགིས་ཡངས་སུ་བསརརང་། ལཿ འཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 


¬ 


གླུ་ལེནཔ་དང་། ཚུལ་ངང་ཏཱ་བའི་ཚོལ་དའཆག་ཙང་རདམྱེ་བཞིང་གྲུ་དགྲབང་ཏེ། བདེབ་ཉམསྦུ་སེང་བརྡ་བའོསམ་མོ། ཀདེ་ནས་བྱ་ར་བནི་འདི་སྣམ་དུ་སམས་ཏ། གལ་ཏེ་ 
¿གྷོདང་ལྷ་མེ་དག་གསྐབས་ཕྱེན། བདག་ཁང་བཟངས་འདེར་འཇྲགུ་པའ་བུའོ་སྦམ་མེ། །དེནས་ལྷ་དགགེས་འཕྲལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། ཁུདོ་རང་གི་བསྙེད་མེས་ 








།ཚོལ་དགཏུ་གཤེགས་ལ། དགེས་པ་མཛད་དུགསེལ། དེནས་བྱར་བཤྱེ་བིི་གདེ་ཐེས་ནས་། ལྷ་དེ་དག་རང་གིལ་དངཆེ་བའི་ཆལ་དང་བ ་ 


རི 
༄༅། 
དུའི འཆོལ་ 


ངོ པདྨའྲི་ཇིང་དང་། མཆོའུ་དང་། དང་གྱིསས་གལ་ཡདཔ་དེརྩ་བའི་པརའགབདྲབེདདོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པེ་ཁང་པྱ་ཚཱུགས་བ་གཤ 'ལྨ་ད་འ འགྲཾབར་བྱེད་དེ། དངེ 

“༩ དཱཾམ་མེད་པ་དེ དེར་ཞུགས་ནས། ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡན་པ་ལཱའེ་ འིབསུན་ཁྲ་ བབེ་བཏིང་བྲའི འསཱེང་དུ་འད། དུག་གེ། འདྲུགནས་དེའི་ལགས་བའྲ་བུས་པའེ་ལས་དང་། 2 

་ དེས་བསྐུལ་ནས་ཅི་ག་ངེས་ཤིནཏུ ཊུགསལ་བལ་རགས་པར་བདད། བབིགང་གེམའཕུས་པའིརི་ཕ་རྦབསཔ་ལཱ་བདདེ་ནམས་དར་མཐོང་ང་། ། །དེདགགི་མངེ་དེར་བིས་བྲ་ནམས་ 
ལས་ཕདཏོགས་པ་རྭབད་དེ། ངེར་དབང་པེཆོའཕས་པན་འདེ་ནམས་ཡོནན། །འདི་ལཱ་སེཾ། ལེགས་པར་སྤད་ཅས་བྱ་བ་དང་། འཐཱུནཔ་ཞེས་བབ་དང་ལགས། བ་བ་ 
དང་; དཀར་པ་ཞིསྤ་བབ་དང་། བླེ་གྲེས་བཟྲངས་པ་ཞིས་བྲབ་དང་། ¿ཀུན་བདེཞེསྤ་བ་བདང་། ཏེན་བཞིས་བབ་དང་། ཀུན་ཏུ་མགེེས་བ་བ་དང་། མགི བཞེསབ་ 
དུང ཐམས་ཅད་དགའཞེསྱ་བབ་དང་། རང་སུང་ཞེས་བུབ་དང་། གཟི་བཇིང་འཕྲང་ལནཞེས་བུ་བ་དང་། དཔལ་འཛེནཅེསྤ་བཟ་དང་། མདེག་མངོན་ཅེས་བ་བ་དང་། 
མི་འཆིཞེས་བབ་ངང་། མི་འགྱུརཞེས་བ་བ་ངང་། བདེ་བེད་ཞེས་བ་བདང་། མཆོད་སྙེན་འཛིནཅེས་བྱ་བ་དང་། བཀ་ཤིས་འཛིན་ཅེས་བབ་དང་། ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་ 


° ཐ་ 
བདང 'བྱ་་བནི་དང་། བུ བ་ལསགས་པ་དབང་ པསམ་བྱ་ བྱར་ཝཱའི འཇོག །ཏན་ནས་ཆོ་ འཕེས་པ་ངང་། དགེ་བའི་ལས ཀྱས དེར་སྐྲེས་པ་ པ་ངང་། དེའི་དགེ་ ་བའེལས་ཟདནས་ལཱའི་། 
 དབང་པའགནས་ད་ནས་མོའཕས་ནས། དེ དནས་ ་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམལ་ བ་ངང་། དུད་འགོ་ ཅུ ཡེ་དགསྡ་ནབས་ ཀྱི་ནང་དུ་ གཱེས་པ་ ་མཐེང་ཞང་། ཡུས་ ེར་ ཐྔཿཿ 
དུ་མས་མངེན་པར་ཉམས་བ་དག་མཐེང་ང་། །ཆ་རབས་དེདག་ གི་ནང་དུ དྲུ་སྙེས་པ་ན། གང་སེམས་ཅན་ དམུལ་བ ར་སྐེ་བར་དེ དག་ཤིནི་ ཊུསྡག་བསྔལ་བྱིས གནད་བ དྷ་ནམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟབུར་གྱུརབ་ ་མཐེང་རེ་།། །དམ་པའི་ འཆསདན་པ་ཉེབར་བཞག་པ།། 
བམ་པ་སྤུམ་བྱར་གཙོག་པ་འ།། །།ཡེ་དགས་ ་རྣམས་ ཀྱུ་ང་དུ་ ད་སཱུས 'པ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་། 
རན མང རུས ་པས་སྤེལ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡན་པདེ་དག་ ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱ ཀྱ་ནང་ དྭསྙེས' པ་པན་རུན་ལུས་ལ་བ་བའེ་ ག་བ 

བའོ ་དང་། མཆུས 'ཀྱངནང་དུ་ དྲ་གུས་ ཤ་ 
བ་མ་བཟེད་པར་བས་པ་ལ །བདེ་བ་འབུངབ་མད་ མདོང་། ཀྱེ་མ་ལཾ་འོཾ 


། 
སྐེམ་པྲས་གདུངས་ཤུངེ ང་ལས་ཝགས་ 
སཱལྱ་གས་གདུངས་ཤིང་ཟབ་གང་ 
བྱསལྱ་ཐིས་མངེན་པར་གདུངས་པོ་གང་ཡན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་མཐེངྭསཱ། དྷེལརདེ་དགམཐེདནས་འཁེར་ 
ཁེརབ་འདི་ཀུནནི་གནེད་པ་ཕལ་རཞིང་མང་བ་ཡནེ། ཀུནནས་སཱང་པེ་མེད་པ་ཡན། འཁོརབ་འདེ་ལ་ 





༄༅། ༤ _ །གང་ཏག་པ་འམ། བཏྟན་པ་འམ་། ཐེརྡ་ཟུག་འམ་། མི་འབུརབའི་ཆོས་ཅན་སྤའྩ་མྱཚ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཀྱེ་མ་དབང་པེ་འདེ་དག་རང་ག་ 

- ལས་ཀྱིས་འཐུས་བུ་ལ་ལོངོ་སྤུད་ནས་། ་ལ་ སམས་ཅན་དམལ་བདང་། དུད་འགདང་། ེདགས་མསཀེནངདྲ་གས་པམས་བདབའ་ 

„ ནཔ་པ་འདི་ལཱ་བུའེ་མཐའ འསུགབསལྦ་གྱི་རམ་པ་དེ་ལ་བུ་ལ་ཏན་པར་ག་ཡ་ནུས་། ཀྱི་མ་འཁེརབ་འ རདན་ཤནཏུམ་ཟདཔརཡནཀང་། ཤི གཔ་བི་མཆ 
ཏུ་མིདགའབརབེད་བ་ཡོན་ར། །སུམ་བཅུཅ་གསུས་བྱ་ང་ དབང་བུཤ་ཅེས་བུ་བཤནུ་བདེ་བའི་སཱལ་བཅན་གང་འེ་པ་དེ་དག་ཀུང་མཆོགཏིུ་བ ཟད་པའ་གནས་སྲབ་ 
དགདྲུ་སངོ་བ བའྙ་ཤིགྱསམ་དུ་སེམས། །དྭལརདེའི་ཡདྱ་བངནས་བདག་ཤིད་ ད་ལྟ་དོགཔར་བེད་དེ། དེ་བདག་ཧདྲེ་ཀུ་དནསེང་གི་འགྲེབནི་བཅད། བགུ 
ཀྱིན་ངད་སྙེ་ཞོང་། མྲི་དགལསན་འཕེསནས་དེནས་ཡངྱ་ ལྷརྣོམས་ཀ་ནངདུ་སྐེབར་འགུར་བ མཛེང་ངེ་། །གང་གི་ཚེ་མི་རྣམསཀི་ནངད་སྐྱེ་བརའགྱུར་བརང་འིོ་ ཀ ཡུལ་ 
བཟང་  ཤེ་དྲུ་རས་བའི་ཝཱངོ་དང་། གྲེང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རགས་བཟུང་པདོང་། སྤྲེདཔ་བཟང་ཤཾངེ་ཡན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆྨོགས་པ་དང་།. ལྟ་བལག་པ་དང་། 


ཁྱེངས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའེ་ འརགས་བཟང་བརྙསབརའགུརོ། ༽གལ་ཏེ་ཡང་བདག་ཧིད་མནམས་ཀི་ནདདྭ་གེཾསནས་ཡང་། བླི་རུལ་བའི་ 


རགས་སམ་༈ གལ་ཏདོན་པའི་དག།་སྐྱེད་པ་གཅང་ཞེང་ཡེན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། དབང་ཕུག་པ་སྲབ་ཆེན་པརའྱ་གུརབ་མཐངངོ་། །འདེ་ལཱརབདགནི་མི་ཡལ་དེ་ \ 
སཞིནས་ལངགརྩ་རཟྱཔ་ཉམམ། །དབདག་ཉདལནམས་ནདན་གས་ཏེོ་ྲ་འའགི་འུང་་དང། ངོ་ཚ ན་ལས་མེདཔར་ྱསར 
བམཐོང་ངཏ །ལཱ་གཞན་རྣམས་ཁ་ཟས་ཟའེདྲསསུ་དའིའོ། ལྷ་རྣམས་བདག་ཉདེ་ཀྱོས་སྔགེཔ་དང་འདུས་པའ་ཟཀི་ལས་ངནཔ་བསྩེད་པདེས་ཤིན་ཏུ་དུ་བརའུ ར་རེ ། 
. གད་དེས་ཇ་སདེ་དུ་ལསནམཔྲདསབདྲ་དེད་དའི་ཟས་ཀིརམ་པདྡ་ཞབ་འབུངབརའྱགུརཏེ། ཟསདེ་མངེནཔར་མཐོངབནས་ལྷ་རམས་ཤིནཏུ་དུབརའྱས་རདོ། །དེ་ཉུར་ 
བདག་གེཟས་ཤིན་ཏུཞམ་པར་རབ་ཏུ་མང་བདེ་དགབདག་ཧིད་ཀུས་མཐང་ནས། དེ་འདྲིསྭམ་དྲསེམས་ཏ། བདག་རབས རྩདཅོག།འདི་ཉུརའྱསུར་ཞས་ནས་ 

ཟེས་ཁང་པ་བར་གས་པའྱེ་ཚོག་པ་དྭ་ཏིད་ལ་བཏགས་ནས་དགེ་བའེལས་དེས། བདག་ལྷ་རྣམེས་ཁྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན། མྙཾར་ཐས་ཀིནང་དུ་ལན་བདུད་ཕན་ནུན་ 'འཕོ་ 
བ་ལན་བདྡུན་མཐེང་ནས། བདག་གི་ཚོའ་བང་བུད་པ་ལ་ནམས་དང་། མི་རནམས་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྣམས་དང་། དུད་འཕྲོནམས་དང་། ཡཿ 
དགསྐ་རམས་ཀྱི་ནང་དྲུ་སེ་བམ་མཐོང་ནས། ད་འད་སམ་དུསམས་ཏ། འདེ་དགགང་བུ་ཡང་བདག་ཉིང་མ་མཐོང་སྭེ། བད་གདད་དྷ་ ཏྱ ཉདྡ་ཛུན་ 








༄༅། བཿ །ཤཾགེ་གྲུ་སམ་མེཿ །དེ་བདག་ཉིང་གངད་ཡང་མ་མཐང་ནས། དདེ་ཤིནཏུངམཆར་ཆེརསས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བདག་གིཆ་བྱ་ད་བ་་མཐེངངྩསམ་ནས། 

༧༥ དསེམས་ཤིང་འདྲུག་འདྲུགཔ་ལ་། ཡུན་རཾངེཞིག་ལེན་པ་དང་། དྭནཔརྙེད་དེ་བདག་གིས་བཅོཔོ་ལྡན་འདས་འ ལས་བདགཆ་རབས་བདུནརེསནས། རྒུནཏུཞུགས་པརའབྱུར་ 
ལཿ ིས་ུརཔལགམ་མེདཔའེ་དྲངངས་ལ་འཇྲགཔཔ་ལྫམརུརོ། །ཞེས་ཐྲེས་སྭེ། བདག་པ དྷིལར་བཏགས་ 

@ ནས དེནས་ཡང་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལྭ་པག་འཚོལ་བརྩཧདད། ཡདེ་རབཏུ་དང་ཤུང་རློག་པ་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བར་བེད་དེ། དེ་དབུ ཿདགའ་ 
བས་ཕག་བསནས། དེནས་ཡང་གཏིང་བཤྲིནུ་འབུར་བ་གཏགས་པ་ལས་བས་པ་ཡིནཔ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། འཛམ་བུནུ་བེའ འའེགསུར་བཟང་ ཞྭསྟན་དེཧིད་ལ་ 
འདྲུག་པ་དང་། བྱ་མ་བོནྱཾ་ིགཟུགས་དེ་ཉད་ཚོག་པའི་ནངན་སྣང་བ་མཐོང་ ངང་། །དེ་ནས་ལཱའི་རྱལ་པ་བྱ་དངོན་འདྲ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདྲི་ཞར་བདག་ཡང་ོའྟ། 
སཆོས་བཟང་དུ་ལྷ་ནམས་ཡང་དག་པརབ ་བར་བྱ་བའི་ཕུརེ་འཇ འཛྲགཱ་པརྡ་བའྭསྭཱམ་མེ། །ངེ་ནས་ལྷའི་རྐྱལ་བབྒྱ་བྱིན་ྐུནདེ་ལས་ལངས་ནས། _ ཆོགས་ཀྱི་ 
ྱཐཾས་གལ་བདེར་འགྲེ་བརེ ད་དེ། དེར་ཡང་ལྷ་དང་ལཱ་མའ་ པའིནངན་དགའ་ །འ་བར་བྲེང་། དགའ་མགུར་སྤུད་པར་བྱེད་ལ། ཀབ ཡོ་་ ས་འབོར་ 





ོ་ཝཱན་པརའླུ་གུར་བས་། དགའ་བར་བྱེད་། 
| བརྣམས་ཀྱུ་མཛ ཀྱེ་མཛེས་པ་བྱས་པ་དེན་། འདྲེལརྭལ་མ ཕམྤཐཱའབ་ཏུ་ཆེབ་མཆོད་པར་འོས་པརེན་ པརྔ་ ་འཕུལཆེ་བ། ། ི བྷེངེས་ཚལ་ེ་དགའསད་ལདགཏུ་ཡིད་མ་ དགའབ་ 
ར་ཡངས་སྲུ་ཤེསེ། །བང་གེཆལཱདྷ་ནཱམས་གལ་ཏཱ་ 


ཧུ ་ཝམེ་རགས་འད་ཕག་དུམས་ཀནཏུ་གངབས་ས་ཡ་པག་འབུ འབུམ་འ།ོད་ ད་བརྣམས་ཀྱིས་བྱ་དིནགེས་མ་ལུས་པར 
བེད་མ་ཚལ་དདགའ་གུདབདདའལྲ་བདེའིར་ རཔ ་ལ་་ ད། 


ང་ཁྱེར་ཆེནཔ་བགྩེ། ཧེང་མེས་ཆལགི་དབའ་སྤེ ང་ད་ནས་། དུ 
ཀར རྒྱལ་མཆནངང་] འཾམཆོནྷསཱགག་མ་པ་སཱཚོགས་ཉིས་མཛེས་བརབུས་པའི་ཤདྐཏནས་པཱ གས་དང་༽ །འདེབ་སཱགགུ་ནམ་པ་སྣ་ 
འདུགཔ་བྱེ་བྲ་ཕག་སང་འྭའིགས་པ་དགའུཿ འབུང་ངཾ། །འད་ལྭ་ས་། སྟ་ནདྨ་ཚིཾལ་ལྭ་བུས་པའི་གཞལི་ ད་ཁང་གང་ 


ཚོགསདུང་། དབྱིབསྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་འདུ 
ཊན་པ་དེ་ལ་ཤངཏོའམངའ་ ༣པླདར་གཡས་བུས་ཤང་། ལག་ནེ་ གལས་བུས་པི་བནིབེདུཅ་ལས་བུས་། ༢ ས་ 
རྒཾསནི་གསེམལས་བསལ། ཀུན ཀུནནས་དྲི་་བུགཡེར་ཀའ།ཁྲིགས་པའླེས་འབུནཔ་ ཡནནཾ། ། 


དེ་ལ་ཤངྡ་ཏིའ འསྙང་ག་ གི་ཁང་བརཾནེ་བཅིལས་བུས། 


དེ་ནས་ ཡང་ལཱརྣམས ་གཞལ་མད་ །འངརྣམ' པ་སྣ་ཆོབས 5 


ཡངས་སུ་སྦྱདདོ། །བྱ་ང་ཤངེ་ཁཱོན་པ་ངང་། བཱའེརྫིངདང་། ལྟེང་ཀདག་གེས་ཀུནཏུ་གངཞིང་ལས་ཆེན་ ། ་ ཤྭ 








༄༅། ༤; །བྱེད་དེ་འ འདི་ལྟ་སཾ། ཤརེ་རྟའ འམདའན་གསེར་ལསྲབས། ཤངེ་ཧཾའི་སེངག་ཁང་བཞི་པེ་དྲུར་ལས་བས། ས་རེསནཱི་སུག་ལས་བུས། མུ་ཏོགགྲེད་བས་ 
༢ ནིགཡགསྤཔིརེལ་ནའནེབེའིམ་ནད་ལྐ་བུལས་བས། དས་ནེབེ་དྲུ་རལསབས་། སག་ཤང་ནི་དངུལ་ལས་བུས་པ་ཡེད་དེ། ཁཿགིནི་ཤདེ་ིའིམཆོགླནམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
འགྲེབར་བདད་འདི་ལྟ་སེ། ཀུན་ནས་ཤདྲེ་ཚཱོའཾ་མདྲའགསེར་ལས་བུས། ངེས་ནཾསུ་ཏག་གིགཡགས། ས་ཟིསི་པདདྨར་གས་ཤཱཾནེདུ་རྣམ་པར་པཱེ] ། སྲཾག་ཤངེན་དངུལ་ལས་བུས། 

༧ ཉི ཀུན་ནས་བྱི་རུས་ན་མཛེས་བརྡ་བས་བ་ཡན་ཏེ། ཤེ་ཏཱའེ་འབུམ་ཕགམང་བགསལ་པ། མཆནན་ཉིདདཔེ་མདཔ་ད་དུག་འིའ་ཆོགས་ནམས་ཀྱིས་ནང་ནང་ཡང སུ་བསརཏེ། 
འབྱུས་ཕྲག་ནྣམས་ལྷ་དགཿ ཉིདཞེནནས་ཚལ་རན་བར་དྷ་རམས་གལ་བ་དེར་འ འདེད་བར་པེང་དེ། རྒྱལ་མཆན་ལ་ཡ་བ་དུཅུ་ལས་བྱས། ། རྐྱལ་མཚན་ལ་ལ་གསེར་ལས་ཀྱས། 
ཡུ་བ་ལ་ལ་དངུལ་ལྭ་བས། རྒྱལ་མཆན་ལ་ལོའེ་ཡུབ་ཡ་ཕདྨ་རག་ལས། རྒྱལ་མཆན་དང་། ༈ ར་མཆོན་ལ་ལའེ་མདེགཏུམ་ཡེད་པ་དག་གོས་ནམ་ཁའབར་མད་ ་པར་བས་ 
་ བསྐྱེད་མཾས་། ཚལ་དུགནས་བརྡ་བབའི་པོརེ་ཡདེ་རབ་ཏུ་དགའབས། ཚལ་ཆཱན་པ་བཞི་པཾ་གལ་བདེན་དེང་བར་པྲེད་དེ། །དེ་ལྟར་ལྣུདེ་རྣམས་འདེང་ པནཱ་སཾལ་ 'སཱནབྱ 
བའབུམ་ཕག་དྭ་མ་སྤྲ་ འབྱཾནེཅེང་རོལ་མེའི་སྒྲ་སུན་པ་སྣ་ཆོགས་ཕན་ཆུན་རྡེབ་ པར་ཞུགས་པ་དག་ཡདད། ཤིན་དུ་བཟང་བ་༩ ཉམས་དགའ འབའ་ཁུད་པརྡ་རེ་བ་ཡིན་ན།། །ཇི་ལར་ 


།ལས་བྱས་པ་དནཔ་དང་། འཐབིང་དང་ཆེན་བྱེབས་བ་བཞིན་ལས་བདེ་བྷ་ནམས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇྲག་པན་འདོང་བརྡ་བེེད་དེ། ལྷ་དེ་རྣམས་སེསྭ་ལ་ལཱ་མེའི་ཚོགས་བརྒྱའམ་ † 
སྙེང་ངམ། འབུམ་ཕྲགརྣམས་གྲར་དྱེད། ླལནདབ་ཏུདགོད་ཙངེ་ཡན་ལག་དང་ལཱནཔའི་རལ་མ་སཱནཔ་དང་བཅས་པ་ཇོགས་བཞེས་བ་བ་ཀུནདུ་གང་ཞིང་བེད་ལ། ཚུལ་ཆེན་བེག་ 
ལ་བདེར་དེང་བརྡ་བེད་དེ་། །ཝཱའ་འདེང་པའེ་ཡིནཏན་ཐརམས་འབརང་ལཱན་བར་ ར་བོལྕ་་མེད་དགྲ་བམས་ཅང་ལྷ་དེ་རམས་དང་། ཉེས་པའེ་ཚོལྱ་གིནམ་པར་མཛེས་བརྩབས་ 
པའེ་ཚོབ་སྣ་ཆོགས་དདགགེས་ལཱའེ་ བང་པེ་བརྱ་བྱིནདེ་མངོན་པར་མཁྲོང་ནས་། བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སོལ་སྤནདང་། ཕོལ་མེརཱམ་པ་ ཆོགསངགྭ་བངས་ཏེ། ལཱའེ་རྒྱལ་ཕོ་ 
འི་ཚོལ་སུངོགས་དས རས་་དས་གོས་ོ་གྲོངབརོ་སས་ིང།བླ་དདནའབོས་བྲག ནས་ྷའཚོགས་ངམས་དྲ་ེབར་བད། གུ བུསལེ་ 
དགོད་པརད་དོ། །བྱརྱཧནྡཾསཱར་འགྲོབ་ལ་ལཱུཿ འིརུད་དང་། གཟུགས་སྣ་ཆོགས་དང་ལྗན་པ་དགྲ་པེ་བཞིནའབཔཞིངརོལ་མའི་སྣ་སཱཆོགས་ཀྱིས་ལྲིའམྲ སྔ་རེས་བཟང་དེར་ 
འགྲོ་བརྩ་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡཾདརབ་ཏུདགའ་བསསལ་སྐུ་དང་། ེལ་མེ་སྣཆོགས་དང་། གརྦ་བས་གང་མས་བགད་དགའ་བར་བས། རྩེད་མས་བརྫས་ནས་ལྷན་ 


ཙགེ་ཏུ་འདོང་བརྩེད་དོ། །དེནས་ཆོས་བཟང་ན་གནས་པའིེ་ཁྭ་རྲབིན་ལ་རིམ་འགྲོ་ུད་པར་འདོད་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱང་། ལྷའེ་རྒྱལ་བེ་བརྒྱབྱིནེབ་ལ་བདེར་འདོང་བརབེདདོ།།དེནས་ 








ཡཡངང་ཆཔམ་ ་་;ཆ ༣༡༡༥ ་ག་་ ༧ ༡ ༢ ༡༩ 


༄༅། $ །སྭལ་སཱ་དང་༔ ཟུ་དབངསྤ་ཁྱསས་སྭ་ཆོགས་འབུནེ་པའྱལ་དྲེ་ནམས་ཀྱང་པོརི་བུང་ན། དེངག་པནུ་ནུན་འདྱས་སེ། །ལྷའི་ཆོགས་འདུས་ཤང་ཡང་དག་པར་། 
2 དགའུལ་མངོན་པར་མཐེང་བྲ་ནམས་ཀི་བགར་དངྱ་བའི་སྣ་ཤོན་དུ་སཱན་པ། སྭེད་པཀུན།ཏུཧཱན་པའིསཱ་དེས་ལཱའེ་འཛུཤི་ཏུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏ་གངང་། །སྤྲ་དེ་ཐེས་ 
# ནས་ལཱ་གང་ཚཔདང་ཉེ་བརྡ་རལ་གཞུན་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནའཁོད་པ་དག་ལཱའི་འདོད་པིའ་ཡན་ཏན་ལྷ་ནམས་འཐུརཙུང་ཝནཔརྲ་གུར་པས་དགའ་བར་བདྲ་ཚུ་བར་བུད་དགའ་མགུན་ 
% སྤུད་པའ་བུད་དེ། །དེ་དགཀྱང་ལྕའམདུན་སཆོས་བཟང་གལ་བ་དེ་ར་འདོང་བར་བུདདོ། །དངྲནས་ཀངབྱར་བིནེལ་གསོང་པརྨསས་ཤིང་རྒྱལ་བར་སྤྱད་ཅོགཅེས་བརྗད་ནས། 

འབྱུམཕག་དུ་མར་ཡངས་བསྐར་ཏེ། ལའམདུནས་ཆེས་བཟང་གལ་བ་དེར་འདོང་བར་བུད་དོ། །དགེ་བའལས་སྣ་ཆོགས་ཀྱ་གླ་ལནབྲེ་རྡུང་ཤང་ཆབྱད་དང་། རྐྱན་རྣམ་བབཞི་ _ ¬ 

འཐེགས་བདེརསྱེས་པ་དགནི་མུལ་ཁྲིམས་ཕུནསུམཆོགས་པ་ལུགས་པར་བསངས་ཤདེ་བསམས་པ་དའི་འྭབས་བུའཕྲ་ནམཔ་ཡནེཏ། དཔཉིས་བརྩན་པ ཡོ ་ 
ཤའྡཆོགས་ཐམས་ཅང་ཆོས་བཟང་དྲ་ཞུགས་ཏ། བྱར་བྱེན་གྱི་གནས་ནས་དཔག་ཆད་ལཱ་བརྒྱར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གསེན་བརྩོམས་རྣམ་པན་བརྒྱན་པ། ཐེ དྲུ་འི་ཤངེ་བཱན་ ༥5 
པས་ཉེ་བར་མཛས་པར་བས་པ། ཤང་ལྔའན་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛེས་པ་དག་ཡད་དེ། བདག་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ལཱའིམདུན་སར་བྱ་རྱབནྱི་བིས་ཡངོས་སུ་ 





སོ་ས ༠༡༢༡༠༡༠༨༤༤༤ལས འགོ༡༤ 


༧ གླངས་པའཞིནོ། །དེདག་ལཱའྱ་རལ་པེ་བྱ་ཅ བྱིནེ་དང་བཅས་ཤང་ལྷ་མའི་ཚོགས་བྲ་བཕྲག་དགུ་བཅུ་རྣམས་དང་། 
བརྡ་བེདྱཙ་བར་བེདདོ། །དེར་ཞུགས་ པནས་ཁང་བཟངས་རུབ་ཏུ་དགའ་བརུ་གནས་པ་ཞེས་བ ་བ་བའེཿ འི་ནང་དུ་འདོང་བརབད་ད། །བེ་དྲ་ཅདང་གསེར་དང་། དྭཔུཔ་ངང་། 
སྤུག་ལས་བྱས་པའེཀ་བརྣམས་དང་། གསེརཡས་བས་པའིསནནམས་ཀོས་ཊ ཉེབར་ མཛེས་པརྱ་བས་པ། ཐཅསུབཏགས་མ་པཞེ་པའིགནྲལལ་ནམས་ཤེས་ 

ཟྲེད་ཙིངི་འྭཔར་ལ །ལྕེད་པ་རྣམས་བཏངེ བཏད་བ་ ་ཡེན་ཏན་ པུན་སུས་ཆོགས་པའེ་ འེ་སྐན་རྣམས་ལ་། རི བོའ་ཆོགས་ཐམས་ཅང་བྱརར་བུནྲ་གེས་གནངནས་འཁེད་ད། ། ས་ད 


ཡཱན་ཅགཏུ་འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝ་བྷཾརམས་ཏྱིས་དགའ ། 


བྱབན་གས་ལ་འདྲེདཅེས་སྨྲས་སེ། །བདག་ཅག། གས་པར་བ ས་པའ ལལས་དེས་ལིའ་འཇིགཏནའ འདིརྭ་སེས་ལ། 


དར་བད་ནས་ལུང་བཞེ་གདན་ 
བདག་ཅགྲ་བམས་ཅད་ཀི་ཁས་ཀི་འབས་བུའེའགེ་བསལ་ཇེ་ཞཱར་སྤོད་པ་བཞི ཞིན་བདག་ཅག་ལཱ་རྣམས་ཀྱེ ཀྱེ་ནང་དུ་འཇས་ལ། དེ་ནས་ ཡར་བཟག་ཆགཞུང་བའོསབར་ 
དགེ་བ་འབད་པརྦ་བེས་ཤིག། དྷེནས་བྱར་བནོགརགདེ་ཐེས་ནས། 
ཀ་འ 


འགྱུརཏེ། དྐལཱ་བསུན་ལཱ་དགྭ་ཛཱག་བསུལ་དདག་མངོནཔ་རངོས་པར་ོས་ལ། 


དདག་ཀུནྲགིས་བྱར་བིནེ་ལ་ འདྱི་ནདྱསས་ས། །བརྒྱ་བྲན་ ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་རྲང་པ་ད ་དེ་བཞན་ལགས་ཏེ། 





༄༅། ”བུ་ལ་ཉེ་བརླ་སཱད་པ། ལྷའེ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དེ་ལས་ལྟུང་བར་འྱགུར་༣ དེལས་གཞན་པ་བདག་ཅགརྒྱུགང་གིས་ལྱུང་ .] 
བནུན་་དཏནང་ང་ དནུས་བྱར་བུནྱཔཱཾས་ལཱ་དནམས་ལ་འདྲ་དད་སྨྲས་སེ། །གང་འདུས་ངུསྱ་ ཀླ་ནམ་པ་འཇིགས་པའམཐའ་ཅན་ཏོག་པརའྱ་གུརབ་ ་ 
ཅོ ཐིར་ཟུགཏུ་འགྱུར་བའེ་ཆས་ཅྭྱགི་གནས་དེནི་འཾག་གས། ཐད་ཀའམ། དབུས་སམ་སྟེངན་ཡང་མད། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ལཏག་ཏུཆགས་པའི་སོོ་ 
/4 ཆྙེཾག་འདུངས་ཏེ་སྡུག་བསྔཡ་ལ་མཐུའ་མེད་ཅངེ་ལེགས་པཞེད། བདེ་བའརང་བཞནེ་མ་ཡོན། རྒྱུངང་རྐྱན་ཁེང་དུ་ཆུད་པ་སྙེད་པ་མེ་ཡན། ཡང་དག་པན་སྩེ་བ་མ་ཡན། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ལྟ་ཏོག་པར་མྲི་དདེ་ཁད་ཅག་པལ་ཆེར་མཐེ་དེས་ནས་ཆོའཕེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དལ་བ་དང་། ཡཾ་དགས་ངང་། དུང་འགྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྙེའེ། །དེནས་ 
ཡང་ལེགས་པའི་ཡས་ཀྱེས་འདིད་སྦེས་པ་རྣམས་རངགེ་ལས་ཀྱེ་འབས་བུའི་བགསལལ་སྤྲེད་པ། མཧོརཾསེནྭ་ལཱའབདེ་བ་དགྲ་མེང་བརའྱགུར། །དེནས་ཡང་ལས་ཀྱིས་གཟྲིད་ 
རྣམས་ལྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔལ་བ་དང་། ཡཾ་དགས་དང་། བད་འཕྲེ་ནམསྭ་ཀྱི་ར་དེུ་བར་སད་པར་འགུན་ཤིས། ལྷ་ནམས་དེལ་ཤནེད་པགྱ་ཐོས་ཤིག།འདི 
ལྐུད་བདེག་གིས་གདེ་གོའེ་ཀུང་གིབྱེམ་སཱདཀྱིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀེས། མདརབསུས་ཏེགསུངས་པའི་ཆོས་དེ་ཁནི་དང་། གཞན་གང་གས་འཁརབ་ལས་ཐར་པར་འགྱུན་བརབ་ཤད་ 


`" 


།པར་བའོ། །འྲ་ལྟསེམརགཔའྱ་རེནགིས་འདུ་བད་ནམས། འུབུདྱཀི་ཏིནནམ་པརཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའྐེཆྐཿིས་མངེ་དང་གཟཟུགས། སི 


ྐྱནགྱས་སྐེད་མཆེད་དྲུག། ིམཆདདྲགགྲེཏྱགིས་རེགཔ། རེག་པའྱེརནྱ་གིས་ཆོརབ་། ནོར་བའ་ྐྱན་བྱི་སྲེད་པ། སེང་པའྱརན་གྱཾས་ལེནཔ། ལེན་པའེཏན་ 

སད་པའེ་ཉེནྱ་གིསྒ་ད་ཤི་དང་། | མཱ་དནདང་། སྤེ་སྔགས་འདན་པ་དང་། ། སཱགབྦསལབ་དང་། ། ཡེང་མེ་བད་བ་དང་། འ།འགཔྣ་མས་འབུང་བར་འགྱུརཏེ། དེཿ ་སྲུག་བསྔལ་ 
ྱི་ུབརག་བཞན་འབར་ཤགེ་འབུངཔར་འ རེ ། །ཡང་མ་རིག་པ་འགགས་ པས། འདུ་པེདའགགས་པར་འགྱྱར་ལ། འདྭ་བད་འ རཏ རྣཡབ་རཾ སྲ་པ་འགག། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས། མང་དང་གྲཟུགས་འགག། མང་དང་གཟུགས་འགགསཔས། སྩེ་མཆེད་དྲུག་འགག། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས། རགཔ་འགུག། 
རེག་པ་འགགས་པས། ཆོར་བ་འགག། ཆོརབ་འགགས་པས། སེདཔ་འགག། སྲེད་པ་འགགས་པས། ལེནཔ་འགག། ལནཔ་འགགས་པས། སྡེད་པ་འགག། སཱཾདེ་ 
པ་འགགས་པས། སྦྱིབ་འགུག། ཅཱ ཐ་བ རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེབ་དང་། མུ་དནདང་སྨྲེ་ལཱགས་འཊ ་འདེན་པ་དང་། ཕདེ་མེ་བདབ་དང་། འཁུག་ 


པྲ་ནམས་འགག་པ་ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལརསགབྲསལྱ་གི་ཕངཔཆེན་པ་འདི་འབའཤོག་འགགཔརའྱའརོ། དདེ་ལུར་ཐཱ་དག་འབརབའི་འདིའི་འྔངགུ་པ་དང་། ཝཱཤོ་བཞེས་ 








༄༅། ` བ་བམཐོངང་ཤེས་ནཉེན་མངས་པ་ཟད་ནས་ཐར་པརའྱགརྐཏེ། མྨ་དནལས་འདས་བཞེས་བ་བའེ་འཇོགཔ་མད་པ། རྟག་པ་དགའ་བ་མེད་པ།འཆི་ 
༥ བམེད་པ་༔ ཟདཔ་མེད་པ་འཐོབ་སེ། དྷྭལུར་ལཱ་དག་སྲཾག་རྔགས་རྣམས་འཁརབ་འདེ་ལས་ཐྲའ་པར་འགྱུར། །གང་འདུས་བས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་འཇྲིག་པ་མད་པའེ་མཐའའམ་ 
ཟད་པ་མེད་པའེམཐའ་འམྭ་རུང་ཟབ་མེད་པའ་མཐའ་འམ། ཆ་རབས་སུ་འགགཔ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་བབའེ་གནས་འ།འརབ་ན་མེད་དོ། _གད་ནགཏན་དུ་བདེ་བར། གྱར་ 
7 བ་དང་ ལྕུང་བའེ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཟད་པ་དང་འཇུག་པའ་མཐའམད་པ་དང་། འབྱུང་བདང་འཛོཤི་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅནམ་ཡན་པ་མད་དེ། །ད་ནས་བར་བོན་ 
ཤྱཾཁཁནསརྤཾག་དེ་དག་ཐྲཾས་ནས་ལྷ་གངཆ་རྭབས་གཞན་དགཏུ་སམས་བསྒེམ་བདམ་བའཚོས་ལམངན་པརདགའ་ཤུང་། བློ་ཤན་ཏུཞེན་པ་དེ་དགག་ཡེད་བག་ཡད་བར་འུབྱར་ 
ཞང་༔ སངསྤྱ་རས་དང་། ཆེས་དྲང་། དགེ་འདྭ་ནམས་ལ་གཙག་ཏུ་དད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདུས་བའྲས་བེནད་བའ་ལས་འཕེན་པརབུད་ད། །ཡེད་མ་སྒམས་པས་གང་ཡཾནཔ་ 
དེ་དགནནས་ཡང་བགམད་ཅོང་སེམས་འཁྲུག་པརའ་བྱུམལ་། གདཔསྨ་ས་བྷ་ནམས་འི་དད་པིཡན་ནམས་འྱཆང་འནཔ་རྱསན་བས་དགའ་བའ་རུའད་ | 
དེ་ནས་ཡང་དེས་སུུས་བ་ནམས་ཆབ་དེནཏུ་ཧིད་ཅིང་དགའ་བརབེན་དེ། དེ་ལུརད་དག་གཾ་འ རབའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའམད་པརའགྱུརོ། །དེ་ལྟ་ལཱའེརྒལ་པ་བརྒྱབྱིནདེས་ ། 


ཅི 


།ཐོས་བཤད་པན། འཛུགཏ་སྐྱོང་བ་བཞིརྣམས་ལཱའི་མདུན་སཆོས་བཟང་དག་ཏུས་སརའ།ཁདད། །འདྲེ་ལར་ལའི་རུལ་པབྱྤའིས་ཐནམས་དང་། ལྷནཅོག་གདན་ ། ་ 
བཞུགས་ཤེས་དབོད་པར་བེད་དེ༽ །དེནས་དེ་ལཱརབྱ་རཾན་ལཱའི་སཱན་ལ་འདུག་ཅངེ་ལཱའི་ཆོགས་ཀྱེས་ཡངསུ་སྐེརལ་གཟི་བརྗེད་འབར་བཞ་ལྷ་ཡུལ་བྱི་བདེ་བ་ངཔེ་མེད་པདུ་མ་ 
དངུ་ལཱན་པྱ་རང་རང་བརནས་མཐོངང་། ཀདེ་མཐོང་ནས་འཇི་ རེན་སྦྱོང་བ་བཞི་རྣམས་བརྒྱ་བུནི་ག་ལ་བ་དཾར་འདེང་བར་བྲེད་དེ་། །འེང་བསྩ་རྩབྡེ་བུ་གསང་བའེ་སྨྲ་སེ། 
ལྷའི་སཱནམཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའབ་བཟང་བལ་ཕྱེགསགཏུའ།ཁོད་དེ། །དེནས་ཡང་སྙན་མཆེག་ཏུཉམས་དགའ་བ་བཟང་བདདདག་ལས་ལངས་ཏ། བརྱབུནྣག་ལ་ 
བདེར་ལགས་སྲུ་པོགསནས་འདྲུག་སེ། བྱ་རབུན་ལ་འདཾ་སད་ཅེས་སྨས་ས། །ཝཱའཾ་དབངཔ་འདེ་ལར་འཇམ་བུའ་གང་གསྡ་ནམསན་དགེ་བ་བླུའལས་ཁུ་ 
ལམ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པརཆོས་ལ་དགའབ་། བུ མ་འད པོའ་ོི་དོད་ དགེ་སྦེང་དུའཛནཱ་པ་དང་།, བྲམ་ཟེར་འཇིན་པ་ད ། རགས་ཀྱ་ 
རྒན་རབས་ལ་གྲུས་པར་བརྱཾད་ཀྱེས། ལྕའདབང་པེ་ཁཱོདོ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསེལ། དནས་ལཱའ་དབང་པབྱ་རབཱ༔ བྱིསཆེགད་དག་ཐས་ནས། འདྲི་སྐད་སྨས་སེ། ། 
ལྕ་དག་བདགན་དགའེ། །རྒྱལ་པིན་པ་ཁཱདཿགནེ་འཇིགརྟེན་སྐྱེང་བའེ་འཇིགི་རྟན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་གདགས་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡན་ཏ། བདག་གིདགའབ་ཡང་ཐས་ 








མ༡མ-མ་ས་-ཡ་ལ༡བབལ་༢༡༠༤  ེི 


༣ 


༄༅། རོ །ཁྱེད་བདེ་ལེགསུ་བུར་ཆོག། དེ་ནས་འ འཛམ་བུའྨ་གང་དྲུ་རེས་དང་ལཱནཞང་ཆོས་མ་ཡུན་པའེ་རེས་ཞུགས་བའྲེ་མེ་དུ་དྲག་དེབཞེན་དུའཇིགན་སྐེང་བ་རྣམས་ - 
` བརྱ་ཧྱིན་ལ་སྨུས་པར་བྲེད་དེ། འཇསྭ་བའྲི་གིང་ན་ཆོས་དང་མི་ཝཱནཤང་། ཆས་མ་ཡེན་པའེཆོས་དང་མེ་ལནཞིང་། ཆེུས་མ་ཡེནཔའྲ་རེས་སུ་འཛུག་པ་། ལོ 
དང་; ཕརཔ་འཛོཊཔ་དང་། དགེ་གྱེང་དུ་མི་ུ འཛིནཔ་དང་། བྲམ་ཟེར་མེ་འཛིན་པདང་། རགེསྭ་ཀྱི་དན་རབས་ཀྱིརས་སུ་མི་འཇུགཔ་དང་། མཆིས་ཏ་བདུད་ཀྱི་ཕྲཾག ས་ 
4 ན་འཕེལ་ལེ། །དམ་པའ་རོས་ཀི་ར་གིས་ན་འྲབ་བཞིས་བརྙད་དེ། །ལཱའྱི་རྱལ་པ་བྱརྦ་བནྱ་གས་ཐེས་ནས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་ལྷ་རྣམས་དང་། སུ སུམ་བཅུཅོ་གསུམ་བ་དྲ་ 
༧ ལྐུར་ཕེགས་བྷ་ནམས་ལ་བས་ནས་སྤྲས་པ། འཱ་མ་ཡཾན་བརྟན་པ་དང་། རབ་སྦྲུཾས་ལསོགས་དང་། ཀྱུ་ཆེས་མ་ཡན་བ་དང་ལྡུན་པ་ རབ་འཇེགོ། ཀཀ 
ཏེ་ བདག་ཅ་གགཡུལ་འབྱེང་དུ་འེང་བིས་ལཱ་ ཁྱིད་རྣམས་ཆོས་ཤགདེ་ ནོ བྱ་མབིན་བཀའ་དེ་མནས་ ནས། གདྷ་མ་ཝ་ ཆན་བཞེའ་ 'ལཱ་རྣམས་བརྒྱ་བྱནིགྱེས་ ཀྲ ་པར་ 
ལགར་དང་། རར རཱ་བློ་ཟ་བཞསྲ་བབའ འེ་རི་ལ་དེར་འདོང་བར་བྱེད་དེ། ། །དེནས་འཇིག་ ླ ཧངབ་དྷ་རམས་དེང་བ་ད ངྭ་ལིའ་ ཡླཉིའདབང་ 
བྱརྱ་བྱིན་ཡང་ལྷའ་ཚོགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི སན་བསྐར། ལྷཾའའཁྲེང་བ་དང་། གེས གས་ནྱི་བོན་ལང་ཆོ་ལ་བབ་པའེ་གུགས་རནྭས་ཆོགས་ བྱ་རྒན། ལྷ་མེརྣ ལལ ་ 








།ིང་ཿལཾའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡེདསུ་བྷསེར་བ་དང་། ༼ལྷུན་ཅིག་ཐཱམས་ཅད་མངོན་པར་འབུརཅསྤ་བུ་བ་གལ་བདེ་འདེང་བར་བདད། སྐྱད་མསུ་ཚལ་གང་ཡནེཔ་དེ་རི་རབ་དང་སྐྲ་ལཱ་ཐུང་ - བཱ 
¡ཆུད་འདད་བའི་དཔེར་བུན། འདི་ལྟར་ཟུབྱརཱག་རག་ཆོགས་ཀྱས་ཡངས་བསྐེར་བལཱ་བུ་དང་། ཉིམ་གཟེའེ་ཆོགས་ཀྱི་བསྐེརབ་མི་འབྲུན་པའི་མཐོང་བ་ལྐ་བུ་དང། རི་རབ་གསར་ 
བུ་བ་ ཤིང་ཝཱན་པ་ལཱའི་གསེར་དང་དངུ་ལ་དང་། ང་དྲུ་ཅདང་། མཐོན་ཀ་ངང་། བླདུར་ཀའམདེག་ལཱུ་བླུ་ནམས་ཀྱིས་ཉབརམཛེས་པརས་ ངེ 
བསྐྱེད་མཾས་ཆལ་དའི་མ་ཏག་གེས་མཛེས་པར་བུས་ཤང་བུའཆོགས་ཀྱིས་ཡངས་བླསརལ། སྤ་སྐད་སཱརྐབ་འབྲིན་པ། ལཱའེ་པདྨཾའརྫིང་རྣམས་ཀྱིས་མཇེས་པར་བྲས་པ་ 
ཡཾནྐོནོ། ལཱའྱ་རལ་པ་བྱརབན་གུང་བ་ཆིའྱི་རྱལ་པས་ གུང་གི་བུཞེསྲ་བབ་བསྐྱད་མེས་ཆལན་པ་དེ་ནས་ཇཾངཆན་པ་དེནི། རྫིང་དེ་དག་སུ་མ་བཞན་ཡད་པའེ་ནང་དེན་བཀླང་མང་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅགརྩེ་བར་བྲེད། གསར་དང་། མི་དུ་ི་བདིའ་འདམ་མནད་ན་བལ་བང་མདང་ལྷན་ཙབཆཱ་བར་བད་ཅོད་། ཡུལ་དར་འགྲབར་བད་དེ། །ལྷའི་རྱལ་བབྱར་བནེ་ཝའི 
ཆོགས་དང་ལྷ་མོའི་ཆོགས་ཀྱེས་ཡངས་སུ་བཀརབ་ལྟར། གླང་བ་ཚེའི་རྒྱལ་བཾ་དེ་ཡང་དེ་ལྕ་བུ་ཡན་ལ། པདྨ་གསར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་དྲང་། ནམ་ཁའ་ལཧོ་མ་འབུམ་ཕག་འཆར་བ་ 


ལོ འི་འེད་བཟང་པེ་འཆར་བདང་། ལཱན་པ་རྣམས་ཀྱོས་མཛེས་པརྱ་བས་པ་དེར་། ད་དགའ་བརཔད། ཡངས་སྲུ་གཱད་པར་བྱེད། རད་མར་པྱད་དེ། དྲུང་འགྲོརྱ་ཐུརྱ་ཀང། 








ལལ་ཆ་བབཐལས་ལ་ 





3 


༄། ༤ །ལྷུའིད་བསུངབ་ཾན། །དེནསལཱའྱེ་ཆལབྱརབནདརསདོནས། ལག་པ་གཉིས ་བུགས་ཤཤི་ཐིབདེནབེདལ། ཀྱ་བདག་གླིག་པའྱིརལ་བ་ 
༧༥ འདིན། གཡུལ་འབྱདཔ་ལ་དགེས་པ་ཡན་ཏེ། ལྷ་དང་ལྷམ་ཡེན་འཐབ་བའེ་ཆོ། འབིའི་སངནས་བདག་རྒལ་བྲ་ཐིབ་པེ། །དེནསྭ་གངབརིའིམཆོག་བ་དེད་བས་ནས། བསྒྱེད་ 
མསོ་ཆོལ་ཐམས་ཅདའབརྔ་ལནན།ཁང་བཟངས་མྱ་དནྭ་བལཿསྲ་བ་ག་ལ་བདེར་འགྲེ་བར་བད་དེ། །ཆུའི་ཟམ་པ་ལྭ་བུའི་སྦས་དེ་ལས་འཇོགས་ནས། དེར་ལ་དང་ལྷ་མེའི་ 
ཤུ ཚོགས་ཀྱིས་ཡངོསུ་བསྣྲར་ཏ་འཇུགུ་པརཀྱེད་དེ། །དེརཞུགསནས་ལྷའི་རྒལ་པ་དེ་ལཱམེ་བ་བ་ཕགདགུའི་མདུན་ནཆེ་བརབེད་དགའ་བར་བྲད་དེ། ། ྱི་རྱལ་པེ་དརྣམས་དང་ 
ལྷན་ཙཱ་གི་ལྗའི་འདེད་པོའུ་ཡན་ཏན་ལྔ་རྣམས་འདྲོན་ཅངེ་ལྡན་བའུ་གྱུན་པས་རྩ་བར་བུད།  ྐ་ །ལྷའི་རྒྱལ་པ་རང་གེས་ལས་དང་འབུན་ 
དྭ བར་ལངོས་སྐྱད་འབྱེར་ཏེ། ལྷ་ད་དག་དང། ལཱའྱརྱལ་བདྲ་ཇི་སྭཾདདྲུ་འདོད་པ་། སྔུག་པ་ཡེད་དུ་འེང་བ་ཏྲ ང་བསགས་པ་དང་། སེ་ས་ཡང་དག་པར་བེངབརའླུགུན་ 
བ་བདེ་བ ་རྣམ་པར་སྨྲནི་པ་བདབ་སཾསཾ་ཡང་དག་པརྡ་མྲད་བརཁགྱུར་བའི་ཡས་ཟད་པར་མྤ་གུར་པད་སད་དུ། འད་ལུན་སྨད་མེསརླལ་བརྒྱ་ཧ དྲ་ཀིས་བྱརན་པའི་ འེ ÷+ 
མགུས: ས་བཟང་གི་བསྐྱེད་མེས་ཆྭལ་དེ་ཀ། བད་བ་ཀུན་དང་ལཱནཀང་ལའ་ཆོགས་ཐམས་ཅོད་དང་བཅས་པས། ཡན་ལག་ཁཱ་དང་ལྔན་པའི་འཾལ་མེརྣམས། བང 


„¿7 = སྲ 
རཱ །བྱེད་ངེ་། །  ེདྲཱ་ིས་ིུུས་ཆས་བཟངནས་འིབའུརཏ། ཤི ཤིནས་ར་ིརསད་དཔ་ཉབར གིོ་བྱ་གོལ་ཞལ་གེ། 
ཌཱ 


ུ་འྭགམས་ཀིདང་ད་ཏ་ བར་འགྱུརོ། །གལ་ཏེམྲི་རམས་དང་བསལ་པ་ཉམ་པར་མིའི་ནདདུ་སྣེཨ་ནས། ད་ལས་དྲེ་རུ་འཛུན་བར་མཆེག་ཏུ་བདབ་དང་། རག་པའེ་ ཛཿ 
མེ སྒ ། བནྨདདའ་ག་བངས། ཀླེང་གི་བཙེ་བའམ། ཡུལ་གི་གཅོབ་ འམ། གླེང་ཁུཌ་གི་གཙེ་བོའམ། ཕན་ཚུནིགྱིགཉན་འདབ་དུང་། ་ ་ ` 


་ །བེད་པརའྱརར། རྤ ལྷའྱཆུལ་བ་དོནངན་སུངགྲིས སླེ་གཅད་པ་ཡེནཏེ། ལྷདེ་དགགེ་འཆེའ ཕེ་བ་ཡང་མངོན་པར་གཏགས་ནས། འད། ཆིགས བཞ 

སགང་ཡོ ་པ་ད་དགནི། ན་པ་དག ཆོགས་དང་། །ཅེ་མེ་མཆོགསྟེ་ཉམས་དགའ་དང་། །རིན་པེ་མདང་ལཱན་པ་དང་། །མཚོདང་འབུབརུའེ་རི 

ཆོགས་ རྣམསཀྱེས་རྒྱན།, བ་བོ །བནི་སྭཱ་ཆོགས་དག་གིས་ཁུ ཁྱབས། །གསེར་ལས་བས་པྲའེདཔག་བསམས་ཤ འད 
བླུང །དངུལ་དང་གསརན་གནོ་མའེ། མོཤ་ན་ནྣ རྣམ་པར་འདྲས་པ་བསྟུད། | །པདྡའི་རྫང་གིནམ་པར་མངོས་། ཁར་བཟངས་ 

་མཆེགན་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །རེད་ེའིནིཞི་དང་ལཱན། ། །རྣམ་པརབརྒྱན་པ་ཉམས་དགའ་སཱེ། །ལཱ་ལས་འཾས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ 


~~~... - ---.-----__ ~= ང་ང་ངའ་ཚཚཿ་ཟམོངམོ་ཆོ་ོཡོ་མང༤འ༤ལཿ་ཁཔ༡བ༢༠༨༩ ༡༩རངཡ་ཁོངོོོ་པོ་ོོོངངའ་འང་ཡང་པ་འངའངང་འ༤ལགབཁང།ཁ༩ཿ༩:5༣༡༩༣༩།༦ - --~ ཁོམ ་ ་ ླུ ཱི ༩ 


༼> 


༄༅། ཡུ བཞིན་འདུག །སྐྱེ་བརསསྭ་ནི་ཡངསུ་འབྱུར་། །ཀྱེམ་སྲེད་པས་སྤུས་པ་ཡེ། །ཝྔ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདེ་བཞི། །སྤྱམ་ཆུ་བུརདབུ་བ་དང་། ང་ཟིན 
༡༥ གོད་ཁྱེར་ལྟབུ་ཡནཾ། - །སུད་པམ་དང་དུག་འ འདྲ་བ། །འཇུགཏན་འཇིག་པའི་པ པར་གནས་ ཏེ །སེད་པའི་མཚོར་ནི་འྔཁམ་བེད་ཅོང་། 


།སེ་བདཀུའིའཇིག་པར་བུང་། །འདེད་ 
བའེ་ལགས་པར་ཆོག་ ག་མི་ཤེས། ། །བདེ་བ་འ འདུད་པས་ཆོགམི་ཤེས། །འཆིབ་མའེ འེས་ནམ་བསསགས་བྲས། །ལྷཆོགས་དེདགག་ལས་འདིས། ༽སད་འབསའགཏེན་གཟངས་ 
ཌྷ 


་ །ཡཾ་ནས་དན་ཏེ་འཕགས་པ་མན། །གངགེས་རྣམ་པརསངས་པའི་ལཱ། །འཆབའ བའེནི་དབང་དུ་སང་། །ལྷདང་མེ་དང་ལྷམ་ཡྲནཾ། །གནེད་སྤཾནེསེམས་ 
༩ ཅནངྱསྱལ་བཀུ། །འཆི་བའི འཤགས་པས་མི་ཟད་པར། །ཐམས་ཅད་དབང་མད་འ འགྲེ་བར་འགྱུར། །འདེད་ཁམས་བ་སྟེའདེདག་ཀུན། །འཆབའཞགས་བསྲ་སུལ་ 
ཤྱུན་ཀྱང། །སྲུད་པའེནྲིདངས་བ་ནམས་། _།དབང་མད་མཐོང་བར་མེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལུརབྱརབཱནྱེ་གིས་རྟག་ཏྲུ་ལ། །ད་རྣམས་ཀྱིན་སྐྱེ་བ་དང་། 9 ་ 
པའིའཆེབ་དགམཐངནས་། །ལྷ་དག་ཤིན་དུ་གེམས་པརབྱ་བའེ འཆོགསུ་བཅད་དྲ་སས་པ་། །འབུང་པ་ཀུན་ལ་པན་བཞད་པ། བཅོམ་ལཱནདེ་ལྭ་པག་འཆོ། 
གིས་སྲེད་པ་དུག་འདྲ་འངེ འདཾ། །འཇིགཏེནལ་མངྷུ་གྲསངས་། །མདཾདོན་ཤེས་དང་ཤེས་བ་དག། །དེའི་འདེ་ཀུན་ཐུགས་སུནྭ། བྱོལ 


- 


བཔར་༔ །གསུངས་པན་དམོགས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །འདེནི་མེ་རྟག་སྔུག་བསྔལ་གྙེང་། །བེདྭ་སྤང་པེ་ཡང་སྤངས་པ་ཡན། །དེ་ཧོད་ལམནི་ནམསན་པ། སངས་རྒྱས་། 
༽ རླེ ༢ ར་སག བྷ རགས ཅེ 2 འོ 
ཀྱསན་འ།ེར་བགསུངས། །དྭ་ལར་དབང་པ་བྲེ་པགྱ་ར་འདེས་བཏབ་པའི་ཡིད་དྲེས་མེད་པས་། བཅེམ་ལཱ་ ལྡོས ]གྭདོནས་དནས་ཡང་ལྷའེ་བདེ་ 

བ་ཡང་ཉམསུ་སླེད་བའ་བེད་དོ། །དེ་ཝུར་དེ་ལུའབད་བམས་ཅུད་སུང་བ་ཡོནན། །དྲ་ནས་ཡང་དགེ་སླེད་ལས་ཀྱེ་འབས་བླུ་ནམ་པརསཱན་པ་ཤེས་དེས། སུམ་བྱཅུ་ཚུ་གསུས་ 
བའྭ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟེག་པར་བུད་དེ། དྲ་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་སུམ་བྱཅུ་ཅུ་གསུམ་པའླ་ལ་ནུམས་ཀྱེ་གནས་མཐེང་བ་ནགནས་པ་ཞེས་བབ་ཇི་ལར་འདྲུག་པ་ 

མཐོང་དྭ་ །སེམས་ཅནདག་ལས་གང་གིས་སྩེ་བར་འགྱུར་སཱམནས། དེ་ནས་ཐེས་པལས་བུང་བའཤས་བསྟ་དགས་ནས། འདེ་ལར་གང་གཞན་གྲེས་གསུད་པ་པདག་ 
ཉིམ་གཅིག་ཅམ་སེག་གཅོད་པའྲནུལ་ཁཱམེས་བྲསངདུ་བཅུག་ལ། འཁརབ་ལས་ཐར་པར་འདོདཔ་ནམས་ས་ཡན་པར་ལེན་པ་དང་། རྒྱལ་པེའི་ཆད་པས་འཇྲགས་པ་དང་། 
འཐུས་བྲུ་ནུདང་འགུར་བ་ཡང་སང་དུ་བྱཅུགན་དེ་ལུས་ལྲ་བལ་ནས་བདེ་འགྲེ་སུམ་བྱརུཚ་གསུམ་པའེལྷ་ནྣམས་མཐེང་བའེ་གནསས་སྙེས་པར་འགྱུར། །གནས་མཐེང་བདེ་ པཱ 
ཡད་ནི་འབྱ་ཀི་སེང་མཐེབ་ཡནེ་ལ། ཁུད་ཅག་གི་ལས་སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་བཞིན། གསེར་དང་དངུལ་ཀྱི་བཀྲ་བས་ཕྱེ་བ་ཡཾནན། །ལྕེ་རྣམས་མཐྲེང་བའེ་གནས་དེར་འཇོསྐ་ནས། སེ 





༄༅། ]རེ་དབ་ཀྱེ་དྲུང་ཐམསཅད་ལ་ལྟ་ ཐདད་ །གསེར་དད་དབུལ་ལསྤ་བས་པའི་ཤེང་པེ་དུར་བཀཀ་བསརམ་པར་ བེ་བནམ་དྲུ་མ་ལ་ལྟ་བར་ཕྱེད་ད།། །ལྕའེ་ 
- ་ཕྲཾད་བ་དང་; གེས་གྱོན་བརྣམས་གསེར་གྱེ གྱེས་བརྒྱན་པའེ་ས་བ བཞྱི་ནམས་ལ་དགའ་བརྡ་བེད།  ་ད་རད་ྱུ་མོཆོགས་སཚོགསཅིས་ཡས་སུ་བེརད། 
,¿ རྫུག་པ་དང་ལྷནུ་ཙགེཔེདུརྱོར་ཚལ་དང་། ཉེ་བའན་ལྷ་ནམས་སུ་དགའ་བརྡ་བེད་། ཡངསས་ སུ་སྤཾད་པརབུད་དེ། [དནད་བཞིན་རྟགཏུབ་བྲའབ་དང་། གཏུང་བུརུ་བ་ལྟད་ 
རཾ འབེབ་སྟེ་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆུབིརཞཾམེཞེས་བྱ་བདང་། ཆུ་བ་གུགས་ནན་འབབ་ཉསྲ་བ་བ་དང་། ཆུ་རེ་དགའབནས་ཤཤེས་བྲ་བ་དང་། དྲག 
དང་ ཆུ་བབྱརགས་འབབ་ཅས་བུ་བདང་ ཆུ་བཞུགས་འཕྲངཞེས་བྱ ག་བ་དང་། ཆུ་ཐཾ་ ཤང་འབབནསྲ་བབ་དང་། ཆུ་བེ་གང་དགར་འབབཅེས་བྲབ་སཱེ། ཆུཐཾད་དགནི་ 
སླུཾས་པའེསྱུན་དང་བྲལ་ཞཾང་། སདེཾེ་ །རྗགཆགས་དང་། མདག་སྭཱ་ཆོགས་ཡད་ང བ་ཡན་ཏ། འདྷིཀྭག་། 
འཾམའི་མངག་དང་། བླརགའམདོག་དང་། ཐ་དྷ་རཱཾལྱ་གཾ་མདག་དང་འཐུན་བའ་དང་ ་ གསེརྲ་གིམངག་ལར་སརབ་དང་། -་ 
མདོག་འདྲེས་པ་དང་། ཤནཱིཤི་ཤར་བཏནང རག་ཡད་པར་འབས་པ་ཡང་འབང་པ། ། །གཞན་ཡང་བཟའ་རངང་དེ་དང་། ] རདཾགྭཱཆོགསསུ་རུང་ 





_ 





_ ཧིཿ འདྲི་ལུའི། རོཤ།ཁ་རངང་། འདུ་བ་དང པའྲིད་དང་མདག་དང་། མདོག་སྭུ་བདང་། རྡོང་ལྟར་འདོད་བདེ་དག་སེ། ལྷུ་རམས་ཇི་ལྟ་ར་དོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཟང་ ། 

བླ་རམསྭའིརའ་དགུ་ཀང་དེ་ལར་འྱགར། །ཚལ་དང་ནགས་ཆལ་གཱཆོགས་དང་། མ་ཏོགདེཞིལ་པ་ནཔས་ཀས་ཉེངརམུངས་པ་དབས་ཤངེ། བུཁ་དག་སུཆོགས་ 
དང་; རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛཾས་པར་བུས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་དག་སའེཕཾགས་ཉམས་དགའ་བ་དར། ལྷདང་ལྷ་མའ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡེངསུ་སྐརརུས་སེལ་སྙནྣདང་། 

_ . གླ་དབྱངས་དང་། བཾགར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་རྩོད་པར་བུད། དགའབར་བེད། ཡངས་སུ་སྱེད་བར་བྱད་དེ། །དེར་ོལ་འདེ་དག་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏ། འདུ་ལྟ་སྭ་ཤངས་ལའི་ 
ཆོལ་དང་; ཤངེས་ལའྡ་རོལ་ཆེན་པ་དང་། ཇྲི་ལུར་འདད་པའེཤང་ལྕེན་བོའེ་ཆལ་དང་། མ་ཉགྷ་ཏག་ཏཱ་ཡད་པའ་མོལ་དང་། ར་ཇ ར་འདེད་བའུ་བད་བར་འབབབའེ་ 
ཚོལ་སྭེ། ཆལ་དགའ་བདེ་ནམས་ནགས་རྩཧི་ལུག་མ་འཕྱུང་བསན་མཛོས། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའདཱ་བུས་བཀྲེས་བ་འབྱུམ་སྙད་སྦྲ་འབྱིན་པ་དགའ་བའེ་ལྔའེ་དབང་པ། ། 
འདེད་པའེ་ཡེན་ཏན་ལའེབང་བ་དགགས་ལཱའྐ་ནམོས་ཉབརའཚོ་བར་བུད་ད། པན་ཆུནགེགསུ་གུར་ཅོང་། ཕན་ནུན་ལངས་པ་གཅིགུདན་དྲ་བེད་པ་ནད་དང་། མ་ངན་ 
དངྲ་བལ་བ་བཀྲེས་པ་དང་སྐེམ་བདང་བལ་བ། ལུས་དལ་བ་དང་བལ་བ་། ཆོལ་བ་ཉེན་མངས་པ་དངྲ་བལ་བ། ཅདགར་དཔྱད་པ་ལ་བཅོན། ཅི་དགར་རྒྱུ་བ་ཅེ་དགའ་གནས་པ་ 


_..ཆའརངལརརར༤༤༨༨༨༨པ༠༩༤༡༨༨༨ 


༄༅། ¬) ཤནག་རྤལ་གྱི་ནང་དང་] བསྐྱེད་མས་རྔོལ་དང་། པདྨོའེ་ཆོལ་དང་། མཐེད་ན་ཡིད་འཕྲེགྷ་མསུ་དགའ་བར་བེད་དེ། །མཐེང་བནགནས་པ། འདེད་པའེ་ཡན་ 
2 ཏན་ཝཱས་ཆོས་པའི་ནམས་འད་ན། རང་གེའད་ལ་ཡུས་ནང་ལར་འདད་པ་བཞིན་བྲ་བ་དང་། སྣྲུཝ་པ་དང་། ཡང་བར་སྤྱར་ཡ། ཅེ་དགྲའགྲེབ་གར་དགའ་འགྲེ་བ། གང་མཐྲེང་ 
ོ བརྡ་འདོད་པ་དྲ་ཁོབ་པརའྱུགརཞིང་། ཐྲིབོནས་ཀང་སུས་ཀུང་ས་འཕྲེགས་ལ། ཐེབནས་དོའནང་དུ་འབྱུར། །མེཐེང་བའེ་གནསུན་གནས་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་འདེ་ 

3 བའ་ནྣམ་པ་གཞན་ཡྲང་ཡད་ད། རང་གིས་ལགས་བནྲ་གས་པའི་ལས་རདང་འབྲས་བུ་ཀུན་ནས་བྲསངས་པས། ཛྲིསད་དུ་འཛད་ཅངེ་སཱག་ལ་ཡད་དུའེང་བ་ལེགས་པར་ 
བསུངས་པའི་མུ་ལཁམས་སྲེག་གཅེད་པ་དང་། མ་ཤོན་པར་ལན་པར་སྤངས་བྲ་བལ་བར་མ་གུར་པ་དྲ་སད་དུ། ལྷ་མེའིཆོགས་རྣམས་དང་། དགའ་བར་བུད་ འམགུར་ 
ུདཔནབད་པ། །དརལས་བདགས་ཱའརསད་ནས་འཆེབ་འབུར་༽ ཤིནས་ཡས་ཉེ་འབར་ཉབ དང ལས་ལྟཏའ་པ་དང་ཁྲབི་ལ་བཞན་གེ་བས་འཆུར་ 
ཏེ སེམས་ཅནདསལ་བ་དང་། ཡཾ་དགས་དང་། དུད་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དྭ་ས་བརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏམི་ནཱ་པས་དང་སྒལ་པ་མཉམ་པརམའི་ནད་དུ་སྩེསན། ལས་དེ་ 
དྱ་རུ་འཐུན་པརའི་ལ་གནས་པ་དེ་དགཏུ་བད་བརའགྱུརཀིད་ནེར་དང་ཤིན་དུ་ལཱན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བད་བ་དང་། མཆག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། འཇགཏཏནཾ་ཧི་བར་བཟང་ 


ླུ „ * 








ལུ  བརྡདབ་དང་༔ བསེལ་བའེ་ཉབའཚོལ་ནམས་ཀྱིནང་དུ་སེ་བརའགྱུར་བ་མཐེངང་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སྤེང་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུརྣམ་པར་སྨེ་་ཤེས་པ་དེ་སུམ་བཅུར་གསུམ་པའེལྷ་ 
< རྣམསཀྱེ་གནས་ལཱ་རྟེག་པར་བྱེད་དེ། དྲེངོས་པ་ལས་བུད་བའེ་ཤེས་པས། ༢ ལྷརྣམས་ཀྱི་གནས་རེ་རྩེན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བཇི་ལྟུར་འཇུགུཔ་མཐེང་ང་། །དེརསམས་ཅན་ 
དགུ་ལས་གང་གེས་སྩྱེ་བརའགྱུམསྟམནས་། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་གཏགས་ནས། གངགིས་ལུས་་ཀྲ་ནུལ་ཁྲམིས་ནམས་གཉིས་བསྡུངས་པ་ 
ཅ་ དྱ འི ད་བརྔཆས་པདང་ ། བཅངས་པ་ཐརའ་པ་ 1 རྩསྨཙཅ་ཧྕྔཐ་ རྩཿ་སན་ཁབཅ་ཡའ་ད་ཡ་ བཀྲེས་ཤངེ་སྐམ་བཞིནེ་དུ་ 
བུརམ་ཤིང་གི་ལཱམ་ར་འམ། རིང་བྲུགེང་དགཏུ་པའེ་བཅུད་དམ། བུརཔ་ཤིང་གེ་བྱཅུད་མ་བནིཔརམ་བངས། སེམསཅནགསད་བརའབ་བ་རང་། མ་བུནེ་བརླ་བད་ 
ནཱས་འཇཾ ས་ཏེའྲགོ་བ་ཐར་པརབུ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས། ཡ་ཡཡིས་ 
ཀླ་མ 


ཀྱེནང་དུ་སྐྱེ་བརའུགྱར་རེ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དེ་བདེ་བའེ་ལངས་སྤྱོད་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡུལཆེབྭ་ལཱ་བ་དྲུམས་བད་པ་ཡནལ། དེ་ཡང་འདད་ཆགས 


' ལྟབུ་ཡནཏེ། འདི་ལས འདེད་ཆགས་ཀྱི་ཆུབ་དང་། རྒྱགས་པའི་ཟླངེ་དང་། མགུ་བའྱེ་གང་དུ་ཆེགས་པ་དང་། ཀུན་དགའི་རུ་མགདང་། རགཏུ་ཏེགས་པའི་རབས་དང་། 


› /7་ རྒྱུན་ཤེན་དུ་ཟབ་མེར་དབ་ཏུ་ཞུགས་པ། འདེད་བ་དང་། གེཟུཿ 


༄༅། „ །གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་) རི་དང་། རདང་། རགྱ་བ་སྡུག་པའི་བ་དང་། ལྟ་བ་ཆུ་སན་འཇོན་ཁི་ཀུནཏུ་འཁྲགས་པ་དང་། རབཏུ་ཐེགས་པ་དྲུས་ཡ་ 
༧ ཡར་འགྲེབདང་། ཆོལ་དངཉེཆོལ་ཆུ་ཡེས་བར་བུར་དེད་པ་དང་། པྲ་དེགགེ་༧དང་སྤྲེ་བ་ཆུ་ལས་རྐལ་བ་དང་། ཡུལ་དུསའརི་ཁཾད་ནས་ཆུའབབ་སྭེ། སྲེད་པའེརུ་བེ་འདམ་རབ་ 
ལས་སུགས་པ་རུམས་པ་དེ་ལ་་བུདག་ལས་ལྡནམས་འབུང་བར་མེ་ནུས་ས། །གཞན་ཕང་རུབེ་གླྭབའེཔ་རེཕྱ་གི་འྲགམ་ག་རབས་མི་མདེན་པར་ལཱར་ཐགམ་མུད་པའི་དུས་ནས་ 

གས་དང་། གཟུགསམད་པའི་ཁམསན་སྣེ་བདང་། རྒབ་དང་། ནབ་དང་། མ་དནདང་། སྤྲ་སྔུགས་འདོན་པ་ 


༄ 


དེང་༔ སྦག་བསྔལ་བདང་། ཡདེམེ་བདེ་བ་དང་། འཁཁུག་པ་ཆབས་ལྟ་བུས་ཁབ་ཅངི་མུརདུ་འབྲོ་བའིསེད་པའྱེརུ་ཀུང་ལྟ་བུདེ་སམས་ཅནདམུལ་བ ཟྱ་ཧུ་ཡང་ཡོན་ལ།མྡེ་རམས་ ྲ 


ཀྱིས་ཀྱང་ཆེག་པར་མེ་ཞུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྲད་པའྲེ་ནུམ་པྲ་ཆབ་ལ་བུས་རྩ་ར་ནས་གནས་པོའི་ལ་ནམས་རབ་ཏུ་འདས་ ། །དེ་ལྟར་ལྷད་དག་ལྷ་ འཆོགསྤ་ཉེས་ཡངས་བསེར་ 
ཏེ་༔ ལྷའི་འདུད་པའི་ཡན་ཏན་ཝཱ་ནམས་འཛུན་ཅོད་ལན་པརྩ་གུརབས་དགའ་བར་བད། རབར་བུད། དགའ་མགུར་སྦེད་པར་བུད་དེ། །དེར་ཆལ་འདི་ལྟབུ་དགའབུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྐེཆལ་རྟག་ཏུ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚལ་རྟག་ཏུ་མངོན་དགའཞེས་བྲབ་དང་། ཚབ་སྤྲིན་ལྟར་དཀརྩགས་ཞེས་བྲ་བདང་། ཚོལ་ཀུནནས་མངེན་ 


ལེ ཀཿ 
དགའ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། ཤབ འོ་ན ཆོལ་གང་གའིསད་དྲུ་ཆུཞེས་བྱབ་སྙེ། ཚོལ་ད་དགནིརི་ཚུ་ནགནས་པའི་ལྷ་ནམས་ཡནེན། །ཚོལ་དྲ་ནམས་ཀྱི་ནད་ ་ 


ནྷུལ་དག་བདེ་བདུམ་དང་ལནཞང་། བུད་མད་ཀྱི་དགའ་བརམས་དང་ལྷནཅགྱེཙ་བར་བེད་། དགའ་མགུར་སྤྱད་པརབུད་དེ། གཏུང་བའེ་ཆུ་བེ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་པཱཱ།ཆུ་བསཱཚ 
ཞེས་བུབ་དང་། ཆུབེ་ལག་འཐིལྱྱ་གིས་བུགས་ཙ་རེག་བཞེས་བ་བདང་། ཆུ་བེ་ངྲམས་མེ་མུདཞས་བཟོ་དང་། རུབེ་ཏོག་ཀླ་མུད་དང་། ཨྭ་དཔ་ལ་སུས་ཤས་བ་བ་ཧཱ། 
ཆུ་བདེ་དག་གི་འགམ་གཉིས་ཀརལ་ཁེབས་པ་ཡཱནནེ། །རྡུལ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་་བེ་ཤིང་ལྗེན་པ་འྲབས་བུ་དངྲ་ལནཞིང་། མ་ཏོག་དང་ལྔནཔ་རམས་ཀྱས་ལཱའི་ས་གཞི་ 
དེདགུ་ཉུམས་དགའ་བར་བྱ་རན་པའི་ས་གཞི་དེར་དགེ་བའི་ལས་སྣཆོགས་དང་། ལས་བས་པསྐུ་ཆོགས་ཀུནནས་སྲང་བྷརམུས་ཀྱ་ཆོལ་དེ་དག་དང་། ཆུབ་དེདགདང་།ས་ 
གཞེ་དེ་དག་དང་། ཟས་དང་། སྙེམ་ །དག་དངྱུ་རུ་བ་ལར་འབབ་པད་ལར་བུ་ལཱ་དྲ་ནམས་ལཱ་འརལ་མ་དང་། ལྷའིགནས་ཆེནཔ་དང་། ཐགསུ་གཏགས་པམ་ཡནཔའ་ 
ལྟིའགྲེས་རྣམས་ཀྱེས་དགའ་བར་བྱན་ ལྷ་དེ་དག་རང་ལས་འབུང་བཤདང་རྲུས་དང་། རྣག་ཁྲགདང་། བྲལ་བ་དང་། ཡུསྲ་དང་ངགདང་ཡད་ངལ་བ་དང་བལ་གཡུས་ 
.དང་ཡིད་རྟགཏུ་ཀུནནས་དགའ་བྷ་ནམས་ཇྲསེད་དུ་ལུས་དང་དགག་འདེད་པ་སྡུགཔ་ཡིད་དུ་འདབ། ཤྲིན་དུ་བསིལ་བླ་ནམ་བརྡ་སྨནེ་པ་མཆོགཏུ་བདེ་བ། མཐོ་རླིས་སྙེས་བ་ 





༄༅། ༤ །དེས་པརམངབརའྱགུར་བ། དགེ་བའེ་ལས་མུ་ ཟད་པར་དྲེ་སད་དུ་འགྲེས་འ ཆོས་ཤེགེ་དགའ་བདྲ་བེད། རེ་བར་བུད་ཡངོས་སླད་པར་བྲད་དེ། །དེ་དག་ཟད་ 


་ ེ་ིིཇིགེནདེནས་འཆི་བརའྱབསལ་ཤི ནས་ཀྱང་ལས་ཇི་ལྱུར་བུས་པ་བཞིན་སེམས་ཅནངདམྱལ་ བདང་། དྲད 
ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་] ་སེང་བར་འྱབུར །། མིར་གྲུབ་པའི་ལས་ ཀྱེསཕེ ལྣནམས་ ཀྱི་ནང་དུ་སྙེས་ ནས། ལས དདྱ་རུ་མཐུན་པརདེཏགཏུ་ལངས་སྤ ་སཱད་ཉན་དུ 
ཌྷ རྟག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡ་དགའ་ལ། ཡིད་ལ་དགོད་ ད་པ་དང་། རྩོད་སྲེ་དང་། ཅེ ། རྩ་བདང་ཡཝལ་ ཁ་བཟང་པརྙསེ་ སྩེ་བར་འགྱུརབེ་མཐེང་ད། །དེ་ནས་ ཡད་དགགར་བསྲ་ཉིབས་ 
༠ བླུ་ནམ་ པ་རྭ་སྒན་པ་དེས་སུམ་བྱཅུ་ཚ ་གསུམ་པའི་ལྭ ལྷ་རྣམས་ ཀྱེ་གནས་རྟ གཔར་ དདེ་སུམ་བཅུ་ཙ་ གསུམེན་ལྷརྣམས ཀྱི་གནས་གཞན་གང་ཞིག་ཡད་སྙམན། 
དེསྔ་ཐས། པ་ཡས་འབུང་བའི་ འཤེས་པྲས་བཏགསནས། རྟུ ཞ་སྔུག་ན་གནས ་བཞས་བབའགནས་ཇི་ལཱརའདུག་པ་མཐོང་ངོ། །དེར་སེམསཅན་དག་ ངགྲ་ཤེན །བརའགྱར་ 
ཧཱཿནཱས། རཱ དར་བཏགས་ནས་གང་གེད །རུལ།ཁྲམས་ དང་ལྡན་ལེཁམ། སསསཉན་གཞན་ཆུས་ཏུ །ཁརབ་འམ་། མཉོནྱ་གིས་བསད་པར་བུ་བསག་པུང་ཞིང་། རྔ་རས་སམ་ 
བདག་ཉིད་ལ་སི་ལྟ་བར་ཆུ་ནས་ཕྱ་རབ་ དང་། བཀྲེས་བཞེན་དུ་ལམ་འགྲེ་བརན་གཞན་མ་བྲནཔ་ར་བླང་བ། རབ ཏྭསཱཾ་བར་སྐྱེད་ཀྱང་ལན་ པར་མིཔྲད་། ཤོཞན་ཡང་ཕྱེགས་དབེན་ 





པརྱ་བིནན་འཚོ་བཉམང་བརྩ་གུར་ཀྱང་འབས་བུ་དང་ཆུ་བ་དགྲ་ཀུང་མྱ་ཐིནཔར་ལན་པར་མི་བེད། ཚུལ་ཁྲམས་དང་ཝན་པ་མ་གུས་པས་བསུབ་པའི་གཞི་རུལ་ཕ་མེ་ཆེན་རཔ་བ་ལ་ཡང་ 
འཇིགས་པར་ལན་། དྲེ་ལས་དང་བལནས་བདེ་འགྲོའ་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བལྟན་སྣུག་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲེང་ཁྱེར་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡེད་ལ་ཁྱམས་ཁྲེས་ལེགས་ 
པརྡ་ནམ་པ་རྦ་པ་བ་ཡན་ན། རའ །བྲེང་ཁྱར་ངའེ་ས་གཞི་འཛམ་བུའི་ཆུ་བེའགསར་ལེས་བྱས་ལ། ཀུན་ནས་ཁང་བཆེན་པབི་དྲུ་པལསྲ་བས་པ་དད་གཞན་ཕང་རུལ་ལས་བུསཔ་ 
དང་གཞན་ཡང་འཇཛུསུ་བྱུ་རུ་བེའ་གསེར་ལས་བས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཐེང་ཀྭ་སྣ་ཆོགས་ལས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རནེབ་ཆོས་བདུན་ལས་ཀྱས་བའུ།ཁྲི་དགགིས་ 
༥ བཀ་བརྭ་པེད་པ་ཡུནན། །དེ་དག་གྲ་སང་ཡང་ཀུུནནས་ཤེན་ཏུནམ་པར་ཕྱ་བ་ཡན་ལ། གཞི་མདདང་། བ་གམ་དང་ས་དང་པུ་ཤུའྱརཾ་མདང་། ཁང་བཟངས་ཀྱས་ས་རས་ 
ཤིནདྷ་ན་པར་བེད་པ་ཡནི་ནཾ། ཁངཔ་དེ་དགྱཀང་ཉི་མ་གང་མེདན་གྤནམ་ལྟ་བུར་གྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་མེད་ན་སྤྲམས་གསལ་བར་བྲེད་པདེ་ལྟར་ཉི་མ་མད་ཀྱང་ཁང་ 
 པའྲ་མཆག་དྭ་ནམས་ལསཔ་ལརའད་འདུང་ང་། །གྲེང་ཁྱར་དེ་དག་ཀུན་དསྔ་ཚལ་དང་། ཉེ་བའ་ཚོལ་དེེ་ནམས་ཀྱིས་མཛོས་བརྭ་བྲས་པ་ལནེཏེ། ཆོལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོལ་།་ 
ཅགྷཏུཔཾ་དྲུར་ལསྤ་བྲས་པ་དག་ལ་མུ་ཏག་གི་ད་བས་བས་། ཁཆིག་གསརྦ་གི་ཤང་ལྗོན་པ་དག་ལ་དངུལ་གྱི་དྲ་བས་བྲིས། ཁ་ཅོག་དངུལྭ་གེ་ཤང་ཝཱནཔ་དག་ལ་གསེར་གིདིལ་ 


བ་ པོ མ་་སསསམ༧༧༧༠༠༤༤༠༠༠༥༠༢༥༢༢༧༢༠༧༣ འཆ ༡༡༡༡ ངོ་འ 





༄༅། ÷ །བུ་གཡརཀའིསྨ་འབྱོན་པ། ཁ་ཅིག་ནནི་བཆྩཾས་བདུན་གི་ཤིད་ཝཱནོ་པའི་བསྐྱེད་མེས་ཚལ་བཀྲ་བ་ཕནེ་ཡ། ཁ་ིག་དཔག་བསམཀྱེ་ཤང་ཡནེཏེ་། ལྷ་གང་ 
‹ དགགེ་ཡདེ་ལ་བསམས་པ་དེ་དག་ལས་ཐེབ་པར་འགུར་། །ཚོལ་ཁཅགེ་ཨནད་རྩིལ་དང་བདླུར་ལསྦབས་པ་ཡནཏ། དེནས་གསེ་ྱེ་བླ་ནམས་སྨྲ་སྙན་པ་སྣ་ཆོགས་འབུནེ་ 
ཁ གསེརྱ་གི་ཚོལ་གང་ཡནཔ་དེན། དངུཔ་གྱི་བུ་ཉམས་སདསན་པ་འབྲེནཅོངྱ་རཾ་། འཐོང་ཀའ་ཚོལ་གང་ཡནེཔ་ད་ན། བུ་པདྨཱར་གའིམདེག་ཏུ་འདུག་པ་རྣམས་སྐད་སྙནཔ་ 
ཌཱ འདྱིནཅེ་རྗ་གསེར་གྱི་ཚལ་གང་ཡནེཔ་དེ་ནུབྱ་ཡུས་སྭ་ཆོགས་འདུས་པ་རྣམས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིནཅངཿ་སྙཾ། དེ་ལྟར་གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ལགས་པའེ་མཐོང་ན་ཉེ་བིའ་ཚལ་དུ་གླརཔ་ 
རྣམས་མཛེས་པ་ཡནེན། །སྲང་དང་གསར་ྱི་ཁང་པ གང་ཡྐན རུ 





པརྲ་བུས་པ་གང་ཡན་པ་ད་དག་ལ་དངུལ་ག་ཀ་བ་དང་། བེ་དྲ་པའ་ཤིང་ཁཱན་བྷ་ནམས་ཀྱིས་མཛེས་བརྩ་བུས་པ་ཡོན། 
གསེརྱཀི་སང་གང་ཕཾའེ་པ་དེ་དག་ལ་པེ་དྲུ་འའཀབ་བརུགས ཤདེ་གསེརགེ་ཤང་ལྗོན་པ་དང་། ཁང་པས་བརྒྱན་། སྲནདང་ཁྱིམ་འཇྲེས་པས་མཛེས་པར་བྲས་པ་གང་ཡནེ་པ་ད་ནི་ 

བྱགསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་ཡད་དེ་གྲེང་ཁྱེརབལྟནསྔག་གང དང་གདདུ་སང་བདེ་དང་དེ་དཔེའམད་པ ར་མཐོངངོ། །ཀྲེང་ཁྱེརད་ཡང་ཀུནནས་རལ་ཆེནཔ་བཞྷིརམསྤ་ཏོས་མངོས་པར་ 
ཤྲས་ཁྲ་ཡནཾ་ཏེ། འདྲི་ལསྟེ་དྲ་བེའཕྲེངང དང་། ཤིང་ཏན་པདང་། འད་གསལ་བ་དང་། མཐེཊ་ཀ་དགའ་བསས། །ཆོལ་ཐམསཅད་དཔག་ཆང་ཉིསབརྒྱཝཱ་ བཅུ་ཡད་དེཚོལ་ 













ཡ་དང་། ཤེལ་དང་། ་ཨནད་རྙིལ་དང་། ཤངེ་ཝཱནཔ་ནྡེཕྣནམསྭཀྱས་མཛེས་པར་བས་བ་ཡནིནོ། །ཆལ་ཆེན་པ་དག་བུང་བའདབམ་པེདྲ་རལ་ལུས་ཇུལ་འདུག་པའི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇེས་པར་བྱས་པ་ཡནཾཏེ། གང་བུང་བམས་ཀྱི་སྤ་སཱན་པའི་དུང་དུ་མིའི་གླང་བུའེསྨྲས་བཅུ་དྲག་ཆར་ཡང་མེ་ཕཾད་དེ། །པེ་དུ་ཚའེ་ཤོང་ཝྫནོཔ་རྣམས་ལ 
འྭབས་བུ་གསེརྱ་གི་མདོགཅན་ཤེ་དུ་དིཞིསེ་ཞིང་ཁར་སྙེ་བབསཆེས་ལག་པའི་རདག་ཡད་ལ། འབུས་བུ་ནམས་ཀྱེ་དི་གང་ཡནེཔ་དཔག་ནད་དུ་འབུང་བ། ཀབླུ་ནམས་དེ་་ 
` བེཉེདྱ་ཀྱིས་རྒགས་པ་ཡནིལ། ངེ་ནས་ཡང་དྲགད་ཡནེ་པ་དེས་བྱར་རྱར་དུཤིནེཏྲུ་རས་པརའྱགུརརོ། །གནུ་རྩ་བི་ཤོང་ཝཱན་པགང་ལན་པ་དྷེ་ནོམས་ལ་དངུཔྤ་གེ་འབས་ 
བྱུ་ལའྔིའིདང་མདོག་དང་རྡེ་ལ་དང་ལཱན་པ་དག་འབྱུང་ཤིང་བ་དྲ་པའྲ་སང་པ་དོང་། གསེར་་གི་འདབ་མ་ཡད་པ་གང་ཕནེཔ་དྡེ་ནམས་ལ་འཐབས་བུ་ཁ་དགྭསཆོགས་ཡད་ | 
བ་དག་འབུང་ནེ། དེལྟར་ཆལ་ཁ་དགྲནམ་པ་དུམ་ནམ་བྱས་ཆོགས་དཔའེམདཔ་གཞན་དང་མ་འདུབས་ཐེང་ཁྱེར་ཆན་པ་བལུཊ་སྡུག་ཡངས་བསྟར་ནས་རྣམ་པརགནས་ས། 
ཀུནྭཏུ་ཏོག་པའེརིསྲེ་བཾས་པ་ལར། ལྟའིལས་རམ་བདུ་མ་བས་ཤང་། ལས་རྣམ་པ་དས་སྣཱཆོགས་བས་པ་རམག་ཀྱེས་དེ་ནམས་ཁང་སྣ་ གསུ་འབུང་བ་ཡནེ་ཏེ། 


་ གསེརྱ་ི་བླདས་ཁེབས་པ་ཕིནན།།རླ་བད་དག་ཤིན་དུཉམས་དགའ་བ་ཡནེཞིང་། འྲགམ་གཉི་གཞིགཔ་མེད་པ། གསི 






ཐང 


< = སི ང་རང འཿཆཆཿམཿཿམཇའ་ཿ མམ མ 


== 


༄༅། ༤ ༦ །དེ་ལར་འབྲས་བྱུརུདངྲ་ཞཉ་པརྨ་རུའེ་འྲབས་བུ་ཡནེན། །ི་ུརསནམ་པ་ི་དཔ་སདུཐས་བའ་ན་པ་མདའུངནུ། 
2༥ འགྱུར་ཏེ་† དྭལ་གྲེང་ཁྱེར་ལྟནསྔུག་པ་གནས་པའི་ལྷརྣམས་བདེ་བམང་བདུམ་དགགེས་བྲགས་པ་ཡཞེནེ། །གེད་ཁྱར་དེངེབཉདྱ་ཀེས་ལགས་མཐེང་ཉིད་ཕན་ཏེ་ཆོལ་ཁང་ 
བཟངས་གསེར་དང་༔ བཱིརུ་དང་། སྤུག་དག་གེས་བརྒྱན་ཅང་མ་ཇེས་པའ་བྱས་པ། བ་དུ་གསེ་དཀའེདབ་སྣཆོགས་ཀོས་བཀེས་པ་གསེརྱི་དིལ་བུ་གཡརཀྭསསྟན་པྲས་མཛེས་ 
@ བརྲ་བས་པའེཆུལ་དང་ཉ་བའུ་ོལ་དང་། བསྐེད་མས་ཚལདེདག་ཏུབསྟུན་སྡུགན་གནས་པའི་ལྷརྣམས་འཁེད་དེ་། །ཏྗའི་གྲང་ཁྱེརགྱི་གནས་འེལ་མེ་དང་། སལི་སྙན་ 

རྟག་ཏུ་སྤྲ་འཧུནེ་པ་རབ་ཏུ་འབྱན་ུང། ལྷདང་ མའྲི་རོགསྨ་ནསསྲ་ཀིས་ཀུནཏུ་གད་བདེ་ན། བཏུང་བདང། འཕྲང་བདག་གེིས་མཛེས་པརུས་ལླ་རལ་མཚན་དག ྱུ 
བདནབེབ་འབུམ་ཕག་དུམ་དག་གེས་རབ་ཏུབསྐྱད་དོ། གང་ཞིང བ་བག་ས་དགིསགའགངཡསའག་ོས་ 
མངོས་པརྩབས་པ་དན་འདི་ལྟར་ལྟ་མ་རབ་ཏུ་ཆབ་པརའས་བཆེན་བྲོར་འཕྲལ་ཆེབ། བསུད་མས་ཚལྱ་གི་དགའ་སྤྲད་པ་རྟགཏུ་ཡུད་མེ་དགའབ། ལྷ་དང་ལྷ་མའི་ཚོགས་ _ 
འབུམ་ཕག་དུམས་ཀུནཏུ་གད་བས་ཡྲ་ཕག་གསུམ་འཁོད་པ་རམས་བྱོ་རབནྱ་གེས་མ་ལུས་པར་ཡདསྲུ་ཤེསས། །གེང་གེས་ོ་ལཱའི་བྲང་ཁུན་ཆེནབ་བསྱེད་ ས་ཚོལྱཐི་ ; 





༤༨༩ 


དཀས 
བྱས་བ་ཡནནེ ཁའ 
ˆ ༤ 





+ 


༄། - ,།བཞེདགལའིོསནམསཀྱིསཀུནནས་པངས་སུབེརཏ། འབྲུམ་པགྲས་པ། ་་དེ་ནམས་ལྷ་དག་ཉེད་ཞེན་ནས་ཚ་ལཆེན་པ་དྲི་ནམས་གལ་བདེར་འདེང་ 
3 བདྨ་པེད་དེ་༔ རྒྱལ་མཆོན་ལ་ལ་པེ་དུ་ དུར་ལསྲ་བས་། རྒྱལ་མཚན་ལ་ལ་གསཾར་ལས་བྱས། ཡུ་བ་ལ་ལ་དྲངུས་ལསྲ་བས། རྩལ་མཚནལ་ལའཡུ་བ་བདྨ་རག་ལས་ 
ཐས་པ། རྒྱལ་མཚན་དང་རུ་མཆོན་ལ་ལའེ འེམདེག་དུམ་ཡོད་པ་དགགིས་ནམཁའ་བརམད་པར་བས་ནས། | བསྐྱེད་མྲས་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྲས་ནས། བྱཾད་མེས་ 
རཿ ཚོལ་དུ་གནས་པར་བབའེ་པར་ཡེད་རབ་ཏུདགའབས། ཆོ་ཕ་ཆེན་པ་བཞི་པག་ལ་བདེར་འདེད་བར་ ཀོ །དྭལུར་ལྟ་དྲེ་ནམས། འདེད་བས་ནས་ལི་སྟན་བེབ་འབུམ་ཕག་ 
་ “ དུམས་སྤྲ་འབྲིནྒེཅ་། །རེཔ་མའི་སཱནཔ་སཱཆོགས་ཕན་རུན་རེབ་པརུགས་པ་དག་ཡོད་ད། ཤནྐཏུ་བཟང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའེ འཁད་པར་ཆེབ་ཡོནེན། ། །ཇིལྟར་ 
ལས་བས་དན་པ་དང་། འཐངེ་དང་ཆནབབུས་བ་བཞིན་ལས་བདབྱ་ནམས་ཀོས་ཇེས་སུ་འཇུག་བན། འདེང་བནབདདྲ། ལྷ་དེ་རྣམས་སཾ་སོ་ལ་ སོ་ལ་ལཱ་མེ མེའིཆོགས་བྱཧ་འམ། 
སྟིངོངམ་འབསྣ་ནམས་གར་བྲེད་། གླུ་ལན་ དགེད་ཅངེ་ཕན་ལག་ལྔ་དང་རེལ་མེ་ཧཱུན་པ་དང་། བཅས་པ་དེབ་པཞིས་བབ་ཀུནདུ་གང་ཤིད་བད་ལ་ ཚལ་ཆེན་པ་ག་ལ་བ་ 
དེརའདེང་བར་པད་དེ། །ལྷའི་འདད་པའི། ལི་ཁྲི སོ་ས སྟེག 


་ ཡཨ ་་༨ན༥པ་ = 















གོ 


= / ཱ 3 ླ ཚོ རོ ༩ 
།བརྭ་བིད ཙད་མརྦ་པད་དོ། །འདི་ལུརྒལ་དྲ་ནམས་འདུདཔ་ལྷ་ནམ་བརཞེན་བཞེས་བབས་དགའ་བར་བུད་དེ། ལྷའི་སྨ་སྟནཔརངཚེངགིནངན་ལའེ་སྦྲ་པནཔ་དེ་དང་གརདགའ་ | 
; མགུརཁྭོ་བལྕེ་ལྷནམས་ལཱའེའདེད་པའྱེ་ནམ་པ་གང་ཡནེ་པ་དེཉེདཀྱིས་སྟེད་མས་ཚལ་དུའགྲོ་བརབེདདེ། ལ་ལནམ་མ་ཁའྲ་སྤེནནག་པར་འགྲོབ་ལྟ་བུརཔེ་དྲ་བའིམ ངེ 
_ རྣམས་འགྲོབར་བྲེད། ལྷེའམཆོགདེ་དག་ཁཅ་གེནི་འདི་ལྟར་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་དང་། གོས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཆུང་སྣ་ཆྔོགས་དང། དགའབའེ་གཏམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་དགའ་ 
_ གཏམ་ །ཞིང་ནམ།འའ་ཁུབ་པར་བུས་ནསཆལཆེན་པ་གལ་བ་དེར་འདེང་བརྡ་བེད་དེ། །ལྷའི་མཆོག་གཞན་ཁཅགེནི་གསར་ཡྱི་ས་གཞིའི་ལམནས་རབ་ཏུ་འགྲོ། འགྲེབ་དེ་ 
རྣམས། ས་ཤིང་འབུམ་ཕག་དུ་མའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་གསེར་གྱ་རྡུང་བསླང་སྭེ། ནམ་མཁའ་ཁུབ་པརབུས་ནས་འདུག་གེ། གང་གིས་ནམ་ཁའདྱེ་སུ་བེརྦ་བེད་ཀུང་ལྷ་ནམས་ལ་ 
འགབརམི་པདྲ་ཀང་། ལཱ་གང་འཆི་བའེ་དང་ཉེ་བརའྱ་གུར་བ་དྲ་ནམས་ཀྱི་གདང་དམ། གས་ད་ལནབགེ་བརྡ་བད་དེ་། །ལྕ་གང་གཞན་དགགིས་རྡུལ་དེམཐོང་ཞང་། མཆེས་ 
ས་མཐོད་ལ། དེ་འཆེབའྲསགབསལ་མཐའ་མེད་པརྦ་གུརཔ་མངོན་པར་མཐང་ནས་། དེ་སང་ཇོཛཉབུན་གུར་པའི་སཾམས་ཀྱས་འདི་ལྟར་རོགས་བཅདདྲ་སས་བ། ། 
བུདཤིང་ལྟ་བུ་ཕུལ་འབུང་དང་། །མེས་བསགསྭ་ལབུརའཆི་འྱགུརབ། །ལམ་འདེནས་ནེ་ལླ་ནམས་དག། །བྱརམའམ་ཡངན་སྣད་དུ་འདེང་། །འཆིབ་གཞན་ི་ 


\ 





_ ༄༅། ཀ།མཐོད་འགྱུར་པ། །བདག་ཉིད་ྱས་ནེམི་མཐེང་སྟེ། །ཕཱས་ནས་ཉེན་མེངས་ཕྲད་པ་དང་། །བདགཉིད་ཀིསཞི་སྡུག་བསྔལ་རགེ། །བགམད་པ་དང་ 

༧༥ འདྲེས་པའི་སམས། །ཡུཡ་ལ་རྟག་ཏུ་མདེན་པར་དགའ་། །ལུས་ཅན་ལྷནཿགེ་སྐྱེ་གནས་པ་། །འཆེབ་བཏན་པར་མེ་རོག་གོ། །བག་མེད་པ་ལ་མངེནདགའཞིད་། །བདེ་བ་ 
དགེད །འཉི་བདགཝེའི་བས་པ།།དགའཇནས ག་དང །འཉབགགསབས་བ་པ ལ་བ 
ཤཿ དང་སགས་དང་ལས་མེ་སྐྱེབ། ཤད་བཞིན་ལཱ་མནཾ་ལྷ་མི་སྐྱབ། །རྔུལ་རྣམསཀྱསན་གདེང་གཡེག་བ། །བདག་ཉིསནྒམེ་རགས་ཏེ། །འདེནི་འཆིའཔོ པཉ་ཡཾན། ཤཱི 
བྲ་ཕྲིནས་ཐེབ་པར་འོང་། །གདཞེག་བདེ་བའེ་དོན་མ་མཐེང་། །སྤྱ་བརྟག་ཏུརྐམ་ཆ ་ །སྲེད་པས་ངེནས་བརམི་ཕྱིང་བ། །བླེ་བུརདན་འཆེབརའགུན། །འཆི་ 
བར་བཏང་བཅེན་པ་འདི་། ཁྱདཱཀྱི་བཏདང་པེཧཱ། །འདེའི་འག་ཏུ་འཆིབ་ཡང་། རའ ཟད་འབུང་བར་འགྱུར་། །ཚོལ་དང་ཉེ་བའི་ཚྫལ་བརྒྱན་པ། །རང་གལས3. 
འབྲས་བུ་སྤད་། །སེམས་ཅནནེབེ་མཆོག་དེནས། །དབང་མེད་བཅངེས་ཏེ་ཁྲིད་པར་འགྱུར། །མེས་པས་རྩ་བར་གནས་པ་དག། །དེ་བསདམསནི མེང་ཞིང་། །རྨོངས་པ་ 
སྲེད་པས་མཾ་གོསཔ། །དབངམདས་སྟེང་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་རྟགཏུ་མེ་དག་ལས། །དུབ་སྔརནི་འབུང་འགྱུན་པ། །དེ་ལྟར་འཚིབའེ་རྟགས་བུང་སྟེ། །ཕྱིསནས་འཆིབ་ 





-: འགྱུར །དེ་ཉུར་ལྭ་དེབགམདཔ། ཆུང་བ་ལ་གནས་ཤདེ་སམས་སྣནོདགེ་བའྱིར་བ་སྤྱད་པ་ལ་གེམས་པ་ཡནེལ། །ལཱ་དེའི་བརརདདེ་ཝས་ནས། ་ཱཾ 
- ° “ལྷ་དེངེས་སུ་སྙེན་བརཔྱད་དེ་། །དེལཱར་ལྷ་དེའི་གཏམ་སྨྲས་བན་ཤངེརྟ་ལ་ཞེན་པ། གདེཏྟསྣ་ཆོགས་ལཞེན་ཤིང་། ཤིད་ཏྭདལ་བུ་གཡེར་གའེད་བས་བཀྲིས་བ་ལུས་ཆབ། 
མས་འབརབ། མགྱིརས་བ་ལྟ་བུན་འདྲུག་པ། ལྷའི་ཕྲང་བདང་གེས་གྱེནཔ། གསར་བཅོམསྣ་ནམ་པར་བྱརུན། གང་རེརབ་ཀྱིརེ་མེ་སྟེད་སྙད་དུ་ཕེ་མར་ཀླེག་ཅིང་འཇོང་། ཀཿ 
ེསལ་དེབེརགསནམས་ གོེ་བད་བཞིནདུ། ལ་ལནིནམ།ཁའ་ལ། ལ་ལའི་ས་ལ། ལ་ལནེང་ཤངེཏནམས་ཀས། ལ་འགྲི་འེདབལནཅག་གལེན་ 
བྲརྡུངཞངེ་འང་སྙེ། ཚལ་དངཉེ་བའེཚལ་དེ་དག་ལཱའི་བདྨ་དང་།། ཤངེ་ཁྤོཔ་དང་། ཆུབེདང་། བྱདང་། འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཏེགང་། རཾནེ་བཆྩེས་ཚོགས་དང་།ཀུནནས་མཆེགོ་ 
ཏུཧུམས་དགའ་བའིེལ་དང་། ཉེ་བའྲི་ཚལྱ་གི་ཕིགས་གལ་བདེད་འདིང་བརྡ་བེད་དེ། ལྟན་སྔགུན་གནས་པའི་ལྷ་དྷེ་ནམས་ཤིང་ཏའེམཆག་ད་དག་ལ་ཞེནནས་གསེརལྱི་ཚོ། 
བཏཱིམ་ལྟ་བུ་ཡད་པ་གལ་བདེར་འདངང་། །གང་གཞུན་བར་སྣང་ལ་རྒྱབ་དེ་དགཀྱང་བར་སྣང་དེ་ལ་བབསནས། བསྟྱེད་མྲཾས་ཚལ་དེག་ལ་བ་ཡུད་བ་དེད་འདངང་། །དེ་ལྭད་ 


ལྷའེཚོགས་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་འདུས་ནས་སལེ་སྙན་བྱེ་སྒྲ་དང་། གླུ་དབུངས་ཀྱ་སྒྲ་རྣམ་བ་སྣཆོགས་ཀྱི་དགའ་བར་བྲེད་ཡངཐུ་སྤད་བར་བྲེད་དེ། ཕན་རུནྲ་གེགསྤུ་གུར་ཅིང་། 





༡༄༅༽” « །ཕན་ཆུན་འགྱེད་པ་དང་། ཕྲ་དེག་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་རྣམས་གྲེ་གར་བྲེད། དགེད་པར་བུད་དགའ་དགུར་སྤྲེད་པར་བུད་དེ། །སལཾ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡནཔ་ 
༧ འདི་ལུ རྒྱུད་དང་། རྔདང་། སཾལེ་དཀྲེལ་དང་། གླཾངེ་བུའེ་སྤྲ་དང། གླ་སུ་རྣམ་པ་འདེ་ལྔས་ཁ་ཟསུ་རུ་བེར་ལྟར་འབབཔ་དང་བཏུང་བ་ཆུ་བེར་ལྟར་འབབ་པའངེས་སུ། 'དང་ 
 ལྷ་མེའཆོགས་དེ་དགུ་ཕན་ཆུན་དགའཤེངེ་ལྷན་ཅོག་ཏུ་སྐྱེད་མསཾ་རྭལ་དེར་བཅུགསནས། གདནགེ་དྲུར་དང་། གསར་དང་འབུས་བུ་ཡད་པ་འབསབུ་མདེགདང་དྲཤིམ་བ་ ་ 
ཤཿ འམདར་བ། སྤང་ཆེཾ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱས་མཇེས་པརབྲས་པ་ཡན་ཏ། དེ་ཤང་ཁྫཱནཔའེ་དྲང་དེ་དགྱཏུ་ཡང་འདེད་པའེཉམ་དགའ་བའི་ལྷ་མགཟུགས་མཚུངས་པྲ་མེདབའི་ 
གཟུགསྣནམས་དང་ལཱནཅག་འབས་བུའ་རེས་མེུང་ནས། ཡུན་རིང་དུ་དགའ་བར་བེད་དེ། །དནས་དེ་ུར་བདེ་བལགནས་ཤུངྱ་རཱགས་པས་མུས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མའི་ཆོགས་ | 
རམས་བ་གརདང་། གླུ་དབུངས་དང་། དགེང་པའིསྤདེ་དག་ཐྲེས་ཤིང་། གང་ལྷུའི་རྒྱལ་བབརྒྱབྱིིཁྱསརེས་སུ་འགྲེབ་ཕྲེ་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་དེ་རྣམས་སྤྲད་དག་ཐྲེས་ནས། 
ལཱའྱ་ཧྲལ་པ་བྱ་ར་བནེ་ག་ལ་བདེར་འདང་བར་བེད་ད། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བླ་མབཱནྱོཀ་དུང་དུདེང་ནས། བྱར་བུནི་ལ་གསང་པརློསས་ཤང་། ཐལ་མོ་སྦད་ནས་མགོ་བལ་གཏུག 
ཏིབརྒྱབྱིལ་སྙེད་པ། ལྷའེདབང་བེ་འདི་ལྟརབལུན་སྡུག་ན་གནས་པའེ་རྫོགས་དེ་དག་བྲམས་ཅད་བསྐྱེད་མེས་ཚྲལ་དུ་དགའ་སྤད་བརྱེད་དུ་མཆེན། ལྷའི་དབང་པེདེ་དགམ།ཁྱེནཔད་ 





- ༨: 





༤ 


།ལ་ལ་གསེརྒྱ་གེ་ཤང་ཏྭ་སེག་ཤང་ 
བདེ་བ་དག་ལ་ཤངེ་ཏླབངས་ནས་། ཤདྟ་ཏདྡ་རམསྟ་ཏདེ་ནམས་ལ་བཏུགས་ཏེ། ཉའཤ་ཏུས་འགྲེ་ 


མདོགྭ་ལུ་བ་ནམས་ཀེ་སང་དུཞེན་ནས་ལྷའི་དབང་པབྱརྒྱ་བྱནེདང་། ལྷ་ཙགེ་ཏུ་བལྐན་སྡུག་ 
ཡང་ལྷ་གཞན་དག་རོནེ་ ཆཾསྣ་བདུཊ་གྱི་སླ5་ལླའེགཟུགས་དང་ལཱནཞིང་། མངངས་ཀྱི་ཆེ 





༣ ད་ཅིག དེས་བྱར་བེུ་དེདག་ལས་ཆགདེ་ཐོསནས། ལྷནམས་ལ་དདྲལུརཉན་སྡུགན་གནས་པའི་ལྟདགགང་ནས་དེངབའྱ་གེད་མོ་ཚད་བདག་ཅག་ 

བ་ས །དནས་བྱ་རབོནྱ་གིས་ཆོག་དེ་ཐེས་ནས། ཆེས་བཟུངན་གནས་པའེ་ལྷ་ནམས་ཀུང་ཤངེ་ཏྟ་ཧུལ་མཆན་སྣ་ཚོགས་ཅུན་ལ་ཞེཿ 
གཱ ཀངཏྲསཾག་ཤངཔ་དྲུ་ར་ལས་བས་པ། བདན་བཏགས་བརྐམས་ལ་ཞེན། ལ་ལ་བ་དྲུ་ལའི་ཤང་རྭ་སེག་ཤོང་གསེར་ལས་བས་པ་རྣམས་ལཞེན། རན་པི་ ་བདུཊ་ 

 བྲཀཤིང་བ་དྷན་སྣཱཚོགས་ཀྱི་མཇོས་པར་བུས་པྷ་ནམས་ལ། ལ་ལ་གསེར་གྱིབ་སཱ་སཱནཅང་ཤོནེད་མཛོས་པར་འབུང་བའེ་ཤྟ་ཏྲནམྲས་ལཞེན། ལ་ལྟ་ཏྭ་ཁ་བའགྲེས་འཆང་ཞིང་ 


བ 


„ཤ: 









་བེད།དེ་ལུརགཞན་ཡང་གསེ་དགྲི་བདང་བརྐང་བནི་བདྱུར། སྒནི་བླང་རགོའེ་། 


རཆེན་པགསལ་བ་དང་། བསྐེདམསྒོརོལ་ག་ལ་ཡདཔ་དར་ཡང་འདེདབནབད། 


ཧྱ 


༤༨༨ ༤༽ 
སས་པ་གང་མའ་འཇག་ 


ཆེ 


རནན་ཡང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་པ་ཡནེ་ན། ± 
ཆི ང་ 


ན་ལྷྷ་གཞན་དང་། མི་འདུབ་ལགས་པརྦ་བས་པའེལསྣ་རམས་ཀྱེས་མདེན་པར་བྱརན་པ་ལྕསས་ཀྱངའི་དགོཏད་དགགེམདག་ཙོངེ་དྲབབས་ལེགས་པ་དབའབ་བར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ 


༤ 












༄༅། ¬ །དུཀེནནཏ ༡ རྣམཔ་དེལྟ་བུ་ལྷནཔ་དེ་དག་ལ་གཞན་དག་ཞེནནས་བསྟན་སུུགགིབསྐུད་ཐེསོ་ཆལ་དང་། ཉེ ཉེ་བའེ་ཚོལ་ག་ལ་བདད་དེད་བརྡ་བད་དེ། ལྷའིཚྫོགས་དེ་རྣམས་རེལཿ འི ༈ ར་ 

༥ /སྤྲ་དང་། ཀུ་དབུངས་སྣ་ཆོགས་ཀྐེས་དགེད་ངེར་ལ། ཡདཐུ་ཡུད་བ་ད་། ལྷ་གཞནེ་མསོཡ་ངེ་འ་ཁེ། དོ་བནམས་བསྐྱེད་མསོཿ ཚོལ་གཡ་བདེར་འདེའོལའ བདད ། །ལཱའྱ་རྒྱལ་བབྱར་ ་ 

_ ཧཱིཅིཤང་རཱབཞི་ཡང་འ་ཁེར་ལྕརཱབས་སྟང་དང་ལགས་བརྡ་ལྡན་པར། ཤདེ་རྟནི་བོ་ྣ་བདུན་ལསྱབས་པ་ཡན་ཏེ། ] འདྲི་ལ་སྟཾ། ་ནད་རོལེ་དང་། བདྣར་གདུང་།ཕྤུག་།། . . ` 

¿ །ནིདོགསལ་ངང་ བེ་དྲུ་ཅདང་། བྱི བུནྒུདང་། རྡ་ཛྫདང་། ཤེལ་དང་། ལ་ལ་གསེརྒ་ཀེ་ ཁྱིཞུནྣམས་ཀྱེས་མངོན་བར་བརྒྱན་པ། ཤདེ་རྟལམཆོག་ གད་ལ་བྱར་བིན་ཞེན་པནས། རྡ ་ = 

ུདང་པ་གསེར་གིྨབ་རདས་་དབས་དངན་བད་གཆོགས་དཔྲ་ལག་པ། སྨཤེན་པེ་གདངས་སྙན་པ་འབུནེ་བ་དའི་དྲུང་ན། ཊ ལྕ་མའི་ ་ དསུན་བརསི་འྱུན་ 
་ །བ་རྐྱ་བྱིན་གྱ་ཤིང་རྟརྣམ་པཿ དེ་ལུ་བུ་དང་ལན་བ་དང་བནམསྐ་ཀིས་ཁོད་པར་བེད་དོ། །ད་ཏཾངེ་ལ་ཡང་ནོནྷ་རོ་ ཆོགས་བསྒྱཌ ར་བའ་ ཤུ 
ཕིདུར་དང་། གསར་དང་དདུལ་ལས་བུས་བ་མ་བཏོགས་ས། །པགྱི་ཁ་དེག་ཊེ གནི་འདི་ལྷ་ཧེ། སེན་པ་ད་ ན་པེ་དང་། ༢ སེར་པ་དང་། ། ་ དཀརབས་མཛེས་ 
༥ བབྲབསབ་ལནེལ། ཤངི་ཏདེ་ལ་ལཱའི་རལ་བེབེཞེན་ནས། ལྷ་མེའི་ཚོགས་དུམ་ནིཉབནྭ་གུ་དབབང་ལེན། ལཱ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ ་ 














།ཁབ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འྭགོ། ས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྲོགས། གར་དགའ་བར་བེད་བཅི་དགའ་བེད་པ། ལྷའབདིབདེལ་ཉེབར་སུད་ཅང་། སལ་སཱན་ཡུན་པག 
ྔན་བས་ཉམས་དགའབཞིནེདུ། ཟུང་ཁེར་བལུན་སུག་དང་། བསུངམེས་ཚོལ་གལ་བདེརདངབརབད་དོ། །དར་འདོང་བན་ལཱའི་ཆོགས་གཞན་དག་གིས་མཐངནས། བ་ 
་གཟྱརཔད་གད་མེ་དགོད་། ཚེ་ད་མརི་། རལ་མེ་བདའོང་བླད་སཱཚོགས་སྙེང་བྱཏ་དུ་རྔལས་བྲས་བདག་ལ་གཏུ་ཁྱེར་ནས། ལྔའི་རྒལ་བརྒྱ་ཏྱིན་ལྷ་ནྣམས་དང་ལྷརྐཿག་གད་ ` 
ནས་མངོནཔར་འད་བ་དེར་བྲལ གུབ་ནས་གནས་བཞི་ འའ དགུས ཉིས་ཉད་པ་ཉི་བཟ་ཚལནས་བུང་ནས་འོང། །ངེནས་བྱར་བིནྱ་གིས་བདག་གེདུང་འདེར་འོང་གྲི 

ུན་སདེདགདང དེ ས་བགས་ས་ེས་ བབ །དེནས་བྱརབཱནཾ་གཱིཁ་ནས་ཆོགྲ་བྲས་པ་སྤྲེ་བེས་བྲངས་ནས་བལྟན་སྔག་ན་གནས་པའེ་གྱ་གཡ་བ་ 
' དྲརྦུ་བང་བའི་པོའི་བྱ་རགས། །ལྷ་མེའནངནས་ལཱམ་དགྲ་ཀུང་བུནསྡ་གནགནས་པའི་ནང་དྲུ་རྟབང་བའི་ཕརྨནུགས་སེ། །ལན་སུགནགནས་བའྲ་ལྷམ་དང་། ཆོས་ 
བབ་སགོས་པ་དག། ༡འགང་དུག་བན ས་ཀ །དར་ལར་ལྷ་རྣམས་ཕནརཆུནདུ་གསར་བྱ་པ་དྣའའདབམ་དགབླངས་ནས། བསྒདཱ་སྲཾས་ཚྲལ་དེག་ལ་བ་བེ་ 
རྒྱུཀ་ལ་དེ་དག་ཕནརུན་ལྷན་ཙགེཏྱུ་དགོད་ཅང་རྫ་ལ་དཀྱུའོ། །ཤཱའེརྒྱལ་པེ་རྒྱན་བརསྣང་ལརྒྱ་ཞིང་འདུག་པས་ཀང་། ལྕ་དང་ལྷམེརྣམས་མ་ཏགཀུ་མུ་ཏསཙཾ་བ་ ཿ 


















.༄༅། ¬ །དག་མཐེང་ངོ་ །ལྷ་དེནྣམསཆུ་ལ་ཡུན་རང་དུརེ་སྟེ། དེནས་ཡད་མཆོག་སྙེཔདྨུ་ལརྩ་བར་བྱེདདོ། །ལྷ །ལྷ་དང་ལཱ་མེ་དདག་པནནུན་པདྨུལརྩེ་བརབྲེད་དེ། 
༧ ལཱ་ལ་གསཾང་གྱི་པད་རྣམས་ཀྱིས། ལ་པ་དུརདང་གསརགྲསབམས་ཀི། ལ་ལ་སཱང བབྱུག་ཆོགསརམས་ཀྱསརེ་སྭཾ། དྭལུར་པན་ཚུན་ ཡུན་རིེ་དུ་བསུགས་ 
ཱ ཤངེ་བཅུས་ནས། འྭབས་བུའིཆུལ་གལ་བདེར་འདོང་བརྡ་བེང་དེ། གག་གིས་འླབས་བུ་གེབནསས་བདས་ནས། ཕན་རགས་འབ བ་འའབའབེད་ །།འབས་བུ་ 
ཧཿ ཧཾཿ ལརྩེ་བ་དེ་ཡང་བྱས་ནས། ཆང་ཆོང་གི་ཆོལ་ག་ལ་བ་ ཡེད་པ་དེར་འདེང་བར་བེདདེ། །ཚ་སམས་པའི ད་ཞིབ དཔ་བཞིཿ ་རཞིམ་པ། 
ལས་ཇི་ལྟར་བུས་པ་བཞན་དུ་ཞེས་པ་དག་ལ་འཐུང་བར་ཕྱེད་དེ། །ལའྱི་རལ་བྱ་ར་བུནི་ཡང་ཤིངྷཏའེམཿོགརེ་ལས་བབསནས། ། ལྷའེ་ཀུན་དགའ་ ཨཡ་ 
གིནད་དུ་འདུག་གེ། ། །ལྷའི་རྒྱལ་པེ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཐོད་ནས། པན་ནུན་ཀུན་ཡད་དགའ་སྭེ། ལཆུལ་བ་ཡོ་མ་འོ་བབུདད། 
དྲམ་བའི་རིས་དན་པ་ཉེབར་བཞེག་པ། ཤབམ་བ་སུམ་བྱརྨ་ཚ་གཉིས་པའོ། : རདུར་ུ་ཙིས་ཐལམྭ་བླ་སཏེ མེདབ་བསནས། 
འི །འེདབང་པེ་བཞུགས་པ་བདགཅག་གེ་སེགགི་འབས་བུ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ། ལྷའ་རྒྱལ་བེ་བརྒྱ་ བིནནི་གང་བདག་ཅགགི་སོག་གི་འབྲེས་བུ་མཆེས་བལགས་ཏེ། 






















༈ ། རྩེར་པབབྱ་བབནའི་གང་བདག་ཅག་གིབ་མུ་དགཔས་ལགཔར་སགགསེལབ་ལགསཞིས་སྦསུནས། དེ་ལྷར་བྱམབནད་ནམས་ཤིས་ལེགས་བརྡ་ཆོད། ད། 
བབླ་ དེདགལ་འདྲིསུད་ཆེས།འདནིབདག་གིབུ་དང་འང དཔྱན་དངའབཞེས་སྨསནས། དྲ་ལང་དདག་པནྨ་ན་འགས་བརྩ་ཅས་ཏ། དེནས་ཡང་བག་མེད་བའི་སར། 
 ནས་༔ བག་མེད་པ་དེཉཾདན་གནས་སཾ། །དནས་ཡང་ཚལ་དང་ཉབའི་ཚལ་དགྲེ་བུའ་ཚོགསཀྱི་སྭཱ་འབནི་པ། འབུབ་ནདང་ཀུང་ཆོང་ཆིང་སྣཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པཾ། 
_ གསུར་གྱི་རུ་བཔླདའེ་ཚོལ་དང་ཉེ་བའེ་མལ་མཛེས་པར་བུས་པ། ས་གཞི་མཉམ་ཞངེ་འཇས་པ་མྡི་རབུཔ། མཐེནམཱནྱ་གི་བན་པ། པེ་དྲུརདང་། གསེརདད་།དདུལ་དང་། 
| ཤངེ་གི་ཤིངེ་ཝཱནོ་པས་བརྒྱན་པ། བཟའ་བ་དུང་། ་བཏུང་བྱུ་ཆུབ་ལར་འབབ་ཅརི་འྭབས་བྱུ་སཱ་ཆོགས་དང་ལཱན་པ། མཏེགམན་དྲ་རྲབ་དང་། པདྨ་ལསེགས་པ་མ་ཏགནན་པེ་ ྲུ 
རྣམསུཀྱིས་མཛེས་བརབས། ཆང་ཆིངྷ་ནམས་ཀ་ནངནཱ་ལོའི་མི་དང་། བུད་མེད་དགོད་རྩ་ཆོ་། རྣལ་ནལ་ཡེངས་སུ་སྤུད་པས་བསྙེནབའིཆང་ཆོང་ཚལ་དང་།བསྟེད་མེས་ཚལ་རྣན་ 
སུ་ལཱའིསལེ་སྨན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལཱན་པ་དང་། ལྷའི་ཁ་ཟས་དང་། ལྷའ་ཡུཿ་ལྔ་འབྲོམཅོང་ལྡན་པར་བྱནཔ་རྣམས་ྱེས་ཁྱང་དགའབརབེད་དེ། །དེནས། ༨༣༩༩ ཅུ 
གནས་པན། ཆེས་བཟངས་ན་གནས་པན། ཆོས་བཟད་ན་གནས་པ་དགའ་བརྡ་བྱིད་པ་རང་གགནསུཞུགས། །ད་དགད་དཞུགསནསྱ་ཀངང་ ནུ་འདད་པ་ཡད་དུ་འདབྱབས་ 











༄༅། ༨ །གདེ་སྔགས་པའེཡས་ད་ཟད་པརམ་གུར་པདེ་སྲོད་དུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ཕྱོས་ལཱའེ་རིས་དནས་འཆི་བརའུརཏེ། ཤིནས་ཁུད་ལས་ཉེབད་ 
༥ བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་། དུང་འགྲུརམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྱེ་བརའ་བྱུརོ། །གལ་ཏེ་ལྲ་གངས་གཞན་་སྱདོ་བར་འགྱུར་བའེ་ལ་སཀྱི་མེ་རྣམས་དང་ 
སྐལ་པ་ཉམ་བར་མིའིནང་དུ་གེས་ནས་ལས་དདང་རྒྱ་འཐུན་པརདེ་རགཏུ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ ར་འགྱུམཞིང་། རིགེ་པའྗཾད་དམ་མེད་པ་དང་རེལ་མེལ་དགའ་སྭེ། གླ་དབྱངས་དང་། དགེད་ 

# པ་དང་༔ ཆཾ་བ་ལ་དགའ། ཏག་ཏུ་སྲེ་བ་ལ་དགའཞིང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བར་བབ་མང་པལ་དགའ་བ་དང་། ཡ་མས་ཀ་ནད་མད་ཙངརེམས་ནད་ 
མེད་ལ མྱ་དཱན་དང་བྲལ་བརའགྱུར་བར་མཐེང་ང། །དེ་ནས་དགེ་སང་ལེས་ཀྱི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་སྨནཾ་པ་ཤོས་པདེ། སུམ་བྱརུཚཾ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནྣམས་ཀྱེ་གནས་ལ། ག་བར་ 
བྱེད་དེ། དེས་ཐཾས་པ་ལསྤ་བང་བིའ་ཤེས་པས་ལྷ་ནམས་ཀྱ་གནས་ཕགས་གཅོགགནས་པ་ཞེས་བ་བི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ། །དེརསེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ཐར་ 
འགུརྭསུམནས། དེ་ཐོས་བཡས་བུད་བའེ་ཤེས་པས་བཏགསནས། ཆུ་ཕ་ཟིམས་དང་ལྡན་པ་འབྱོརུ་པ་ཡབ་ཤནེདྲུ་རུང་ཞིང་དམན་པར་གུར་པ་གང་གིས་གཞན་དག་ལསནན་ 
རྫས་གྱིནཱམ་པ་འམ། ཁ་ཟས་དགྲ་བངས་ཏ། ཤནེ་དྲུ་ཕུག་བསྔལ་ཡང་བུ་དང་ཆུང་མ་འབར་ཤིགི་ལ་མེ་སྣེར་བརསཾམས་ཡངས་བསསམས་པའེ་ལོདྲཀེསནརྔངས་སམ།ཁྲཟ་ 





ˆ །དེ་གཞནདཱ་སྲུགླ་བ་སྔལ་ཞིང་པ་འ ལ་གཞན་དག་ཉེན་མངོས་པ་དང་། ལེད་བ་དུང་དབུལ་བདད་། མགོན་མེད་པ་ནམས་ལ་བགེ་བཤྭ་བུས་ནས་སྤནེ་བརྦབུདཔ་དང་། སྲེགཚོགས་། 






༨ ཆེ རེ = ། | 
ཀྱི་སྒྲོནས་ཁྲིད་དེ་སྤེག་བཅད་བརུ་བྱུར་པ། ཉེན་མེངས་བའེརྣམ་པ་ད་ལྟ་བུའིནང་དུ་ཅུད་པ་ལས་ཐར་པར་བྲསན། ད་ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་བདེ་འགྲེ་སྲཐ་རིས་ འཇགཉནཔེའི་ 
ཅགནས་གནས་པའྱེལ་ནམས་ཀི་གནས་སྱུ་སེ་བརའྱགརར། །དེརསྐེས་ནས་ཁང་ལེགས་པརྦ་བབྱ་བུས་པ། དགེ་བའི་ལས་ཤནཧྱུར་ཆེབ་བུས་ཤང་། ཡང་དག་པར་སྤདབ་ 
དེ་རང་ག་ལུས་ལས་ཀུནནས་འོད་འབུང་སེ། དབརནཉེམའེའོད་འབུང་བ་བཞིནན། །ཡུང་འདད་དགག་ཁ་དེག་སྔནཔ་དང་། སར་པ་དང་། བཅོད་ཀ་དང་། ལཱང་ཁུ་དང་། 
དཀར་བརའབུང་སུ། ལ་དའིའོདཀིས་འཇིགཏན་གི་འད་གསལ་བདེ་དདགྲཐམས་ཅུར་ད་ནུས་ཡང་བཅུ་གུར་པས་ལགཔར་གསལ་བརྡ་བདེ། །དབརན་བཟའ་དངསརམཁེའད་ 
ཀྱིས་འཛམ་བུཾའགླེང་གསལ་བརྲད་ལ། དེནས་ཡང་ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བཟ་བད་པ་ད་བཞིན་ད་ལ་དོའིརང་གི་ལུས་འདྲ་ཀྱས་ལའི་གནས་དདགྲ་བམས་ཅད་བྱ་རནཔ་དེབཞིན་ 


གཞན་གྱིརུང་མ་ལ་བགས་པའེདགའབས་རབཏུ་ཆགས་པ་དག། གཞིད་མང་པར་གཟུང་གྟེ། མ་ཡད་ཡོ་པ་པ་་ ལྷེ་ཕྱིག. 


པ ༢ ་ཀ་རིང་ངོ། ༢་ཚི་རོ་ར བབ ། ༡༢༢ རོ་ངང་-རིལ་་ར་འའ་རངབ་རིལ། རོག རི་བ ་༢༠༩བརིལ་ངོལ་ཁོ་{ལ་རི་ར 
རྣམ བཅ་སཁབ་ུད་། །ད་ཅ་ གཟུགས་བུནསུསཆགས་པ་ ཊཐྣགས། ི་ མཉ་ཊན་ཏཊཿ )། རྣམ་ བད་ཞབུའ་བདཔ་ འགངག དུ ཐུ 


༄༅། །ལྷ་གཞན་དེ་དག་ སནེ་བུམེ་ཁྱེར་བཤན་གསལ་ བརྡ་བེད་ད། །།ལའི་རསདེར་ལྷད་སྟེས་མ་ཐགཀུ་ལཱ་མེདེ་དག་ ཐམསཅད་ལྷ་ག 


-- .༡« ཐཾགཏུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུརོ། །འདིལ་སེ། ] རང་གེ་གྱུ་གགིནེརབུ་འཐོན་ ཀརན་པའི་ 
གངགིས་གཞན་གཙེ་རེས་ན་གནས་པའི་འད་ད ད་དགྲ་བམས་ཅད་དང་། ། ཙི་རོ་་གི་རར་བུ་ རྭ་བུ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད དེ་ལུརཟལྭཀིས་གནེནཔ་རབེད། ཛྙིལརིམ་གརབསྲ་ལནི་བུམ་ 
ཌྷ ཁྱིར་རྣམས་ཀྱེ་འོ ཟིལ་ཀྱེས་གནན་ 7 ལྷད་དག་རཾེགྱིས་གཉིན་པར་བུད་དེ། །ད་ནས་སྙེས་མ་ཐྲག་ཏུ་རནེ་པ་ཆ་སྭ་བདུན་གྱི་ཅོད་ དོ་པན་དབག་ཚད་ 
-¡ ཀྭ བྱ་རར་འདོ་འྔཕབ་འབུང་བར་འྱབར་ཏེ། འད དཀུན་ཀྱིས་བྱརནིང་འད་ཟར་འབུང་བ་ལ་གང་གི་འོད་སྣན་པདང་། ། སེར་བ་དང་། ། བཅོད་ཀུ་དུང་། ] ལུང་།ཅུ་དང་། དུ་། དཀར་པེ་ 
རྭག་འབུད་བརའབུརོང་ ར་བ་བ དྲུན་གྱ་ གྱི་སླགུལ་བརྒྱན་དཔེག་ཆད་བརྒྱར་འེད་འཛྲེབ་འབུང་བར་འུགྱུརོ། བ་ ་ལྟརདའ་འོག་ཏུ་དེ་རོན་ སྣ་བདུན་གྱི་ ྔ་ 
- རབ་ད དྲ ཏུ་འཐེང་བ པང་བ་ རྫོརས་བྱརན་པ་འབྱུང་ བར་འགབྱར་རཾ། ད་མི ད་པ འང འབུང་བར་འྱགརོ། 
ེའ་འགཏུདའ་ར་་ེྗས་བདིུསས་པ། འདྩོ་ཚིགས་དབྲ་ལ།པན་ུའབས་འཚུརཏོ། ཤུགས་བད་གིས་རིམ་པ་འིདྲ་ལཱ་འབྲི་བནི། གོང་གི་ལོ 


ལ་བ དེར་རུག་ོང་སྱེས་མ་ 
ཁིནད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་དག་དུ་འུད་སྣང་བའབད་པ་བཞནེ་དུ། འུད 






་་ 


ྔ འདི་གཱམ་དུ་འདི་ལརབདགཆ་གེམེ་ཞགིཏུནམཁའ་ལས་འགྲེབ་སྟམ་དུབསམསན། སེམས་བསྩེད་མ་ཐག་ཏུ ཅུ་བའྲིལམ་བས་འེལ གིས འཾ་ 
- ལྭ་ཁྱེམགནས་གནས་དེརའགྲོསཱ། ཡུས་དཁབ་མེད་ཅུང་གནད་པ་བམས་ཅད་དང་བལ་བརའགུར་། །གད་དུའི་འྭགུཏུདའགས་ཐགས་བཏགས་པ་མ་ཡོ པ་དིཊ་བི 
གས་ལསྲབས་བ་འདུགསལ་བ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏ། གཏུཿཾ དུསྷ ཨུཿསས་དགའ་བད། ད་ནས་ཤེན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བརའགྱུར་ངོ། །ལཱད་སྐྱྲས་མ་ 
ཐགཏུ་འདྲི་སམདྲ་སེམས་ཏེ། ལས་བསོ་པ་གང་གོས་བདག་འདིར་སྩེས་ཞིག་སྙམ་ནས། དེས་བཏགས་ནལས་ལེགས་པརབས་བ་དང་ཉེས་བརབས་པའིགཞོ་འཛུམ་ 
„ _ ུའི་གློངེདེ་ནས་བདག་ཤི་ས། དེར་གངྲ་བབལགས་པར་བུས་པ་འམ། ཉེས་བརཧྱསཔ་དེ་འདེརེ་བར་སྟེད་པརའགྱུར་ཏེ། བརབདག་གིས་ལེགས་བརྲ་བས་བའི་ 
རར ་ ཡས་ཀྱི་རྐུ་ངེས་བདག་འདེར་སྙེས་ཏེ། རྒྱ་མེང་བཞྲ་མ་ཡརྡོནཾ་སཱམ་མེ། །དེ་དེ་ལཱར་བསམས་པ་དང་ཐང་ཅིག་ཏུ་ལ་མེ་གཟུགས་དང་ལང་ཆོཔ༔ ་སུམ་ཆོགས་པ་ཇྲི་སྙད་པ་་ 
ཐམས་ཅོ་ཉབར དད དིདགགྱི་ཉྐོ་ླི་ཇི་ཉརམི་བ། ནག་ལྒན་ཡན་ལག་ཝདུད་ཝུ་པ་དདག་ི འབུང་བོདརདནུམས། ཟ་འྱུབའ་བེད་ད ། 
` .' _ དེ་དག་གེདྲེ་ཡང་དཔག་ཚད་གཉེས་སུ་གང་བརའགུར་ཏེ། དིགངགིས་མྟ། གྲ་གམས་ཅད་ཀྲངྲ་བལྩ་བིས་གནོན་པར་འགྱར། དདག་གི་གཟུགས་དང་ལང་ཉོསྔནོ་ 










+; 





༄༅། ༦ །མ་བང་བ་འབུང་བར་འགུར་ཞིད་འཇམ་པ་དང་། དགའབ་འབུང་བར་འགྱུར་ལ་སྤྱ་གི་གེས་ཀྱི་ཡེནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབུང་བར་འགྱུར་རེ། །ལཱ་དི་ 


རེ 


༧༥ ལེགས་པར་བུས་པའེ་ལས་དས་འདྲིལྟ་སེ། ཉིམ་ཤར་བའེནེ་མླུའུཀྱིས་སེ་ཏྲ་གམས་ཅད་རབྱཏྱ་ནས་པར་འྱགརབ་དེ་ལྟར་ལྷ་དེའེ་འདབང་བས། ལྷ་མེ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་རབཏྱུ་རུས་པརའགགྱར་ཏེ། དེ་དག་དང་དེ་པད་ནས་འཇམ་ཞིང་དགའ་བ་དག་གིས་ར་ད་མེ། ད་དེ། །དེ་དག་གིསད་པང་དྲུ་བངས་ཏ། ཆལ་ 
£ དངུཉེ་བའྱིརལ་གལ་བ་དེ་དད་འགོས་མུགགས།ཁྱེརཅིད་ུའེ་མདུནད་སབ་སུན་སཱཆོགས་དང༔ དགོད་པའྱ་མས་དགའ་བེད་པ་་དགྲལ་ལ་ལྷ་ཏིང་ཚལ་དང་། ཉེ་ 


བརྡ་རཱུལ་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་བྲདོད། །ལྷ་དེའི་གནས་སྲུ་ཚོལ་འདེ་དག་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟ་སྙ། པྲ 


རྨད་བུང་གྲིརལ་ཡདད་རོལ་དི་གང་གིས་ ༠ 


.རྩཾཡུའི་འཇུག་པ་དིཆ། གེས་པ་འདེརབའེས་དགལ་པདད་ྡང་བའི་བེདྲུར། སྐུགགརྡོརང་བཞི་གསེར། ལམའི་འཇམ་ཤིང་འདབམ་འཇམ་པ་དད་། བུང་ 
བའེ་ཚོགས་མངས་པརྩ་བས་བ་དག་འབུང་བར་ཁྱུགར་ལ། ཀ་ལ་ོ ུང་པ་གཉས་འཇིག་པར་བྲདདེ། །ད་ནས་རང་པ་བདགཔ་། ་ ཧྲ 
དང ལྭ ་རུ་ ཟུ 


བར་འགྱུར་ཞང་། སཱ་མཞུམ་པརའགུར། །ད་པྗདའེ་ཚལ་དེ་ནས་སྦྲ 


འྭཆུའིནོལཞེས་བབ་སྤྲང་རིའི་ཚུའཚལ་ག་ལ་བདེར་ད་བརབུད་དེ། །ཆོལ་དའིཊ 





« 






ལོབགསེར་ལསྱ་བསཔ་དེདགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷའི་ནུནཚང་འཇག་སེ། ལཱའི་སལམ་པྲདི་དང་ལན་པའ་ུནཆདདདགལྭའིམཆོགད་འཐུང་བརྲབེདདེ།།ཐུམ། 
པའིསན་དང་བལ་བའི་སྤང་རྩེ་དེ་དག་ལ་ལྷ་དེ་རྣམས་འབྲུང་བར་བྱེང་དེ། །དི་དང་རེ་ལེན་མ་ཧུང་བ་དེདག་ལ་འཐུང་ནས་ཀྱང་། ཆོལ་གསུམ་མངོས་ཤེས་བ་བ་གངལ་བདར་ 
འདང་བརྡ་བེནད། །དེརགསུས་མཛེས་པ་དཔེ་མདཔ་འབུང་སྟེ། འཇི་ལྟ་སྲེབ་དང་བུང་བའི་ཆོགས་སྨ་འབུནི་པ་དང་། གཞན་ཡང་མི་འབའྱེས་དང་ལྷ་མེརོལ་མེ་བེད་ 
བའབྱངངོ་། ཚལ  ་ོ་ ཚལ་ནས་ཧ་བའེ་ཚུལ་དང་། པདྨའཛོང་ནས་པདྨའེ་རྫིང་དང་། 
ལེང་ཀེནས་ལྐུད་ཀར་དགའ་བའ་བྱེདཱ་ཚེ་བར་བྲེང་། དགའ་མགུར་སྗེད་པར་བྲད་དེ། །བུ་སྨ་སཱཆོགས་འབུན་པ་ལ་ཧནཅང་དབང་པེ་ལྲ་ཡུལ་ཝ་ལ་ཆཾམ་པ་མེད་པའི་ 
ཡདྲེ་སེང་པའམེས་སེག་པ་ནི། ཇྡི་སད་དུ་དེའི་ལགས་བརླབས་པའི་ལམ་མ་ཟང་པདེ་སདདུ་དགའ་བརྡ་བིད་དེ། །དེ་ལས་དེ་ཟད་ནས་དེ་ནས་ཡང་ལྷའེརེས་དེནས་ , 
འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤི་ནས་ཀད་ལས་ཀྱི་ཐག་པས་བཅིངེས་པ་རང་གྲི་བས་པའེ་ལསྣ་ནམས་ཉེས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དུད་འགྲ་ནམསཀི་ནང་ 
དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རེ། །གལ་ཏེ་མི་སཾསཾ་ཡང་དག་པར་མེས་བརའགྱུར་བའེལས་ཀྱིས་མེ་རྣམས་ཀྱེས་ནང་དུ་སྙེས་ན། ལས་ད་དང་རྒྱུ་འཐུན་པརད་གཟུགས་དང་འགྲེ་ 





རོཾ། - ' །དའོ་ 


༡༣ ཡས་པ་དང་། རང་འདེད་པ་བཞེན་སྤྱད་ཅིང་ནད་མེད་པ་དང་།། གནོང་པ་མང་པ་དང་ 
ད་བཞིན་དུ་གཙོ་བོའ་ནང་དུའམ། ད་བཞེན་དྲུ་ལ་སྭད་ཕྱེད་དབང་བའམ་། རྒྱལ་ཆབ་འམ། ཚོང་བ་འཐོར་བའི་མཆོག་ནརདང་། འབྲུ་དང་ག 

ཤློ ་ །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སེངམ་ལསྐ་ེ་འཐབས་བླུ་ནམ་པརྨ་སོན་པ་ཤེས་པ་ད། སུམ་བྱཅུ་ཚུ་གསུམཔའ་ 
དྲེ་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་སུམ་བྱརར་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ཤང་གས་བནས་གནས་པཞེས་བ་བཟི་ལྟར། 


ཕཡན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤངེ་ཀུནནས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། ལྦན་པ་དང་དབ་དང་འབྲང་ཡ་པ་ལས་འཚེཞིང་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ཟིའ་མ་མེད་པ་དང་། ཤནཏུ་འབུརཔ་དང་། ད་བཞིནདུ་གསུམ་ལྔནྱ་གིདུས་སུའས། 
།རྲདྲ་དུལྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ་ 


ལྕེནམསྭ་ཅི་གནས་ལྟ་ཏག་དནུ་ེདོ། ཱ 
ང་ 


འདུག་པ་མ 


ཟུ ངེ། །དེརསེམས་ཅན་དག་ .་ 
ལས་གང་གས་སྐྱ་བརའགྱུར་སྣམནས་དེས་ཐེསཔ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་བཏགསན། གང་གྐེདུན་བནཿ སཿ 


ལ་ལ་འཇོགས་པའི་བསམ་པག་དེ་ཆད་པས་མེ་གཅད་ཅིད་གནད་པར་མྱི་དནོང་། ཕ་རེལ་གཞནྱ་གེསྐ་དན་ 


ཆུད་པས་བཅད་བས་འེས་པ་བཟུང་བ། གང་འཇྲགཏན་པ་ 3 


ེ པས་བཟུང་གད་ལ་སེམས་ཅན་ལན་དེད་བདང། བམས ༤ 
པར་གཞེན་པའིསམས་དང་ལྡནཔ་ 


འབསམ་པའི་ཐར་པའ་བེང་པ། མ་ལ་ཡང་མལ་རདང་། ནབའྱེ་རེནྱ་གོས་གསཾསྭོསནངང་། ཡཾ་བདྷ་སན་པརྦངད་ཚིང་གང་མའྲི་ས་ 








བ བས་པ་དེ་བགྲ་རུ་བའེསམས་ཀྱིས་མེ་རྐུ་བ་དང་། ཆོག་འཇམ་ཞངེ་ཆོགུང་བཕམ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉིན་ཆོག་བཞེན་དུ་སངས་རྒས་ལ་གུས་པར་པག་འཚལ་ཞིང་། པཱ 
རྒྱས་ལ་སྤོས་སམ། མཏགགམ། བདུག་པ་དག་པུལ་ཏེ་ཕུག་འཚོལ་ལ། དེའི་ཡཾནཏན་ཡང་ཇེསུ་དྲན་པ་དང་། ཐླུམ་ལ་ལུས་ཀིས་ཀང་གུས་པར་བད་ཅང། མུར་དྲུ་ཁང་ ; 
བ་དང་༔ གུས་བར་ཕག་འཚོལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་སྙན་པརྨཾས་བདང་སྔོག་པའིགྲོགས་བམཐོང་ན་ཤནེདུ་འདེ་བར་མི་བུད་ལ། དདག་དང་ལྷན་ཙགེ་དགའབ་དགེའ་འགྲེ་ རཱ པྲ རླ 
བདང་པག་པ་དང་། མངཾན་པརླས་བར་མེ་བུད། མི་ཉོནམཛངཱས་པའི་སམས་དངུ་ལཱན་པ་འཕགས་པ་མ་ཡན་པ། འཛིག་ཏནཔས་སྤངས་པ་མ་ཡཾན་པ། རྣམ་དང་ལྕན་ _ - ` 
ཙགེ་དགའ་བརྡ་མི་བུད་ལཾ། ཐད་ཀར་ལཱ་ཞིང་འདུག་པར་མ་པུད་པ་དང་ནན་པལ་ལགས་བརྙལྟ་ ། ྒན་བ་ཤེས་བ་དང་ལཱན་པ་སེམས་ཅན་ལྲ་བམས་ཤན་པའེལ་ 
གདུང་བར་མི་བུད་པ། འཇུག་ཉན་ཀུནྱ་གིས་བཀུརབ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། འཇུས་པའོ་སཱུ་བ་དག་ལ་སུནབཀའ་ཅཏ་ཅེ། - འོ་ེབོར་ཀ མ་པར་འཕྱཾད་པའེ་ 
ཆུལ་ཁཾམས་ཀྱང་ཡང་པ་དང་། བྲནཔོ་དངྭ་བནམ་དང་། ལས་ངེདཔ་དང་། ཞེ་ཤས་འཇོས་བྷརམས་ལྱ་རུམད་པའའཚོ་བརྡ་མི་དུར་པ་དང་། བཟའ (བ་མང་དུ་མི་ཟ་བ་ 
. དེང་7 འདོད་དགུརའ བའཾུལ་དུ་མི་བུད། གནད་པའེ་ཚུལ་མེད་པ་དང་། ཐོབུར་ད་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཤན་པ་དང་། ཉོ་ཆོང་དང་། ཁྱི་ཡཾས་འཚོབ་དང་། 







མམམས་ལའ༡༡༡༡༡ཀ་ཀོ་གཏང་༔༽ ༦ ༢༡༤ ༠༩ ཐ་བ ` ˆ `ˆ ལཐུླ་ཌཁཀ་ཁང་ཏཿཀ་ཏཀྱ ཀ་ཀ ཧ་ཁཀཀྲཀཀ་འཀང་འཀཀསསསངསསཁསསསས་བསའ་༤ད་མཆར་པང་འཆང་ངའའ་ོོོོོའ༤ ༡ ༤ × (= འའ༡༢༠༡༡༡༤༡ ༤༤༤༤ སྐ 


༄༅། ¬ །སྐྱེས་བུ་སྟེབས་དང་ལཱནཔས་ཇི་ལྟར།བནས་ཁྲུགས་ཏེ་གཏོརབ་དེ་བཞིན་དུ། དྭ་ལཱར་གྱེ་མེརྣམས་སམས་ཇན་དམྱལ་བདང་། དུད་འབྲེ་དང་། ལྷམ་ཡོན་ 
‹ རྣམས་ཀྱེ་ནང་དུ་སྐྱེ་བརའགུར་རོ། གལ་ཏེ་དགེབ་དང་མེ་དགེབསྦེདཔའེམེ་འབུང་བ་དགད་ལྐར་རུལ་ཁྲིམས་ཕྲེགསཿགེབ་རུད་ཟད་པ་དང། ཡུས་ཀྱིནུད་ཟྲད་དག་གི་ 
_ ནུང་ཟད་སྲུང་བ་དེའི་ཆོ་། འཆེབའེདྲས་བྲསནས། ཁ་ཅགན་སེམས་ཅན་དྭམལབ་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་། ལཱ་མ་ཡནེ་རྣམསཀྱེ་ནངད་སྩྱ་ཡ། ཁ་ཅགནིལྷ་རྣམས་ 

རཿ ཀྱིནང་དུ་ཡྱེས་ཏ་འདི་ལྟ་སེ། ཤེ་ཁཱེན་བ་ཨ་སྨ་མིནཔ་དག་ལ་སྐྱེས་བུ་སྭེབས་དང་ལྡན་པས་འདེམ་བྱིས་མ་མཁུད་པ་དག་གང་། ཨ་མ་རབཏཱན་པའི་འཐབས་བུ་དདང་། 
དེ་དག་ཏུད་བར་འགྱུར་ལ། གང་མ་སྨོནེ་པདེ་དག་ནེ་ཁྱུང་བར་མི་འགྱརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་འདེས་བརྡ་སྤོད་པའི་མི་རམས་ཁཿགེནི་ལྦ་ནམས་ཀྱིནད་དུ་སྙེལ་། ཁ་ཅོག་ 


ནིསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་མ་ཡན་རྣམས་ཀིནང་དྲུ་མེབརའྱགྱར་རོ། །གང་གིཿཐམས་ཅད་དུ་ཆོསམ་ཡན་པའ་སྩེ་དཿ །ཕལ་ཆེར་འབུང་བ། 


མར་མེ་འཛིན་པར་མི་འཛིན དགེ་སྦོངདུ་མི་འཇིན། བས་ཟརམ་འཛིན་། རགེསྱ་ཀྱི་དྒན་རབས་ཀྱི་ཇེསུ་མེ་འཇྲུག་པ། ལུས་དང་དགགྱེུ་མུ་ལ མས་རུང་ཟད་ཀུང་མི་ | ཞྭ 
 སྲུངབ་དེའཆོ་། འཛམ་བྱུ་བོང་གི་མི་ནམས་འཆི་བའདུས་བུས་ནས། སམས་ཅན་དྭསལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྕ་མ་ཡནེ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྩེ་བར་འགྱུན་ཏེ།དེའེ་ ་ཱ 


རཾ 
















ཐེཐས་ནི་འཕེལ་ལ། །ལཱནི་སྙེབསནེ་ཡེངསུའགྲེབ་བ། །དེ་ལ་ལཱདང་ལྷམ་ཡནྡྱྱི་གཡུལ་འབྱེརཔར་འཕྲེག། ང་ཉིངྱ་ཧུལ་བར་ 
ཊེ ནནོ། །དེ་ རའདེ་ཡེདལ་བས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཆོས་ལ་འདབ་པར་བྱེས་ཤིགེ། ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བསན་ལཇགི་ཏན་འདི་དང་ ལ་ཀ 
_ བ་རའགུར། །མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ནངནནེཆོས་ཀྱི་མཐུ་སཱེ། གཞན་མཐུར་མི་སྣང་ངོ་། །དེལྟར་ཡེད་ཡ་བུ་བའདི་ཡདེ་ལ་བུས་ཤོག། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱབ་ལ་ 
བགཏུ་འིབོད་ཙག། བྷེ་སད་སཱེབ་དང་། བྱརབིནེལ་འདི་སདད་སྨྲས་སེ། ཇིཉུར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་བཞེན་སྦྲབས་ཅངེ་མཆེས་ཏེ། ིལྟར་བརྒ་བིུ་གྱེས་བདག་ཅག་ 
ལ་བཀའ་སུལ་པད་བཞིནནཞེས་སྨས་ནས། གྲེ་རིལྱ་རལ་གལ་བ་དེར་གོར་བགོབའེ་དན་དུ་འདོང་བརྡ་བེད་དེ། ཤནས་ཤང་དེ་དག་ལས་ལྷ་རམས་འྱི་གོནམ་ཕེད་པདག་ | 
རབཏུ་འབུང་གེ། དྲ །ཛྲི་ལུརཔིའ་ལ་གནས་བའེཉིམ་འདོ་དམར་བེར་འཆར་བ་དྲ་ལུརངིད་བན། རིབྭཌཱ་བ་ 
ཞེས་་བབ་འག་ཡུལ་འགྱེར་པའི་དེནདུའ་ ངབརྭེད་དེ། དེ་ནས་ཡང་ལཱ་དུང་ལཱམ་ཡཾནག་ཡུལ་འྱེད་པའཛུར། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ མུས་གྲས་ སད བེོ་ོ།་ 
 སེ་སེར་གནས་ཏེ། འདུད་པའི་ཡན་ཏནཝ་འབྱརཿོངེ་ཝཱནཔ་ནམས་ཀྱིས་དེ་དགཕན་ཚུན་གྲགསུ་གུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རབྱཏུ མ་པའདི་ལྟས། པཾདྲུ་པོའཚོལ་དང་། 

























ད༨.ད = ༤.༢༢༽༽ ༨ ༢ 

༄༅། : །གྱི་ཤིང་ལྗནཔའི་ཚོལ་དང་། རནི་བརཱཀ་ཀེ་ནུའི་ཚ་ལ་དང་། ལཱའེམེ་ཏོག་དང་། འཐས་བུ་འབྲེརཔ་དང་། བླ་ས་སཱ་ཆོགས་འབུན་བ། དགའ་རྣམ་ཀྱི་ནངན་། 
༧༥ དགའབརྦབུདཔ་མཐོད་དེ་། །དེནས་ཡང་དགྭས་ཡསྱཀྱེ་འྲབས་བླ་ནམས་བརྩསནེ་པ་ཤེས་པདང་། སུམབྱརྭ་ར་གསུམ་རྱི་ནང་ལྷའེབ་བམས་ཀྱིརམ་པརླསནེབ་ལ་ཇྗསུ་སེམས་ 

བརད བུའེ་དག་ལགངགིས་ཁདག་དང། ཆབདྭས་གས་འདུགབདང།སྨཱགསའབིནཔ་དང་། དཔ འི་ཤ་འནབ་ག་ོགས་སནངནངདབར 
7 ནཌ་། ཉབཚས་ནམསནངནདགའབརབད། བ་དན ཡད བརདདུས་ཐ། སིདེི་མདི་ཤསབདེལས་ཅིའུས་པུ་ལྟོག 
“ པརྨདུདེ། དྲེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་བབཏགསནས། རིམེམཁའྷགླ་ཟབ་ལསཾསཾས་ལ་གཡོ་མད་པ་གང་གིས་གཟུགས་སམ། ཀུནདགའན་བ་འམ།སུངཊདཆོལ་མཚོ། 
རྩི།ཁདེག་བཟུང་བསྣ་ཆོགསཀྱིསརྣམ་པརའདྲེབ་འདི་ལྟ་སྭ། ཁ་དེག་སྔེན་པ་དང་། - སེར་བདང་། དམརཔ་དང་འདྲེས་བརམསྤཀྱི་ཚིགས་ངས་སམ། གཅུག་ལག་ཁང་ངམ།མཆོད་ 
རེནྱ་གི་ཁང་པའེ་ནང་དུསངས་རྱས་ཀྱི་བནྱིགས་རུབས་ཀྱི་གླ་ཟ་བས་ཤངེ་ལྗནཔ་དང་། བྱ་དང་མེ་དང་། སཱགདང་། རྟངང་། གྲོང་ཁྱེུརདང་། ཆཱལ་དང་། ཉེབའེ་ཚོལ་དང་། ལྐེང་ཀངང་། 
བསྐྱེད་མེས་ཚལ་དང་། པཔྡོའེ་ཚལ་དང་། མཆོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། ཆོང་བརྡལ་དང་། གཞལ་མད་ཁང་ལསགས་བྲ་བིས་པ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཧཱན་ 





ཤཇེ་་་>2;༦ཐཛཛ 










༣༦ 


རྱོས་བླབསྤ་ཉོས་ཕཾན་བདག་རམས་ཀྱི་ལུང་བཞིན་དུ་གཟེབྲགབ་ལས་བེད་པྷ་རམས་ྱིས་གཞི་སུམས་པ་དང་། བུགས་པ་དང་གསེརདབ་དངུས་ལསྲབས་བ་དང་། ཟངས་ལསབ 
བཞས དེ་དག་ལསོགས་པ་གྲ་ཟུགས་གཞན་དག་ཆོནྫརི་བཟང་བདག་གིས་སྣ་ཆོགསུ་བིས་ན། དེདག་ཡུས་དང་བལནས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་འདི་བ་དེ་བཞིནདྲ་བར། 
ནྲ ས་དང་བུང་བར་ རྣནས་དགའ་བརྡ་བེདད། ་ །དེ་ལཱརྨ་ལརམས་ཀྱི་ལས་དང། ྭབས་བདང་འཐུནཔ 
ཇིལརབླཿ བ་དྷ་ནམས་ཀྱི་ལས་དེ་དགསུམས་བཞེན་དུང་ དག་གྱི་བནཔརྩགུར་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚོལ་བདབ་དང་། _ དེ་ཏྫོན་བ་དངརིརཱ་ནམསུ་བད་བ་དེ་དགྲ ངཾ་ 
བཅད པོ །གུདགས་ཁིཉུཞིེགངས་བདང་ ཟུས་བདང་། བ་ངགིས་འམ།དྭས་འཐ། གམ དཔ་སགས་པལ་གྲབཞས་རི་ ཞིད ཁ༽ ཁག 
རྣམ་པ་གཱཚོགས་དུ་མོའེགཟུགསྦྱ་རའི་འབུམ་ལྟ་བུར་སྤེས་བརའྱུར་རོ། །ལདེདག་ཀང་ནམ་མཛུསཀཆོལ་ང 9@@་ ཡད་དུ་འངོ་བརབས་ཤོང་ 



















བསགས་པ། སེ་སཾ་ཡངདག་པར་འགུམབའེ་ལས་ཟད་པར་མ་ཧུར་པ་ད་སདདྲུ། ལྷ་དང་ལྷ ཁཆོགས་ཉྱིས་ཡངསབ རབས་དགྲའ ུད། དགའམགུར་སྤྱེད་པརབྱད་། 
ཙེ་བར་ཕྱེདདེ། ལྷའེ་བདེབ་སྩཱོགས་མྱོང་བ་པའབྱུཔའོ། །དེ་ཟངནས་ཡང་འཅིབརའགྱུར་ཏེ། ཤིནས་ལས་ཉེ་བརའགྲེབ་ཇི་ལར་བཞིནསམས་ཅན་དྭམལབ་དང་། ། 


/ 








༄༅། །ཡཾ་དྭགས་དང་། དུད་འགྐེནམས་ཀེ་ནང་དྭྭ་སེ་བརའྱགུར། །གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱེང་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་བྱས་པའེ་ལས་མེ་དང་། སེཾ་སཾ་ ། 
-; ཡང་དག་པར་མྱེང་བརའགྱུརབས་མེརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན། ལུགས་པར་བུས་པའེ་ཡས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པརདེ་རྟགཏུ་སེ་སེར་ཡང་དགཔར་མེང་བརའགྱུར་བ། བདེ་བརགནས་ 
པའེ་བདབ། རྒྱལ་པེ་འམ། རྒྱལཆ་བ་དུ་ཡང་དགཔར་འགྲུབལ་སྦྱེ་བེད་མས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དངེ་། རྟགཏུ་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དགའབ་དང་། རྟགཏུ་དགའ་སྙེན་ལ་དགའ་བ་དང་། 

༢ རྟག་ཏུ་ཡདེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གཟུགས་དང་། བརྒྱན་དང་། ཆ་བྱད་བཟང་བདང། རྟག་ཏུ་བཟང་བ་དང་། བཏུང་བདང་། ཁྲ་ཟས་གཞན་བཅའབ་བདབདང་། ཡང་ 

/ དག་པར་ཝཱན་པ་དང་། རྟགཏུ་དགའ་སེན་ལ་དྲགྲའབ་དང་། ཉགཏུ་ཡིད་རུབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གཟུགས་དང་། རུག་ཏུམལཆའམ། བསྐྱེདམསུ་ཆོལ་དགནས་པ་དདག་བད་ 
བདང་ལྔན་པ་དང་། བན་དངྲ་བནམ་དང་། ལས་བྱད་པ་དང་། ཞེ་ཤེས་འཅོབ་དང་། འཁེལ་བདག་དང་། ་ ཧོ །དནསཱ་ཡང་དག་སླེང་ལས3ཝཿ ¡ 
བླུ་རམ་པརྨ་སྨན་པ་ཤེས་པ་དས། སུམ་བཅུ་ཚུ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམསྦ་ཀྱི་ས་ལ་ཏགས་པར་ཕྱདད། དྲེ་བོས་པ་ལས་བྱུང་བི ཤེས་པས་ལྷ་རྣམས་སྐྱེ་ས་ཡེངསུ་འདུན་གནས་ 
ཞེས་བ་བ་ཇི་ལྐར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྤྱས་པརའུགྱུར་སྭམསནས། དྲེབོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པ་ཏགས་ནས། སྩེས་བུ་དམ་པ་དང་ 
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ཡཿ ས་པརྡམི་བཱད་ལ། ) གནན་དམ་ ཟན་ 
པཧ ཨཿ 
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ཧཿ ས་པར ད་ལ 














རྡེ ཧི ༣༡ འརའི་བབི་རོ་ལ་ར་སི་ོ་་ ་བ་ བ་ངོམ་ར་བི་བོ་ ་ 
༄༅། ༡ །དེའིདི་དང་མདོག་དང་། མ་ཏག་དང་ལམ་དང་། འབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡནན་ཞྲེས་ད་བད་པར་བྱེད་དེ། །གད་གེཆོ་འཛམ་བུའི་གང་དྲུཆོས་ ། 
¬ ལཱན་ཤིང་། ཆེསཀྱ་ཇཾསུ་འཇུག་པའི་མི་འབུང་བདའུར། ཤདེ་ཡངསུ་ས་བརྟལ་མ་ ཏོག་རས་པར་འགུརཞིང་། དཔགཅོད་བྱརྐར་དིར་འབུང་ལ་། འདྲ་ཀྱི་ནམ་ 
པར་མངེས་ཏེ། གཟི་བརྗིདྲ་ཀྱེས་ཀུང་འབརབ་དེའི་ཆོ། སུམ་བྱརུཚ་གསུམ་པའྭལ་ནམས་ཡོདདགའནས་ཤང་ཡངས་འདུས་ས་བརྟོལ་ཡངས་བསྐེར་དེ་ཞ།ཁེར། 
, ལཿ ཨུམ་འདི་མུར་ཡངས་འདུསབཉེལྷ་ནམས་པྲ་འམས་ཅདད་པ་ཏོགྱ་རས་པ་འདེགེར་མ་ཆགཔར་འཛུས་བུབ་གསྐ་ནམས་དགེ་མུངདམིའཛིན་བམ་ཟེར་འཛིན། 
རགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་མཆོད་པྲ་བུད། རགིས་ཀྱ་གནརབས་ལ་ཞུགས་པ་ལཱ་ཞིག་ག། འདྲི་ལུར་བདུག་ཅགགིཤིད་འོ་འདི་པཔགས་དཉོསོ་རབ་ 
སཾམཉམ་སམས་སཾ། སས ད་པའ་ཡན་ཏན་ཝ་འབྲོར་རོང་ལཱན་པར་གུར་བྷ་ནམས་ཀིགནས་པར་བྲེད་དྲོ། གང་གིཿ 
ཆག་པརྨ་སཱཔཁྲིམས་འདྲས་པ་ལ་སྤཾད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའཆ། ཤངེ་ཡངས་འདུས་ས་བཏོལྤ་གྱི་མེ་ཏོག་གྱི་ནམ་པར་འདྲེས་པ་འབུང་བར་འགྱུརརེ། ཀགངགི་ཆོ་ཐམས 






8༦ བཾ 
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ས་ཡན་བའི་སྐེ་དགུཔལ་ཆེར་འབུང་བདེའི་ཆོ། ཤེ་ཡངས་འདུས་ས་བཏེལ་ཐམས་ཅད་ལལ་དང་། འདབ་མ་ཧངས་པར་འགུགང་། དེ་བཞིན་ད 
དགཞིན་དྲརི་ཡང་མི་ཞིམ། ངེ་བཞིན་དུ་འདོད་འེདྱ་ཀང་མེ་གསལ་ཏེ། དཔེརན་དགུན་ཁུག་སྣ་དང་གྤ་གྱེས་འཁྲིགསནས། ཉེ་མོའེ་འད་རབ་ཏུ་དབ་དངུ་ལཱན་པ་ལ། འདའ 
མྤ་ཉམས་བས་སེམས་ཅུན་ནམས་མཐེང་བརའྱགུརབད་བཞིན་དུ། ཤདེ་ཡངས་འདུས་ས་བཏོལ་གི་འོད་ཆུང་ལ་པིའི་ནམ་པ་དྷེལ་བུ་དང་ལནཔརམི་འྱུརཀིང་། འོད་ཀྱིས་ ་ 
གནས་པར་མེ་འགུར་བདེའིཆ་ཤང་ཡངས་འདུས་ནགནས་པའི་ལྷ་ྣམས་བྱ་མཐབོན་ལ། ལཱ་ཀམ་ཤངས་ལ་འདུས་ཉོལ་འདུ་རངགང་དཱ་མི་འདབ་ལ། ཇི་ལུར་ཨཱན་མངས་པ་དང་། ་ 
ལྔན་བ་དེ་ལུན་མཛོས་པ་མ་ལགས་ཏེ། གརམ་ཀུབ་པར་འཇམ་བྱ་གངེན་སྩེ་དགུ་ཆེས་མ་ལགས་པ་བྱཀོད་པ། དགེ་སཱང་དུ་མི་འཇིན་པ། བམ་ཟེར་མེ་འཇྲིནཔ། རགེས་ཏྱི་ 
རྒན་རབས་ཀྱི་རེས་སུ་མི་འཇྲུགཔ་དདག་མཆས། ས་སྙང་དོ། །ལཱའེདབང་པཾ་བརྒྱ་བྱནེ་གྱེས་དེ་ཐེས་ནས། སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་སྐྲ་གཟུགསྨ་དངས་ཏེ། ཤེད་ཕངས་འདུས་སྟརོབ་ 
གལ་བདེར་ལུའིཚོགས་དང་ལུན་ོག་པངོས་བགུདནས་འདུངབར་བེདདེ། སངསྦ་རས་ལ་ཤནེདུ་གུས་བ་སྟེས་ཤིང་། སངས་རས་ཏི་ཡནོ་ཏན་མངོན་པརདནབ་ནྭ་ལོནམས་ 
ལ་འདྲེ་ལ་མཔདེ་ཡངས་འདུས་བརྟེལ་འདེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་སངས་བརྩ་གུར་པའེ་ཤད་ཡངས་འདུས་བཏོལ་གལབ་དེརཁབེ་འཐྲོ་ཡས་ལཱ་གཞན་དག་ཆོས་ཤགེ། ཇི་ཀར་བདག་ 






 ོ་བན་ོསོསའ་རར་་ྱགན་རའའ༩༧རར་།༡ 2 ༡༡༡༢ ༡6༡༡ ༡) 7༡༡༥ཀར་།། ༡ ༩ ོ་་་བ་བུས་ོཐ་ཤཤུབུསསཤུུ་ོའོབསསཔ་བ་ལ་ས་བསབ་བ་ཐབབུ་བུ་སབབབུས་བུབན་་བ་་འོནའེངནངོདུཐབུའུཐའྲུངྒུའཐབཆར༥ཐའོ་འཐའའཐོའ©་ཐབབསསསས་ཕམསས་ 


388༦ 


ཤངེ་མཆད་པྲ་བས་ནས། བྲིར ཀུ་བ ི་ོ པོཔ ་ 
། 


༄༅།  །ནེ་ཤིན་དུ་གནས་པའེ་མཆོད་རན་ཁྱེར། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱེ་སྐུགཟུགས་ཏེ། ཤངགྱི་རལ་པ་དག་ལ་བདེརསང་སེ། ཤདེ་དེའི་དུང་དུ་བདག་བཅམ་ལྡན་འདས་ ། 
ལ་ལཱའེ་དྲིདང་། ཕང་བདང་། ཐུགཔས་མནདཔ་བཞཌེཞེས་དྭ་སད་སྨྲས། །དནས་བྱར་བནྱི་གི་ཆོག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེས་ནས། ལྷ་རྒྱ་ཕྲག་སཱདེདུ་མ་དག་ལྷའེ་དབང་པེརྒྱ་, 
བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་དེད་ང་། །བྱ་རྭ་བིན་སངས་རྱསཀྱི་སཱ་གྲཟགསསཾ་བོ་ལ་ཁཱརཊས། ཤང་ཡངས་འདུས་བ ྱག་དུང་ནགནས་པའྲ་ཝ་གཞན་དགགིས་་རང་རདེ་བཉོད་ནས་ 
མཐེང་སྭཾ། ཤདེ་ཡངས་འདུས་བཏོལ་གི་ལ་མྐ་རིང་པྱ་ཀུརཅོང་། འདྲ་མེགསལ་ལ། དབལ་དང་ལྔན་བ་མེད་ནས་ཡོདེ་ཤིནེ་དྲུ་ལག་པརམི་དགའ་བ། །དེ་ནས་བྱ་རབིན་ 
རྱིས་བཅེམ་ལྡུན་འདས་དེ་ཤེངེ་དུང་དུ་གསུར་གཙོ་མ་ལྟ་བུའེས་བཞེ་ལ་བེདྱུ་ཚའེ་གདན་གྱ་སྙེད་དུཐཞག་ནས་ལཱིའཆྨོགས་དང་བཅས་པ་དད་པ་སྙེས་པ་དང་། བཅས་པའི་རྩེས་གྲེ་ 
ཐུམས་ཅང་ཀིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་དེ་དང་། ཚལྱ་བི་མ་ཏག་མ་ལི་ཀ་དང་། མནད་རུབ་དང་། པདདག་པེ། ནྣམ་བདྲེ་ལུ་བུའྲིསས་དང་། མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀུས་ 


དྭེ་ལར་སངས་རྒས་དང་། ཆེས་དང་། འཕགས་པའེཆོགསན་ཁམས་གསུམ་པའྱེ་བམ་ཡིནལ། བདག་ཅག་གྱེ་བམ་ཡང་ཡནད། །ཞེས་སྨྲསསཾ། །དེནས་ལྷདད་ 








དྲ ། པ་སྙེས་ བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལྭ་ཕག་འཆོལ། 






།དནས་བྲ་ནྦཐལ་མོ་སུརནས་། བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་བདེར་སེང་ན་བོན་ནས། ལྷ་ལཡོག་སད་་ 
ཡབས་བསར་ཅང་པུས་མེ་གགས་ནས་འདི་ལུརཆོགས་བཅད་དྲེ་སས་པ། །སེམསཅན་ཀུན་གི་གཅོ་ཅོག་པ། །འདེདཆགས་ཞེས་སང་གཏི་མུག་བཅེམ། །རམེས་ནད་ 
མད་ཅོང་མཆོདས་མེད་པ། །ཐམས་ཅང་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེནས་ལཱའི་ཆོགས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གངེགྱེ་རལ་པ་དེ་ཡངས་བྲསར་ནས་འཁེད་ད། ཐམས་ཅད་ 
༡དད་པ་ཡང་དག་པར་སྩེས་ནས། ཐམས་ཅུད་དབང་པ་བཞེལ་བའྟེ་ལ་ཀུན་ཇི་ལརཇི་ལརསེམས་དང་ཡད་དགེ་ཞིང་། སངསྤྱུ་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ 
པྱ་པུད་པ་དྭེལར་གངེ་འདབ་མ་བྱེནས་ཁའྲབ་བརའགྱུར་རྲོ། །དེནས་མཐོད་ནས། དྭལར་ཕྲོ་ཞྲིང་ཡངས་འདུས་ཉོལ་རུས་ཀྱི་སྔན་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ནམས་བཟམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། ཤིད་ཡངས་འདྲ་ས་བཏྟེལ་ཡི་འདྲ་ཀི་དཔག་ཚུད་བ་དགཏུམཛེས་ཏེ། དེས་ནི་ཁབ་འདབ་མེནི་སྤནྱེི་མདག་ཞུརདཀར། བུངབས་ནིཉས་པར་མཛེས་ 
_ པར་བྲས། གྲོབ་མནེ་བདེ། ཀུནནས་ལཱའཆོགས་ཀྱེས་ནེ་གང་། ཉྲིམ་གཉིས་པ་ལུརནི་མཛེས། ད་སཱུན་གྱཾ་དཔལ་དེ་དག་མཐོད་ནས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བརའྱུརོ། ་ 
དཔགཆད་བརྱདག་ད་དྲི་འབྲུང་བ་ལཱང་སྭེ། དྲི་ཡེད་དུ་ཞང་བར་འགྱུརཞིང་། ཤངགེ་རྒྱལ་པེ་འོད་ཀྱེས་མཛེས་པ་ཡནན། །དཔར་ན་རེཔེ་སྙེང་ཕྲགདྲུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 








༄༅། །ནདན་རེ་རབ་མཛེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤདེ་ཝཱཾན་པ་སཱ་ཆོགས་ཀྱི་ནད་ན། ཤངེ་ཡེངས་འདུས་བཏོལད་བཞིན་དྲུ་རམ་པར་མཛེས་ཤང་། ཀུན་དུ་སང་ལ་ལཱན་ནེ་བ་ 
༧༥ ནེན །དེནས་ཡང་དཔལ་རོགས་ཤངེ་དཔལ་ཤནེདུ་ཆས་ལ། དཔལ་འབུརཏེ་ཀུན་ནསཀྱང་འད་རབ་འབར་བན། སུམ་བྱུ་ར་གསུམ་པའིལྷ་ནམས་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བརའགྱུར་རེ། །བནཆུནདུ་ལཱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཐུལ་ལྟེས། གང་དྲུ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སྲབས་ཤད་ཡངས་འདུས་བརལ་འདྲ་སྔནམདགེ་དང་། 
2, དྲེདང་ཕྲད་བ་དང་། ལོམ་དང་། འདྲ་ནམས་འད་པ་ཇོ་ལར་བར་ཡད་ད། ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་དེ་ལར་སུས་བྱར་རུ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀང་གོརམ་ནག་པརྡ་སེབས་དང་། 
མཐཱ་དང་། རྫའཕལྭ་བས་པ་ཡང་ཆེ་བར་འགྱུར། འཇམ་བྲུ་གོངགནས་ཏྲི་རཾས་འཇྲགཔ་ནུམས་ཀྱད་ཆོས་ལྔ་བྲ་གས་འཇྲག་སྭེ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དེ་དག་ད་ 
ལྟུརེ་བར་འཇུག་པ་ནེ། བདུད་ཀྱེ་སྦབ་པའི་སྙེབས་རབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུ་རཞེང་། བདུད་ཀིས་རེས་ཀྱི་ལྷ་མ་ཕན་དང་། ཀུ་འཇིཏེན་སྐྱང་བརོས་མ་ཕནེཔ་དང་ལྕུནུ་བ་དག་ 
 ཆས་ཡ་བགེགས་བེད་པརྡམི་འྱ་གར། ཆས་ལ་དམད་པ་པེད་བརྡམ་འགུར་ལ་ ། ལྷ་མེནམསྦ་ཀེ་ནད་དྲུ་ལ་བདག་ཟྲཾལྱ་གྱིས་གནན་པར་མེ་འགུར་ཏེ། གང་གྱ་ཆལ་ 
པཾ་འདི་མཐེང་བས་བདད་ཀྱི་སྟབས་ནེ་ཉམས་ཤང་། ཀགླ།ླ་་་ །དེནས་བྱ་ར་བནེ་གྱི་སཱན་དུ་ | 


རཱ \ན:༢:༼ ཉི 


⁄ 















རྣམས་དེ་ལུར་བན་ནུན་གཏམ་ཡང་དག་བར་བྲ་ངོད་པ་ན། དེནས་ཡང་ཆོས་དང་ལུནགང་ཆས་ཉྲི་རེས་སུ་འཇྲག་པའེ་འཇུགཏོན་སྱེང་བ་བཞི་དག་འཇམ་བླུ་གི 
སུས་བྱརུ་ཚུ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་འདུན་ས་གལ་བདེར་འདང་བརྡ་བེད་དེ། ་ེངསགས་་ སངས་རྒྱས་ 
བཅོས་ལུན་འདས་ལ་སེམས་རབཏུདང་བ་དང་། ཡད་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་རང་གི་འད་ཟེར་འབརབ་གསལ་བས་མཆོད་པྱ་དད་པ་ན། འཇེ ེན་སྐྱང་བ་བཞེ་དག་གིས་རྒྱང་ 
` ར་བྱིད་ནས་མ།ོང་ང། །དེ་ནས་དེ་དགགེ་དུང་དུ་བོན་ནས། འཇུགེཏེན་སྦེང་བ་བཞེ་དག་གེས་ལཱའེ་དབད་པབྱརབནེ་ལ་སུ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏུ། སུས་པ། འདི་ལར་ 
| 1 དྲ་ལུར་ཆོས་དང་ལཱནགོངེ་ནོས་ཀྱིས་ཇྔས་འཛུག་པའམ་ནམས་ཆས་ནིསེད། ཆོས་མ་ཡན་བནེམ་སྤྱད་དེ། །མར་ཿ 

ནཔ་། བརའཛིནཔ། དགུ་སྦེང་དུ་འཇིནཔ། ཟམ་ཟེར་འཛིན་པ། འགིས་ཀྱི་རྒན་རངསྱ་ཀྱ་རེས་སུ་འཇྭགཔ་ནམུས་ཆོས་སྤེད་ཀྱིས་དགེས་པར་མཛོད་ཚུག། 
དེནས་དེ་དག་ལ་ཐེསནས། ལྷའེ་གཅོའ་བྱ་བོན་ལསེགས་པ་ཡད་དགའབ་མཆེགཏུ་དགའ་སེ། དེནུས་ཡང་འཛེག་ཏན་སྐྱད་བེ་དག་ལམཆོད་ནུས། འདུ་ཀུརམིའ 
འཇགཏེནན་མི་ཆོས་དང་ལནཔ་ནམས་འཇུག་ཏེན་སྦྱངབ་དགགོས་ཀུན་དགའ་བཁྱ་སེ་བརྩ་གུར་ཆིག། དྲནས་ལྷ་དེདགྲ་བམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བསས་པར་རིགནས་ཤངེ་ 















⁄ ༩ "ཡ་ཡ 


༄༅། །གེངས་འདུ་ས་བཏོལ་བྱཾ་དྲང་དུ། ཏཱ སདསྤ་རསྤ་བཅོས་ལཱན་འདས་བངས་བ་འ་དེནས་ཡངམཆདནས་ལའའདྲུན་ས་ཆོས་བཟང་ག་ལ་བདེན་སདས་ ཀྲ 
༧༥ རྒྱསཁྱིརརོ། །ལྷ་གདིན་ལྷུགམ་གད་ཡནེབ་དདག་ནི་ཤངི་ཡེངས་འདུས་གལ་བདའ་དང་སྟེའི། བྱ་བྷིརྱ་ེ་འདུནདུ་འགོབ་ལདེ་དབ།ུ་དགའབ། རྣམས་ཤངེ་ 
- ཡངས་འདུས་བརྟེལ་གལ་བདེརསང་སྭ་ཕནནས། ཤང་གེ་རལ་བདིའིདུང་དུ་དབར་ཟུབ་བཞིའི་བརདྲུ་ཝའེ་ཕོན་ཏནྲལ་འཐོརཅོང་ལཱན་པན་གྱུར་བ་ནམས་ཀྱེས་དགའ་ ་ 

2 བརྩེད ཡངསྭུ་སཱད་པརྩ་པེད་དེ། ལུབདེ་རབྱབདགའག་མའི་རོདསས་པསར་བདའབར་ཡངྡ དཔར་བདཅོང་། བདེབ་དཔེ་མེད་པ་ཉེབར་ 
མིདོ་བརབདད། །དྭཏཱ་དདེ་ཉིདན་གནས་བདྲུབརྨ་བབཞི་འདས་བན། དེདགགིནངནས་ལས་དངཆེ་དད་བའྱི་ལ་གད་བི་བ་དདག་ཏའིཞུགེཏན་དགས་འཅིབུར་ | 

- འགྱུརཏེ། ་ཤིནས་ཀྱཿཉེ་བརའགྲོབ་གང་ཇ་ལྟ་བབཞིན།། སེམསཅནདམུལ་བདང་། ཡིདགས་དད་། དུད་འགྲ་ནམས་ཀིནདདུ་སེེབརའྱབུརོ།། གལ་ཏེ་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལམླེད་བར་འགྱུར་པའིལས་མི་དང་། སེ་སེར་ཡང་དགཔར་མེང་བར་འགྱུན་རོ། །མེ་དག་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་བར་མ་རྣམས3ིནང་དུ། སནོས། ཡས་ 

ད་དངྱ་རྒུ་མཐུན་པརདེ་རྟག་གཟུགས་བཟང་ཞེང་ཤནེ་དུ་ལྟནསྡུག་པ་དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་དོགའ་བར་འགྱུར་། རྟག་ཏུ་བདེ་བཞང་བྱད་བཞིན་ཀུནགྱི་བལྟ་བར་མངེན་བརང 


| 
| 

ཐ་ 
༥: ལྷ 








 བ་དུང་༔ ཆུབ་ལ་དགའ་བར་འབུར་། རགཏུདགོད་པ་དང་། དགའབ་དང་། རེ་བདང་དགའ་ཤེ་བད་མེད་ཝམས་ཅདྲ་ཏེས་བུབར་མབོནོ་པར་དགའ་བདང་། ཤིནད ༽ 
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དེ་བ་ལཱན་ཏེ། . རྒྱལ་པེའམ། རྒྱལ་ཆབ་དུ་འགྱུརབ་མཐྲང་ངེ་། །དནས་ཡང་དགེེསེང་ལས་ཀྱིས་འབས་བླུ་ནམ་པརྭསནེ་པ་ཤེས་པདས། སུམ་བྱརཚ་གསུུམ་པའྱི་ལ་ 
རྣམསུྱི་ས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དྲེ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེསཔས་སུམ་བྱརཚ་གསུམ་པའྱེལ་འདེས་པའི་འགམ་ན་གནས་བཞེས་བུབ་ཇིཝར་འདྲུག་་མཐངངོ། ༨ 
དེརསེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གེས་ ་བར་འགྱར་སུ་མེནས་། དེས་བྲོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་རགས་ན། ཚུ་ཁྲིམེས་དང་ལཱན་པར་གྱུམཅིང་སེམས་ཉན་གཞནལ་ 
ཕན་པར་འདེད་བའེསམས་ཡངས་སམས་པའི་སཱང་ངདང་ལཱན་པགང་གེས། ཀཀ ཆུ་ཁྲམས་དང་ལཱན་པའམ། ཧས་རོབ་དད། ཅ 

འམ་༔ ནད་པ་ལ་ཟནཙམ་བུནེ་པ་འམ། བདག་ཉིདྱ་ཀང་སེག་གཅོད་པར་མེ་བེད་ལ། ཤང་ཁཱན་པིའགསེབ་ནྲགགསུར་འམ། སུག་ཆགས་མཀོཏཀ་འམ། སེམས་༧ 


ཀྱི་རྣམས་པདེ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ལ། བལང་ཛིའམ། ཕུགས་རྫིའམ། རྔམང་གིཛྔ་འམ། གླང་བཆིའྲངིའམ་། དེ་བཞིན་གཞན་བངབའེ་ཇིའམ། རྟརྫིད་གུན་ྱེས་ 
དུས་སམ། དགུན་སྨདདུས་སྲུ་བངབས་ཉེན་ཏེ། འཐྲག་དགེན་པ་དགཏྱུཕོནས། མེ་བསན་སྐྱེས་བུ་དམེ་པ་སམསཅན་ལ་བནཔ་རཞུགས་པ་དསེ་མདེར་འམཐལ་ ་ 











༄༅། ¬ །བས་བཞི་བར་བུསནས། ། སྐུནི་བུ་དེ་དག་ཐརབར་བེད་པ་དང་། ། གཞན་སྲག་གཉེད་པ་བེད་པ་འམ་པུརྲ་ཟུགཔ་རབེདད། | །བདགཉིད་ཀངམེ་བེུད་ལ།། 
༡ གལ་ཏེ་བྱས་པཞོག་ཡཾདན་ཡང་། ེདབདབདེ། སཾ་སེརནགས་པར་བེད། གཞན་ལ་ཡང་ཇེས་སུ་ཡད་དང་བརུམ་བུད། ྐྱེན་དུ་གྲངས་པརབྱད་། འཇོག་པརམི་ 
བྱེད་ལམ་བདེབ་ལ་རབཏུ་འཇེག་པར་བེད། བེ་ རྣནམ་པ་དེ་དགདང་། རུལདེ་དགགིས་སྲགགཅད་པྲ་སངས་པ་ཡནེ། །མ་བིནཔར་ལནཔ་སྲངས་པ་ཇཾལྟ་བུ་ཡནཱ་སཱས་ 
ཟླ 4ླ ན་† ཀཀ །མ་བོན་པར་ལེན་པམེ་ལེནཔའྟ་ནམ་པ་དུ་ཡེད་སྤུམ་ན། འདྲི་ དྭགུནདང་དགུན་སྨད་གྲང་བའེདུས་སུ་ཤད་ ¡ 
མ་པེ་མད་པ། ཤངེ་ཝྗོན་པ་མཱད་པའེ་དགེན་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེན་བལང་རི་ལ མ། བླང་པེཆེའཇྫའམ། རྔཿ ངགྲིརགངབས་དག་གིས་མ་བུད་པའི་ཕུརམ། མཆོནམ་ 
ཀྲྲྦྲྲ་ གླང་པཆེའེའུ་བ་འམ། ལ་མའམ། སྱ གངེ་བུ་དག་སྤུངས་ཏུབཞུག་པ་དེདགལ་ལམཏུ། གས་པ་གྲངསབས་ 
ཤནེ་དུ་ཉེནཔར་གྱུར་ཀྱང་། པ་རོལྱ་བྱི་ཡཱན་ནྭཾསཱམ་དུ་བསམ་སནས། རྐུ་བའེ་སེམས་ཀེ་ལན་པརྡ་མེ་བུད། པ་ཟིལ་ལན་པ་ཡད་བླ་གགཔ་རབུད་། གྭ་ཏེ་བདག་གེས་་ 
བླངསན། དེཆགས་པརབྱེད་ལ། པུརཾཞིང་མི་བྱེད། གཞན་དགྱ་ཀང་ལམ་དགེབ་ལ་རབཏུ་འཇོག་པར་པད། གཞན་གྱིས་བླངས་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡད་རང་བར་མི་ ་ 


༣ 
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_ བྱེད་ལསྱིཉེརབསྡེགས་དང་། ལསྱ་ཀྱི་འཇྲུག་མྲ་བནི་པར་ལེན་པ་ལས་བུང་བྱ་ཐེག་པར་བེད་ཅང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་མེ་བྲེད་བ་ཡནི་ཏེ། སྔགེ་པའྲེལས་རུཡ་ཕྲནཅཐ་ 

 གཱིསྦཱ་ཀང་འཇུགས་པར་ལྟབའྱ་སེས་བདགེ་བདེཕུས་དང་བལནས་བདེའོམིའས་ྲ་འཇིག་དནསུམ་བྱརཿ་གསུམ་ྱི་ལར་འདས་པའི་འཐས་ནགནས་པའི་ལྷ་ནམསྱཀིནངད 
སྤྱི་བར་འགྱུར་རོ། །འདྲེས་པའ་འགསན་གནས་པའེ་སད་ཡང་འདི་ལྟ་ས། དངུཡྱ་གི་ས་བཞི་ལ་གསེར་རམས་ཀྱིས་བཀྲ་བརབྱརནབ་ཡ ། དྷེལརསད་ལསཀྱི་ 
འབུས་བུ་དང་འཐུན་པར་མཛེས། གསེརྩཾས་འགྲམ་དེ་ཡང་བཀ་བརབྱརྨན། དངུསྱ་གིས་བཀྲ་བར་བརན་པ་ཡང་ད་བཞེན་བཀ་བར་བྱ་རན། _ ད་བཞིན་དུ་ཀེ་ཀེ་ ] 

རྩས་བྲཀབར་བྱཅནཔ་དང་། དབཞན་དྲུ་དྲོངམང་པས་བཀ་བར་བྱ་ཧན་པ་ཡན་ཏེ། དྲེ་ལརས་ད་ལས་ཀྱེས་འབས་བུ་དང་འབུནཔ་རམ་པར་མཛེས་པ་རེ༽་ སྭ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སཿ གད་ཝིནཔ་སྭཱ་ཆོགས་ཀྱིས་བྱརནཔརྣམས་ྱིས་ཉེས་པར་མཛེས་པརྦ་བུས་པ་ལོནན། །སྔགཔར་བུས་པ། ཀུན་ནས་རིདགས་དང་། བསྔུག་པརམ་པ་སྣ་ 














གསཀས་བྱཧན་པ། རིདགས་དང་། བལོ་ཁདེག་སྭཆོགས་ཀྱི་འགྲམ་ཁུབས་པ། ཆལ་དེང་ཉེ་བོའ་ཚལ་ཡངའིན་པྤའྲོས་བདན་ནམས་པ་ མ་དགེགེས་ཉེ་བརམངེས་ 
རྒྱན་ ལཱཆགས་ཀྱུ། འནང་ཆྭས་བདྡནམས་བྲ་དུཿ 


པརྲ་བུས་པ་ཡནན། །དེནས་ཚལ་དེན་འདྲེས་པའེའགམན་གནས་པའྱིལ་ཤིང་གསེབ་ན། མ་ཁེད་པ་རམས་ལས་ཀུན་གསེརགཅོམསབྱརན་ཆིང་། ལྷ་མབྱར་ཕག་ 


ཡ་་་ཆེ་་༢༢༠༢༢༢༢༥༢༢༢༣༢༥༣༧༢ ༧ ༤༥༤༢༢༠༡༦ ༢༩༢༢༧༧ - - ༡. ༨༨ ༨༤༡འཀགཀཀ་ཁགགགཀ་༡༢༡༡་ ༨༩༡ 





བི ༡ །།སེང་གིས་ཡངས་བསར་བ། ལྷའེ་འདེད་པའི་ཡེ་ཏན་ལ་འྱེར་ཅངེ་ལཱན་པརྦགུརབྷ་ནམསྦ་ཀིས་དགའ་བཅྲབེད་དེ། དེ་དགྲ་ནམ་པྲི་སད་དུ། འགུམ་ 
༧ ་གང་དང་གང་དུས་གནས་ཤངེ་དིད་པར་གང་གིས་བྱརནཔ་ད་སྲད་དྲུ་ལུས་ཐམས་ཅང་ཀི་ཁ་དེག་དྲུ་གར་ཏེ། ནཾནེ་པ་ཆོའི་ཤིང་ལཱན་པ་དྷ་ནམས་ཀི་འདྲ་ཀྱེས་ཐམས་ཅད་བ ་བ་ཡིན། 
ཤངེ་ཁྗེན་པ་དེ་དགེ་དུང་དུ་སེང་ནས་བདེ་བྱསཆོགས་དང་ལན་བྷ་ནམས་དགའ་བརྡ་བེད། ཡངས་སུ་སེདཔར་བེད་དེ། །དྷེལུརད་དགགིས་དགའ་བསནས་། ལཱ་མོ་དོ་རྣམས་ 
ཟླ དངྱ་ལནགེཏཱ་འབབྱ་རཱའི་ཚལ་ག་ལ་བ་དུར་དང་བརྡ་བེད་དེ། །འབབུ་ཆུའི་ཆོལ་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་གསོར་ཀི་ཤིང་ཌཱོན་པ་འགྲམནསྤྲུས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཁྱེབསཔ་ཡནེ་ཏ། ཤངེ་་ 
ལན་བ་དེ་ནུམས་ཀྱི་ལེམ་སར་བར་ཁྱབས་པའེའེདཀྱེ་འབབ་རུཀུནནས་རཱགསེརདུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགཏུ་འབབ་ཀུངདེ་དཀར་པུ་ཉིད་དུས་མདེན་ནེ། ཤངེ་ལྗནབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཱུ བསབ་གསེབན་ལཱ་མེ་དང་ཅིག་དགའ་བར་བེང་། ཡངས་པཱད་པར་བད་པ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུསུམསཏ། འདི་ལྟཿ་ཤོང་ལྗེན་པརྣམས་ཀྱི་ཡམ་གདག་རྔེལ་ནས་། བ་ 
རད  ་་ །བེ་ནས་སམས་སྐྱད་མ་དགཏུ་ཤོད་ཝྗེན་པ་དེ་དག་རྔེལ་ནས་། ལྷ་ྣམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་དེ་དག་གིས་ 
ངཿ མཁེག་དཱི་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་དགྭ་བུངས། ཤདེ་ཝྗན་པའི་ཡལ་ག་དག་ལས་འབབ་པ། །ད་བབ་་ན་ལྷ་དག་གེས་མངོན་པར་མདེན་བད་མཐོང་ 
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ནས སཱདྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུས་ཏེ། _ ནྐཾབིརའི་སྣེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐགས་ནས། དེདག་འཐུང་བར་བེད་ད། ཁའེ བྱ་བཱཉད་དུ་ ། 
བས། །ཆང་དེས་མཾས་པྷ་ནམས་བུད་མད་མཐེང་བའེ་བདེ་བསེད་པའི་མས་ཀུན་ནས་སྤེགཔ་བྱེད་ཀྱང་། , བསཱེགསྟེ་གཱམ་དུམི་སམས་ཏེ། བད་བས་སྤོཔེ་བ་རྣམས་ 
མས་དཔའ་མདད། །དེནས་ཡང་ལྷ་དྷེནམས་འདྲེསམདུསམས་ཏ། ཛྙིཛི་ཉརཐེས་བྷ་ནམས་ཤདེ་ཡངོས་འདུས་བཏོལ་གལ་བ་དེད་སང་སྟེ་ཕྱིནནསེ། ཤངགེ་ | 
རྒྱལ་པདེའི་དུང་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དྭ་ལྷའི་འདེད་པའེ་ཡན་ཏན་ལྔ་འབྱེར་ཅིང་ལཱན་བར་རྣམས་ཀྱོས་དགའ་བར་ྱད། _ ཡངསྭུ་སེད་པར་བུད་དེ། ལྷ་ཡདེ་རབ་ཏུ་ 
དགའབ་ལྷ་མེའཚོགསཀིས་ཡེངས་བསརབ་དག་དགའབར་ངསུ་སྦེད་པའ་བྱེད་ཅངི་། ལེ བདྲེ་བ་འབྲེ་མེད་བྭ་ཉེབར་སེད་བརྡ་བེད་དེ། །དེ་ལུརདེ་ཉིད་ན་གནས་པ་དབར་ 
ཟླ་བ་བཞིཞངས་ བདོད ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ སདདུ་ཐད་པ འྷགན་ཡནམ་ ནྭུངུང་གྲ་ 8 རན་དནས་འཆེབ ར་འབུམ།། ཤནས་ཀྱ9ྷ ཐརའྲཐཊ་གང 
ཇི་ལཱའབཞིན། སམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། ཡེ་དུགས་དང་། དུད་འགྲེ་ནམས་ཀེ་ནང་དུ་སྟེ་བརའྱགུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་མར་བར་འགུར་ 
བའེལས་མི་དགེ། སེ་སཾར་ཡང་དག་པར་མང་བར་འགྱུར་བས། མི་དག་དང་བསལ་པམཉམ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒསན།  ཡས་ད་དང་རྒྱ་འབྲུན་པར་དེ་རྟག་ཏུ་ 
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༄༠ །གཟུགས་བཟང་གངེ་ཤིནདུ་ལྟན་སྡུག་པ་དང་། ཡད་རབ་དགའ་བར་ཏུ་འགུར། རྟག་ཏུ་བདཞངེ་བྱད་བཞིན་ཀུན་གྱིླ་བར་མངེན་པར་དགའ་བ་ ། 
དང་། ཙཾ་བ་ལ་དགའབརའྱགུར། ཉག་ཏུ་དགེདཔ་དང་། དགའ་བདང་། ཅེ་བ་ལ་ད་གལཞེའེ་བུད་མེདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བལབ་ལ་མངེནཔརགའབ་དང་། ཤིནདྲ་ 
བདེ་བ་དང་ལཱན་ཏ་ རྒྱལ་པེ་འམ། རྒྱལ་ཆབ་དུ་གླུར་པ་མཐེང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སད་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུརྣམ་པར་སྨནེ་པཿ སཐས། སུམ་བྱརུཅ་གསུམ་བའི་ལ་ 
རྣམསུ་ཀྱི་ས་ལ་རྟོག་པར་ཕྱེད་དེ། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་སུམ་བྱའུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལ་འདེས་པའ་འགམན་གནས་བཞེས་བབ་ཇི་ལར་འདུགཔ་མཐོང་ང། ། 
དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགུར་སུམནས། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བཏགསན། ཆུལ་ཁཱསིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེ་སམས་ཅན་གཞནལ་ 
བན་པར་འདེད་པའེ་སེམས་ཕངས་བྲསམས་པའ་སིདང་དང་། ལྔནཔ་གང་གིས་ཡོནོ་ཏན་མཆོག་དང་ཝནཔ་འམ། མུལ།བྲམས་དང་ལྡན་པ་འམ། 3 ་ 
བའམ་། ནདཔ་ལ་ཟནཆོགཅུམ་བིནཔ་དང་། བདག་ཉིདྱ་ཀང་སཱག་གཅོད་པྲ་མྲེབུད་ལ། ཤང་ཝཱན་པའེ་གསེབན་གེག་སུརའམ། „ སྲིགཆགསམ་ཀྲོཏ་ཀ་འམ། 
སེམས་ཅནྲ་གྷི་ནམ་པ་དེ་ལ་བུ་གཞན་དགལ་། བ་ལྔ་རི་འམ། པུགས་ཇི་འམ། རྡམེ་གྲིརིའམ། ཟླང་བཆིའེ་ཛི་འམ། དེ་བཞིནེ་གཞན་བུང་བའྔིར་འམ། དགུན་། 
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དས་སྭ་གང་བ ས་ཉེན་ཏེ། འགྲེགས་དགེན་པ་དག་ཏུ་ཧོནནས་། མེ་བས་ན་ སྐྱེས་བུདམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་པན་བརཞུགས་པ་ཏེས་མེ་དྲརུ་ལཐ་ཐལ་བསྐ་ཞི་ 
བར་བུས་ནས། སྐནེ་བུ་དེདགྲ་བརབར་བེད་དང་། གཞན་སྲེག་གཅོདཔ་ཐེད་པ་འམ་པུརྩ་རྫག་པར་བེད། བདག་ཉིདྲ་ཀང་མི་བད་ལ། གཡཏྲེ་བས་པ་ཞིག་ཡདོན་ 
. ཡང་དྲེ་སད་བར་བེད། སེ་སེར་ཆགས་པར་བེད། གཞནལ་ཕརྡ་རེས་ཡི་རང་བར་མི་བེད། སྱིན་དུ་བགྲེངབར་བྲང་།  འཇེགཔར་མེ་བུད་། ལམ་བདེ་བ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇོག་པར་བྲ ཤྲི རོའོ ཆུལ་ད་དག་གེས་སྲེག་གཅེད་པ་ྲངས་པ་ཡིནེ། །མ་བནེ་བར་ལེན་བསངས་པ་ཇིལ་བུ་ལན་སཱམ་ན་།འདི་ 
་ལ་ྲ་ིནི་བརལནབ་མིལནཔ་ཡན། །མ་ེ་བརལནཔསིལེནཔའྲ་ནམ་བད་ཡདྷགསན། འདི་ལྟའི དགུན་དངངགན་མདྲགཔ་གས་ག 

ཧོ ནབ་མེད་པའེ་དགོན་བར་ལམ་དྲུ་ཞུགས་པདེ་ནབ་ལང་ཇི་ལམ་། ཟླང་པ་ཆོའི་རིའམ། རཱམིད་གྲེཇྲ་གངས་བས་ཉེན་པ་དགགིས་མདྲ་པར་རམ་། 
མནོན་མ་བྲས་བརྡ་བ་བའི་ཕརེ་བ་ལང་གྱིའུ་བ་འམ། ལོས་འམ། འདབ་མ་འམ། ཟླ སེགུདུག་སངས་ཏེ་བཞུགདེ་དགལ་ལམ་དུཞུགས་པད་གདས་ཤེ་དུ་ཉན་ 
ཁརྱ་སུརྱ་ཀང་། པ་ལཡྱ་སི་ཡཾནནཾ། ཉམས་དགའ་བརགཏུ་དགའ་བརྡ་བེད་པའིརཔསྨིནམཔ སྣ་ཆོགས་བདགགས་མཞན་པརི་བུའསཱམམོ།། | 
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` : ཿ ཙོ 
ཅ༄ྭ ཤ དམཔྩེོས་ནཔ་ཉབར་བཞགཔ་། ། ཀཿ 
ཚན ཀ་ར སུ དེ་ལྟརསམསབསདས་ཐག་ཉད་དུདགེབའིལསརེས་ ། 

བ་མི བནམས་ལས་འཕུར་སྟེ། ༼དོ་གང་ཤས་དྲ°ི བྱད ༼།དདག་སྐྱདཔ་ན་ལམ་དེ་དགལས་རྣམ་བའདི་ལྟ་བུའི་སྣ་འ ང་སྟེ།། 
“ཟླ འདི་ལྟུརསིལ་ ནཡན་ལག་ཝཱ་དང་ལནབའི་སྙནཔ། ན་ཞས དང་མ་དག་རྦ་ལནཔའ༽ བལེས་ཤནདཟསཔར་འབར། སྤུ་དདག་ ས་ནས་ 
_ ཀྱང་ལྷ་དེ་དག་འཾ” འིད་སཱས་དུ་སེམས་ཏེ། འདྲ་ལ ་དགལས་བདུདནའྱབབར་ུཅག་སུ སྙམམ། །ད་ལུར་སེམས་བྙིདཕ་འགབ་ཤདདུངིལརབཟེདོ་ 
 བ་ཁྭཱ་བཱརདྷཱ ཁ་རའི་དུམ་བུ་ཁདག་ང་ མམད་པ་དེང་ལནཔ་འ འབུངབ་དེ་བཞེན་དུ་ཤིང་ཌཱ ་ ་ལས་བྲདད་ར་འབུང་ནེ སེེ དེ་དག་ 










པ་འ ཟ་བར ང །དེས་ཆོམནས་གུ་དྲབུདས་དང་། སལ་ ཉྤབི་སྣ་འབྱུང་བརྣམས་ ་ཆེ་བར་ལེ བཞེནདུ་རེན་པ མའིས་གལབདར་ལཱའི་མིགམེ་འཛུམ་པ༔ 
བ་ནམས་འདེད་བརར་དོ། ནགི་ཅིང་གགས་སོོས། འཊསརུཕི་བརསསས། ཨེ 


ངྷ 


འ ་ དཔདང་། དགའ་བ ལའ མི་རྐང་ཚ བུར 
ཅྭ ཚེམ ཀནནསཚཞས་བབདེད་འགའ ་ འདེང་བརབེང་དོ། སྲ 
ཡ་ུ་ཁདུྙུ་བུདང་། ་ ཁུ་ཅག་ཨནདྷ་རིབ་ལཱ་བུང་ 
[ ༼ཅགིནིསུགཞུ་བད་ 


་ 





༄༅། །དང་ལྷནཚགེ་བཅས་པར་དགའ་ འབར་བུད་། སྐད་འབྱེནེ་པར་བྱེད་ད། །གཞན་དག་སྒམས་ལ་འ. འདྲུག་ནས་བུ་མྣནམས་དང་། ལྷན་ཙོགེ་ 
ཱ, བཅས་པ་དགའ་བརྡ་བདུ། དགའ་མགུར་སྦྱད་པར་བྱེད་ད། །གཞན་དགགསེ་དདང་། དངུལ་ི་ཤང་ཝཱནོཔ་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བརམ་ཇེས་པརྲ་བས་པ་ 
རྣམས་ཀྱ་ནང་ན་། དའི་གིབམས་ལུས་མངནཔར་བྱ་རནཔ་ནམས་ཚེ་བར་བད། དགའམགུར་ སད་པའ་པྲེད་དེ། དེ་ལུར་བུས་དདུག་དགའ་བརབྱད་དོ། །དནས་ ༈ 
བུདི་རྣམས་ཡེངསུརྩེ་བན། ལྷདེ་རྣམས་ཀྱེས་མཐེངནས་། དེནས་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ཡོང་ངང་། རྣར་སན་པའེ་ཡེ་ཀྱིས་བའི་སྨ་རྣ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱོན་པ་ རི 
བདེ་བརྡ་བྲས་སེ། ། །དེནས་ལྷ་དདག་དད་ལྷ་མེདེ་དགཀྲངནམ་ཁའལ་ར་བད་དགི་ནང་དུཞུགས་ནས། ནམ་ཁའལྱུ་རཱཞདྱ་ར་བའ་བེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་ ། 
ལ་གནས་པརྣམས་དང་། ལྷནཿགེ་རུའེནང་ནུ་རྒྱ་སྐམ་ལརྒྱུ་སྐམ་ལརྒྱ་བ་རྣམས་དང་། ལྕནཿགེསྐམ་ལརྒྱ་ཞེང་ཆབ་རཔེདདེ། །ལྷ་དེ་དགཀྱང་ལྷ་མེརྣམས་་ ྲ 
དང་ལྷུནཅགེ་བུ་དེ་དག་དང་། ད་བཞན་རུ་བར་བྱདྲ། དགའམགུར་སྤེད་པར་བྱེད་དེ། _ །དེ་ནས་དགེ་སློད་ དེས་ལྷདེ་དྭག་དང་། ཌདག་མུཚུངས་བརའདུ 
 བས་སཾམས་ཕགས་ཤངེ་མྱེས་པ་རྣམས་ལ་འདེ་ལྐར་ཆོགསུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། །དུད་འགགེ་འདད་པ་སྤྲད་པ་ དག། །གཏེ་མུག་གེས་ནེ་སྐྱེད་པ་ ཡཾནནོ། །དེ་  ཀདི་ཱ་བྲས་། 









! (ཆོ 8 ་ 


། །ལཱ་རྣམ་དང་ན་དདུ་འགེ་དག། ཁྱངད་པར་མད་པ་ཧདེ་ཡེནན 
།ཀུན་དུ་མ་འཐུནཐ་དད་དེ། །ཐཾ་མ་འཐུན་ལས་ལས་མེ་འྭའ།། ༠ 





།དམུལ་བཅྗ 








༄༅། ཤུ །ལས་མི་མཐུནལས་དེ་བཞྲིན་འགོ། །ལས་མི་མཐཐན་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །འགྲེ་བརྣམས་ཀྱང་སྣུད་བ་ཡཾ།: །ལས་རམས་སཆོགསྤ་བུ་དད་པས་། 

༧ རྣམས་ཤིནེ་དུ་བག་མེད་པས། །ལཱའིའཛེག་ཏེན་ལས་ལུུང་བ། ཁེདོདྲུ་རུདཔར་མི་འགྱར་རོ། །གངཚྭ་ལཱའི་འཇིག་ཏན་ལས། །ཁྲུང་བརའྱ་གུརབདེ་རྩོལ། ༡༢ 
- སྣུག་བསྔལ་ཉེབ་ཡནེ། དཱ །བདགཉད་བད་བཤས་འབྱ་ཉས། །དི་ལྟར་རྟོགས་པཾསརྣམ་པར་ཉམས། བག་མེད་པས་ཀྱང་བསས་པ་ཡིན། 0 ་ ྭ 

+ །སམས་ཅན་དམལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཌཾདགུ་དམུལ་བརགང་སེངབ། །འདི་ནི་ཤན་དཱ་ དྲ་མ་བ་ཡནེ། ་ སསུ་ ༧༦༩ 
། ང⁄ོ 


| ལེནའྱབུརྨནམས། །སྲེགརུགས་སེམས་ནྲེ་མོངས་པ་དག། །ལ་བཾར་ རབཝས་ནི་ཡིད་མེ་འབུང་། །སྲེང་ས་ཡངས་སུ་བསྔུས་པ་རྣམས། 2 
| ན་ག ག་བསལ་འཐེབ། །དྭ་ལརདགེ་སང་ དྭས་ལྷ་རམས་ཀྱ་ཤིན་དུ་བག་མེད་པ་ཁྲང་ ངུ་རུད་ནསྔ་རས ུ་སྙན་པྲན་བེད་དེ། །སསདེ་ནམས་པ་ རྨར 
བརྡ་མེངོ་ཡང་། ཛི 'ཉུར་མ་ཤང་ལ་མཆེད་པ་ལར་ཡུལ་ མས་ཀིས་རྙིམ་པ་ཉིད་མད་དོ། །རྔ་སྲཾད་དུ་ལས་བྱས་ཞང་བ་ གས་པ་ཟུད་བརྩམ་གྱར་བ་དེ་སད་ 
དུ་དགའ་བར་བུད་ལ། ིསི་མང་པ་སགཔ། ཡེད་དྲུ་འངོ་བའི་ སང་བ །དེ་ཟདནས་ཡང་ལྷའི་འཇིགཏནདེནས་འཆིབརའགྱུར་ཏ། ཤོ 





` @ 











ཞིབ་བཞིནསེམས་ཅན་དགལ་བདང་། ཕེ་དྭགས་དབ་། འབོ །གལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞ་བྱཡག་ 
བའུ་ལསྱ་ཀ་མནམས་དང་བསྐལ་བམཉམ་པརམེའེནང་དྲྭ་སེས་ན། ལས་དདང་རུ་འཐུན་པར་དེ་རག་ཏུ་ཤིན་ནུ་བདེ་བརའགྱར་། ཟས་དང་གྣོ་མང་ ་ 
རབ ུདར་དང་འབུའིབངམེདམ། བའ ང་། ་ ོནནབ་དབདའྲགརབརྲབང། བུ དེ 
ཐླུ་ནམ་བར་ ཞིབ་ཤུས་བ་དེ་། སུམ་བྱརཝགསུམ་བའྱི་མསྦྱསས་རྟཏགང་བརའ་ དེསྲ་ཐིས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་ལྷ་ནམསཀེས་ལྟཏོགས་ 
པར་གནས་ཚང་ཅོང་གིའགམན་གནས་བས་བསས་བབ་ཇི་ལར་འདུག་བ་མཐེང་ངོ། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྤམ་ནས། དེ་ཐྲས་བྲ་༡ 
ཨས་བུང་བའི་ཤིས་བས་བཏུགས་ནས། སྐམས་ཅན་མུས་བུ་དམ་པསམས་དགེབ་སྨམསཔའིཨུང་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་བསམ་གཏན་དང བ་ལབ་པའིདགྲེ་གང་ 
ག་མེབསདོ་མས་རིན་ཞིང་། གཞན་དགུ་ཀང་བནདུའཇྲག། སུནེཔ་ལྔ་ངེས་སཱ་ཡི་རང་བུརབེད། གཞན་དག དེ་ཉིདལ་བྱདགའ་བརདན། འཇ 

] འརྩ་དདེརབྱ་འཇིག་བརྩསིད་དེ། ྟརནཔལ་བདག་ཉ་ིམཛནཔདད་གྲ།  སགོ་གཅིདབ་དུང་། ཐྱི།ར་འནབ་དའེ་དདཝཡབེ་རུ་ཀ 




















་ 1༨༤༤ 


༄༅། །ཡནེ་༔ འདི་ལ་མ་བིན་པར་ལན་བྲ་སངས་བྷ་རམ་བ་དུ་མདོ། ། ནྣམ་པ་ཇི་ཉུབུ་ཡོནེ་ན། འདིནི་ལམ་དུཤུགས་པན། ཁྲོ་བདང་། ལྟེད་ཀ་དང་། ¦ 
༢ འབབ་ཆུ་དག་དུ་འདྲ་བྷ་ནོབས་ལ་བན་བརྐབ་བའི་ཕོརྦུ་ཛ་འམ། ཁམས་ཕའརོ་སྦར་བ་གང་ཡནེཔ་དེ་དགལ་གཞན་བ་འདི་ལུར་དབུད་འདི་ནི་བྱར་ར་ཞིང་ཕེགས་གཞན་ན་ 
ཡང་རུ་མེང་ལ། བདག་ཅག་ལ་ཕང་ཆུ་སདོ་རུ་ཛ་ལུམ། ཟུ་བ་ཁྱེརབ་མད་དེ། 

གགཅད་རྱརརས་ླག་པྱ་ཀང༽ཡནབརི་ཅདཔ་བཞི་ཉེ། ཡོད །ོ་བཅོཿ་སྱ་ བཅས་ཤིང བའི མ་འཛ ཁམ་ཕེར་ལེན་པར་ 
མེ ༽ གཞན་ལནབ་ལ་ཡངྡ་ངེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བུད། རྭ་ཐོག་བར་བེེད། དག་བའི་ལམ་ལ་རབ། (འཇུག་པར་བྲད་དེ་། དེ་ལྟརམ་ཤིན་པར་ལནབ་དེ་དག་ཕིན་་ 
ཏེཿ སགནད་བབའུར་ཡང་ས་པར་ཡནཔ་སྤའདཔཡནེན། པ་ ད སེག་བཅེད་པ་སངས་བ་ཡན་ན། །འདི་ནི་སྐར་ཁུང་ནས་འདོབའ འམ། གཡགས་པའེ་སྙེང་ནའ འདྲུག་ 


བའམ། ཉི་མ་འམ་། དུད་བས་གངུས་བསནབུཟེལུལམ། གྲག་སྦུརཔྲ་མེ་དགལ་ཡང་ཀུནནས་གནད་པའེསུམས་ཀྱིས་གནོད་བར་མེཐེད། སག་དང་ཐལ་བར་མྲི་བད། ་ 
གཞན་བདན་ཡང་པོརླ་ཟཱག་པར་བྱེད་། སེན་དུ་འབྲང་བརྲ་བྱད། དགེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུའཇེགཔར་ྱེད། 


༢ 
རཱ 
རཿ 


དེ་གལུ ཞ་བ དག་ཅུག་གས། །ཁན་པའ འཕྲེགས་དེནས་ །ཏེར་སྒེམས་པས  : 


དགེ་བའེ་མི་བདག་ཧོད་དགེབ་བེད་ཅོང་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ ་ 


་ཾ ཤ་བརྭ་བར་བ་དེས་།  ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་བདེ་འགྲ་མཐ་རིསྱ་ཀེ་འཛིགཏེན་གྲསུ་བྱི་ལྷ་མས་ཀྱེས་ནང་འདེས་པའེ་འགམ་ནས་གནས་པའེསར་ བར་ ཆི 
ཁབ བེར་སྟེས་ནས་ཀྱང་ལགས་པར་བུས་པའེ་ལས་ཀྱ་མཐུ་སྤང་པ་དེ་དགེ་བའེ་ལས་ལུ་བུང་། ལས་བས་བའྣ་ནམ་བརྡ་སྨན་པ་འབུང་བནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲུས་ ྱ་ཞྱ་ 
བ་འབུང་སེ༽ ཚལཔྒནུ་རིན་བཾ་རི་སཱ་ཆོགས་ཀྱ་འད་གསལ་བ། རོན་བཅིའི་ཨནད་རོལ་དང་། བེ་དྲ་རུའི་འོདརིམ་མེད་པ་གསལ། བྱ་སཱ་ཚོགས་ཆོས་འབིན་བ། ` 
རརནབ་དུས་དུག་དུ་ཤང་བནབ་མེ་ཏོགམཆོག་རབྱཏྱུ་རས་པ་འབབྱར་དད་། ཆུ་ཀུད་དང་། ལྟེང་ཀས་བྱ་དནཔ་རནི་བའི་ཨཱནདྷ་ཏཱལ་དང་། པེད་རའི་བླད་ཉམས་ 
་དགའ་བ། གསེར་གཅོ་མའོ་རཔ་མཐེན་པས་རྱན་པ་། ཆུན་རྒྱུ་བ་དང་། སྐམ་ཁ་རླུ་བའེ་བར་བམཐོན་པེའིགསབ་གསབ་དང་། འགྲམན་གནས་པ། གཟུགས་ ་ 
དང་; ཆྭ་བུང་སྭ་ཆོགྲས་འདུག་པ། སྨ་སྐང་རྔན་པེ་འབཾན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་ ལྕ་དེ་དགེ་བའེལས་ཀྱི་འབས་ 
བུ་ཁ་སྦྱདདེ།། ཡུན་རདེདུ་བད་བརྩ་རུནམི་འཆད་པར་སྨྱོད་དེ། །ལྭ་མའི་ཚོགསྣ་ནམུ་པ་སུ་ཆོགས་སཱང་སྟད་ཀྱིས་ལངོས་སྐར་ཏེ་ལྔའི་ཕྲངབ་དང་། གེས་གྱོན་ལ་ ” 
དཔལ་རམ་བ་སྣཆོགས་ཀྱས་གཟུགསདོང་ལྡནཔ་ད། ལྷསཾད་དགངས་པར་གླུ་དབྱངས་ལནཅང་ཡེངསུ་སྤྲེད་པན། ཆལ་དེརྨ་ནམ་པརྦ་རུ་བར་བེད་དེ། ཀདེ་རྒྱ་བན་དགེ་ 











18 > 


-ལྔ་དག་སུངས་བ་འམ། །རྟག་ཏུ་བཅོངས་པ་གསུམ་ལས་གྲེལ། 


༄༅། །བའེ་ལས་ངེས་སྲུལ་བའེ་བརྣམས་ཀྱོསཆེགསུ་བཅད་ངེ་སྤྲས་པ། །དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེས་སྐྱེ་བདག། །ལྟའེཡུལ་དུ་མཆེད་པར་འགྱུར་། །དེ་ལྟར་ 
མི་དགེས་དམུལ་བར་ཁྲིད། །ལས་ཀི་འགྱུརབ་དེ་འཕའོ། །ལཱའ་འཇིགཏན་ཐོབནས་སྭ། །ལྷ་གང་ཁུང་དུ་གསེད་མེ་བྲེད། །གད་དུ་སྲད་པས་མི་གནད་པ། །དེན་ 
བདེ་ལས་བདེ་བརའྲག། །ལསྭ་ཀྲིབག་པ་རོད་པེ་ཕེས། །སད་པའ་སྒྱརཔ་བཅེངས་པ་རྣམས། །དྲག་དགའ་འཁར་ལས་བཅངས་པྭ་ལར། །དབང་མད་ལས་ 
ཀྱོས་འཁུམས་པརབྱེང་། །ཇི་ལརམ་ཁའལ་རུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཕུག་དན་དུམ་བྱུར་གཏོར་བ་ལར། །དེ་ལཱརསད་པར་རྒྱབ་རྣམས་། །སྙེང་དང་བྲད་ཀར་ ` 
འཁྱུམ་བར་འགུར། །ཇི་ལྟར་རྒུ་དང་རྐྱེན་དག་ལ། །པདད་འབུངབ་མཛེས་བ་ལར། །དེ་བཞེན་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱོསྲས། །ལྷ་ཡུལ་དུའི་བུང་བར་ ་ 
མཛེས། །ཇི་ལརརཱནི་རབ་དངཞེ། །ཇི་ཱརནམཁའ་རབ་དང་ལྟར། །བདེ་ལར་སམསན་རབ་བདེ་བ། །བདེ་བམཆེག་ཏུ་འགྲ་བར་འགྱུརཾ། །དེ་ཕེས་ 


པར །ཆེས་ཅགེ་ལསནིཾནམས་འདས་པ། །ལྔའི་འཇིགཉན་མཆོད་པར་འྱགུར། །ངེཚམེད་ ' 
༤ འདེ་ཁྲལ་མེད་དང་། །རྒེད་དང་སྡོགེ་པའེགྲེགས་པེནི། །འདིདག་དུག་དང་མ་དང་འད། །མ 


།ཁས་པ་དེ་དག་བསྲུང་བརྩ་གིས། །བདེན་དང་སནེ་དངདེ་བཞིན་དུ། ། _ 





༣ མྐད་ཧ་་དག་བགེ་དཉེན། །འབུང་བནོམས་ལ་ཅག་བམས་པ། 


།ལཱ་ཡུལྱ་གི་ནི་ལམྱ་རགས་ཡོན། །མི་དག་སེམས་ལ་གཡ་མེད་པ། །ཞས། ཧཱ 
རཾ ཏད ཀརང་གི་ལས་འབྲེས་མ ན་སུམ་ཏེ། 


།ལཱའིགནས་སུ་འོངོས་པ་ཡན། །ཆེས་ངང་ཆོས་མནེ་བཅོད་འཛིན་པ། །ཀུནནས་འཇོགཏོན་ 
སྲག་ཡནེ་ཏེ། །འདི་ལར་ཆོས་ལས་སྦེབ་གཞན་མེད། ་ །གང་ཞིག་ཆས་ནི་ཡངས་སྤངས་ནས། གར་བ 
ནོག་འོཿོ །དེནཾཉེསཔས་གདུངས་པ་ཡེས། །རྟགཏུ་སུག་བསྔལ་ཉེད་དུ་གྱུར་། འའཛིག་ཏུན་ཐེབ་གནས་སུ། །བག་མེད་རྣམས་ལཆགསའྱུ་བུར་བ། ། 
བན་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་ཟད་། །འཆི་བའེམཐའནེ་མེ་རིག་གོ། བ་འཇིག སྱ་བ་མད། །དེནི་གཏན་དུ་བདེ་དང་ལེགས། འའཞགས་ 
བས་བཅོངས་བ་དགྲ། །ནམ་ཡངབདེབ་ཡདས་ཡནེ། །ཇི་ལྟཇི་ལཱར་བདེ་བ་ཐྲབ། །དེ་ལྟར་སྲེད་པའེཚོགས་འཕེལ་ལེ། །སུག་པའི་མས་ས་ ་ 
གདུངས་བན། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྡ་ནམས་འདེན། །ལྷ་ལ་བག་མེད་སེ་རགས་ཀྱིས། །ཤནེ་དུ་བག་མེད་མ་པེད་ཆོག། །བདག་མད་ཉེས་པས་ ་ 
¿ རྣམ་ཉམས་པ། །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་འཆེ། །དེ་ལཱར་བ་ངེ་ནམས་ཀྱོསྔ་ཇེས་སྲུ་བསན་པ་ན། །ལཱ་མཾས་ཕེད་གཡངས་ཤང་། །ཡུལ། 






རེ 


༦ 
ཿ 
7 


| མདེན་པར་དགའ་བའི་ཚོགས་དགནམཁའ་ལ་འདང་བར་དུད་དོ། 


།རྱ་སྲེད་པས་བླ་གྲོས་དང་། ཀཀ  ་ ་དེ་ཚོལ་དང་། ཉེབའི་ཆོལ་ 
གལ་ཏེ་ཀུན་དགའརབ་བདེ་བར་གནསཔའི་ང་ཀཞེས་བ་རེ་མའབག་པ་བདཔ་འད 
་བརྩབིའད། །རི་མཐེབ་དེན་བྱ་མངོན་པར་ དགའ་བཞེས་བ་བབམེ་ནམས་དང་ལྔན་ཅོག་པན་ཚུན་དགའ་། །ཕནནཱུན་ཤིན་དུལྟ་འདེད་པ་དག་ལྟེང་ཀ་དང་། ] པདྨོའེ་ 
ཆོལ་སྭཱ་ཚོགས་དརྣམས་སུ་རྩ་བརབྱེད་ད་] །དེ་ནས་བེ་དྷེརམས་མྫྲབོངན་ལ་ད་དག་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་ཨཾ་མ་བྱ་གཟུགས་སཱཆོགསཅན་འདེ་དག་སྐྲ་ ་ 
ཐྲ མ་ལས དགའ་བར་བང་པ་ཡནཏེ། མཐེའ་རེས་ཀྱ་བ་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་འཐུན་པརླས་འབུནེཔ་འམ། སྣ་རྩོགས་དག་ ་ཤབན་བར་བེད་ 
་དྷནམསྭ་ཀྱི་སེང་དུ་གནས་བཅས་ལ་བདག་ཞེན་ཏོ། ཀཚྫལ་དང་ལཱེང་ཀདག་བལ་བར་བ་བའོགམ་མོ། །དེནས་སེམས་བསྐུདམ་ཐགཏཏྱ་ལས་སྤུལ་པ་ ` 
།དེ་ནསྲ་བ་ཆོགས་པ་དྷ་ནམས་ཀྱི་རྒབ་ཏུ་ཞོན་ ནོམ་ཐག་ཧདེདུ་ཡིདལ་དའ་བྱྩཾས་བདུན་གི་བཞིལ་ | 

ལྟེང་ཀ་དང་འབབ་ཆུ་དང་། པདྨ་པན་ཆུན་པནཆུན་བུན་སུམ་ཆོགས་གདེ་བྱ་རྣམ་བ་སྣཆོགས་ཉེབརསེམས་ 


༄༅། 
དང་༈ ལྟེང་ཀུ་དང་། །འབབྱ་རུདག་ལྔ་ངེས་སྐུ་ཏན་བརྡ་བའོ། 


| 


'ཡིའདང་། ཆལ་དང་། ཌེ་བའེ་ཚོལ་དང་། 


'3¿:„ “± 


།ཞེགསསེམས་བསདས་ཐགཉིདདུ། དས་འགན བད གཟི་བ་ཟེཔསསམའདབས །དྲེནས 
བོད་ཚད་ནམ་བས་ཆོགསྔ་བགས་པ་དེདགྲས་འབངཞཾང་ཉེ་བརྡསདཔ་ན། ནམ་མཁའའངྱཀལ་ནས་འདོང་ས། ཡུལནས་ཕུལ་དགཏུ་འདེང་ 
` ཿ མཐོ་རཾསྱ་ཀྱིས་གནས་དག་ལ་དགའབ་ངང་། ཤགནདུ་དགའབ་ངང་། མཆཾགྱཏུདགའ་ 
།དེས་ས་ད་དག་ལྟ་ཏོགཏེགནས། སྲེད་པ་འཐུམ་ཕག་དྲུ་མས་གཡངས་པར་བེད་དེ།  འདི་ལརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ ལ་ད 

ར་གནས་་པའམ་འབརའ་མཆེག་སི ར་པས འབརབ་ཡན་ཏེ། དྲེ་གྲ་ཟུགས་བརནྭལཱ་བུའི་སྡུག་བསྡ་ ས་མད 
ཀས ི་ོ སཾལེ་སྨན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལནཔའེམེས་སྨ་སན་པ་ཡིདདུ་འ བ་དཔེ་མད་བཅེ་བར་ལེནཅང་། འིརབས་ཀྱི་ ངི 
ཞབས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལ་བརྦཔད་དེ། དེ་ཚལ་དང་། ཉེ་བའེ་ཚལ་དང་། སྙང་ཀ་ཕུནསུམཆོགས་པ་དང་] ནགས་ཚལ་དང་། རེ་ངེས་དང་། ཤདེ་ལྗེནོ། ནོ་བ་དང་། 
ཟུགས་ཅོག་པ་དང་། བདྨོའེ་ཚོལ་དུ་མས་ཁྱེབས་པ་དང་། བྱསཱ་ཆོགས་ཀྱེས་གང་བ་དང་། ལྷདང་ལཱ་མ་དང་། ལྤའེབུ་མཕན་ཆུནརྩེབ་མཐོང་ངོ། །ཡུ་དེ་། 7, 















4 ༣ ངཱ ¬ ཁཀ 
ྤ 


༄༅། 6 །ནས་དགའ་བའབྱུམ་ཕག་དྲ་ས་ཡད་ང། ཡུལ་ཤན་དྲུ་ནམ་པར་ཕེ་བའེ་དགའབ་ཐམས་ཅད་མཐང་ཡང་། འདེད་པྷ་ནམསྤ་ཀས་སྲེད་ 
༧ དྲུཆིམ་པ་མད་པ་ཉིད་ཕོནཏེ། དགའ་བའིེ་འདོད་ཆགསཀྱི་མདལས་སྐྱེས་པའེསམས་ཀེས་གཡང་པའི་སྲེད་པས་ལྷདྷ་ནུམས་ཀེ་དབང་བརྣམས་ཤནེ་དུ་ཚིམ་པམད་དོ། ། 
དེ་ལྟརད་ཡུན་རངེ་པ་དུ་མར་བྲ་བའེ་སྙང་གཞལ་མད་ཁངན་གནས་པདས་རོ་བོ་ཁྲ་ཕག་དུག་བྱུའི་ནང་ན། རེའྱུ་རུལ་བེར་རབ་འདྲུགཔ་ཐམས་ཅང་ལྭ་ལྟ་བརབད་ད། 
ལྕ་ལས་ལེགས་པར་དྱུས་པ་ཐྲམས་ཅུདཀྱི་གནས་དུཔ་མེད་པ། ཉམས་དགའུབ་རེནཔཆོ་དྲུ་མ་འབར་བ། དྲམ་བཞི་ཀུནནས་ལྕུམ་པ། ཁ་དག་རམ་བ་བཞིས་་ :-2བ 
- ཤིནཏཱནམ་བརྭ་ཕབ་ཡོནཏེ། འདི་ལྟསེ། བེ་དྲ་དངང་། དངུལ་དང་གསེར་དང་། ཤེལ་ཤནད་བཟང་བའིརི་རབ་དེལ། དེས་མ་ཡུས་པར་ལྟསནས། རང་ 
བགཞིགཞམ་གསབ་དེར་བདོབུརས། །དེ་ལུར་བ་ནམས་ཀྱི་སྟེངནཞེན་པདེ་དག། བད་དགལ་སྣ་ཆོགས་སེམས་པའུ་བེུདད། ཇི་ལ་ཇི་ལར་།འདོག་དང་། ་ 





གཟུགསདང་། ཆྭབུད་དང་། དབབས་བསམ་པ་དྭ་ལད་ལརའྱགུརོ། །དནས་ཡང་བུ་དྲ་ནམས་ཀི་སྭང་དུ་ཞེནནསུ། རྫིང་ཆུ་དང་བཞེས་བ་བ་གལ་བདར་འདོང་ ཏུ ང 


„ བར་ྱེད་དོ། །རྫིང་དེ་ཡངཀུན་ནས་དཔག་ཆད་ལྔ་ཡེང་ལ། ཀུནོནས་ལྷམབ་། རེནཔེ་མོཨནད་རྙོལ་དང་། བདྩུརྨ་རམས་ཀྱིས་སྣ་ཆོགསྱུ་རན་ཅདེ་ལྡནབརླ་གུར་ 


༼ ། : ཏི 



















༼སྤ་བརྩ་པདད་། བླ་དདེནམས་ཀྱ་བར་དགུན་བུང་བ་བཞོན་དྲ་སྤུ་རྩ་དེ་དག་འཐུང་བར་བུད་ཙང་། བདུདརིལ་ཡང་ཟ་བརྡ་བེདདཀ་ལ 
མམ དག ར་ར བབ་བར་ག་བོང་གིནོམ་སསས པས་ས ོད 
།ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཞང་ཌབ་ལར་དམ་མད་ལ།། རདང་ཤན་དུ་ལན་པདེ་དག་ཟ་བརྡ་བུང་དོ།༤ །གས་དེ་དགྭ་ཀང་གེནནས། ཇིསདེ་དུ་འདེདཔ་སུག་པ་ཡདེ་དུ་འོང་བ་ ་ 
བས་ཤིངབསགས་པའ་ལས་ད་ཟད་བརྡམ་ཟུརཔ་དེ་སད་དུདེ་དགདང་ལྷནཆག་དགའ་བར་བེང་། དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱད་ངེ། །དེ་ཕིས་ལྷའེའཇིག་རྟེན་དེནས་འཆི་བར་ 
¬ ༢ རེ = ༽ ཅུ ཧོ ༣ ཇྲི == 
འྱགུརཏེ། ཤིནས་ཀྱང་ལས་ཚེབར་འགེ་བཇི་ལྟ་བ་བཞིན། སམས་ཅན་དམལ་བདང་། ཡ་དགས་དང་། དུང་འགྲེ་ནམས་ཀེནང་དུ་སྟེ་བར་འགྱུརརོ། །གཡ་ 
གི །ལ་བ་མཉམ་པར་མའིཉང་དུ་སྐེས་ན་། ལས་དེ་དངྱ་ཆུ་འཛུན་བར་དེ་རག་པར་ཤན་དུ་བདེ་ཞིང་བཞོན་པ་ངང་། བསྐྱེད་མེསཾ་ཚལ་ཕུཉ་སུ་ཆོགས་ལ་། ལོ 
་སུ་བེཀུན་དགའ་བའྱེ་ཧུལ་པ་འམ། ཟླནབེཆིན་བརོའྱགརབ་མཐའངང་། །དེནས་དགེ་སླེང་ལས་ཀྱེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ཤེས་པ་དེ། ཨུམ་བཅུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཿ 
ཀྱི་གནས་ལ་རྟེགས་པར་བྱེད་དེ་། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་བས། ལྷ་རམས་ཀྱི་གནས་ནོར་བྱུ་གོང་བཞིས་བབ་ཇི་ལུར་འདྲུག་པ་མཐོད་ངེ་། །དེརསཾམས་ཅན་ ་ 





| 


དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བརའགྱུར་སཱམནས་དེ་ཐེས་བས་བུངབའེ་ཤེས་བསྟ་ཏགས་ན། སཱེས་བུ་དགེབ་ཕན་པར་འདེད་པ་གངགེས་སུག་གཅོད་པ་དང་། མ་བཱན་པ་རལཾན་བ་་ 





- ༄༅། ¬ །མེ་བུད་ལ གཞན་བེད་པ་ཡང་ཕཾརྣ་ཟོག་པར་བུད་དེ། དགེ་བའེ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇེག་བ་ཡའེ་ནོ། །བདག་ཉིད་ས་སེགགོད་པ་མིཅུད། རོ 


༧༥ པའྡེ་རམ་བ་དུ་ཡང་དུ་ཡེད་ཅེན། འདི་ལ་སྤང་བུའི་སྤང་རི་དང། བུང་བའི་སྦང་ཆྗེདག་ལས་དྲེད་གཤེར་ལས་སྩེས་པའི་གྲེན་བུདག་འབུང་བར་མཐྲང་ནས། དེ་སྲེག་གཅེད་པའེ་ 
འཇིགས་བས་སྤང་ཅེ་ཟ་བརམེ་བད་ཚང་། །གཞན་ཟན་ཡང་ཕརྟ་ཟོག་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་ཡད་རང་བརམི་བྱང་། འདི་ནེ་སྡཾག་པ་ཡེན་པའ་ཤེསནས་སླང་བར་བྱང་དེ།དེ་ཐབས་ 
༧ ཀུནྱ་གིས་ཀྱང་འད་བརམི་པང་ལ། མིག་ཟུརཙམ་ཀྱེས་ཀང་ལཱ་བརམི་ཐེད་དེ། སེག་གཅེད་བ་དང་བལ་བའེ་ནམས་པའ་ནམ་བནིདདག་ཡན་ནེ། །མུ་བྱིན་པར་ལུན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཇི་ལཱ་བུ་ཡཾནཞེན།. འདེ་ལས་སྤེམ་པྭ་བངས་པས་མ་ རདོ་ཏིན་གྱི་གནས་སུ་སངས་རྐྱསལ་མརམ་བུལ་བ་དེའེའདལ་ཡངསྲུ་བརམི་པུད་ཅང་། དེས་བདག་གིས་ལས་ ་ 
མི་བེད། དེ་ལསྣ་ནམསཚ་ཡངའབནེཔར་མྲེ་བེད་ལ། ཕ་རབཅམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡན་ཏེ། དེ་ལརྭསེག་གཅེད་པ་དང་། མྲ་བིནེབ་རལེན་པ་སངས་པ་་ 
ཡནན། །ཡང་སྲེག་གཅེད་པ་དང་། མྭ་བནེ་པར་ལེན་པརྦ་སངས་པ་ཇི་ཉབུ་ཡོནཞེན་འདེ་ལས་སྦང་བུ་འཐ། སཱག་ནགས་མཀེ་ཏཱའམ། ནམ་ཁལལ་རྒྱུབ་དག་གསང་པར། 
 མི་ཏད་པ་ཡཾན་ཏ། དེ་དག་ལ་འཕལ་ལ་བསམས་ནས་གསངཔར་མི་བེད་ལ། གཞནྷ་གིས་བྲ་ཟུང་བ་ཞིག་ཡདན་ཡང་ཐར་པར་བེང་། སག་གཅོད་པྲ་བས་བཉེས་བྱ་བས་། 











 བའི་འྔབས་ཐུ་ཚགས་པརྦ་བེན་གཞནྱིསེ་གཅེད་བྲ་བསན། སཱིག་པའི་འཐབས་ཐུསམས་ཅན་དྭམལ་བེནབ་ཡང་སེས་སུ་ྲགབཉིས། ཁྱེ ^ 
བ་ཡི དལར་གཞན་ཡང་ཟླེགོནས་ཐམ་པལརབ་ཏུ་འཇགཔར་བེདདེ། དེནི་སཱག་པ་སངས་པ་པ་ཞེནི། །འདགདང་གཞནྱི་ུད་ཚཔ་འམེས་ལ་འབྟག 
 ཞུགས་མའྱི་རུན་རབ་ཏུ་འཇྲུག་པར་བེེད་བནི་འདེ་ལ་དགོན་པར་རམ། ལམ་ཏུཞུགས་པ། ལམ་རྒྱགས་ཉུང་ཡང་སྲེག་ལམི་ལྐ་བརགཞན་ཡེམ་རྒྱགས། ང་བའམ། ” . 
ཐུ ལེམྱྱ་རུགས་མེད་པ་སྔག་བསལ་བ་སེག་ཡངསུ་བཏང་ནས། ལོ རང་གི་ཁཟས་བ ཤ་བེེད་པ་དེ་ནི་འབས་བ་ཆེབ་ཡནནོ། །ཞེང་གི་འབྲས་བུའེཁྱད་པར་ སྤེམས་དབའ་་་ 
ནི་དུས་སུ་སྩཾྲེ་བ་དང་ཁཱནཱ་པ་ཡནིཏེ། འདི་ལྟར་ནད་རྣམས་ཀྱིསནང་ན་བཀེས་བ་ནད་ཆེབ་ཡོནན་། དེལ་མ་ལཱས་པར་འབས་བུཆན་པར་ཡང་དག་པར་སྤྲརབ་ཡནནོོཾ་ 
དྭལརྦཱ་པ་ཁྲིམས་གཉིས་གསསུང་བ། བདག་དང་གཞན་ལ་པན་བརྡ་རུབཏུཞུགས་པ། སེམས་ཆག་བམད་བ། དང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། སེམས་ ་ ཐེལ 
ཅན་གནི་ཤ དུ་དུགེ་བྲ་ག་པྲ་བ་རབ་ཅམ་ལ་ཡང་འཇིག་པར་ལྟ་བུ་དེམ་དངུ་པའེ་ལུས་ལ་ནར་བུ་དགགྱི་རན་འདགས་པ་འམ། སངས་རྒྱས་ལྷ་ནརབུདགུ་གི་བརན་ 
 འབུམ་བའི་མི་དེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས། ་ སུམ་བྱརཚ་གསུམ་པའི་སྣང་པའི་སེང་བའེ་སར་སྐྱེ་བརའགྱུརོ། །དེར་སྒྲེས་ནས་ཀྱཇ་ལེགས་པར་བུས་པའི་ལས་པས་་ 











་་ །པད་ཤསྟེཊ་ཝཱན་སྡག་པ། ལྕའེ་ཡུལ་རྱ་བད་བ་བྱུང་སྟེ། འདྲཱེ་སྟེ་དགེ་བའེ་ལསུ་ཀྱིས་མཐའ་སྨྱད་པ་དེའི་ཡུས་དེ་ཐམས། 
་ ཅུད་གཟི་བཛྗདི་འབྱུང་བ། ཡུས་ད་ལས་གཟི་བརྗེང་བུང་བ་ཀུན་དུ་དཔག་ཆད་ཁཱ་རྒར་འབྲུངྲ་ངོ་། །དཔེརན་ཉཾམ་ཤར་བན་ཉི་མས་རིགསལ་བའ་ཕྲེདབ་། དེ་ལྟར 
| དེའགསལ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བརྡ་བེད་ལ། གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་བ་དེས། ད་ནས་ཡུང་ར་འགགུརདུ་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བེད་དེ། མདེག་ 
. སྣེན་བེདང་སེར་པེ་དང་། གཅོད་ཁ་དང་། དམར་བམས་ཀྱེས་གསལ་བར་བུད་ད། །དཔེརན་འཛའམཛོས་པརའྱགུརབ་དེ་བས་ཀྱང་ལཱའརང་གེ་ལུས་ལས་ 

འདྲ་བུངབ་བྱར་འགྱུརྱ་གྱས་མཛེས་པ་ཡན་ཏེ་། དགེ་བའེལས་དེས་མདོན་པར་བླསབས་བའི་ཡུས་ཀི་འད་བུ་བས་ལྷའེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཟི་ལྲ་འུས་མནན་ནས་ནམ་པར་ 

མཇེས་སེ༔ །དེ་ལརཉི་མའེ་འད་ཀི་བཟའ་དང་། སྐརམ་དང་། རྒུ་སར་ཐསས་ཅད་ཟིལ་ཅིས་མནནནསྣ་ནམཔ་རམཛེས་པདེ་བཞིན་དུ། ལཱདའིའད་ཀྱི་ཕེང་བའབར་ 

ཞིང་དེ་ར་གེ་གཟི་བྗྗིད་དེས་འབབ་པན། རང་གི་གནས་ངེ་དག་ལཱ་རྟེག་པར་བུད་ངེ། གསོས་སོ ལ་ལ 


བྱབ ཀུན་ནས་ཐམསཅད་དུ་ནམ་པར་མཛེས་པ་ཕནེ་ཏེ། ཉིམ་ྱར་ལཱ་ཐུར་འདའབུང་བ་ཡོན་ཏེ། དེས་དེ་དག་མཐེང་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ གས་ 


༥ 
` 











ཤོ རྐགཉིས་གལ་རྟགས་བར་བད་དོ། །དེནས་ལྷ་མེ་གཟུགས་བཟང་མེ་ངང་ལཱན་པ་བརན་དཔེ་མེད་པ་ཐོགས་པ་། འདེད་པའི་རྨྱ་ནམ་པ་སྣཱ་ཆོགས་སྐྱེར་པ་རྟེན་བ་དག་ ༼ ¬ 
མཐབགཱེ། དདག་གནང་ནས་ཁཆགནེརཔ་མའྲ་ནམ་པྲ་པཛདང་། ཚངབ་དང་། ལུགས་་སེལ་ཀོལ་དདགལ་ཏེནཏ །དདགིནང་ནས་གཞན་ཁཅིནི་ 
ལྷ་མེ་རྣམསཀྱི་ནང་དུ་སེང་ནས་ཕྲེ་རྡུརཞིང་ །ལེན་ལ། མ་ཏགྲ་པང་བས་འགུལ་བྱ་རན་པ་དགངང་བྲ་ནུམས་དང་ལྷན་ཅགེ་པྨདའི་ཚལ་ནམས་ཀྱ་ནངདྲུ་ཆུལ་ནམ་ ་ དྲ 
བརྫར་བར་བེདད། །གཞན་དགྲནི་ལའ་འབས་བུ་དགལ་ཟའ། །གཞནདག་ནིདཔག་བསྔ་་མངགི་ནདདོུ་ནས། མེཏགནམསྐ་བེགས་པནྡ་འད་ ་ 
ཅིལའི་ཐུདྲ་བས་དཔེམེད་བ་དགྲ་ཀང་ལན་ཏོ། །འདེད་པ་ཡང་དག་པར་སྣུནཔ། ྐྱེ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཤན་དུ་མགུ་བརབྱེད་པ་དུ་མ་ཡད་དོ། །དདེར་སྐྱིས་ 
ཏེ་ལྷ་མ་དེ་དག་མཐེང་ནས། ཐེབ་མ་ཉདདུ་ཡ་སི་མཆེག་འདོད་ཆགས་སྦྲལ་ཡྱཾམཆུབ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་བདེབ་ལྔས་མདིནོ་བར་ཟནེཔ ། སུནདེ་ལས་ལངས་ ་ 
' ནས་གཞནདུ་འགྲོས་། གད་ནྭ་ཝ་མེ་ན་ཆོད་དཔེ་མད་པ་དང་ལཱན་པ། ལྷིའི་ཕྲེང་བ་དང་གེས་གྱན་པ་དེ་དག་མབཾད་ནས། དེ་འདོད་ཆུགསཀྱ་མས་ཡངས་ཨུ་ | 
, གདུངས་པའི་ཡདྦ་ཀིས་དར་འགྲོ་བརྡ་བེད་ལ། དེདགྲ་ཀུད་ལཱ་དག་ལ་བ་དེར་འདང་བརྡ་བད་ད། །ལྕའི་བུ་གཞན་དེ་འནི་བ་ན་ ཡངས་སུ་གཉང་བརྡ་བདདེ། ཇིལུར་ 


གྱ །བུད་བ་དགགས་མ་ཏོག་ཀམ་པ་བརྐནས་སར་པའེ་དུང་དུ་འགོབ་དེ་ལྟར་ལྷད་ལྷ་འཆིབན། ལྷུམེ་དགགཾས་ཡེངས་སུ་བཏངནས། མཏེགགསརཔ་ལྟ་ པོ 
༧༥ བུའུ་ལཱའབུའབུ་གཞན་གྱིདང་དུ་འགགེ་བར་བུད་ལ། མ་ཏཾགས་ཆོགས་ཀྱ་པང་བ་ཐེབ་སྦྱང་ད་སྲག་ཅེད་ཆགས་པ་ལྷའོ་གཞེནནུ་དང་ཐམས་ཅད་དའདྲེས་པ། ཐོགམ་མད་ 
པའེ་དྲུག་ནས་གམས་པལ་འདུད་ཆགས་ཀྱི་ཉི་བར་སྤེད་བསརྩ་བརྲབད་དེ། །ལྷའེབདེ་ཕང་འདིབན་རང་གི་ལྷ་མེ་དེ་དགུ་གཞེན་དུདེངབ་མདེནཔརམཐེདནས་། ཡད་ལ་ 
སྡུངས་པའི་རྣམ་པད་བལྟ་བུའེ་ཤརེ་དུ་གདུང་ས་ཏ། _ ངྭཝུརསམས་ཅན་དམུལ་བ་མནར་མད་པའི་སྲམས། མནར་མད་པའི་ཡུས་སགཔ་དེ་ལྟར་དེའི་སྡུག་པ་གཞནདུ་དེང་ | 
བརྩ་གུར་བའི་ཡད་ལ་འཆུ་བའ་སྡག་བྲསལྱ་བ་ཡད་ཤན་དུ་དངུས་བ་ད་ལ་དམེགས་པའེ་ཉེབར་ལན་པའི་རན་ཀྱི་སེད་པས་སམས་རྩོག་བཅན་དུ་བས་པདེ། དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་མ་མཐེང་ཏེ། དེདནས་ཤིནས། ད་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་ྭམལ་བ་དང་། ཡཾ་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོནམས་ཀེ་ནང་དུ་སྐེབརའགུར་རོ། །དྱི་རྒུ་མཐུནཔའེ་ 
འྲབས་བུ་གང་ཡནེ་ཞེུསན། གངག་གཞེནྲ་ི་བུདམད་སྡམ་བམ་བཟུང་བ་ལནེཏྲུ་བས་པྲ་བས་པ་ཡནེན། །དེ་གལ་ཏེ་དགེ་བིའལས་གཞན་གིསནམས་ཀིནང་ད་ཉེས་ | 
.ཀྱང་འཆེ་བའེ་དུས་དའིརོ། ད་ལ་གཞན་གྱི་རུང་མ་ཕགས་པའེ་སྔགེ་པའ་ལསཀྱི་རྐན་འབུངངོ། །དེ་ལེགས་པར་བུས་པའི་ནངན་ཉེས་པརྭབུས་པ་ཡད་ད་ལྟར་སྨོནེ་ 


རཿ 
ཤཾ 
༦ 





ཤོ ཱི ན་ཅེས་པར་ཟེད་བ་ཆུང་དུ་ཡང་མི་བུའ། ཁཇིཏར་ུམས་འི་ལསཔུམརཔིར་པི་འབསིུ་བད རུ 
བོ ལྲ་བལ་བརྣམས་ཀྱ་ཡང་ཡན་ཏ དེ་ནྱཾརཆེར་བོར་འཆུད་དེ། །དནས་ལའེུ་ཤི་དི་འམགས་རབྱབ་དདབག་ལ་འདརྩ་ལྲཕེངབམག་ 
ཀྲ ལཱའེབུ བཤིའིུམ་ས་འདུག་སུང་མ རབེདད། །ལཱའབ་དེ་ཡང་ཐེགམ་སྙེས་མ་ལྩིས་མཾ་ཐྲག་ཏུ་དགུའ་བ།་ ` 


 ཡདེ་རབ་ཏུདགའཏེ། ལའིདུམ་དེདགག་དུངའགག་བར་ཐེད་དེ་། །དནེས་ལུའིབུདེ་ལའེ་བུ་མེ་ད་དགཔན་ནུ་སང་ཤན་དདགའ་བྲ་ནམས་ཚལ་དངཉེ་བའེ་ཚལ་ག་ 
་ཡ་བ་དེར་འདོང་བརྡ་བད་དེ། ། ེ་འི་རསབནསགཔ་མདཔའིཔདབའདག་པ་འ མ་གསང སྤང་པརིརི་སྐྱེས་པདགལ་བུང་བ་འཐུམ་ | 
སྐེད་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསྐེརབ་ཡནྟཏྭ། བུངབ་དེ་དག་ུདཁ་ཅིགགིས་ལུས་བེདུ་རལ། སྤྲེགསེར་དུའདུགུ་པ་དང་། ཁཅག་གིཡས་གསར་སྦྲེདདུཝ་ 
་དྲ་དདྲུག་བ་དང་།་ ཁ་ཅིགགི་ལུས་འདཱས་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ལུས་བི་ར་སྲུཀཀེ་རུར་འདུག་པ་ཕཏེ། འེདགཏགཏུ་མདམནས་སུས་བའི་པ གཉིས་པ་ ` 
¡དག་གི་ནང་ན་བཅེ་བར་བེད། དགའ་མགུར་སདཔར་བུད་དེ། །བེ་ལརྒལ་མིརམས་སྨྲ་སན་བ་དེས་བླ་དབྱངས་ལེཊཅཾང་། ཕེག་རྡེབ་པར་བྱེད་པ། ་བཞིནདུ་བུང་ ` 








༄༅། ༤ །བ་བླདའེ་གསབ་བསབ་དུདོད་བ་དང་བདྲེ་ནམས་སྦྲ་འབྱནེ་པ་དབྱེདད། །དེ་ནས་ཡང་ལྷམ་རྷི་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་རིང་དེ་དགགི་ནང་དུའཇྲག་ 
སཿ སྟེ དུ་ཡརྩེ་བར་བྱེད་ཙེ་དགོད་པརབྱེད། རྩེ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བེདདེ་། །དེ་ལྟར་དྭ་ནམས་ཀྱིས་ཤཱཾནེ་དུ་ཡུན་རདེ་བར་ཉེབར་སྤྲར་ནས། ཆོལ་གསང་ཀྱི་ཤིང་ 
ལྗནཔའེ་ཕྲང་བཞེས་བུ་བ། ཤང་གཉིས་ཁབས་པ་ག་ལ་བ་དཔའདང་བརབང་ལ། གླུ་དབྱངས་དང་། སཾལ་སཱནདང་། རེལམའི་སྤྲ་སྣཆློགསདང་ལཱན་པ་གསེར་ 
ཱ གཅོམའེ་རེབ་རིན་བའིའྱ་ཆ་མེ་བཟང་བལྟ་ཏེག་ཏེ་། རྩེམེ་དང་ལཱན་པད་དག་ལ་ལྤའེ་ཚོགས་དུ་མ་དང་། ལྕམ་གཞན་དག་དང་ལྤན་ཅོག་རྩོ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ་། ཀལྕའེ་ 
རང་གེ་བདྨོའེ་ཚལ་དང་། མ་ཏེག་ཨུངཔ་ལའཚལ་དྲི་ནམ་བ་སྭ ཆོགས་དང་། ལྔའི་དྲིཕུན་སུམ་ཆོགས་པ: མསྭ་ཀྱི་ནད་ན་ལཱའཕང་བདང་གས་གྱེནཔ། འཛོམ་ ་ 
། བླ་ཆབགསེ་ྩགིས་ནཔལི་ཐཱམ་གཞནདེ་དག་དང་ལྷན་ཅགེ་སལ་སྨན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལཱནབཉེབརལནཅངོ་ར་བར་བེད་དེ། །གཞན་གྱི་བྲ་ངང་པ་དང་། ཀ་རན་ 
ང་བ་སྤྲ་སཱན་པ་འཐྱིན་ཅོང་། མྤུབ་དང་དད་པ་འདེས་པའ་ནང་དུ། ཤུགས་ནས་རྩ་བར་བེེད་ད། །དེ་ནས་ཡང་ལཱའིཚོགས་ནམ་ཁའེགཞལ་མད་ཁང་ན་འཁད་ 
. པ་གཞན་དགནམ་ཁའ་ལ་ལཱ་མའི་ཆོགས་དག་ལཱན་ཅགེ་རྩ་བར་བྱད་དེི །ནམ་ཁའལ་སྒྲེནམ་ལྟ་བུན་གྱུན་བ། ལཱའོའོལ་མེ་ལ་བློ་ཤོན་དུ་རགསཔ་རྣམས་མ་ཏོག་གི་ 



















མངན་པར་འཕེབས་ཤང་སོལ་སྤན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལཱན་བཉེ་བར་ལཾ ྲ 
་ པ་སྤན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལཱན་བཉ་བར་ལན་པན་ལཱའེ་ ད་བ་དགྲ་རེསས་མང་བར་པེད་དེ། འི 
སུ་གརབ་ཆདཞིམ་བ་དོག་འཐུང་ཞང་པན་རུན་དག དྲིག དིར ཡང་ལྷའེ་ཆོགས་གཞན་དག་ ན་ཆུན་གྲེག་ 
¡་ རདང་དེ་དང་བདེབ་པུན་སུམ་ཆོགས་བ་དག་ཟབ་མཐེབ་ངོ། ་ ཉས་ཡང་ཡུང་གསགག་གའོ་ ལ་་་ 
ྱི་ཏ་དག་བགས་ཅབདག་ཆོད བསག གདས དགར ག་པ 
མཐེང་ང་། །ད་ནས་ཡང་ལྷའེ་ཚོགས་གཞན་དག་ལྷའེངང་བའེ་རིནེ་པེ་རྭས་བདུནགི་སྦྲེ་བཤེག ག་ང་ཡས་ག་ེ་ཅཤ་ 
_ ཚུན་ལུས་ལ་ག ་ །དེནས་ཡང་ལྷ་གཞན་དག་ཅང་ཏེའུ་དང་། ཚདང་། སེལ་ཀྲུངང་། རྩ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་བནཔན་ 
མནུམས་ལྷ་དརྐམས་ཀྱེ མདུན་ན་ཕྲེ་གར་བྱད་དེ། །དེ་དག་ལྷན་ཅེགཾརྩེ་ཞངེ་ལ + ཡད ཡདོ་ོ་ 
་ ད་དག་ལྷནཱ་ཅིག་རྩེ་ཞངི་ལྷན་ཅོག་དགའ་བདང་། ལཱའི་ཕ་མ་རམས་ཀྱིས་ཕན་ཆུན་ཛག་པན། འབད་པ་ལ་ 


ཐ་ འདེད་པ་སྙེན་ཅངེ་སྨྲ་བ་དག་མཐྲེང་ངེ་། ཤདེ་ལྕར་ལཱའི་ དེ ཟེ 
སྨ ། ་ལྩར་ལའ་བ་གསར་དྲ་ས དྲ་ལོལཾ། སར ༡༩༨ བ རོ 
ཉར་ལྷའ་སུགསར་དུ་སྱམ་པ་དལྷའའཇིག་རྟན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སླུལ་ཏ་མཐེད་ཏེ། ཡད་ 









༧༥ ལྕ་རཔནསུམ་ཆོགས་པརྡ་པངབནབ་བ་དུགལ་ོས་པསེ་སཱེ། བདག་གྱལས་བགོབའེ་རེག་པདང་། བྱརནངང། བུགཔའིརགཔ་སེ་རེག 


ཤཾ 
2 


@ཾ 


༄༅། ༨ །ལ་སམས་པ་ལ། བདགགེ་མིག་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ལྟ་བ་ལ་བེམས་བ་མེ་སྩྱེ། བདག་གྲིར་བ་སྣ་ཆོགས་དུ་མ་ཡ་ཉནཔ་ལ་དེམས་བ་མི་ སེེ། བདག་གི། 
- ལེ 
བ་ཆྲས་དག་་ 
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བམས་པ་མེ་སྐྱེད། བདག་ག་ཡད་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དུ་འོང་བའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམས་པ་སྩེ་བམང་བ་དེན་བདག་ཡན་ཏེ། ཌ༡༨བ་ལས་ཆགསབ་འངྲ་བཅིང་ 
བརྦ་བུའ་སྔམམ། །དེ་ལར་ངས་སུ་བསམ་པ་དཔན་ཚུན་ཤོན་དྲ་ཉམས་དགའ་བ། མཐ་རིས་དང་འབྱུན་པ་སྣ་ཆོགས་དག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་དགལ་ེ་བར་སྟེན་བར་ ་ 
བུད་དེ་། །སྲད་པའི་ཆོགས་དུག་ལྷ་ནམ་པར་ཆགས་པ་ད་ཀུན་ནས་སྲད་པའི་མས་ཡངས་བམརནས་སྲག་པར་བྱད་དེ་། །དཔེརན་སས་ཀ་རབཏུ་ཚ་བའཉིམ་དགུང་ལ།་ 
མི་ཞིགྱཾ་ས་དནྱ་གཾ ཁང་བརཞུགས་ཏེ། མྱྱ་དན་གྱེནང་དུ་ཞུགས་པ་དའི་མྱ་དན་ཀུནནས་རྩ་དང་། མདབ་མ་དང་། ལམ་དང་། ཤང་ཝཱན་པའི་ཡལག་ 


འཕྱང་བདང་། ཆལ་དང་། རི་ཁྲད་ཀྱ་ཚུལ་སམ་པ་དང་། བགདང་རི་ཆུལ་དེར་མི་གང་ཞིག་གེས་མེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མེདེ་ཀུན་ནས་རལྱ་གི་མ་དེས་བངས་ 


(སུ་བསྐེར་ ས་སེམ་པ་གདུངས་ཏེ་གརབབ་བབ་བས་ས། ཀདེ་ནས་ཡང་གང་དང་གད་དྲ་བས་པ་དང་ད་ཉིད་དུ་མའེ་ཕུང་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ། རློལ་གྱི་ཤོང་སྲེག་བར་ 


ཨལ ་ 











ྲྦ ས་ཏེ ར་ཤ འབར་བར་བས་བས་ཚལོ་གི་ཤིང་ཐམས་ཅང་སྲག་བར་བུད་དོ། 
ག་བ མཾ་དའི་ནང་དུ་སང་ཧ་། སག་པར་བུད་ཀྱང་འབེས་པརམི་ནུས་ཏེ།༤ དྭ་ལར་མའི་ནང་དུ་སངབ་དེ་ཐུག་ 
སད ཁྱིསིཟེ་ལས་ཀྱེ་མ་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་དང་། ཡལ་གདང་ལེམ་དང་། མདབ་མ་སམཔ་ལ་སག་པའི་ཆ་གྱིམི་ལྟ་བའི་སེ 


གི་ནུངདུདུ་འདུགཔར་བེད་དེ། །དནས་ཕད་དྲ་སེད་པའི་མེ་ལྟ་བུའིབག་ལ་ཉལྱ་གི་ཀུནནས་སྦེརབའེ་སྟེབས་རབཏུ 
| 





 སག་བརུ་བེདད། །དེནས་ཀུནད་དགའ་ཞེས་བབ་ནི། ཀནནས་སགཔའྲ་ཚོགསདག་བཊ་འབརབ་པཞིན། །ག 
་དབང་བ་ཤིན་དུ་ཆགས་པའེ་སེ་ས་མུལ་ལྔ་རེས་སྐུ་ཅནཔརབུད་པ་དེ་། དཉིད་དྲུ་ཕུལསྲང་པ་མ་ལཱ་བུས་སྲེག་པའ་བྲེང་ལ། 
.གཡངས་པ་ཡནེ་ན། །དེ་དེ་ཉིད་དྲུ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའམས་སྲེག་པ་ན། ལྷ་དག་ཀུན་དུ་འཇིག་པར་འགར་ཏེ། དེ་ནེ་མྲ་ཐམ 








།དེནས་ཡང་ལམ་དགད་དུ་འྭགབ་ད་དང་ 


པའ དེ ཆེལ། རྣམ་བར་རྟེག་པ་ཆུུང་ལྟ་བུས་བསྐྱད་ ` ; 
རྟ སམ་གཏན་ཐེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤངེ་དང་ཆོལ་དང་། ལུག་མ་འཕྱང་བ་སྐམ་བདང་། རི་ཁྲཾདཾ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ཡང་དྲ་སྲད་པའི་མི་ལྟ་བུས་དེ 

གང་བབ་བབྱ་ཏུ་འབྲེས་ཞེས་བ་བན། གང་དང་གང་དུ་ 
ཤིནདུ་རམ་པར་ཏུག་པའི་ཡུལ་ ' 
ལ་པ་ལསག་པ་རྩ་བ་བའེ་དཔ་རྭ་བུ་བ་ཡོན་ 





ཅཅ „ །དེ་ལར་ལྷ་དེ་ལཱ་གནས་དེ་ནས་ལེགས་པརས་པའི་ནམ་པ་འབུམ་རྙད་དག་ལ་ཉེ་བརྡ་སུངཔ་ལནེཏ། ཛྲིསཾདདུ་འདད་པ་སྡུག་པ་ཡདེ་དུ་འངབ་བྲས་ 
༧༥ ཤངེ་གསགས་པའི་ལས་ད་ཟད་པརམ་གྱུར་པདེ་སྲེད་དུ་དགའ་བར་བྱེད་ངོ། །དྲ་ཕས་ལཱའེ་རེས་དེནས་འཆི་བར་འགྱུརརོ། །ཤིནས་ཀྱང་ལསཉེ་བེར་འགྲེབ་ཇི་ལ་བ་བཞེན་་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་། དྲུང་འགྲ་ནམས་ཀྱིནངད་སྐེ་བརའ་གྱུ་མངོ། །གལ་ཏམེ་དང་སས་ཡང་དག་པརའྱུགུར་བའེལས་ཀྱོསམི་ནམས་དང་ ་ 
རེ བསྐལ་བ་མཉམ་པར་མེའེ་ནང་དྭ་སྙེསནས། ལས་དེ་དངྱ་རུ་འཐུན་བར་དེ་རིན་པིའིས་གཞེ་དག་ལ། དེའི་པེཆི་ཀུན་གྱི་བརྒན་པའ།ཁང་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཐམས་་ 
ཅད་དྲུ་རལ་བའམ། བླེན་བཆེན་པེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བདེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པེ་ཀུན་དགའ་བ་དང་། ཟླེན་བཾཀུན་དགའ་བ་དང་། བུ་དང་། 
ནེརདང་འབྲུ་པུན་སུཨ་ཆོགས་པར་འགྱུར་བ་མཐྲང་པར་འགྱུརབ་མཐྲོང་ང་། །དནས་ཡ་དགེ་སྤང་ལས་ཀིས་འབབས་བླ་ནམ་པརྨ་སེ་པ་ཤེས་བ་དེ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་རྟེགས་པར་བུང་དེ། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་ཁྷ་རུམས་ཀྱི་གནས་ཀུནནུ་གནས་བར་སུད་པ་ཞས་བ་བཇི་ལར་འདུགབ་མཐངང། །དེར་ 
མས་ཅནདག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམནས་དེ་ཐེསཾ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ཤེས་པས་རྟགས། སྤྱས་བུདཾམ་པ་དགེབ་སྤེད་པ་གངགིས་སྲག་གཅོད་པ་དང་། | 


















ཐེད་ལྔ་ཇྲས་ཡེད་རང་བར་ཡར་མེ་བེད་ལ་། གནིས ར་བའཔོརི་བོ་པརཕནཆོདྲལདོབར། ཉེས་བརྲ་བས་པ་གགོ་ ་ 
གཡེས བ་ནམ་པ་དུ་མ་ཡད་ ཅན་འདི་ལེ་མ་སཾནཔ་འམ། ས་ལོ སང་བ 
ཟ་བར་མིི་བེར་ལྭ་རུལ་ཡང་འཐུང་བར་མི་བེད་ད། །ཡངསུ་མཆགཔརབྱདདེ། །གཅགསནས་ཀྱང་ཆུའེ་ (ནང་ནས་བུང་བའེསནབུ་ བ་དདག་སམ་པའི་སྙེངདྲུ་ར 

ཆགས་ཏེེ་སྤྲག་པར་ི་བེད་ཀི་སིན་བུདེ་དགགེ་སྲག་ ག་ཆད་པ་རམ་འགུར་བའེ་གནས་གང་ཡན་པདེ་ཉེད་དྲུ་སོན་བུད་དགའ ་ །ཡང་དེ་ཤན་དུ་རོར་བརྡ་བེངདེ། གཞན་་ 
དགྲ་ཀངདེ་བཞིན་དུ་བེན་དུ་འཇུག་ཅོང་། དགེ་བའ་ལམ་ལ་གནས་པར་པུད་ལ། རབྱཏུ་འཇེག་པར་བེང་དེ། ། །མ་བོནེ་པརལན་པ་སྤངས་བ་ཇི་ལྟབ་རྣམ་པ་དུ་ཡེད ཞེན། འི 
ལ་བླུམ་ ་ཤང་གྲི་ཚོལ་ལམ། འབྲ་གོའམ། འཟས་བུམཉུ་ལུངག་ལམ། ཏམ་པཱ་རཀ་འམ། པནས་འམ་། ཆུ་ཤིང་གེ་འབྲས་བུ་ཡང་ སུ་བཟུགས་རྣམས་ལརྐུ་ 

སམསྤ་ཀིརང་གེསེདཤང་དུ་བས་པ་འམ། ཀུནདགུའ་ར་བ་ཏམས་དགའབར་བ་བ་འམ། འངོས་སྤྲད ད་པརད་གའ་བརྭ་བ་ཐའམ། ཆགས་པའི་རྒྱའམ། _ཆེད་བའི་ཁྱ་སཱགོས་ 
[བྱ་བར་བསམསནས། ས་བེན་འབྲ་ཅོག་ཅམ་ཡང་ལེན་པར་མི་པད་ལ། དེ་ དེ་བཞིན་དྲུ་བད་དུ་འཇུག་ཅིང་། དགེ་བའེ་ལམ་ལ་ཡང་རབཏུ་འཇོག་པར་བེད་པ་ཡན་ཏེ། དེ་བདག་ལ་། 









༄༅། །པན་ཞང་གཞན་ལ་པན་པར་ཕྲད་པ་། ཆུལ་།འྲིམས་སྲུངས་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ཡནེ་ནེ། །ཡང་སྲེག་གཅེད་བ་དང་མ་བྲནཾ་པར་ ། 

ལེན་པ་དང་། ཆུ་ཡ།ཁྲམསཆོལ་ཤདེ་ཆུལ།བྲིམས་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ཇི་ལ་བུ་ཡནཞེ་ན། འདེ་ལ་སོནབུས་བསངབའེ་ནད་མི་ཟད་བནནབས་ཐེབས་ཏེ། སྲེག་ཆད་དུ༔ 
༈ .ཐྲེགས་ཀྱང་སྲོནཾ་བུ་རྣམས་གསང་པར་མེ་བྲའེ། །སྙམ་མ་གྲཾནེབུ་གསད་པའེ་སྙན་སྦྱེར་བརམི་བྱད་ཅང་། གཞན་ཡང་བྱད་དུ་མི་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་སྲེག་ཆད་དུདགོས་ 
ཀད་སུཾནབུགསདཔར་མེ་ཟེད་པ་ཡནཏ། འདྲནི་བདུག་དད་གཞུན་ལ་ཕན་པར་སུདོབ་ཡནེན། །སྦ་ེབ་ལན་པརྡ་སངས་བ་ཇི་ལ་བུ་མཞེེན། འདེ་ལ་མུ་བིན་བར་ལེན་ 

བ་ཤནདུ་པ་བ་ཡང་མ་ལེན་ཡནེནོ། །སྨོནི་པ་ཡང་བོན་པར་བྱད་ད། རྣམ་པ་དུ་མདནུ།  འདུ་ལ་བདག་ཉཾདྱ་ཀི་ནད་རབ་ཏུ་ི་བརྲབབའི་པཱཿ སུན་སྦྲར་བ་དེ་གཞན་མཐེང་. 
¦ མ་ཐས་ནས། བདག་ཧེད་ུ་སུླསརཔད་བདགགིས་བས་ཁངནུང།འདྲ་ཞ་དེ་བརྩ་གཅགེ་ས་ནས་གཞནལ་ལན་པརབདདེ། ཟནཔ་བདགགངན་ལས་ 

དླད 
ནང 


བར་གནས་དར་སྐྱ་བརའགྱུཆེ། ཀདར་སེསནས་ཀྱང་དེའི་ལགས་པརྡ་བས་བའི་ལས་དས་གནས་དེར་ཡང་དན་བི་ཐམས་ཅད་ཀའདྱ་ཀོས་ཀུན་དུ་གསལ་བ་ 












ར་ ནིའནི་ལྟ་བུ་ཡན་ཏེ། དེཿ ˆ 
2 5 ཡོམས : 
་་དྷཾ་ནམས་འབུང་བརྡ་བེད་ད། ཨུ རུ 


”བར་བེད་དེ། དི་ལྟར་པདྡོའེ་གས: ད་ག 
མངསུ་བྷ་གར་ཅདི་ཡུན་ར་དྲུ་རང་ཞོམེ་པ་ལ་འབུང་བར་བྱེད་དི །ཡུན་རང་.. . 













ཁ་ལམསས ) 
་ས་ལས་མལ༤འབབ་བས་ངསས་༢༡༢༢བ༢༣༡༩ ༢༢༠༢ལལ་༢༢༢༩༡ ༧༩ ༡༢༡༢ 


༼ˆ 


ཅཆ་ ཀདུ་བདེ་བརྡ་ཉེ་བརྭ་སུད་ནས་། ནམ་ཁའ་དེ་ལ་བབས་པར་ཕད་དེ་། དྭ་ལུའ་བུ་དེདག་དང་། འདི་ལྟར་ཡང་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱེས།” 


༤༽ ༽ 


༧༥ ལྷན་ཅོག་བསྐར་བ། མཏོག་ཀུ་པ་ལ་ཡུའྱ་འམེསཞེས་བུ་བ་དེར་འདེང་བརབེད་དོ། ཁྱམ་དེ་ཡང་མ་ཏོག་ཀུན་པ་ལ་ཡུ་ལས་བས་པ་ཀུནནས་ཆར་དཔག་ 


2 

4 - རེ ༨. རི ླ ངཱ 
བ་དེས་ཁདག་སྣ་ཆོགས་ཀྱས་བ་རྒན་པ། གཞན་གང་ཡནི་བ་དེ་དག་ང་དམར་བ་དེའི་མཐུས་དེ་བཞིན་དུ་དམར་བེརའྱགུརརོ། །ཨུངད་པ་ལ་དམར་པ་དང་།རུ། 
བ་དང་། གཱངབལས་བུང་བའི་སྙབས་ཀྱས་ཟེ་བའནང་ན། བགའ་ཡི་་་ ལས་ཤས་པ་ལགས་པར་བུས་པའྱི་ལྷ་མེསྭ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡད་ 
ཟ་ སྐི ་གནས། །ཟེ་བའི་ཁྲི་དྲེ་རམས་ཀྱི་ནང་ན་། ལཱ འི་ལགྱ་ནནམ་པ་སཱགས་ཐེགས་པདགྱ་འི་བ་དྱ་ནངག་མངབ ས་འ བྲི་གན་བྱེན།། 

།མྱ་ཧང་ 


དགའ་མགུར་སྨེད་པ་འབྱེད་ད། །དེར་ཡུན་རངེ་དུ་ཚེས་ནས་འདབ་མ་ལས་ཏྱས་བའེ་ཁཱམ་དུ་འཇུག་པྱེད་དེ། དེསནུ་ཀངཡདདའེ་ལྟཞབ 
“ྭ ཀུ སུ ¦ 


ད་བྱ་ར་ཝག་པྭུང་ཡད་དེ། འདབ་མ་རེརེ་ལ་ལྷ་མ་ཆོགས་སོལ་སྟན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གླུ་ལན་འངེོ་རུང་བརབྱད་དེ། །གལ་ཏམ་ཏེག་ཀུབ་ལ་ 
ཡའ་འདབ་མ་ ན་པོའི་འུད་དས་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དྲ་ལུན་བར་འགགུར་ལ། . གཡུ་ཏཾ་འདབ་མ་གཞན་དམརན། དེ་ད་ལར་མ་ཏག་ཀུ་བ་ལ་ཡའེ་འ ཐམ་དམད་ 








༣ཞངི་འྲགམ་གཉེག་ཤིང་ལྗེན་པས་ཡངས་སྲུ་བ རབ་མཐེངངོ། །ཆུ་ཀུབདེ་ཡང་ཤནདྷཿམས་དགའ་བ་ཡན་ལ། གིང 


. . : ཁཱཾནཾབ་རྣམ་པསྭ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་པྲབ། ;ཁདུག་དང་། ལེམ་རམས་ཀྱིས་ཤན་ཏུ་ནམ་པརཔ་བ། ཡལ་གདད་ལྕུ་གམྦ་རམ་བ་ ཆོགས་ཉིས་ཤནདུ་ང 
་ལམ་རམས་ཀྱིབརབརདག་ནགནས་པ་གྒ་སྙན་ཙཱཾང་མཛེས་པ་བྲིན་ཏ། བད་བནམ་པ་དུ་མ་ཡང་དུ་འོང་བའི་བྲ་ནམས་ཀྱེ་འགམ་མཐའ་དག་བྱ་རྒྱན་པ་ཡ། མངེ 
ལ་བུདསམ་། སྐེམོ་བ་ནསྡུ་ནམ་བ་གཞནཅུ་ཟད་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་བར་དག་གང་དང་ག་བསམས་པ་དེ་དང་དཉིད་དྲུ་ཆུབེ་ལས་རབ་ཏུ་འབུང་ངོ་། །དནས་ཡངྦརུ་བ་ 

ཉམས་དགའ་བུ་ད་ལས་རམ་བགཞན་འབུང་བནི། འདྲི་ལ་སེམཐའ་གཉི་གན་མྱང་དུང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལཱན། ལགན་རེལ་མེའི་སྨརྣམ་ _ 

.__ བསུཆོགས་ཐགས་ཤང་། ཟླུ་རྲ་བངས་འནྲང་གརྦསེད་། རྩདམབད་དོ། །པནཆུན་འདྲེས་པ་ལནན། །འདི་ལཱ་ཡང་ཡེད་དུ་འཐུདབ་འབྲལཞིག་ཡེད་ལ། དགེ 

་ བའྲི་རམ་བ་དེ་ལྟ་བ་དང་ལནབངཾ་རུབའི་ནང་དུ་འཇྲག་པར་ཕྱེད་དེ། ལྷའེབུ་ལས་སྤྲད་པ་ལེགས་པར་བུས་བདེས་ད་དག་ཀུང་ལྷ་མེའི་རེལ་ སལ་སྙན་ཡན་ལཞཝ་ 





_ དང་ལྔན་པ་དགྲ་ཐགསནས། ལྷལ་སྤྱོད་པ་ལེགས་བརབྱསླ་པ་གལ་བདེར་འདོང་བརབྱེདད་། །ལྟ་དས་ལྷད་དགདང་། ལྷ་མེ་གཞེནནུན་ཆོད་དང་ལཱཊཞོངཿབྱད་ 





༄༠། ° །བྱ་རན་ཐེགས་པ་ཤོན་དུདགའ་བརེད་པ་དག་མཐེད་ནས་། དནས་ཡང་དག 
། ངགངང་ ལྷམེ་དེ་དགགལ་བ་དེར་རྒྱུག་པརྲེད་ངེ། 


བའི་འདེད་ཆགས་བྱ་ར་འགུར་གེས་བསྐེད་པ་ན། ལྷ་མེ་གཞན། 
དག་པན་རུན་འདྲེས་ཤོང་། པན་ནུན་ཉམས་དགའ་བའེ 


།དེས་ཆུ་འེའི་འྲགས་གྱི་ལཱ་མ་གང་ཡན་པ་ད་དག་དང་། ཀླ | 
ཤེ ༣ = ˆ རར ཅྲཿ >± རུ ༠༨ ངི ༤ 
འབའི་སའབན་པར་བེད་དེ། །ལཱའི་ཆོགས་གང་ཡནེ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནནེ་བརིའིརི་རབ་ཀྱི་རྩ་མིརྒཿ མསཾ་སྭུ་ལཱའེ་རེབ་མེའི་ 
༧ སྨྲས་འགེངས་པར་ཕྱེད་དེ། །རྣམ་པ་དཾ་ལྟ་བུའེ་ཡེད་དུཿ དབའི་སྤྲ་དེ་ཐེས་ནས། ¬ ལྷ་གཞན་དགུ་རྩད་མེ་གཞན་དགཏུ་ལྷ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅཾགཚྩྭ་བར་བུད་དེ། ཀཾ 
དེ་དག་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་ཉོད་ཡད་ལྲ་བ་སེ། རངས་པརྨ་རུ་བའ་འགམ་ཡད་དུ་འཇོ་བ་དེ་དག་གལབ་དེར་འདེང་བརྡ་བེད་དེ། _།ལྷདང་ལྷམེའི་ཆོགས་ཕན་ཆུན་ 
¡ འདྲེས་བདེ་དག་འཐབ་པ་དང་བ་དེག་དང་། ' རྒུགས་བ་རྣམས་ཀྱོས་སྐྱེབ་མད་ཙོང་། ཕན་ཚུན་གྲེགས་སུ་གྱུར་ལ་གནད་བ་མེད་བདགགླུ་ལེནཞིང་དགོད་པར་པྲད་རེ། །: 
¡ ཕུན་ཚུན་གཞུན་དག་ནི་ཆུང་ཞིམ་པེ་འདིས་པ་བེང་ཅོང་འཐུང་བར་བེང་ལ། ལྷདང་ལྷ་མའི་ཚོགས་གཞན་དགཀང་བརུང་རི་ལ་ཟབར་བེད་ད། །དེ་ལྟར་ཡུནརའིདྲུ་བ་བཞུག་ 
ཱུ  བདེ་དགདེ་ནས་ཡང་རུའེའྲགམ་དེནསྨ་ཧུགས་པ་ལ་གནས་པའི་ལྩར་ཞིང་འྱ་ཐངེ་བརའྲགོ་བར་དག ། མོལ་དང་ཉེ་ 


ཚལ་དང་ཉེ་བའ་ཚལ་དྲེ་ནམས་ག་ལ་བ་དར་འདང་བརྡ་བེེད་ད། །བདེ་བ། 










ལ¡ ཐཐ 
ན་འབའ བུདང་ལཱན་པའྲ་གནམས་ཇི་སད་དུ་འདེད་པ་ཡད་དུ་འེད་བའི་ལས་བུས་ཤངབསགས་པདེ་ཟད་པར་མ༔ ར་བདེ་སད་དྲུ་ཉེབར་སྤྲད་པར་བྱེདང་། ཀདེས་ཤྱིས། 
་ ཤཱ འཛིགཏེན་དནས་འཚི་བར་འ་གུརཏེ། ཤི་ནས་ལས་ཉེ་བར་འགྲེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་སེམས་ཅན་དྭ་ལ་བ་དང་། ད་ས བད་ོ་་་ 
| གལ་ཏེ་བྱར་ལ་མི་དདསས་ཡང་དག་བརྡ་མུང་བརའུར་བའེ་ལས་ཀྱི་མི་རམས་ཀྱེ་ནང་དུ་སེས་ན། ལས་དེདང་རྒྱུ་འབྲུན་པར་ཏ་རགཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན །བུས་དང་བུག་ 

བདང་། རྒྱན་ལ་དགའབར་འགྱུར། རྟགཏུ་པདྨ་དང་། མཏོག་ཀླུ་མུ་ཏ་དང་། ཀེཀ་ཏད་དང་། ཀོ་ཀ་ན་དང་། ཀུ་པ་ལ་ཡ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། དྲང་ཞིང་དྲང་པེའི་རང་ 
བཞནན། མཁས་པྲ་རོས་དད་ལྡན་པ་ལ་དགའབ། རྒྱལ་པ་འམ། བློན་པེ་ཆིན་པེ་འམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། ཡུལྱ་གྭ་སཱནནམ། དད་དབེན་ཆེན་བའམ། ཆོང་པ་ཐམས་ 
ད་ས བརྱ་གུརབ་མ་ངང་། །དནས་ཡང་དགེ་མང་ལས་ཀེ་འཐབས་བླུ་ནམ་པརྨསན་བཤེས་བ་ད། སུམ་བྱཅུཆ་གསུམ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀུགནས་ལ་ཏོགས་བར 
བྱེན་དེ་7 དྲེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱ་གནས་གསེར་བྱི་རྣ་ཕུགགི་ཁང་པཞེས་བབ་ཇི་ལརའདུག་པ་མཐང་ང། །དེརསམས་ཅནགང་གེས་སྙེ་ 
 བར་འགྱཌྭ་སཱམནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པ་འམ། ལཱའི་མགེ་གས་རྟགས་ན་། སྩེམ་བུ་དགེ་བ་ཚུལ།ཁྲམསདང་ལཱནཔར་གྱར་བགང་གེས་སྲག་གཉེད་བདང་། 











མ་པཐས་མམ་མལ་ཁལསཁསས་གསལསཀགལ་༢ ༢ྷ་ཡ༧༡༡༩༢༡༡༩༤༤༢- ༩༨ ( ས་ས པ་བ 
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༄༅། <÷ །མུ་བོནི་པར་ལེན་པར་སྤངས་པ་ཡནེཏེ། རྣམ་པ་དུ་མ་སྤངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེ་ཞེས་ན། དྲག་བདགགི་སེགགཅད་པར་བྱེད་པ་འམ། ་ 


༢ ཆུང་མཐྲེགས་པ་གཡུལ་གྱེ་ནང་དུཞུགས་པལ་ ཡངསྭུ་སེབ་པ་པདཅང་རག་པན་མི་ཌེད། གཞནཔ་རེལ་དག་གི་དྲག་ །བཟུང་ཡང་ཡང། སྭུ་སེབ་བརབེབཅང་ཆོག་ པོ 
„༤ ར་བདགསྤཱནའ་སེ་ཐརབར་བེད། ཧྱིརཤོངེ་པརྤཔ་ཉོད་མེད། དྭ་ལཱརམེ་དན་པ་ལ་ཡངྭསྭ་སྙེབ་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཐར་བར་བུས་ནས་། སྔ་མ་བཞེན་་ 
ཝཾ ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆིབར་འགྱུར་བ། སྲེག་བནཞིང་མི་དགའ་བརམ་བང་དེ་། །སྡེམ་བླ་བངས་པ་ཡས་ཀེ་འབས་བུ་ལ་འཛེག་བརས་དྲགའ འགཱུང་དྲུ་མཆོན་ཅ་བསགས་པ་འབབ་ 
པ་ལས་ །སུང་བར་ཕེད་ཅིང་། སག་གཅོང་བའའཇིགས་པས་འབེབས་པར་མྱི་བུད། ད་ད ་ ངཱ 
རྣམ་པ་དེ་དག་གི་སྲེག་གཅོད་བདང་བྲལབ་ཡོན་ན། །མྭ་བིན་བར་ལཾན་པ་སྤངས་པ་ཇི་ལྭ །བྲུ་རམ་དུ་ཞོག། རྣམ་པནེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡཾནཞེ་ན་ འདེལ་སྔམ་བྭ་དུངས་པ་ཁནསྲ་ཐོ་ 
བརྡལ ༣ ། ལས་དང་ལ་ཀྱ་འབུས་བུལ་འཇིགས་སྨག་པམས་མ་བིནཔ་ལནཔ་དམི་བད། བསད་ནམས་མ་ ཡན་བ་དགུལ་མི་ཏཾན། 
ལས་སདཔའ ཤས་པ་སྭ་ཟིན་པོའི་གནས་དག་མེ་བེད་པའི་སྩེས་བུ་དནི་མྱིན་བ་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡནེ་ནེ། །འ འདི་ལྭ་བཱཙོ་བླ་བངས་བྲ་བུ་ྲ་གན་ནུས་ལ་ཡང་ལངིསབ་ད་ 

















༣ 


ཐོ་༢ོའཨལ་བས། བབོག་ལཀ་ཁང་དྲུ་རོ རམ། ཉེ་བའི་ཚུལ་དྲ་མབ་དུའགྲེ་འམ། ཚུའི ུའིདོནདྲུ་འགག་བའྲ་ཙིརི་གཞན་དགགི་གཡུལ་འགྱད་པའེ ལྕལ་འམ། ཙ་ལས་བས 
༼ཿ ཟང་མི་འས་ཏ སེད་ལས་བས་པའམ། ཅོ་གོས་ གང་དེ་དག་བསླབ་པའ འགཞི་ལས་འ འདའབའེ་འཇིགས་བསཉིན་མདང་མཚན་ ར་ 
མརྐོག་སེམས་ཀས་མི་དུབ་ལའེ་ཏ རྣམ་པ་ངེ་དགནི་སུག་གཉེང་ ག་གཅེད་ཕཱ་དུང་། མ་བོནཔོར་ལཔ་དགདང་བལ་བ་ཡོན་ནོ། ། །ཚུ་ཁྲིམས་ལ་དབ་ཏུ་བཞག་པ་ཇྲིཝཱབུ་ཡརོའེགུ་སཱམན། ཿ 

འདི་ལ་མུ་དགེབ་མི་འདེད་པ་། མི་ མི གང་ཡང་དུ་མི་འང་བ། སགེ་ གེ་པའེ་ཆོས་རྣམས་སྤངས་བ་ཡི་ཏེ། རྒོག་པ་མད་པ་སྤངས་བ་དང་ལཱནཔ་འགས་པར་འབྲེལ་བ། སྲུབ་སེང་བིཊ་ 
ཚུབ་ཁྲོམས་སྲུང་བ་ཡོན་ནཾ། །ཚུ་གཛེསིས་དནི་མོ་ ༢ོས་སུ་སྐྱེས་བར་དེསཔ་ཡནེལ། རྨྱ་ངན་ལས་འཇུས་བའམ་ཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏ།. ཞདེདོན་བྡ་རལ་ཀྱ་ས་སི་ཡངདག་ ་ 
བརྩ་སེང་བ། མྱ་ངུན་ལ་འངས་པའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།། །དམ་པའྲ་ཆས་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ།། །བཟ་བསུམབུཧཱ་ལཱ་བཀ། །གཞན་ཡང་འདེ་ 
ལ་གལ་ཏེ ནགསྐ་ཀྱ་ནང་དུ་འདྲན་པེར་སངབའམ་། 7 གས་སམ་། གྲུ གས་དང་བཅས་པ་འམ། གྲེགས་མེད་པར་སེད་བ་དང་། ཤ་རྔེན་པ་ཟབ་ལྭུགཿ ས་བ་ 


ཐོ་བ ལྟེགས་བའེ་མཐུས་རང་གེབུ་བཅས་པ་དག་ལ་ཟ་བར་བེད་བ་སྤའ ངོ་བ་དང་། འདི་ཤྔ་རེསཊཟ་བ་འ་ འདི་རང་གི་བུ་ལ་ཟ་བརམ་གྱུར་ཙོག། བཀྲས་པས་ཉནཔ་འདེ་སྲེག་ཡྲང་ 


° 





༄༅། ༦ །སུ་གཏོང་བརམྱགུརཅིག། བདག་གི་་དག་གིས་འདི་ཚིམ་བར་གུར་ཙོག་སམ་ནས་དའྲིདུ་དུ་ཟར་གཞུག་པའི་ཕར་སེང་སྟ། དེ་བདག་ཉདཀི་ཁུས་གཏོང་། ་ 
༧༥ བར་ཧེད་པ། སེམས་ཅནལ་ང་རའེམཁས་པ། མེ་དངབུའེ་སག་སནཔརེདཔདནྲིཐས་ཁཱམས་ལས་རབ་ཏཞུགས་པ་ཡནོ། །ན་པ་ལརབྱཏཞགས་པཇི་ཉབ་ 
 ཡནཧ། འདི་ལ་དབུལ་བརྒུ་གུར་ཅིངཚོགས་ཆན་པས་འཆོབརད་པ། ཆེསོ་དང་ལྔནཔ་ཝཱམ་བླ་བངས་པ། ཏྲནམཐངངཿབཐ་ོས་མངོ་ི་ུ་ང་ 
ཏ་འགེག་པས་ལངས་པའེ་དགྲེ་མངོད་པའངས་ནས་བླསངས་པ་ངང་། སེམས་དང་ལྔན་པར་གྱུར་ནས། དེའ་བུ་ངང་རུང་མའི་ཟས་སྦྱར་བརུང་དུ་གང་ཡོན་པེད་དགའགོག་ 
པ་ལས་ལངས་པའེ་དགེ་མེང་དེ་ལ་འབུལ་བརྡ་བེད་ཅེང་བདག་ཉིདྱ་ཀུངཉིན་མཚན་དུ་ཟམི་ཟ་འེམ། ཏུང་དྭུ་བ་ལ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སཾམོས་བརསྭེ་བེད། གཞན་དགྲ་ཀང་ད 
ལྟར་སྲེག་གཅོད་པ་ངང་། མ་བྱིནཾབར་ལན་པ་དགལ་བྱོརེ་ཟླུག་པརྱེད་དེ། དགེ་བའི་ལམ་ལ་རབཏུ་འཇོག་པརབདནཡང་ཤིནདྫུརེས་སུ་ཡིང་རང་བརད་ཅོདོ་རབ། 
ཏུ་སྦཾ་བརབྱང་། དགེ་བའེ་ལསད་ཏིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་བར་བེད་། དེ་ནས་ཡང་རའ་ཏུ་གཟེང་སྣེཾད་བརཱུང་། སྐས་བུ་དགེ་བ་བདག་ཏིང་ཡུ་པནལ།  འ༦་ 
པར་ཕེད་བན། ལུས་དངྲ་བལ་ནས་བདེ་འགྲེམཐོརེས་ཀེ་འཇིགཏེན་སུས་བྱརུཝ་གསུམ་པའི་ལྷནམས་ཀ་ནང་དུ་ི་ཙ་ཞོགགིས་གསེ་རྱི་ཁྱམྱ་གི་གནས་སྭུ་བུ་བརའ ། 


.$& 





ངི : 





| རར རི་བ བརླྲསད་ འའ 2 གྲི རེའི ཤཱ 
་པ་དགྲས་ །དེན་སུནྱ་གི་མཛོག་གསེར་ལས་བས་རིན་བྲའི་ ་བདྲ ཤྱེ་འེད་རབ་ཏུ་འབར་བ། ང་དུ་གདངབ་སྙན་ཁྲ་བེ་དང། 
པཔ [ང་ར སྨ་ཀླྱི། ཤུག་དན་སྙནྱགཾ་མཆོགག ་ ` ཞི ཇིབ གསང གི གབ 
་་ཡ་་་འད་༨ ༣ བདྩས་ཆགས་དང་ནཔ་ལཕམ་ནམས་དང 
' སླ ཧིཿ ཚོ ཟི དར་ཟིང་བ 2 བ་ལ འོ ཟགགས་ངང་། ཆ་ ། རཾ 
།ཅོག་འཁད་དོ། །ཝ་ནམས་དང་ལན་ཧགྲ་འཁངནས་ མའ་ཆོགསྦྱ་གིས་ཡངས་བསར་ཅང་གཟུག བུད ༤ ད་ཡ་་་ 
་ིག་འཁོད་དོ། །ལྷརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁེདནས་ལྷ་ རྨ རདཞོག་ལྐ་ནབ་དང་། ཕུགདེདགནས་བང་སྩ། ལྷསཱ་ཆོགས་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱིས་ཡངོགུ 
ཅོག་ཡུན་རོངེ་དྲ་ ཐདསྭ་སླེད་པར་ཐེད་དེ། །དེ་ལར་ཡུན་རིང་ཞེག་ལན་བདང་། པུགདེ་དག་ནས་བུང་སྟ། ལྷ་སྦཆོགས་བརར་སེད་ཀྱེས་ཡངསུ་ 
 ལུན་ཅག་སན་བ རད ལའེ གྲག ལབྭེག་ས་་ག། ་ 
༧ འདང ན་དགའབའི་སྐེད་མེས་མཔཞེསྲ་བབ་གལབ་དེ་རའདང་བརབེད་དེ། །དྭ་ལ ཀོ ་ :ཿ 
བ་བ ་ དེས་ཀུན་དགའབའིསྐད་མེས་ཚལ་ཤོང་བཀོཔ་འབྲུས་ཝགད་མརགསལ་བགསེརདང་། ༨ཆཤངྡ་ཛཱཊཔའལེ་དྲ་ས 
2 ༩༩ཛ¶་ ༥༤. ་ ཐེངརེ་།ཧ །སྐྱེད་མེསུ་ཚལ་རྣམ་པ་སཱཱ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱནབ་དེ། དཔེ་བུ་བརསེ་ནུས་ 
ཕེང་བ་འབརབ་རམས་ཉིས་ཀུནནས་མཇེས་པར་འདྲག་པ་དེདགྱ་རུང་རིངེ་བནས་མཐ | 


ཆེ 3 





༩༢༡༢ ལག ར་ལ ར་ཁ ན་བེདང་ 
-ཀྱང་ཆུང་ཟད་ཅོག་དཔེར་བས་ནས། ཇིགརཉེ་མ་བདུ་གརབའེ་འེད་ཟེརབུང་བ་ལར། སྐྱད་མས་ཚལ་དའེའོད་ཀངད་འྭ་བུ་ཡན་ཏེ། འདི་ལྟསེ་ཁདག་ཝནབདང ། 


༢ །རྣམས་ཀྱེས་མངན་པར་མཐེང་ནས། མཆོང་ཡན་དང་། རྐང་པ་བཀྲ་བ་དག་ཛེགས་ནས་དོང་སྟ། རྒྱལ་བ་ཆེན་པེ་ཚུ་རགཤེགས་བདག་ 
/ ཅགནི་ཁྱེད་ཀྱི་སླད་དུས་ཆེས་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ཅགགེས་མཆེད་ཡནལས་འསཔ་ལགས། །དེསྭལདྡེནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉི་མ་ལརྡནམ་པར་མཛེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དྭལའིརིས་འདིར་ཡང་ནམ་པར་མཛེས་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ལཱར་ལྷ་ངེད་གགེ་འོད་མད་བརབས་པ། འཇིགཏེན་སྦྱོང་བཞི་རྣམསཀྱེས་མངེནཔརམ' དནས་ལྷ་བརྟུབས་བདེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་། 
4 འ་ལྟརརྒྱལ་བངོ་ལས་ནུ་སུམ་བཅུཿ་གསུམ་དུ་འཛས་ཏེ། འདའདེནི་འ།ཁེརལ་སྦྱུརབའེ་ཤིང་ཏདང་། ལཁརལ་དང་། ལུསྱ་ཀྱི་ཛིད་ཡིཉྱཊི། འེང་འདིན་ལྟ་མ་ཕེན་ 
རྣམསམ་ཡནལ། སལྱ་རཱབ་གང་གི་ཡཾནམ་ཡན་ཏེ། བརྟབས་པསྲརྲོག། རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཆེས་ཀྱོ་རྫས་སུ་འཇུག་པ་ཡནནེ། ཀདེ་དག་ལ་དེ་སྐང་སྨྲས་པ་དང་། 
རྒྱལཾ་སུམ་བཅུ་ཚུ་གསུམ་དུ་འོས་ས། །དའཆོ་བྱ་དབན་ཀུནདགའར་བའྩསད་མེས་ཚོ་བནྩར་བར་བེད། དགའ་མགུར་སྤྱེད་བརྱེད་ངེ། །དེ་ནས་རྱ་བྲན་གྱིས་རྒྱལ་བ་དེ་ 
མཐོང་ནས་ཁྱད་འདེརྱ་བནབ་སཱནྱར་པད་འདེ་ལགས་སེ། །ཞེས་སྟུནགྱི་ཕྲེང་བསྙནས། །དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བེརྒྱབཾེ་དེ་དང་ལྷན་ཅགེ་བསྟན་ཕེད་ཕྱེད་ལ་ལཁེདང་། །འདུད་པའེ་ཡེན་ 
ཏན་ཝཱ་འཧྱར་ཅོང་ལཱན་པརྱ་གུརཔྷ་ནམསཀས་ཡུན་རིང་དུ་འཁད་ད། །དེ་ལེགས་པརྦ་བས་པའ་ལས་ཟད་ནས། དེནས་ཡང་སཱར་ཁྱུང་ངོ་ །དེས་སུམ་བྱཅརུ་ཚ་གསུམ་བའེགནས་འདེདདག་ 






།འདི་ལུར། རིག ་བི་རོ་ར2།¬5 རེར ཤག = 5 ངྲ ེ རཱ ཧུ 
ཡུ རྒ ཞུནདགའར་བའེསུདམེས་ཚལ་འདེ་བདུགའ་བའེ་ནུམ་བའདྲ་ཉབུ་གཞན་བངངོ། དྲེ་ལར་ཧྐེད་ཁེ་ཚོལ་རིན་པཆེདུ་མསྣ་རམ་བརབྱ་རྒན་པ་འདེ་ཉམས་ 
ར་བ ཏེ། དྲེ་འརས་འདིའི་བཞལ་མེད།ཁང་མཛེས་པ་གང་ཡིན་པདེ་ཉི་མ་བཞིནྡ་ནམ་བར་མ་ཛས་པ་ལཾནནོ། །དེནས་ལྔའདབང་བས་ངེ་གངྱསས་ ± 
སྙེད་གིས་ཀུན་ནས་ཡེངསུ་བ ཏེ ཀུན་དགའ་ར་བའེ་སྣངམས་ཚལ་ །ལ་བདེར་དོང་བརའང་ ཀཀཊ་ང་བང་ ཆར སྐད་སྨྲས་ནས། རྒྱ་ཕྲག་ 
སྭ་ཀུན་ནས་ཡེངས་བསོད་ཏེ། ཀུན་དགའར་བའེ་སྐེདམེས་ཚོལ་གལ་བདེང་དོང་བརྡ་དདོ། །སྤྱད་མཆོལ་དུ་དང་སེ། ལདུང་ལྷམེའིཚོགས་ཀྱིནམསཔས་ཡོངས་བགརནས་ཅུ་་ 
རག {| ནོ་ ་ 
བསིགས །དེ་ཆུངཤིེོབ་ན་གསདང།ོ་མས་པ་ཱསཏི་སནཔར་ུ ཅདདེབརམབ་ོནུས། རུས 
བའཤངྟཏཿམ་ཉ་གསལ་བས། ནམ་མཁའདཅུད་ལ་སེ་སྟན་དང་། ཕོོ་མགྲུ་ཆོགས་ཇིསུ་འབང་བཞིན་དྲུ་འའེམདུན་སཆོས་བཟང་གལ་བདེ་དདེ་གྱེརནི་བ་དང་། དཉོད་ 
ཀག ་ དའདད་པའི་ཡན་ཏནལ་ངང་ཝནཔ་ནམས་ཀིསྩར་བར་བེད། ༨ 
ང་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ཡངསེམས་ཅན་དམལ་བདང་། ངང་འགཱདང་ཡེ་དགསྐ་ན་། རེ རང གུརྦསདཔར 
ཅེ ཅང ངའཀྕཚ རཾ ཾ།༽ཾ གང སྲི་དམས་དཔབགའ ༡མགཔལ། 







ལས་དདང་རྒྱུམ་ཐུནབརདེཅོད་པའེདུསསུ་མེ་སྐྱེ་ཞང་རྔོགས་ལཱན་གྱེངས་སུ་སྟེབར  ཤན་དུ་ཉམས་དགའཞངེ འེ 
རུམཐུན་རདཅོད་པའི་དུས་སུ་མྱི་ས་ནངེ་ཇོགས་ལཱནཨིདུས་སུུ་སེ་བརའྱགུར། ཡུལ་ཤན་དུ་ཉམས་དགའཞིང་། ཚོལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་དང་ལྔནཔ་དང་། འཐས་ས་། 





ྲ""""ཡཡར་ཡའལཡལར་རརར་ས་་༢ ༠ ་ལ་་ ཡལ་ཡལ ས་བ བ་རལཁསཁཀྱེ༠ཁཙི‰ཤ༠ཤ‰༩༧༩༧ཁསཁ ་ང་ངྱངྱྐྱྐྱྐྒཤ.,.,+_*7(ཁསཔྐྒཔ'.7‰;+7ཀྒྐཁཔོྲཀ་ྭ་་་ »་ ་ཟ་ཅ ཅ༤ཅ་༤་རརལར$ཟོཟདེོྱདཟཆཁཟྱ་ཡཡཿ༥ཡཆཟཆཟྱཟཆཁཆཁཆཁཁཔཔ།པཁ|!(!|ུྱེེུ་ 
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༄༅། རོ །ལུ་ངང་; ནས་དང་གྲོ་དང་། བུ་རམ་ཤངེ་དང་ལཱན་པ་དང་། སྤྱི་བེདད་ཤནེད་ལཱན་པ་དང་ཚེས་དང་ཤན་དུ་ཝཱན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ 


འམ་; ོནནྱ་ོན་དགའ་བ ཟུགས་བཟང་བ་དང་ལཱནཞིང་དབང་པེ་ཆོང་བདང་། བུ་དངུ་ཚབདང་ལྡན་པརའྱུགརབ་མཐེང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སུད་ལས་ཀྱེ་འབུས་ 
མ་པརསཱཾནཔ་ ཤེས་པ་དེ། སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པའེ ལྕྷེ་ཕནམས་ཏི་གནས་ལྟ་ཏོགཔར་བདད། དྲེབེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས། སུམ་བྱརཚ་གསུམ་པའི་ལྷརྣམསཀྱེ་ 
7 འདྲུག་པ་མཐོང་ང། །དེརཾསེམས་ཅནདག་ལས་གངགིས་སུག་གཅོདཔ་དང་། མ་བིནེ་པར་ལནཔ་སྤངས་པ་ཡནན། །རྣམ་པ་དུ་ཡད་ 
་ ་ཀི་སེགགཅདམི་སྤེཔཡནཏེ། འདི་ལརྦརྭསཾངྱ་བས་པ་གསད་དམ། ] ཀུབྟིརའ' འམ། ནགཀྲ་འམ། ཤང་ཀའམ་། རུའགྲམ་དུ་བཟུང་སྙེ། བཅོང 
ནས་བསང་བཞིན་ུ་ཤགཤེགས་ནས་ཟ་འམ། ཆོངབྲ་གགཅོདཔ་ིམསབདྡེལ་དབལཞངཐགོག་ོདབགཞནྲན་སའམས་ཡ་བྱང་འཇིགཔར་ེདདོ། །སྲཾག་གཅོད་ 
མན་རྲེས་ཡིད་རངས་པརམི་བུང་ཅང་། ཤཾཟུག་བརྡདུལ། ཤུནྨ་ཟཱགནས་དགེ་བའིལམ་ལ་རབཏུ་འཇེག་པར་བད་པ་ལནིཏེ། ནྣམ་པ་དེ་དགནི་སྲེག་གཅོད གགཉོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ° 
མྭ་བན་པར་ལནཔ་སྤངས་པ་ཇེ་ཝ་བུ་ཡཾནཞེ་ན། འདིལ་སྐྱེས་བུ་དགེ་བངང་པ་དང་། དང་པརྔཝནཔརྱ་གུརཔ། དནཞིང་དྲང་བའི་ ་རང་བཞིན་ཅན། སྤེམ་པ་བངས་པ།ཆགས་ 
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` བའི་བསམ་པ་མང་པ་། གངགིས་དགེ་འདནྱ་གི་ནང་ངས། མཆོདཏན་ལ་བདུགསས་ཕུལ་བདེལ། དྲེསེམ་པའ་བསམ་པས་སྣམ་པར་མེ་བུད། མྱེང་བརམི་ཕྱད། སའེཕུཡ་ 1 








དང་༔ བངཀང་མི་འདུདཔ་ཕནྐཏ། རུམཔ་དེདག་ཡོནན། གཞན་ཡང་མ་བོནེ་པར་པན་པ་ཤནེདུ་ཆུང་བ་ཡུང་མེ་ལནཔ། གཞན་འཤེཔ་དེ་ལརཔུརྡཾ་ཟོག་པརཔདདེ། དགེ་བའི་ 
ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོགུ་བར་བེདད། །དེ་ལར་པུརཞངེ་ལས་བཟང་པ་ལས་གནས་པརབུད་པ་ཡན་ཏེ། དེན་བདག་ལ་པན་པ་། གཞན་ལ་པནཔ་འབེད་པའ་སྐྱེས་བུ་ཡནི་ནོ། ། 
སོག་ཆགས་ནས་ཤིབནཔ་ལ་རུབཏུཞུགས་བ་ཇི་ལཱ་བུ་ཡི་ནཞེ་ན། ༼དི་ལུ་བཔངགི་བུའི་གྲགོ་གཅོདཔརྱའེདཔ་དབཤིན་དྲུསགེ་ཆགས་ཕེའདང་། གྲོགསྦུར་སེགས་པ་ 
སིག་ཆགས་ཐམསཅད་གསད་པརྐ་མབེད་ལ། དེ་ལཱར་གཞན་ཡང་ཚུ་གའྲིམས་ངེཉིད་སུང་དུ་ཇགུ་ལ་དགེ་བའ་ཡམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇེག་པ་ཡུནེནོ། སྩེནཔ་ལ་དགའབརིལྟབུ་ ཾཾ 
་ཡིནྐཞེན་༔ འདི་ལ་དབུལ་པེཆགསཆེན་པས་མཆོབ་བསམ་གཏན་དང་པེ་ཐེབ་པ་ལམ་དུཞུགས་པ་ལ་རངགི་སྣད་དེ་ཟསཀྱི་བླསལ་པ་སྦཱན་པརཐེད་དེ། །གཞན་ཡང་ཧྩུནེ་ 


བདེ་ལྟ་བྲུ་པེད་ད་འཇུག་ལ། བསེདྐནམས་དག་བེད་དུ་འྔངགུཔ་ཡན་ཏེ། བདུགདང་གཞེན་ལ་ཕུན་པར་བེད་པདེ། ལུས་དང་བལནས་མཐོ་རེསེ་སུམ་བྱར 
ཙགསུམ་པའི་ལྷ་ནམསྤཀྱ་ཕེང་བའེགིབམའི་ལྷ་ནམས་ྱེ་ནང་དྲུ་སེ་བརའགྱུར་རེ། །དེརྭསཾས་ནས་ཀྱངདའེ་གེབ་མའི་ཝཱ་ནམསཀྱི་ནང་། ལྷའེརེས་དེནས་ཤིང་ཁྗེནཔ་ 





༄༅། ༠ །ཝེང་བའེ་གིབ་མཞེས་བ་བ། ཀུན་ནས་འདྲ་ཙས་ཐངབ་འབུངབ་འདོད། མ་ཏུག་དདག་དྲེཞེས་པ་ཀུན་དདཔག་ཆད་ཅ་མ་དུ་ ་‹ 
དོ ཤན་ཝཱན་པ་གཞན་དག་གེ་མ་ཉོག་རྔལ་ནས་དུཞེམ་པ་ར བཏུ་འབུང་ད་། །དེ་ལཱར་ཡུན་རཾང་དུད་གའ་བའེ འེམཏགརེརགང་ཡནེཔསྲ་པདབའེ་མགེལ་བཅིབརབདདོ། ཡ 
ཕྲེང་བདེ་ཡང་།ཁ་དེག་ནམ་པ་སཱ་ཆོགསུ་ཡདལ། ཁ་དེག་སྨནབ་དང་། སེརབ་དང་གཅད་ཁ་དང་། དཀར་པནྣམས་ཀུནནས་ཤནེདུ་ནམ་པར་བུ་བུ་ཡནེན། །ཇི རཾ 
ཨཱ ལྟར་མོལ་ འའངིག་ཏནནརམམཁན་གན་དུམཁས་པ། ལགས་པརབསབས་པ། ཐུབ་ཤུང་མཁས་པའི་ལས་ཀི་གནས་དད་གནས་དགྲཏྲ་པང་བཤནྲཕག་པརྡ་བིས་ 
“ པའི་ལར་ཤིངེ་ལ་ནམ་པརའབུངབར་འཛུར་ཏེ། ཤིངདྲེ་ནམས་ལ་པུན་སུམ་ཆོགས་བ་ངེ་ལབུ བུ་སེ་བརའྱགུར་ར། ཨོ 'དྲི་ནམས་ཡུལྦ་ཧི་ 
བདེབ་ཝྭ་མངབརའགྱུར་ཏེ། སིལ་སྙེན་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པར་ལནཔ་ནམ་སཱཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཆལ་དྱུར་བར་བེད། དགའ་འགུར་སྤད་པར་བྱེད་དེ། །འདེད་ / "` 
པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔར་འབྱར་ བདེས་ལྷ་ནམས་གང་ཡེད་ལ་སེམསཔ་དེདང་། དཉིད་ཡང་ གཔརའབུབ་པ། ། །དེ་ལྟར་ཉམས་དགའ་བརམ་པྲས་ཆོགས་དུས་ 
འབུང་བརའབུརཏེ། ལས་ལགས་པར་བས་པ་དེས་ལྷ་ནམས་ཀྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔར་འགྲུབ་བ། །དེ་ནས་བདེབ་གཞནདད་ཡང་དགཔར་ལྡནཔར་འགྱུརྐད་། 
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།དེ་ནམས་ ཀྱུས 






རྫཾངམ ཏོགུཆགས་དང་ལནབཞས་བབཔད་པ། དའེ་མཐུ་འད་ ཁི འྷཱེ་ཏགཁྲཔ་བཞས་བབའབུངངོ་། 

མེ་འགྱུར་ལ། གིརི་འྱ་བད་ས་ཉིམ་ བར་འ བུངབད་དགཀང་ལཱའྭ་གུདབངས་ལེནབ་ཡནན། །དེརལམ་དེ་དག་ནམས་ཤང་ངུ་ 
དགའབ་སྐྱེང་དེ ཀ་ཨཾམ་བབླཱ་ཆེགསད་གཤན་དུཉ་པསསདགའབརབོདཔ་དང་། སཱད་ལ་ཡང་རབཏུ་སོམ་པ་འབྱུང་ང་། །ཞེས་ཕྲན་ནྭ་སུས་ཏེ། 
དེ་ལུར་བུངླསཱཆོགསྤ་ཀི་ཛིང་ནམས་སླུ་གདབངས་ལན། །ང་ནས་ཡང་རྫིང་ཤང་དུ་ཏ དཀ ་ ངང་། ངང་མ་བབས་བརྣམསཀེས་པྲདའི༔ འཇུལྨ་སངོ་ཧཾེ། | 
གསེར་ངང་། དྭུཡྱ་གི་ཁ་དེག་ལྟ་བུའི་རུལ་གང་ཡེས་ཆུབདེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཁེབས་། །ཆུཁྱེས་པ་དུརཔ་ནམས་ཀིས་མངེན་པར་མཐོང་ནས་སྐང་སྙན་པ་འབྱིན་ 
ཙྱ་ཧཱག་གོ། རེལར་བྲ་རམས་ཀྱས་འ འདུ་བར་གང་བའི་ཛིང་དེདག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ནས། ལུ་དང་ལཱ་མེའི་ཆོགས་ཀྱིས་བམས་ཡད་ཤནེདུ་དགའ ཧུང 
ཚོགས་དེ་དག་གལ་བརདེར་ཤནེ་ ་ད་ དྲུ་གུ་དབངས་ལན་བ་ རུད་ཞིང་འདང་བར་པྲེང་ངོ། །ལྷགཞན་གང་ཡན་ པཿ དེ་དག །ཀཏང་། འལ་མའྱིསྤྲ་ རྣམ བ་སྭ་ཚོགས་ཀིས་ ཀྱི' 
བཅབ་ནམས་ཡེངསུ་བཏདནས། བྱའི་ཆོགས་འ འདྲ་ག་པ་ག་ལ་བ་དརྩ་ཆེ་བའེདནདུ་འདང་བརྡ་བེད་ད། །དེནས་ཡངདེར་དགའ་བརབས་ནས། བསྐེད་མས་ 






























༄༅། ༢ །ཆུལ་ཁང་བཟངས་བཀགས་པ་ཞེས་བུ་བ་གལ་བདེརའ འདེང་བརྲ་བེད་དུ། །ཁང་བཟངས་བཀྲགས་པ་ད་ན་རེེན་པེ་ 
༩ ཆེས་བདུཉ་སིཀ་བླ་ནམས་ཀིས་ཡངས་སུ་བསརབ་ཡིནཏེ། འ་ལྟ་སེབི་དུ་རང་། གས།རདང་དངྲལ་དང་། ཤིལ་དང་སྤུག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱན་ཅོང་ 
མཛེས་པརྭབས་སུ། ཀལྷ་མརྣམ་པ་སྭ་ཆོགས་ཀྱེ ཀྱང་བརྒྱནཅཾངེ་། ལྷའི་ཅན་དན་གྱིས་ལུས་བཀྲུས་བ། ཤཕན་ཚུན་གནོད་པ་ཀུན་མེད་པ་དང་། ལྡན་པ་ 
ལྟ ཕནཆུན་སློངེ་ལ་མེ་བདེ་བ་མེད་པདང་ལ། །ན་པ། བནནུནཕྲ་དེག་འ འྭཐབམསྣ་ནམས་ཀྱིས་སབ་མེད་པ། འང་གི་ལས་ཀྱེ་འབས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ། མཐོ་རཾས་ཀྱི་ 
*' སྭ་སྭཱ་ཆོགས་རྣམསུ་ལས་སུ་ཆོགས་དང་ལཱན་པ། ྲི འ་ལྷ་རྣམས་རྩེ་བར་བྱེད་། ཉིབརྩསཾདབརྱཿཏཾ། །དེ་ནས་ 
ཡངདཔ་གདསས་ཀྱ་ཤངགྲེ་ཚལ་ག་ལ་བ་དརའདེང་བ བེད་ད། །དར་མཐ་འད་འབྱུང་སྭ་། ཡིད་ལ་གུང་དང་གང་སམས་པ་དདང་ད་དག་ཤང་དེ་ནམས་ 
ཉིད་ལས་ཐོབ་པ་། །ཆྫལ་དེ་ན་ཤིནེ་དུ དུ་དེ་ཞིམ་ཞིང་ར་ཕྱུན་སམ་ཆོགས་པའེ་བྲབ འ་བདང་། གཏུང་བརུ་བེ་ལྟརབབུས་སྟེ་། ལས་ལེགས་པར་བས་ ། 
པ་མངཾནསུམདྭུ་བུརཔའྭལ་དྲ་ནམས ི་དགའས་ེ་ིངའ་ིག་ཁྱིབཞིམབས་འཐུངཔ། བདུད་ཅི་ལ་ ཡང་ཟ་བརབད་ད། །བཟའ་བ་ . 







 དུ་གཏུངབའིརསདེསརི་མ་ཕམདརེ་ནམས་བདབ་འབརབདྱ་གརནདམངེས་པི། །དེནས་ཡང་ར་བརབེདདེ། ཙབྷས་ཆོགསས་དྲ་ པདྨ་དཀར་ ། 
འེ མ ཞེསྲ་བབ་གལ་བ་དེ་འདང་པརྡ་བད་དེ། ཚན་བ ད་ཕན དེ་དག་ལ མདག་དང་དྲི་དང་། ར་ཤོནདུ་ཕུན་ 
ཟ བོས་བཔནས།  དེ་དགལས་རང་ཞེམ་པ་འབུང་སྟེ། ཛྲིསྟུར་ཧུན་ ཨ་ནས་ཆང་གྱི་རུན་འབུང་བདེ་བཞིནདུ་ཡངས་སུ་འབུངངོ་། ལཱ ཀཔདྨུདཀར་པེའ་ | ¬ 
མདོག་གང་ཡནཔ་ལུསྭ་རང་གི་མདེག་དང་རདང་དྲེ་དང་། འབྲུན་པརད་ཉིད་ལས་འབུང་ང། །པདྨ་གསེརྦྱ་ཀི་མདག་གང་ཡཱནེཔ་ཡས་ཆང་གི་མདོག་དདང་འཐུན་པར་ ུ 
འབྱུངང་། །བ་དྲུ་པམ་དག་གང་ཡཾནཔ་ལས་ད་དགྭ་ཀང་མདེག་ཉད་དང་འཐུན་པརའབྲུང་ང་། །ཤིལྱ་གི་མདག་གང་ཡནེ་པལས་དེ་དགུ་ཀང་དྱེད་དངུ་མཐནཱ་ 7," 
བརའབུང་དོ། །སྡེབརྔེས་དང་སུག་ལྷབུ་གང་ཡནེཔ་ལས་རང་གི་མདགད་དགཀང་དེདེངམཐུན་པར་འབུང་ང། འི ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་གསེར་གྱི་འདབཝམ་བེདུ་རོའ | 
སྡང་བུ་ཇོཛིམུཌ་གུ་དང་ཟེབ་གང་ཡནེཔ་ །གང་ཡནེ་པ་ལས་ཆང་སྣ་ཆོགས དེ་ལཱ་བཱ་ཿ ཉད་འབུང་ས། ཀུནནས་དེ་ཤིན་དུ་ཞིམ་པ་དང་། ལྡནཱ་པའེ་ཆུང་དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་མཐུངས་ནེས་ཅཤོང་། བསྐྱེད་མེས་རལ ་གཞན་ཀུན་སྣངཞེས་བ་བག་ལ་བདེརྩཅབ་ལ་གནས་པྲར་བབའེཔུ། པཱར་འདང་བར་བེད་ད། །དནས་སྐྱེད་སྭས རོཝ་ 





དྲ 





༄༅། „ །ཀུན་སཱང་དར་ཡང་ཕནེ་ནས་། དེ་ནས་གནས་པའ ལྭལ་ཀུན་སུམ་བྱརཿ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཆཞིང་གནས་པའ་ 
༢ སྭ་དཉིདལ་ལྟ་བརབུདངེ་། དནྭ་ལཱནམས་ལྷའི་བདེ་བ་ལཉུལ་བར་སྤུད་པརམཐོང་ངོ་། །དནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐོད་ནས་དེན་དགའབ་འ འདདག་ཡདད། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཀུནནས་ཇྫི་ཀུན་དུ་བསྐེར་བཞེས:ྲབ་ཡད་ད། །དེས་སྐྱེད་མི་རོལ་ཀུན་ནས་ཡངསུང་སྐེརབ་ཡན་ལ་ ཞེང་དུ་ཏང་གགས་གསུམ་ཡད་བ། ཆུ་ཤིན་དུ་དང་ 
ལྭ པས་ཡང བསུ་གང་བ། བེདྱ་རབ་ཅགའའིམདགྷ་ལ་བུའིཆུས་ཤནདགངབ་ཡེན། ཇིང་ཀུན་ནས་བརབར་བུངང་པདང་དརཔས་མཛེས་པར་བསཔ་ཡིནྐཏ། ཤ་ 
རྔ ཐམས་ཅང་ཀྱང་ཀུན་ནས་མདགབར ཟང་པེ་བྱརབན་གསའ་གཅོ་མ། རྐང་པ་ནྲབ་རྭ། མགན་ཀེ་ཀེ་རྭ། གྲཾ་ཝང་གི་ཁྲཾག་ལེའ་བྲེས། སྤྲ་སན་པར་འབྱེན་ཅའེ་སྤའེ་ 
མདངས་སཱ་ཆོགསུའབུང་ཞིངྱར་བརྲཔང་ད། །དར་དེད་ནས་བསྐྱད་མཱས་རལགྱི་ནང་ད དུགས་པའི་ལྷ་རམས་གསེརྱཡི་འདདེས་ཇིསུརསེང་ལང་གི་མདགམ་བསྡག་པའེ་ ' 
ནང་ནཱ་† གསེརདོང་རགན་བསེགས་པ་ལྟབུརམ་ལྟར་མཛེསུཔ་ཡནེལ། དག ག་སན་ོདག་་ཡོདཔོས་པ་གས། པོ སླི ཞལ ་ཡས་ 
ཁང་གི་མཐུ་འི་ལ་ཁྱེང་རྣམས་ལྟེས། །འདར་བརག་ཅག་གི་གཞལ་ཡང་ཁང་གིམཐབས་ཁ་དེགསརབགཉིས་འབྱུར་དུའབུངབཞིསྨསས་སོ། །དྲ་ནམས་གཞལ་ 





༡ །ཟད་ྣགཆགས་དངགཤཞིདགའསེ། རཿ ལེའེ་ཡུལལ་སེམས་ 
ཆགས་པ་དགྲསེདབས་ཆོག་སི་ཤེས་ཏེ་། ཇིཉུར་སན་སེགཔེད་པའེམེ་མརྱིས་ཆོགམི་ཤེས་བདེ་བཞེན་དུལྷརྣམས་ཀྱི་སྦ་དང་རོདང། གཟུགས་དང་དྲེ་སྲག་པ་ཡུལྱ་གི་ 
ཆུབྷ་ནམས་ཧདྱ་ཀྱེས་ཆག་མི་ཤེས་ཏེ། ཇྲི་སེད་ད་ལས་བུས་ཤང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞིངྲ་སངས་པརྱ་གུརཔ་དྲ་སདད། དེསདེ་དགནཆནབརབེད། བགའ་དགུར་ 
སྤྱད་པའབྱེང་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ཡང་ལྷའེརིས་དེནས་འཆི་བརྒྱགར་ཏེ། ལབ ལང སམས་ཅན་དམུལ་བདང་། ཡི་དྭགྲས་ 
ན་ དུད་འགྲུནམསྤ་ཀི་ནང་དྲྭ་མེ་བར་འགྱུརོ། །གལ་ཏེ་ལེནྲ་གངུས་གཞན་ལྭ་སེངབརའྱགརབའེ་ལས་ཀྱ་མེ་ནམས་ཀྱ་རམས་ཀྱི་ནང་དཱ་སྐེས་ན། ལས་དེ་དག་ ¬༧ 
དངྱ་རུའཐུན་པར་དེདག་ཏུ་ཤན་དུ་བངེ་བར། ར། ཡུས་མ་ཏོག་གི་པངབ་དང་། ཤམ་དང་། བུགས་པ་དང་། རྟགཏུ་ཡིད་རབཏུ་དགའབ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་འབརབ་དང་ལཱན་པའྱི་དལ་བ་འམ། ཁྲིན་པེ་རེདབར་འགྱུར་ཏ། སྤེ་བཾ་ཀུན་དགའབ་དང་། ཞབོ་མེདཔ་དང་། གནདབ་མེད་པར་འྱགུརབ་མཐོང་ངོ་། 
དེ་ནས་ཡང་དགེ་སྤང་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་ྤཾན་པ་ཤཾསཔ་དེ། སུམ་བྱརཱ་ཚཾགསུམ་པའ་ལ་ནམས་ཀྱ་གནས་ལ་རྟོག་པརྱཔེད་ད། དྲ་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ 








༄། ཤྲ ། ཤེས་པས་ལྷ་རྣམསཀྱ་གནས་དམའ་བ་དང་། མཐཾབྭ་ཧུབ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ཉུར་འདུག་པ་མཐེང་ངོ་། ལཱ །དྲསེམས་ཅན་དགལས་། 
༢ གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་། དྲ་ས་པལས་བུང་བའིཤེས་པས་བཏགས་ནས། གང་གེས་སྲག་གཅེདཔ་དང་། མ་བོན་པར་ལན་པར་དགསངས་བ་ཡནེ་ཏེ། 
འདྲི་ཀུས་འཆོབའེདེད་དྲུ་བལྷ་ནམསྤཀི་མགེབབཤགས་ནེར་བྱུསན་པར་བེང་དེ། འདི་ུརནརསུ་འདི་དག་གེ་བདག་་གགི་འཚོ་བར་བའྭསཱམ་ནས། སྦུལ་ད་དག་གསེད་ 
་ པར་བེད་དྭ ྣ་པའིདེ་ལྟབའི་མོག་གཅིདཔརི་བེད་ལ། གཞནཀོགས་པབ་སོགས་པ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་གནེད་པ་མི་བྲད་ལ། སེམས་ཅོན་གཞན་སམས་ 
@¿ ༄ན་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་སྲེག་གཅེད་པ་མད་པ་ཡུན་ཏེ། རྣམ་པ་དྭ་དགནི་སྲེག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡནེན། །མ་དིན་པ་ལན་པརྭསངས་པ་ཇི་ལྟབུ་ཡནཞེན། འདོ་ལར་ 
དོ མྭ་བོན་པར་ལནཔ་ཤིནེདྲུ་པ་མ་ཕང་མི་ལེནཔ་ཡོནན། །འདི་ལྟ་སྭེ་གྲེགས་བམ་འམུ། དདད་འབུན་ 
བ་གཞན་དགུ་ཀུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པར་པེད་ལ། དེངས་ནས་གཞུང་སླེབཔ་དབེད་པ་ཕནཏ། རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུ་སྲངས་པ་ཕནེ་ནོ། །སྤཾནཔ་བྱིནཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཕན་ 
ཞི་ན་† འདི་ལ་ཚོགས་ཆེན་བས་འཆོབརའྱུར་ཀང་། གང་གདགེ་པ་དེ་ལ་སར་སྣ་མིབྲེད་བསམ་གཏནདང་བདག་ལ་ཉོསགསདང་། བསད་སྙམཾས་དང་། མལ་ 


རེ 


= ཆདང་ འེས དགེ་འདུན་གནས་པའེས་ཕེགས་ཀྱེ་བདེ་བ། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པརྡ་བབའི་པོར་མཉམ་པར་པད་། 








བ་ལོནེཏེ། དེ་ལུར་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱེནཾཔ་ལ་དགའ་བ། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ལམ་དེ་ཉིདེ་ལ་རབདུ་ལ། རཇིག་པར་བེད་། སོགཔ་ལས་ཀང་ཟེགཔར་བྱེདཔའི་སྐྱེས་བུ་དགེབ། ` 
བདུག་ཉིད་དང་གཞན་ཉཾདེ་ལ་པན་པར་རབུ་ ཞྭ ཞུགས་པ་ནི་ལུས་དང་བལ་ ནསུ། བདའགོ་མཛ་རས་ཀྱིས་འ འཇིགཏེན་སྤུམ་བྱཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་ལྕ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དམའབ་དང་མཐོ་ 
མནཉནསསུ་ བརའྱགུརར། །གནིད་བདེ་བརགནས་པདེར་སྐྱས་པའིགནས་དེ་དགཏུསན་ཁཔོའེ་ནང་རས་བལྔ་ཡི་གང་བྭ་ལ་བུ་མཉེན་ཞེང་། བཞེ་གནཏུ་འཇམཔ་ 
ལ་ར་པ་བཞག་ཤནེམས་བུད་། དེནས་རྐང་པ་གཏེགན་པརཞེསྲ་ འདཔ་ལ་མཆམ་པ་ཡནེ་ཏི། དཔེར་ནྭརུང་གིས་ཤུགསཀྱསྭརུ་རབ་ཏུ་སྤྱད་ན། ལྣབས་མི་མཐུནཕ་ 
འབུང་ལ། དཱཾ་མ་མད་པོའི་ནང་དུ་གྲ་ུགས་བླ ནནབསྒྱུར་བ་འབུང་བ་དེ་བཞན་དགནས་དེ་དགད་ལཱདེའི་གཟུགས་རྟོན་སྣདདེ། །དེནས་ཡང་གནས་དེཉེདེད་ལའིབྲམཆོར་དུ་ 


བུ གང་ལྷུ་གཞུན་དག་བསམ་པ་སམས་པ་འམ། ལྷགཞན་དུ་འཕྲེབརསེམས་ན། དངིལུར་ཡིབ་དས་པ་འམ། ཡི་གེ་ཀུན་དུ་མངོན་པར་ 
དེ་ནས་ཡང་ལཱའེ་བླ་མད་དག་དང་ཤན་དྲུ་ཚ་བའྲ་བུད་དེ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་གནས་དེ་དག་ཏུང་ 


ཟཾས་བ་མཐོང་བད་ལར་ལཱ་དེ་སེ་སཾང་ ར་ཤེས་ཤང་སེ་སེརམངོན་པར་ཤེས་ཏ། 





་་ˆ-་"་ˆ"ལ་""འ་"འ་་་ཁ་ ལ་བ བར་ལ་ ༠ 


༄༅། ཿ །མཆརདྭུ་བབ་གཞན་གང་སྟན་པའི་གནས་ནཾའདི་ལྟ་བུ་ཡནེཏེ། ལྷདེ་དག་གང་འདེད་པའེ་འདེད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་འབེར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
༧ དྭ་ཀུར་ལྟ་དརྣམས་སུམ་བྱ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྷའི་རིས་མཐོབ་དང་། དམའབའི་གནས་དགན་བདེ་བ་སེང་བ་ཡནན། །དནས་ཡང་ལྷ་གནསཔ་བསྐྱེད་མས་ཆྲལ་ན་རྔ་ཞིང་གནས་ 
བདེ་དག བསྐྱེད་མེས་ཆྲལ་དུ་དགའ་སྤྱད་བྱན་དུ་འདེང་སྙེ། འདི་ལྟ་སྙ་ཆང་ཞིམ་པའི་རོལ་ཞེས་བྲ་བ་ཚོལ་ཆེན་པ་ཀུན་ནས་དྲིབུ་གཡེརཀའེདྲ་བསྒྲ་འབྱིན་པས་བཀྲོགས་པ། 
ཏུ ཤིདེ་ཝྔིན་པ་རྣམས་བ་དུ་མ་ནམསྤ་ཀིས་བྱརནཔ་། བུ་སཱ་ཆོགས་དང། མེ་ཉོག་དང་། འཐས་བུ་ཤུན་ཏུ་ནམ་པར་ཕཱེ་བའི་ཆལ་དེ་ན། ལྷ་དེ་རྣམས་སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལཱདང་ 
ལྔནཔས་ཀན་ནས་བྲརནསཆེབར་བེད་དེ། །ཤནད་ཡ་ད་འངབ་དང་། དབང་པ ྱའས་བའིད་བདགྲ་མེངབར་བེད་ད། །དེནས་ཡང་གནས་དདག་ 
ན་གཞལ་མད་ཁང་ཚོལ་དག་ཡེད་ད། འདི་ལྟུ་ས་འཆོལ་སར་པའ། །ཆལ་དེན་གང་གིརོལ་དག་སྐྱེད་མེས་ཆལ་དུ་དགའ་སྤྱད་བུན་དུ་འདེང་བདའྲེ་ཆོ། ཤྡ་ཌྡོ་བ་དེ་ 
རྣོམས་ཀྱི་གཟུགས་གསར་ད་སྐྱེས་ཏ། འད་ལཱར་ལཱ་མད་དགགས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་བཏོགཏུ་སེབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོལ་དེ་ཡང་ཀུནནས་རིན་བ་རྙིས་བདྡུན་ལེས་ས་ 
པ་; ཤང་ལྗེནཔ་ཉཾ་མ་ཤར་བའིའེད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱོས་བརྒྱན་པ་མ་ཏེག་དང་། འབྲས་བུ།བ་དག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བྱ་སྣ་ཆོགས་སྒྲ་འབྱནེ་ཙོང་དགའ་བར་ 


་ 






_ ྱིནཔའི་བྲ་ནམསྤ་ཉིས་བྱནཔ། ལ་མའི་ནང་དུ་གནས་པའིྱ་སའབན་པ་ནམས་ཀི་ཚལ་དེཀུནནས་སྤབནཔ་ལྟུ་ཡནེཏ། དེ་ལྟར་ཤིནད་དགའབའི་ཚལ་དེནས་ལྷ 
ཆེ ཡུལ་དྲུག་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པསདགའ་བརྩ་པེད། དགོད་པར་བེད། རེ་བརྩད་། དགའངགུར་སྤད་པ་ར་བྱེད་དེ་། །དེ་དག་འདི་ལ་མགོན་ད་ཉམས་དགའ་བ། 
” ÷ མིག་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་རེདགའ་བའི་ཆལ་དེནས་མཐེབྱ་ར་གས་ཞེས་བྱབ་རེརབ་ཀྱིཅ་མེ་དེར་འདེང་བརྡ་བེད་དེ། །ལཱ་མེ་ལྟ་ནསྡུག་ཅཾང་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་སྡུག་པ་ 
¡ དྷཾ་ནམས་ཉེ་བནྭ་གུདྱ་བཛས་ལན་བཞེན་དུ་མཐོ་ཅོགས་ཞེསབ་བརི་རབ་ཀྱི་ཆེ་མེ་ཀུན་ནས་དཔགཚང་བཅུ་ཡད་པ་དེརདེངཔ། འཁ ཛེས ལ་ལ 
ྣྲ་བདུནགྱི་མེ་ཏགེ་སུད་པ་ལ་སྤན་བ་དང་། ཀེ་ཀུ་ནདང་། ཀུ་མུད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེབས་པ། ཆུ་རློག་པ་མད་ཅང་། བཏང་པ་དང་། དུརཔའེསྨ་སྙན་པར་འབྱིན་ 
ཅད ཀུནནས་ཁུང་བཟངས་ཀྱིས་ཕངོས་བསེར་ཅོང་། དེན་པོ་ནོསྭ་བདུནྱ་བེས་གང་བྲ་ནམསཀྱིས་བྱ་དན་པ། ཀུནནས་ཆལ་བྱིས་ཕྱེགས་བསྐེརབ། གཟུགས་ ' 


ལྟུན་སྡུག་པརྣམསྱིས་རྫིང་བསྐེརབར་ལྷམེའི་རྔགས་ཀྱེ་ཡངས་སུ་བསྐརནས་བྲོགར་བྱེད་། དགོད་པར་བུད་། བཅཾ་བར་བྱེད་དེ། །མཾས་པའི་སྐྱེན་དྲང་བྲལ་བའེ་ 


ལྷའེཆང་དག་འཐུང་བར་བེད་ཅོང་། འདེད་པའི་རེ་དུག་དྲུ་གུར་པའི་འབས་བུ་ཞེམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཟ་ལ། འབྲས་བུད་དགགེ་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཆང་ལ། ལྷམ 









སས་སས་སས --------------------~ ཟེ 0 ༩ 


༄༅། [རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་སྣ་ཆོགས་ཐེགས་པ་དེ་དག་དང་ལཱན་ཅོག་འབུང་བརཏྲ རབདདེ། _ །ཕྱིགས་གཞནན་ལྷ་མེརམས་གླུ་དབུངས་ལེན། དགེང་ 
ཿ བར་བེད་ཚོང་པ་ཝང་དང་། གླེང་བུ་དང་། ཁར་རྫལ་མཁསཔ་། པན་ཆུརྣདགའ་བར་གནས་པའེ་ འལྕུམ་དང་། ལྕའིཆོགས་དགགེས་རྗིང་དེ་བསྐར་ ནས། 
ལྷ་དང་ལཱ་མེའི འཆོགས་ཡད་དུའང་བའི་སྐེད་ཐེས །ཆོལ་ག་ཡ་བ་དར་འདོང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཡུན་འངི་ད་བར་བར་བྲད་། དགའ་དགུར་སྤེད་ ད་པར་ྱེད་དེ། ། ༼དནས་གལ་ཏེ་ 
ཁྲ ཡུན་རངེ་དྲ་གནས་ན། ལྷདེརྣམས་རྫིང་གིབེགས་དེ་ནས་ཐྲམས་ཅད་ལད་དའེང་བའྩསད་མས་ཚོལ་ག་ལ་བདེར་འདེང་བརྡབེདད༽ །ལུས་མྨ་ཏོག་གྲི་ཕང་བ་དང་། 
བྱེ་མ་དང་; ཐུག་པས་ངུགས་བརང་གེ་འདལ། རང་གི་ལེགས་པར་བས་པ་དམན་པ་དང་། འབྲེང་དང་། ཏུའ་དེ་ིན།་ ལསྱ་བས་པའ་མཐུ་ 
དེ་དགདང་ལྷནགེཏུར་བར་བྱེད་དེ། །ལས་དེ་དང་འཐུན་པར་ཡོང་བདེ་བ་འབུངབརའབུར་ཏ། གང་གིས་ལེགས་པརྦབས་པ་ནམས་པ་ཇིལྟམ་དུ་བས་པ་དའྱི་ནམ་པ། 
དེཙམཉེདདྲ་ཐགགིསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅག།ུཆབ་བདེབའབུང་ངོ། །འདི་ལྟར་གང་གཾས་ལས་དམན་བྲ་བསན། དེདང་འཐུན་པར་ 
གཟུགས་དམགས་བཅོག་ལ་གཟུགས་ད་ཉིད་མཐང་བར་འགྱུར། གང་གིས་ལས་འབང་དྲུ་བས་ནད་གྲཟུགས་འབངེ་བ་བལྟནསྣུག་པ་གཟུགས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར 












དེའི་ཡད་བདེ་བ་འབྲིང་དུའབུང་བར་འགུར་། གང་གེས་ལས་ཁུད་པརདུ་འཕགས་པྲ་བས་ནས། ལྷ་དེ་གཟུགས་དང་། བང་ཆོད་དང་༽ 
་དབཐེས་དང་༔ གཟུགས་གཞེ་དྭུ་ཝན་སྡུག་པ་འཐེང་བར་གྱུར་ཏེ། ལྷའེ་རིས་འདེད་པན་སྤྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སུ་ཐམས་ཅད་དུ་བརད་པ་གང་ཡན། གཟུགས་ 
_ ་ད་དི་དང་རེག་པ་དམོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནད་ལྟ་བུ་ཡན་ལ། དེ་དགགི་ནང་ནྭལ་དག་ཉིད་སྤྱི་ཚག་སྙེ། གཞན་དརལག་ཀྱི་འབྲས་བུ་ྣམ་བརསྨནེ་གསུམ་དུ་འགྱུརོ།། 
དྷིལ་བསན་ཡད་བདེ་བ་ནམ་པ་གསུམ་ཡང་གཞན་དུ་རིག་པརྦ་བྲས་ཏེ། དེ་བཞནདུ་ལས་སསེས་ལྷ་མེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་རྒྱུན་དང་། ཆབྱངཐེགས་སེ་སར་ 
རོ །ད་ནས་ལཱ་ཡེད་བདེ་བ་སྐྱེང་མཾས་ཆོལ་དྭ་དེང་བ་སྦྲ་དང་། རེག་དང་། རེདང་། གཟུགས་དང་། དྲི་ལ་ཆིམ་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་སླེང་དེས་མཐེང་ནས། འདྭ་ལརཆོགསུ་བཅད་དྭ་སུས་པ། །བསལ་མཐའཉི་མས་རབ་བསྲེགས་ན། །རྒྱ་མཚོརྣམས་ཀྱང་སྐམ་འགྱུརཞི། ༥ 
བྲ་བུབྱ་བནམས་སཱ་འང་། །མཐེང་བའེགྲབགས་ན་ཆོམ་མི་འགྱུར། །ཆར་འུབབ་ལསགས་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱམཆོ་གངབར་འགྱུར་སྲདེ་ཀྱིས། །ལྷ་ངག་ 
ཡད་འང་བའེགྲཟུགས་ནམས་ཉས། །ཟིམ་པར་ཡོད་པར་མི་འགྱུརརོ། །འདེད་པ་དག་ལ་ནོམ་མེད་པ། །ལུསཅན་མུ་དན་ཝཱན་པ་ཡི། *།སུད་པ་སྣ་ 





༄༅། ༼ཆོགས་གད་བ་ཕནཔ་། །སེད་དེ་ཅོག་བདེར་བཏག་གམ་། །འདེདཔ་སྐྱེད་པའི་བན་བ་གང་། །མཁས་ལབ བ་དེ་མི་འདེད།།། 
༧༢ འདུདོའསམབར་ཕྲོལ་བགྲད། །དེན་བདེ་ལས་བདེ་མ་ཆེགའྱགུར། །བདེ་དངྭ་བབརའདྲེས་པ་གང་། ཟས་ནེ་དུག་དང་འདྲེས་པ་བཞུན། །སཱིད་དང་རྣམ་ 
པར་བྲལ་བགང་། །ཟས་དང་འོ་མར་འདྲེས་བ་བཞིན། །གཏི་མུག་མུན་པརམི་གས་པ། ཅི་་མསནི་འཛངབ་ཡས། །མལ་ད་ཡི་ནགས་ཚོལ་གང་། ། 
. སན་བུ་དང་པས་རུད་གཟད་བཞོན། ༼སཱེད་དང་བཅས་ལ་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནཔས་ཀྱ་ནྲི་གངས་མུད་ལ། །འཆིབདགྱ་རལ་བས་མདནཔར་འཇོམས། །རྣམ་ 
ླ པརྡ་ཏོག་པའི་དབང་སང་ནམས། །སད་པ་དགགི་ཡུལ་ལ་གནས། །བད་བའེ་ ་པ་མེ་མཐེང་སྟཾ། །དེ་ཝུརདེ་བཞིནགཤེགས་པས་མཁྦྱེན། །འདེད་པས་ 
རབ་ཏྲུས་བིན་པ། །རྨེངས་པའེ་ཆེས་དྲ་མལམ་དང་། - །ད་ཟའྲ་གེང་ཁྱེར་ལྟདུ་དང་། ། །གསེག་དང་གས་གྲ་སངབེ་མེད། །རྒྱུམ་འདུ་ཞིངེ་དབུ་བ་འདུ་། | 
དབཞེན་འྲབས་བུ་ཀིམ་པ་འད་། །འདུད་པ་འཇིག་ཏན་པན་མེ་བྲེད།། །དེ་ ལུབུར་ནི་ཡངས་སྲུ་བགས། །འདེད་པའཞེས་དམགེས་ཤེས་པ་གང་། །དེ་ནས་འབུས་ 


བླུ་མང་བས་མོངས་། །གཏན་པ་དེ་ཉིད་མཐང་བ་དེ། །ཐེཅ་ྲ་གལ་བས་ཉེན་མངོས་བལ། །བསམ་ན་དེ་ཧིད་ཐེབ་འགྱུར་ལ། །མི་རྣམས་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 


རྱ 
༡ ཏོ རི་བ ཇིང ངམ ཆེ་བོང་པ་ རིའི་ཧེ་་་བྲིང་ཿ རེ བ་རངར་རརགྲ་ི་་ང་ 2 
རེ ཉམས་; །ཐམས་ཅད་དྭན་སགེ་བྱེང་པ་། །འདེད་པ་འཛག་ཏེན་ཟང་ཟིང་བཞིན། །འདེད་པས་ཡདེན་ཆོས་མད་པ། །ལྷ་ནམས་དེ་དང་དར་མཆོས་ཏེ། ། ངེ 
ྒེ འདེད་པས་དྲགས་ཡེས་ཡངས་བྲསས་བ། །སྤེངས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལང་། །འདེད་པསཆགས་བདུག་ཏུགནས། །བུད་སེད་ཉ་ལར་འཇྲག་བ་ངག།། 
ཆུ་བོའྭ་རབསནི་གཡབ་དང་། །ཟཱེག་གི་པང་བ་ལཱ་བུ་ཡན། །རྣམ་པར་བསམ་ན་ནམ་པར་འཕེལ། །འཕེལ་བ་ནཔས་ནི་མདུ་དང་འད་། །འདེད་བཞིན་ཐག་ 
མིད་ཐ་མ་མདྭ། །དེ་བསྔ་བ་ཝན་ནམ་པར་སྤངས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལརསྙན་བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟརའཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །རཾག་པ་མདང་འདྲབརམཆེད། །འདེད་ 
བའེ་ནམ་བརྭསནཔ་ཚ་། །རྟག་ཏུཌེས་པ་འདི་ཤེས་ནས་། །ཏ བའདེད་ལསྤ་བལ་བརྡཔད་། འདད་བེས་ཡངས་སྱུ་སངས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་མཐེའྭ་ཐུག་ 
ཐཐ་པར་འུར། །སྙཾང་ཕྲག་དག་ནི་འབུམ་སེད་ཀྱི། །གྲངས་མྲད་པ་ཡེ་ལྷ་རྣམས་དག། །མའིས་གྲཟུགས་བ་དྭམལ་བརུ། །འདེད་བ་ར་པ་ལྕུང་བརའགྱུར། 
ཇ་ལུརབདེ་བ་འདེད་པ་དག། མ་དང་དུག་དང་མཆོན་ཏྲསདས། །སམསཿནདམལ་བའི་རྒྱའྱ་གུརབ། །དྭ་ལར་སཱགཏུ་འདེད་པ་སྤེངས། །མཾ་གང་འདོད་ 
བའིདབང་སང་བ། །འདེད་པ་གང་བངི་གེསསཞེས་འམ། །སྡུགབསྔལྱགིས་ནིམི་གནདི་ཚེས། །ནམས་ཀྱང་མ་མཐང་ས་ཐས་སཾ། །ཐམས་ཅད་གནས་ 


༄༅། 


ྐ །སྣབས་ཐམས་ཅངདུ། །འདེང་པ་མི་ལཱ་འབར་བ་འྲད། །དེ་དག་ཡིད་ལ་མ་པེད་ཅོག། །དྭ་ལཱ་བས་ན་འདོད་པ་མཆེག། བ་ནས་ 
- ཡབ་དགེ་སླང་དས་ལཱས་འདེད་པའི་དབངད་ | 


དྲ་སངོ་བ་དེ་དག་མངན་པར་མཐང་ནས། གཞན་ཡང་ལྷ་བག་མད་པ་རྣམས་ལ་སྟར་རྫས་ཡང་དང་ཡེད་བདེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 

དང་ལཱན་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྐུད་མེསཚྫལ་དུ་དེང་སྭེ། ལྷམེ་རབྱད་དང་། སྭལེ་སྙན་སྭ་ཚོགས་ཐོགས་པ། དནམས་ཉེ་བརྡ་གུད་བངས་ལེན་ཅོང་། སེལ་ 

༧ སྙནདང་; འལ་མེ་སྭཱ་ཆོགས་ཀྱོས་དབང་བ་ཐམས་ཅད་གཡངས་པ། སྐྱེད་མཾས་རྭལ་དཉིད་དུ་འདེང་བར་བྲེད་དེ་། །བསྐྱེད་མཾས་ཆོལ་དེ་ཡང་འབབ་ཆྲུ་དང་། ལྟེང་ཀ་ 
དང་༔ ཆོལ་དང་། ཉེ་བའེཚལ་དང་། གློངདང་། པདླའེ་རྔིང་བུ་པདྨ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ་། མཐེང་ནས་ཤནེ་དུ་ཡདདུ་འཐད་པ། ཕུགས་གད་དང་གང་དྲུ་ལའ་ 
མགེགི་ལྟ་བ་འཇུག་པ་ད་དང་དེར་འདེང་བརྩཔེད་དེ། །ཡདེདུ་འང་བའེ་གཟུགསྣ་རམཔ་སྣ་ཆོགས་མཐེང་སྟེ། ཀདེ་ལར་མགེ་གིས་གཟུགས་སྡུག་བ་རྣམས་མཐེང་སུཾ། 

. ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ལྷའི་མགེ་གེ་ལྟ། དེནས་ཡང་ལྷ་རྣམས་གང་དང་གང་དགྒུ་སྙན་པར་འདོད་བདེ་འགྲེབ་དེ་དང་། ངེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་སྦྲ་འདེད་པ་སྙནཔ་ཡཾང་ད. 
འད་བླརྣམས་ཐེས་ས། །དེ་བཞིན་དྲ་གང་དང་གང་དུ་སྲ་དྲསམ་བར་འདོད་པ་དེདང་དཉིད་དུ་འདེད་པ་བཞིམ་པ་ཡེདདུ་འངབནགས་པར་འགྱུར་བ། ཤནེདུ་ཡད་དུའང་ 











མེ པ་ན་མ 
 ཇིཉྟར་འདེད་པྷ་ནམས་ལ་ཟ་བརྩབེདད། །དེ་རོངང་། རེའི་དབང་ཡང་གང་དང་གང་དྭྭ་ཝྭ་ནམས་གཏང་བབང་ངེ་ཉིད་ལྷ་དེ་རྣམས་རོཉམས་དགའབ་རེ་ཤིན་དིམ་པ་ ཀྭ 
ཧྟན་མེའྱཾ་སྣབ་པ་མང་ཙང་ཇི་ལར་འདེད་པ་ནམས་ལ་ཟ་བརྡ་པུདང་། ཀདེ་བཞིན་དྲུ་ལྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་རག་ཡང་དག་འདེད་པའེ་དེདང་དེདག་ཀུང་འདོད་པ་། སྔག་པ་ཡད་ 
དུ་འང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རེག་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡངཀྲེས་ཀྱང་ཆེས་གངདག་འདེད་པ་ད་དག་འདེད་པ་གདུག་པ་ཡོདའཇས་བདེདེ་དགཉིད་ཡིད་འངས་བཉིད་ཡང་དག་བར་ 
།ས་སཾ། །ལཱའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤེ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ལྷད་ནས་སྦྲང་པ་མེད་ལ། བདེབ་དང་། ཆྭབད་དང་། འདེད་པ་ཉེབར་སྤེད་པ་ན། ཇྲིསདེ་དྲུ་འདད 
བ་སྣུག་པ་ཡད་དུ་འང་བའེལསྲ་བས་ཤང་བསགས་པ། སཾ་སེ་ཡང་དགཔར་མང་བརའགྱུར་བདེ་སྲོང་དུ་རེ་བརབེད་དེ། །དེ་བདནས་ལའེའཇིགཏེན་དེ་ནས་འཆི་བར་ 
འབྱུར་ཏྲེ། ཤིནསླ་ཀང་ལས་ཤེ་བར་འཕྲོབ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་དམམུལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དུདུ་འགྲོནམས་ཀི་ནང་དྲུ་ས་བར་འྱགུརོ། །ལས་ཇི་ལྟར་ 
ཐྱཨཝམཞནགལཏམརྣམསནང་ རཿ བས ཁབམཉམཔརམའནང་དྲུ་སསན ། ལསད་དངྱ་སུའཐུན་ ཅན་།ཀྐཏཅ་ད་ཐ དམ་ཏྭག་དངྲ་བང་བ་དང་ ཀ ཕྱ 


„ 


--༠༠,༡མས:ས༤༨༤༨--༨༨མ༤༤-༨ རའ ༢༧༥༧༣༤ “- ~~ ༢༢༢༤ 


༄༅། : །མ་དང་; ཤ་བད་ཨསས་ ཨ་ར ་༠ང་ ཡིད་རབཏུ་བདེ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
-" ཡང་དག་པ་རགྱིང་ ང་བརའགྱུར་བ། གཟུགས་བཟང་པདང་ལྔན་པ་དང་། ྐེ་བའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་རབཏུདགའབ་དང་། ཤིནད ་སྣགཔའི་རུངམ་དད་དང་ལྡན་བདང་། 
སྤྲེད་པ་ཉམས་མེད་པ པ་ངང་། ཝཱནཔརའུགྱུརབཿ ངང་། ནམས་ཀངད་དག་གིས་ནེར་དགྱ་རལ་པ་དང་། ཆུདང་མ་དག་གིས་འཇིགས་པས་འབག་བ་མད་ཅོངྱ་རུལ་ 
བའི་བུའམ། རིགས་ཆེནཔརྩོས་བརའྱབུར་བམཐདང། དུས་ལངདགྲེ་གང་ལས་ི་འཐས་བ་བརྙིབཤས་པདེས་བྱརཅ་གསུམཔའྕེའུརམས་ 
ཀྱི་གནས་ལ་རྟཾག་པར་བྱེད་དེ་། །བྲ་ཐེས་པེ་ལསླ་བང་བའཤེས་པས་། ལྷ་རྟམས་ཀི་ནས་བཀྲ་བསྣ་ཆོགས་ཀེས་ས་ཕེ་བཞེས་བ་བཇི་ལྟར་འདུག་་མཐོངངེ་། ། 
དེརསམསཅནདག་ལས་གད་གེས་སྩྱ །བར་འུགུར་སཱམནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ཏགསནས། _ སྐྱེས་བུ་དགེབའེ་བསམ་པ་ཉནདུ་ཀླུར་པ་ 
གང་གེས་སྲེག་གཅེད་པ་དང་། མ་བིུན་པར་ལེན་པ་སྤངས་ཤངེ་། གཞན་དག་ཀུངདྭ་ལཱརབྱེད་དུ་འཇགཔ་། དགེ་བའེ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ ཏུ་འཇིག་བར་བེད་བ་ཡནེནོ།།་ 
སྲག་གཅཾད་པ་སྤངས་ ་བརམ་པ་དུ་ཡད་ཅ ཅ་ན། འདི་ལ་གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་གནས་ སྐབས། ཐམས་ཅད་དུ་གནདཔ་བེད་དུ་འཇག་ལྔ་ངེས་སུ་ཡེ ཡོདེ་རང་བརཊི་བཱད། སྲག་ 


:ཀ 
ཤྲ 
༦ 
















ཿ ལྒུག ིགཙམ་ཡང་ཕི་ནནསཉེན་མངསཔའི འགཏམ་མི་ཟེར། གབདཔ་དང་ལནཅག་ལམ་དཡང་འགོགས་ཏེ༔ ¡ 
སཾག་གཅད་པ་ཕི་བྲང་པ་ཇི་ལྟབུཞེ་ན། འདིལྭ་སུས་བར་བེདོཔོ་གང་། གླྭའམ་རེལ་མའི་སྣ་འཁ། པི་ཝང་འདིར་རམ། ། རའྭེས་འམ། 
སྲས་རས་དགས་སམ། བྱ་དག་གསད་པར་བྱེད་པ་འམ། རིའིགསབ་གསབན་ །ལཁད་པའེརི་དགས་སས། བངག་གསེད་ ད་པར་བེད་ཅང་གཞན་དག་ 
-. ཀྱང་7 ད་ིད་ལ་ཟབ་ཏུ་འཇིག་པར་ཐདཔའྲི་ཡེགས་ད་དགྲ་སངས་ཤིང་། དེ་དགུ་ཐརྦ་བེད་སྤེད་པར་བྱེད་བྱེད་དུ་འ འཇུག་ཡད་ལ་ཡང་སམས་པརམི་ཐེད་པ་ཡོན་ཏེ། 
‹ "' རྣམ་བ་དེ་དགན་སྲོག་གཅེད་པ་སྤངས་པ་ཡནེནེ། །མ་བྱིན་པར་ ་ལན་པ་ར་ཇྲི་ལ་བུ་ཡནཞེ་ན། འདི་ལ་འཇལ་ལགས་ལ་གཡུ་མེད་ཅིང་། སྤུ་བརབེན་བ་ཆོང་བའེ་ | 
བསམ་བཅན་ཆོས་དངུནྡི་ལྷན་ཞང་ཆས་ཀྱི་ངས་སྤུམི་འཇངུག་པ། མ་བོན་པར་ལེན་པས་འཛུག་ཏན་སུ་བར་བྱེད་པ་ཡོན་ནོ། །སུ་བརབེད་པ་ཇི་ལྐབུ་ཡནེ། རྣམ་པ་ 
ནེདུ་མེདཅེ་ན། འདི་ལྟ་སུང་མདོའེན ང་དྷ་བེ་མ་བུགས་ནས། ་ བྱིམས་གཡྭབེདཔ་ཡནཏེ། དམ་པདེ་དག་ིས་སྐྱནདཡིསྟབརསམས་ཅནབརབེདཔ་ཡོ། 
དྭག་བོར་རཱོག་པར་བྱེདཔ་ཤན་ཏེ འདི་ལར་བདག་གི་ཕོར་རམ་། ནེར རྫས་བསགས་པའེ་ཕར་རམ། སྡོག་པའེ འྭ་གིས་པའི་ཕོརྟཏག་ཏུམ་བོནཔར་ལེན་པ་ 














དུད་འགྲོ་དག་གིས་འགྲེ་བར་མི་ ང་བར་གྱེས་ཤཾག། 
རྐྱེན་དུ་ གསབ་ཡང་ཡོངསསུ་ལའབར་བུད། 
།དེདག་ྐྱེས་དུ་དེ་བདག་ལ་པནཔ་དང་། ] 
འད་ུ་མེདཚང་འབྲས་ ་བུ་དང་། མིལྡན་པྱྒྱ་མཚོ་རྒལ་ཏེ་འམ། ]འགྲོག་ 
ཉེནམངས་སཱགབསལ་བལ་སམས་སྣེམས་པ་། ་ཡདེ་གུས་ 

7 རསང འཐལ་ཟ། ་ 

།སྲཾག་ཆགས་ནུམསཀྱ་སག་སྨཾེ་བ་ཇི་ལྟབུ་ཡེཞེན། 
རེངྲི་རནའུག་ཅདི་གཏའོ་ལྟ་གུཇག 


རྣམ་ པར་སྨནཔ་མེ་ ཟད་པ་ ཡོན་ཏེ། མ་བ 
པར་ལེན་བའི་ རྒམ་ པར་སྨན་ པ་ཟད་པ་ ་ ཞེས་ དེ་ལྐུར་བདག་ཉེངེ་ ི་བྱེང་ཚིང་། 
དག་པའི་ལམ་ལ་ ་ ་པར་རབ་ ཏའཇེག་ པར་ ད་བེང་པ་ ་ཡོན་ནོ། 
།ཡང་སྩྱོན་པ་ལ་ ཡང་། དག་པར ར་ཇི་ལཱ་བུ་ཞེ་ ན། ` 
གཞན་དག་ལ་ཏེན་ནས་ནོར་སྦྲབ་པ་བ ༡ ་“ཡན་པ་དེ་དག་མགོན་པེང་ཅོང་། 
པར་པ །དབང་པདང་བ་ལོན་དུ་ ་ང ཤྒ་བོཿ བོས་སྨྱན་བརུད་བ་དངུ་ ། 
ད་དགྲན་ སྦུན་པ ་ལ་མངོན་པརདགའབ་ཡན་ནོ། 
ན་སྲེག་ གི་ལྷག་ མ་རིྱ་གྱས་སུས་ནས་ཐར་བད་པ་ ་ཡཾནནོ། 


ཇིས་སུ་ཡི་རང་བརྡམི་བེད། 
ག་ལ་བ ་ཡོན་ནཾ། 


® 


ཡོ རྭབྲེང་པ། 







ཡེ 







སེམས་དང་དབང་པཡང་རབཏདགའབར་བེད། གཞན་དག་ ཀང་དེ་ལྟར་བུརིད་དུ་འཇུག། ཡང་དག་པར་རབ། ཏུ་དགའ་བར་བྱེད། དགེ་བ་ 
ཛྲག་པརྦ་བེད་། བསམ་ནས་ཀྱང་ཀྱེ་ཨེ་ མ་བདག་གི་ ་ལས་ལགས་ པར་བླསབས། །ཡང་བརོ། །གཞན་དག་ ཀྱང་བེད་དུ་བཞུགཿ གྱོགས་ཏེ། དྭལྟར་ལེགས་་ ཱ 
སཔའེལས་ ཀྱི་ཉེར་བསྡེགས 'དང་། ཡསཀྱི་ལམ་དང་། ་ ཀྱི ་འཇུག་ ་བདག་དང་། གཞན་ གཉིགལ་ཕནཔ རྭ་བྲེང་པ་། སེག་གཅེད་ང པ་ངང་། ] མ་བ 
་པར་ལེན་པ་དག་ སྲངས པ་ཡནེ་ཏཾ། གཞན་སྲེཾག་ ཆགས་ལ་པན་པའེ འཛར རེརམ། སབ་ཡངས་་ སྦྱབ པའི་ཛརེ་རམ། སྲཾག་ ཧུནེ་པའི་ཕྱའེ་མབྱེན་པར་ལན་པ་ ་སྲང་ 
་པ་ཡོན་། ༣༣༥ ་གཞན་ཡང་སྫཾནཾ་པ་ལ་མངེནཔརདགའ ཀྲ་བ་ ་ཡནེ་ཏེ། བདག་ དང་གཞནཏིད་ཚུལ་ཏྲི །འྲིམས་ ): སུང་ངོ། །རྣམ་པ་ ཡུང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡཾག་པ་ “ན་ཏེ ཏ། _ སྐྱིས་བུ བླུ་ནུལ། 'བྲམས་དང་ ཿཝན་པ་ 'དག་བངག་དང་གཞ ན་ལ 'པན་པ་བྲེ བྱད་པ་ལུསངང་བྲལ་ ་ཉེ། བའའག་ ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐ་རེསུ་ཏྱ ཀྱེ་འཇིག་རྟ རནན། 
སུམ་ བྱཅུ་ཚུ་ ་གསུམ་པའི་ལྷ་རམས་ ཀྱི་ནང་བ་ བྭ་ས་ཆོགས། ཀེ ས་ ཕྱེ་ཁས་ གྲནས་ སུ་སྟེ་བརའགྱུརརོ། རོ །དེར་སྐེས་ནས་ཊ ཀང་ལེགས་ལྲབས་བའི པའི་ལས་ཀྱི མྲ ཐའ་སྤྱེད་བནོར་ 
བུའི་གཟུགསྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ ཀྐྱ་འད་ ཀྱིས་ཕྲ་བ། བཀྲ་བ ཀ་བའ་གནསྣ་རམས ་སཱ་ པུ་སྙེས་ ་པ་དེ་དང་པ་ ངེ ང་དུ་རེ་ཤེག་ འོད་འབུང་སྙེ། གཟུགས་སྣ་ཆོགས ་དང་། ཁ་དེག་ 


༄༅། : །དང་7 བགེབ་སྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་འབུང་ངོ་། །དེའི་ལཱའི་བགོ་བ་དང་། ཤྱུག་པདང་། པཔ 


༧༢ འབྲང་ངེ་; །ལུདེའ་དང་པེ་བུང་བ་དག་ལ་འདི་སྔམ་དུསམས་ཏ། དེའི་ཡངྱ་གེས་སྔནཛི་ལྟར་བྱས་པ་སྨན་གྱི་ཚོ་རབས་རྫས་སུ་དྲན་པར་བྲེད་དེ། །དེ་འདེ་སཱམ་དུ་སེམ་ 
ཏེ ཀྱེ་ཨེ་མ་འད་ནི་ལེགས་པརྦ་བུས་པའལས་ཀྱེ་འབས་བྲ་ཉེ་བརགནས་པ་ཡན་ཏེ། །ཨ་མ་བདག་ནི་ལགས་པར་བས་པའེ་ལསཀི་མཐའ་སྨེད་པ། ལེགས་པར་ 
བྱས་བའེ་ལས་ཀྱོས་འདེར་སྐྱེས་པ་ལྟཞོག་སུམ་མེ། ཀདེ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན། དེ་ལེགས་པརྲ་བས་པའེལས་ཀི་དབངད་དང་ལྷན་ཅོག་ཏྲུལ་དེས་ལས་དང་། ལས་་ 
ཀྱི་དབང་གེས་ཐེགམ་ཁཱནར་རེ་ཤིག་སོལ་སཱན་ཡན་ལག་ལཱདང་ལཱན་པའི་སྒྲ་ཐེས་སེ། །ཐེག་མརཀུན་ནས་འེངས་པ་མངེན་པརའདེད་ཙང་ལྷ་མདེ་དགྲ་གུ་ལེནཏེ། གླུ་གང་ 
གས་གནས་དེ་ཀུནནས་རིའྩརཾ་མ། །ཕུག་གང་བརྡ་བེད་ཅོང་སྙན་བ་དེས་རེདགས་དང་། བྱ་རྐྱགས་པ་ཐྲམས་ཅད་གར་བྱེད་དེ། །ཡང་དང་ཡང་གླུད་དག་གི་སྨྲ་ཐེས་ནས། ` 
བྱ་རྱ་གུར་དྲུ་ཧུགས་པས་དེགས་ཏེ། དྭེ་ལུར་ཐག་མ་ཁེནརདེའི་གུའྦས་སམས་གཡང་བརྡ་བེདདོ། །དའི་འགྲཏུ་དེའི་གཟུགས་མཐེང་བ་ལ་ཐིག་མར་འདོད་པ་དང་ལྷན་ | 
ཅགེ་འདད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕན་དམས་གཡེངས་པ། གཟུུགས་མཐེང་བསྐ་ཆོམ་པའྱེ་ལཱ་མེདོ་དག་ཕེར་ཕེགས་པ་མཐེང་ལ། །དེ་དགྱ་ཀུང་གཟུགས་། 


ཅིམ 


༥ 
ཀོ 
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-་ 






དྷ་རྱ་བང་དང་། རྒྱན་དམས་བྱཧན་པ།། གྲཟུགས་དང་རྭ་བད་དཔེ་མེདཔ་དང་ལྡནཔ་ཡན་ན། །དེ་འདི་སམདུ་སེམས་ཏེ། འདིདགསུ་ཡན་། 
རྔ ད་འ །དེ་སྤེམས་སྦྱེང་མ་ཐག་ཉིད་དྲ་ཤིན་དུ་འདེད་ཆགས་བསྐྱེང་པའི་བློ་ལ། །ཌྷཱམེ་ད་དགགེ་འདི་ལཱར་ཆོགསུ་གཅད་དྷསས་བ། ཤིན་དུ་འབེད་ 
སཱ་ཆོགསྲ་ཉས། །རའེ་མཆོགནི་བདག་ཅག་ས། །དེནི་ལཱ་ཁྱདྲ་ཀྱི་ལགས་བས། །བདེ་བསྔ་རམ་པར་རོལ་པར་མཛོད། ས་པ ' 
རས་པ་† །ཤིནེ་དུ་འདེད་ཆགས་སྣ་ཆོགས་པ་ཡདེ་ལ་བཟུང་སྙེ། །བདེ་བའི་ནམ་པ་དེ་དག་མཐེང་ནས། ལྷམེ་དེ་དག་གལ་བདེར་ལགསུ་ཤིན་དུ་ཐཱགས་གནེ་ ། 
མཐོང་བརའདེད་པ། རེག་པ་འདེད་པ་ཡང་དང་ཕང་དུ་དཉིད་དྲ་འགྲོབརད་དེ། །འདི་ལྟར་དེའེ་འདད་ཆུགས་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་པ་འབུང་སྟེ། སེམས་ནི་དབང་ཕལ་ 
རག་ལས་བརའྱགུརལ། དབང་པེ་ལ་རག་ལས་བན། ཡུལ་ལ་སེམས་འབྱུརབའེ་ཁན་ལས་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ལར་ཆགས་སམས་དང་ལྔ་ནཔ་དེདག་ལ་རེག་ 
པར་འདེད་པ་རེག་པར་བེད་ལ། ཤནེ་དྲུ་རགས་པདང་ཝྔན་པ་དེ་དག་ཀུང་ལྷ་དེ་ཧོད་ལ་རེག་པརྱ་པདདྲ། །དེ་ལཱར་འདེད་ཆགསཀྱི་ (གསུམ་པ་ཉེ་བར་འབུད་ད། །དེའི་ 
: དྲི་མཚུངས་པ་ཐེབ་ནས། འདི་སླམ་དུ་སེམས་ཏ། འདི་ལྟ་བུར་ཡངདུ་འེང་བ། བདག་ཉག་གི་སྣ་འདྲེནབའ་བྱེདཔ། ཤིནེ་དུ་ཉགས་པའི་རྒྱ། དྲི་འདེ་སུའེ་ 


༣ ཚོ་པ = ཁ_ ་ 





༄༅། ༠ །ཡནེཞིག་སཱམ་མེ། །དེ་ལྷ་མེདེངག་གིདེ་ལྕར་འཁྱུད་པ་དང་། དི་མཆུངས་པ་མད་ཉིད་ལ་དེ་སྣམ་པར་བྲེང་དེ། །གང་དཔེར་བྱ་བ་ 
༧༥ མོད་པ་དེ་དག་ཏགས་ནས། དེ་འདིནི་ལ་མེའི་ཡནེནསཱམ་ཏེ། དྭ་ལར་ད་འདེད་ཆགས་ཀྱོ་རྒྱ་བཞི་བ་པའི་དབང་དུ་གྱུ་བ་ཡནན། །དེ་ལར་ཡུལ་བཞི་ལ་སེམས་ཤདེ་ཏུ་ 
ཆགས་པ་དེ་ལྷ་མ་དེ་དག་ཆང་ཞིམ་བནམས་པ་སྣ་ རོགས་དང་། ལཱའེ་ཟས་བདུད་རྩི་དག་སྙེབས་པ་འབྱེད་དེ། དྭ་ལརདའེའདད་ཆགས་བསྐྱེད་བའི་ཆུ་ཝ་པ་འབུང་། 
: དྷལུར་ཤིནེ་དཱ་འདེད་ཆགས་བསྐྱད་པའི་རྒྱ་ལྔ་པ་འབྱུང་། དེ་ལརདེའི་ཤིནད་འདེད་རགས་སྐྱད་པའི་རླུ་ཝ་པྱ་ནམ་པར་ཆགས་པདཔ་མེད་ཐགམ་ཁནར་འབུང་སེ། ལྷའེ་ 
འདེད་བ་སྙེནཔ་ཡང་དགཔ་མ་ཡནཔའེ་ལསྦཀ་འབས་བྲུ་དང་བར་ཤེས་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་ཡུལྱ་ཐི་བདེ་བལ་མངེནཔར་ཆགས་པས་མངནན།` །དེནས་ཡང་ཤནེ་དུ་ 
འདེད་ཆགས་པའི་སམས་དང་། འདེད་རགས་བསྐྱེད་པའི་སྟང་གིས་ལཱ་མེདེ་དག་ག་ལ་དེ་ར་འགྲེ་བ་ར་བྲེད་དེ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་བུ་དེ་ག་ལབ་དར་ཕན་རུན་དགོད་ཅོང་རྩལ་ 
དགའ་གུར་སྦྱད་བཞིནདུ་འདེང་བརབྱེད་དེ་། : །ད་དག་གིས་ལཱའི་བུདེ་དག་ཕྲད་ནས་གནེདུ་འདེད་ཆགས་ྱོས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་གརྣམས་ཀྱེ་དེ་དང་རྩེ་བརྱེད་དེ་། །བྲེ་རུང་། | 
(གླུ་ལེན། - དགེད་དགོང་། ཅེཚཾ།། རྒལྒ་དལ་། དགའ་དགུར་སྩཾད་ནས་འ།ེད་པ་གཟུགས་དང་། ཆྱདསྣཱ་ཆོགས་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། ལྔནཔ་ནམས་་ 

















ཅ ནགཚལ་རྣན། ཞངཀདང་། འབབ་རུ་དང་། པླདྨ་ཚོལ་གལ་བདེ་དག་ཏུ་འདོང་བཟེད་དོ། །དེནས་ཡང་དྷརམས་ཀུན་མཐོང་ཡིང་འོངཞེསྱ་བ་བའ་ཚལ་གཡརེཔ་ 
_ ོནགདང་ལྷུན་ཅིག་འདེང་བརབེདད། །ཀུན་མཐང་ཡིད་འཇོ་གྲི་ཚུལ་ཡང་གནས་དེ་དང་ལནཅགེ་པའི་ལུ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྷ་ཏགཏུ་དགའ་བའི་རབརདགའ་ཞངེ་གནས་ས། ༤ 

ཆ་ལ་དེ་ཡང་ཉགཏུ་འདེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔར་ལྡནཔའེ་ཤང་ལྗནབ་ནམ་པ་དུ་མས་བརན་པ་ཡཾན་ཏ། འདྲིལྭཱསྭ་གསེརྱཀི་སྡེད་བལ་དདུཁྱགི་ལྭ་མ་དང་། ཀེཀེ་ 
ˆ ཚའི་ཡལ་གངང་། མུ་ཏིག་ལྟ་བུའ་འབབས་བུ་དང་། རོདང་གཟུགས་པྲུན་སྤུམ་ཆོགསཔ་ཡནལ། དྲ་ལྕར་ཤོང་འནཔྷ་ནམ་བ་དུ་མ་དཔེ་མད་པྷ་ནམས་ཀི ཚལ་དྱ་ཧན་ཏ། 
` གཞན་ཡང་རྣམ་བ་གཞནཅྱིས་དཉིདྱ་ཧན་པ་ཕཾནཏེ། འདི་ལྟ་གུ། བདྡ་རོའི་ཤིང་ཝཱནོཔའི་སྡང་པ་ལ་གསརྱ་ལེམི་དང་། ཀེཀྲ་རཱའ་འདབ་མ་དང་། འཐུས་བྱུ་ 
དདུཔ་མདུག་དང་། :སུགཀྲེ་ནམ་བརེང་ཡཾནན། ཡང་ཤིངྱ་ཐཱནོ་བླ་ནམ་པ་གཞན་འབུང་སེ། འདི་ལརས། སྡད་བཉེར་པསྣནམ་བརྡཔེ་ཞང་། ཐམས་ཅད་། 
དུ་རནིབ་ཆྭཾ་བདུན་ལསྱ་བས་པ་ཡོནནོ། །འདྲི་ལ་སེ། གསེར་ལས་བསབ་དང་། ཐམས་ཧུད་པེ་དྲུ་པབས་ངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀེཀ་རུལས་བུས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དངུལ་ལས་བས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རན་པའི་སྣ་བདུན་ཁས་བྱས་པ་ཡནེན། །འདི་ཤངེ་ཏཱོཔའི་སྡེང་བེཐམས་ཅད་ཤནདྲ་ནམ་པརྡཔེབ་ཡནནོ། །ཡངཤིང་ 





ཁྱ ་ 











༄རཅ། །ཝཱན་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་དང་ཡལ་གྲ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྲུ་བམས་ཅད་དངུ་རནེ་བས་བདུན་ལས་བས་པ་ཡན་ཏེ། འཐས་བུངང་། མེ་ཏོག་། 
༨ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དག་ལཱའིམ་ཏགནམས་ཀྱས་རྒན་པ་ཡོན་ནོ། །མི་ཉེག་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁདེག་སྣ་ཆོགས་དང་། དྷིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབུཿ སཱ། མེ་ཏོག་དྲ་ནམས་ ་ 

ཀྱི་དྲིདབ་གཆང་དྲུག་ཏུ་འབུང་ང་། །བུང་བ་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགསྐ་རམས་ཀང་མེ་ཏག་གེ་རལ་མཱས་ནས། །ཤང་ཁྗཾན་པ་དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱིསནང་ན་རྐྱ་བར་བྱེད། དེ་ལྭར་ལས་ 
ཙཾ དཀརཔ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ཀུན་མཐེང་ཡད་འངས་ཤང་ཤང་ལྗེནཔ་རམས་མཛེས་པ་ཡིནན། །ཡང་བླདདང་། ཨུད་པ་ལའི་ཚོལ་དགྲ་མ ས་བ་ཇི་ལྭ་བུ་ཡིན་ཞེན། 

འདི་ལྟ་སྙེཆལ་ངེ་ུན་དུབེ་དུ་རྫེའ་སྡེ་པེ། །གསཾར་གྱི་འདབ་མ་དང་། ཀེཀེ་རུའི་ཟེ་བ་དང་། ཨན་དྷ་རིལ་གྱི་མདོག་ལཱ་བུའི་བུང་བྲ་ནམས་ཀྱོས་བྱ་རན་པའི་བུང་བ་ 

ཐམས་ཅདྲ་སཱ་སཱནཔ་འཛུནིཏེ། ཇི་ལཱར་ལྷནམས་ཀིས་ཐོས་པ་ཉམས་དགའབདེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མབས་ཆེབར་ཡིད་བདེ་བཟྱསའོ། ་།ཡང་ཚལ་དེཉིད་ཀུན་ནས་ ༨ 

གསུལཞིང་མཛེས་པ་ཡན་ཏེ། འདིུ་ལྟ་སྟ་ཆོལྱ་གི་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་མཛེས་པ་དགན། འདི་ལྟར་སྟེ་ཁ་དེབ་སྔེན་བདང་། སེར་པ་དང་། གཙོད་ཁ་དག་ 
ཤྲ ` ཡནེཞེ7 །འད་ལྟར་འཇམ་ཇུའགླང་ནས་ཕྱིགས་ཙགེཏུ་སྡུག་བརྱབ་ལྟར་ཚལ་རྣམ་པར་མཛེས་ཤང་། ཆོལ་གསལ་བ་དེ་ན། སྙིགས་དང་། ལྕེང་ཀངང་། ཆོལ་བུ་ 
- : ,# 









དགགས དན་པ །ཆོལ་ཡནཏནདེ་ལྟ་བུ་དང་ལཱནཔ་དེན། ལྷ་དྷེརམསརཾ་བན་མདོན་ ལས 
སོ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷ་མའི ཁགས་དེས་ཡངོས་སུ་བགརབ་དང་། ྷནཅགདེ་བརའད་པར་འིའནམ།ལའ་ལ་ག བབ ཏུལད་བ་བིད་བདང་། ལྷ་གཞནདག་ ` 
ལྷ་སྡེནམ་བུང་བ་འོད་དགབདག་ག་གིདུངདུ་འངས་ཞས་ཤེས་ནས་ལྷ་དདབ་ཉིདཀྱ་དུང་དུ་འབིངབརྩབེདད། །ཕན་ནུན་ཆོག་ཧྭ ་ ༈ 
སུ་གུར་པ་པྨདའི་ཚོལ་ ་ སཱན་ཡན་ལུག་ལྔ་དང་ལྔནཔས་རྩོ་བར་བྱེད་། དགའ་དགུར་སླེད་པ་བེད་དེ། ། ་ 
ཡུནཱ་རེང་དུ་ཀུན་མཐེང་ ཚོལ་དར་ལཱའི་འདེད་ ད་པའི་ཡེནཏན་ལྔ་ནཱམས་ཀྱིས་རྩེས་ནས། ག་ོ་ྱ་བས་གངས་ཞིགྲ་བགའབདའ་འཛནཔའལ 
ཙི་ཝྔནཔ་རྩ་གུར་པྷ་ནམསུ་འདེད་པ་རེདདེ། །སྤྱད་མེས་དེ་ཡང་།ཁྱ་ཁིརྙརམ་བ་སཱཆོགསྤ་ཉིས་ཡེདྲས། བསྐུརཅང་། །ཁྲེན་པ་དང། འབབ་ཆུ་ངང་། ་ 
ཉམས་ངགའ་བ་ ་ཡནནཾ། །དེནས་རངེ ༢ཇེ་བའི་ སྭཱཆོགས' ཀྱིས་བདུན་ལསཿ བྱས་ 'པའི་ཁ་ ་བཟངས་དཀགས་པ་ ་གསེརྱཀྱ་ཕེ /མདངད་མང་དྭགཔར་ལཝན་པ། སཿ དུ་མ་ཤིན་དུ་རྣམ་ 
དད་བཏམས་དགའབ་ཡ། བསྣ་ཆགས་སྒྲ་སན་པའཛྲིན་ཅང་། གར་བྱེད་པ་དག་ཉམས་དགའ་བ་ཡན་ན། །རྟག་ཏུ་འབབཆུ་དང་། ། ཆུ་བེའི་སྨྲ་ཁྲེལ་ལུཁས་ 
















༄༅། །སཱནྣཔརའབྱིན་པ། ཉམས་དགའབ་ཡནི་ནོ། །རྟགཏུ་བཟའབ་དང་། བཏུང་བ་མདེག་དང་། རདང་༔ དིཔུཉ་སུམ་ཚེགས་པ་ཆུ་བེ་ལྐམའབད་ 
༧ ་པཾོ། །ད་ནས་ཡུལ་དེརདོདནསྭ་ལདྲ་ནམས་ལྷ་མེསྣ་ཆོགས་ཆྭ་བུད་དང་། རྒྱན་སྣ་ ཆོགས་ཀྱས་རམ་པར་བྱརན་པང་གིས་ལེགས་པར་བས་པའི་ལས་ལ་ཕྱུད་པ་ནམས་དང་ལྷན་ 
ཙགི་འདདཔའི་ཡོནཏན་ལ་འབུར་ཅེ་ལཱནཔརྩ་གརཔ་ནམསྤཀསྦར་བརྲ་བད་ད། །དཀར་ལ ཕྱ་ད་རྣམས་ཀྱ་ཚ་བདང་། རའ འདགུར་སྤདོ་པ་དག་ཡུནཱ་རངེ་དུ་འདས་ཀྱང་ 
¬ ལྷ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ཁེང་དུ་ཆུད་དེ། རྟ །།དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ།། །། 
ཌྭ' ། །བམ་བསུུམ་བྱར་དུག་པ་། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་ཤང་། བདེ་བལ་གནས་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ལས་ལེགས་ 
པརྲ་བས་བ་གང་ཡན་པ་དེ་དགུ་ཟད་པརའགྱུར་རེ། །དེ་ཟད་ནས་དེ་ནས་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ཡང་སུམས་བག་མད་པའི་དབང་དུ། གུརུཔ། སྙེད་པས་སྤུས་པ་ཀུནནས་སྲེད་ 
པས་འདས་ཤད་འདད་ཆགས་ཀྱི་མེས་གདུངས་པན་བདེ་བས་མྱོས་བརྣམས་མཁྲདང་། །གང་ ངགི་ཆོདགེ་བའི་ཚུ་བ་མས་ཅདྲ་ཀིས་གཞི་ཡངས་བཏང་། 
བའི་གྲང་ཁྱེར་ཆེནཔེམི་རྟག་ཉིད་མཐེང་། བརྡ་བུར་མ་ནར་ཅོང་ངེས་པརྡ་གོལ་བའེང་པོ་འཆབ་མངེན་དུ་འངོས་པ་དའི་ཆོ། སྡུག་བསྔལ་ཆེནབ་ཡང་རགེ་པར་འ. འགྱྱར་ཏེ། 









མས་བང་ ངོདྲ་ནུད་པའིདུས་ཡཾནན། ཀདེ་ལུརབག་མྲད་པའི་ཡུལ་ལ་དགའ་བདུ་རྣམས་ཇི་སྲཾད་དུ། འདེད་པ་ལདེདུ་འོང་བངེས་བརྩམུངབར་འྱབུར་ 
མ་གྱར་པ་། ྲིསདེ་དུ་བདེ་བདེ་དགྱ་མེང་བ་པའྱགུར་ར། །དེདེ་ནས་ཡང་ལའིའཇེགེཏན་དེ་ནས་འཆིབར་འབྱུརོ།  ་ 
རད ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དྲ་སཱེ་བརའགུར་རོ། ཊ ཀགལ་ཏེ་ངེས་པརམུང་ ངབར་འགྱུརཔའི་ལས་ མི་དང ` 
ལོ །ར་ཡང་དག་ ལྭ 'པར་མང་བརྡའ འཛུར། བས་མི་ རྣམས་ ཀྱི་རྐང་དུ་ དུ་སྭེས་ ནས་ཡས་དེ་དང་ རྒུ་མཐུནཔའ་དེ་ཤིནདུ་བདེ་བར་འཇྱུར་ཞིང་ནེར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ 
བ་ སོལ ས་པ་དང་། དྲང་ཞང་དྲང་བའེ་རང་བཞིནཅན་ཡུལ་དབུས་གྱུར་འཆད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་བྱ་བདང་། མི་བུ་ཐ་ཤེས་ཤོདི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡནཔ་ 
ཤེས་ ་བར་འགུར་བདང་། གང་དྲུ་མི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའེ་ འིནང་དུ་སྣེ་བར་འྱགུར་བདང་། གང་དུ་ཆེས་དང་ལྔ་ནཞིརཆེསྦ་ིརེས་སུ་འཇུག་པའི འརྒྱལ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་་ གང་འཇིགཏེནགི་སྤད་པ་དམད་པ་མེད་པར་འབྱུར་བདེརྭ་ཉ་བརའང རལ། ་བཀུནགྱི་མག་དགའ་ཞའིདྱཾས་པ་དང་། རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རཿ ཅཡློ་ཁའར་འུན། ལུས་ཏག་ཏུནང་མེང་པ་ངང་། གཟུགས་བཟང་པེ་དང་ལཱན་པ་དང་། སེབ ས་དང་ལན་པ་དང་། གང་ལས་ཀྱང་འ འཇིགས་པ་ངང་སེམས་ 


ཡྲ བདི་བངབརུ 








༄༅། ༦ །ཉཅན་་མས་ཅད་དབུགས་འབུན་པ་དང་། བུད་ཆུང་ས་དང་ལཱན་པ་དང་། འདེད་པྲ་ཐམསཉད་ཡང་དགཔར་འབྱར་པ་དང་། ནརྔ་ཛྲསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ལ་། 
༧༥ རྒྱལ་བའམ། ཆུའམ། མེ་འམ། ཆོས་རྐུནབྱི་འཇྲེགས་པ་དང་། དགས་ཤང་འཇིགས་པ་གང་ནམེ་འེད་བརའྱགརབམཐོང་དོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སྤང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འན རྣམ་བརསྨནེ་བ་ཤེས་པ་དེ། སུམ་བྱཅུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམསཀི་གནས་ལྟཏོག་པར་བྱེདདེ། དྲེ་བོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་བས་ལྷནམས་ཀྱིས་གནས་སྦྱརབ་ལ་འཇུག་ 
རྨ བཞསབབང་ར་འདུག་པ་མཐེད་བདེར་སམས་ཅན་དག་ལ་གང་གིས་སྩེ་བརྡ་འྱགུར་སྔམ་ནས། དྲ་པས་པ་ལས་བུང་བའཤུས་བསརགས་ནས། སུམས་ཅན་དགེ་ 

བར་འབྱརབ། ༥༤༥༡ ཡཟསཙུད་ངའདན། རྟུགཏུ་ཡང་དག་པའི་ལུབ་ལ་ཡིདཤནཔ། རྟགཏུདྲང་བའརང་ཁཞན་ 

༄༦ན་གཞན་ལ་གནད་ང་མ་བྲདྲ་པ། རྟགཏུཕ་མ་ལགུས་པ། རགྭཏུ་ཆཾས་ལྱ་པརྡ་མ་ཝཱག་བའི་སྤཾས་པ། སངས་རས་དང་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་སྩེས་པ་གང་ 

གསེ་སྲེག་གཅེད་པ་དང་། མ་བནོ་པར་ལན་པ་མྲ་བེད་ཅོ་དད་དུ་མེ་འཇྲག་ལྔ་རེས་སུ་ཡད་རང་བརྡ་མྲེ་བང་། པ་རཁྭ་བེད་པ་ཡང་ཕརྲ་ལཱག་པརྩཔད་། གཟེང་ 

'མསོྟང་བྱསན་ཡང་དགདམད་བརབྱེད་། ལས་ཀི་འབས་བུ་ཡང་དག་གེནོ་པར་བྱེད་། གཞན་ལ་དེ་ཁེནཧད་སཱན་པས།། གང་ལེགས་བརྩབ་བྱ་བས་པ། ་ 







% ཐ 


སིར གཟང་སྟེད་བར་པེད་། དགེ་བའི་ལམ་ལ་རབཏུ་འཇོག་པརྭ་བེད་། དྲེརཱས་ཡད་བེདདུ་འཇུག། ཤས་བ་ལྔངེས་སུ་ཡདེ་རང་བེད་། བདག་ད 
གཅད་པ་དང་། མ་་བཾནེ་པར་ལེནཔ་སྲངས་པ། གཞན་ངག་ཀུང་དཉིང་ལ་རབ་ཏུ་སྤཾརབརབེང་དེ། །ལེགས་པའྲ་བས་པའེ་ལསྐ་རམ་བ་གཉིསྤ་ཏིས་གང་ 
། ་མྭ་བངས་པ་དྲེནི་ལེནདུ་འཇུག་པར་བེད་ལ་། གང་བངས་པ་དེེ་བརན་པེར་པེད་དུ་འཇུག་སྟེ། གཉིས་ག་ལེགས་པར་བུབབས་པ། བདག་ཉིད་དང་གཞན་ | 
་ཉིད་ལ་བན་པྲ་བས་པ་དན་མཐེར་ སུ་སྷེ་བར་འགྱུར་རཾ། །སེག་གཙོང་པ་སྤངས་པ་རྣམབ་དུ་ཡདཞེ་གུ་སཱམ་ན། འདེ་ལ་སག་གཅོད་བ་མ་དགེ་བ་མྭ་བུད་བ་ཡན།་ 
རྣམ་པ་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་དུ་ཡུད་ཅེ་ན། འདི་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདྲ་ཤེས་པ་གན བུ་ཁྲེའྭདང་། གྲེག་བུར་ལསོགས་པ་ལརྩེ་བརམི་ 

ཟེད་ཚོང་ཿ སག་གཅོད་བརྡ་མི་བུང་པ་ཡོནན། །འདིལ་སྲག་གཅེད་པ་མི་པེད་པ་ནི། གང་བིཐ་འམ། སྤུནེ་འཁེར་རམ། འལ་བ་འམ། རཾདགས་དགགཡོ་ 
་ཐབས་ཀྱེ་འཇིན་པ་དེ་དགུ་པརི་ཆོག་པ་ཐྲེད་པ་ཡནེ་ནོ། གཡུ་ཐབས་ཀྱི་ནམ་པ་དུ་ཡདཅ་ན།ཁ་འཇིན་པར་ཧད་བ། རློང་ལྟ་བུས་སམ། བུ་གརྦ་རུས་འགེབས་བས་ 
ས་ཏ དྲ་བསསམ། སཱལ་སམ། འཐེལ་བས་སམ། ཆུབས་ཀྱིས་སམ། རོས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བེང་ལ། གཟུང་ནས་ཀྱང་སྲེག་གཅེད་པར་ཕྱེད་བདེ་དག་ཟེག་བར་ 











་ཆངཆ་: 





༄༅། ༦ །བཐེད་ཅོང། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མེ་བུང་གཟེངས་བསྟེད་བར་མི་བྱེད། འདི་ལཱར་སྲེག་ཆགས་དགགི་སྲེག་བཅེད་པར་མི་བྱེད་ཅཾག་ཅེས་ 
༡༥ ཟླེག་པརབྱེད་ཅང་; ཆེས་ལ་ཡང་རབ་ཏུའཇེག་པརྡ་བྱེད་དེ། །རྣམ་པ་ད་དག་གི་སྲེག་གཅེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆགས་བའི་སྲེག་ཆགས་ཟླེག་པར་བུད་པར་ཡནེ་ནེ། ཀ 
མ་བྱོན་པ་ལན་པསྤངས་པ་ཇི་ལཱ་བུ་ཡནཤེ་ན། འདི་ལྷ་རུ་ཅ་མ་ཡང་རྐསམས་ཀྱེས་མི་རྐུལ་གཞ་ཀྱང་བཟླུག་པ་ཡནནེ། །རྣམ་པ་དུ་ཞིགཅེསན ། འདི་ལྲེ་བཱན་པར་ 
ཚཾ ལན་པའི་ཁཿགེ་ད་ཉིད་ལ་དགའ་བའོ། །རྣམ་པ་དཞིག་ཡཾདྷོསཔན། འདི་ལ་མཆེད་ཏན་ལ་བུད་མེང་དག་དང་ལྷན་ཅོག་རལ་མིའི་སྨྲ་བྱེང་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ཟྲེ་གར་བྱེད། གཞན་དག་གླ་དབྱངས་ལེན། གཞན་དག་ཡངས་སྲུ་སད་པར་བད་། དགེད་པ་རྱེང་། དགའ་དགུར་སྤྱད་པར་བྱད། རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱད་བ་ 
དག་ལ། ཆོས་དང་མི་ལྡན་བའི་མེ་དག་འདུནྱ་གི་ཀྲུན་དགའ་ར་བ་འམ། གནས་པ་སྲུང་བ་འམ་། རེལ་མེ་བིད་བ་འམ། མཆེད་རྟན་ལས་འཆོ་བ་དག། རལ་ 
མཁྲི་སྒྲ་བྱུད་པ་ད་དག་ལ་ལན་ཏམ། མ་ཧཾན་པར་ལན་པར་གཞན་བྲེད་དམ། ཡང་རྣམ་པ་གཞན ་གིས་མ་བན་པར་ལེན་པར་བྱེད་པའ། །འད་ལྭ་གནི་དེ་ལས་ ་ 
བུད་མེད་རྣམས་གླ་ལེན་པ་ཡནེ་ཏེ། གླ་སྤོནི་པར་བྲས་ནས་འཁྲིག་པར་བྱ་བར་འེས་ཏེ། འཁྲིཾག་པ་དག་བྲས་ནས། ཇི་ལྟར་སྤར་དམ་བཅས་པ་བཞིནད་ལྐུརམི་ 


༢༣༥༢ 









༩ :་ ཡང་དམ་པ་གཞནྱ་ས་མྲ་ཤན་པརལེནཔརླེདདེ། ཁདི་ལཱ་ཧ་པ་འམ། -རྡོནཔ་འམ། ཤེས་པ་ལས་འཆོ་བསནི་པར་བུས་པ་ལ 

མ་པ་འཇིས་སྲེག་གཅོད་པ་དང་། མ་བུན་པར་ལན་པ་ཡནཏྭཾ། ལས་ང་དག་མི་བེད་ཅིང་། བྱེད་ན་རྗེས་སུ་ཡད་རང་མི་ཏང་པ། ཡད་ཀྱིས་ཀང་ ་པར་མི་ 

བྱད་བ་ཡན་ན། སྣེན་པ་བིན་པ' ཇི་ལཱ་བུཿ བ་ཕཾནོཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོགས་ཆེན་པས་འཆོ་བརྱ་གུར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐེབ་པ་འམ། གཞན་དག་ལ་སྤུནེ་པ་བྲནེ་ཞིང་བསེད་ 
3 ནམས་དགུ་བེད་པ་ ཡནེ་ཏེ་། ནས་པདེ་ལ་བུར་བངས་པར་འགར་ཀྱང་། གཞན་དག་ ཡེ་སཱཾནི་པའ་བྱེད་ ནི་ཇི་ལྐར་གཞནདག་ལ་སྤཱནེ་བུད་དེ་ལྟར་རོང་གི་དུ་ལ་ཡང་ 
ཡདོི་ཤེས་པ་གུས་སཱ ན་པར་མི་པེད་དེ། དེ་ཱར་སྨོན་པ་བྱིན་པརབེང་དེ་། ཀསུག་གཅོད་པར་སྤངས་ནས ཆུ།།ཞྲཿནའ་8ཏདུས། །ཇྙིལབུ་ཡནོཞེ་ན། འདི་ལ་ 

ལཱན་ཝཱཾན་ཕུགས་པས་ཊ །མསཅན་དག་སྲེག་ཅད་པར་བེད་པ་ན། པཱརྨ་ཟཱག་པར་བྲེད་ཚང་། ། དེ་ཉིད་དུ་ཆུ་འདུགས་པའ་བྱེད་། སྐམས་ལེ་བུངབདེདགྲ་ཀང་ཝན་ེདེཉད་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱད་པ་ ་སྭན་ཏེ། དེ་དགྲནི་སེེག་གཅོད་པར་མེ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རབ་ ཏུཞུགས་པ་ཡནན། །དགེ་བའི་ལས་འདྲེ་བས་པས་སྐྱེས་ །བུདམ་བདས་། 

ལུས་དངྲ་བལ་ནས་བདེ་འགྲེམྲཐེརས་ཀི་འཇིག་ཏེན། སུམ་བྱརུ་ཙ་གསུམ་པའིེ་ལྷ་རྣམསཀི་ནང་དུ་སྟེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེསནས་ཀྱང་ལས་མཐའ་སྤད་པ་ལེགས་ 








༄༅། ༣༦ །བདྩ་ས་བ་འཇུད་བཟམས་ཅད་ལནམཔར་ཆགསོབོ། ད་ལྕའ་སལ་ སུན་ཡན་ལག་ལཱན་པའིདབུངས་ཉེ ེ་བར་ལན་པ་ན། ལྷའཱེམའི་རོགས་ 
༧༨ སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཡངཕུ་བསྐེར་བ་དེ་དཔ་མད་པ་རྗེསུ་ཀུང་ངེ ངང་། །དེའི་ འདཔེན་འདིར་ཆུད་ཟད་ཙོགྱ་བ་ན་། འདི་ལུར་གང་འཁརལས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པ་གསརགྱི་འཁར་ལས་ 
རྒྱུར་བའི་ཤནེདུ་བདེ་བར་གྱར་པ་དག། ལྷའ སཱན་ལས་གནས་པ་ལཱའེ་ འབདེ་བ་དོའི་བཅུ་དག་གེ་རར་ཡང་མེ་པད་དོ། །འདེ་ལ་ལཱཿ ཤང། ཅྩུས་བདང་། ཆུ་སར་དང་བལ། 
@' སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ། རང་གི་གེས་ཀྱི་རྔུལ་དང་བྲལ་བ། དུ་བ་དང ཁྱུག་ན་འདྲེས་པྲཟལ་བ། བཤང་བདད་། ལྕིབ་དང་བྲལ་བ། རང་ལ་འོད་ཡང་པ་ཡནེ་ཏེ། ལོ 
ཡེས་སྨུ་རབའྱེ་རལ་པནིདེ་ལ་བུ་མ་ཡིནན། །རང་གིས་བུ་དང་ཆུང་མ་ལོ་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བ། རོ རང་གི་གཟའ་བདང་གཏུང་བ་དངྲ་བལ་བ།གཉིད་ 
དུང་7 སྭཾམཾ་པ་དང་། བྲལ་བ་ཡཾནེ་ལ] ' འཁརལས་སྦྱརབའེ་རྒྱལ་པེནིདེ་ལྟུམ་ཡན་ཏ། རྣམ་པ་འདེས་འཁེར་ལས་ ར་བའྱེ་ཆུལ་བསྭ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་བྱཅུ་དུག་ 
གིཆར་ཡང་མེ་ཕེད་དེ། ཀདེ་ལུར་མའི འི་རམ་བ་མངོན་གསུམ་བྱིས་ཅུང་ཟད་ཅོག་དཔེར་བུ་བ་ལོན་ནེ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ནམས་འདེད་པའི་ཡན་། ན་ལྔ་འབྱེར་ཅོང་ལྡན་པར་ 
གཡ ་ །དར་སྐེས་པའི་ལྷདེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཁ་ཀྱེ་བ་རཞེས་བྱ་བ་སྲེད་དྭདཔག་ཆྲད་བཅུ་ཡང་ལ། རེ 


་དདཔག་ནོད་ལྔ་མདལ། 

















_¿ ༈གསེ་ཅྱིབྷནམཔ་སཱཆོགས་དུས་ནམསྤ་ཀིས་ཡངོས་བསྐེརཏེ། ཀུནནས་འགེའུ་ཝང་གྲི་ཐིག་ལེས་བཀྲ་བར་བརྒྱན་ཏེ། དེནས་ཚལ་དེ་མ་ཏོག་བཟང་བ་ ད 


, རྣམས་ཀྱིས་ཤཾནེ་རྣམ་པརམཛེས་པར་བརྒྱན་ཅོང་། ནན་པེ་ཆཾྭ་བདཱན་བི་ཤད་ལྡཾན་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡའེ་ཏེ། ཤང་ལྗེན་པ་དྷེ་རམས་ཀྱིས་ནང་ནྭ་བ་གནས་པ་ 
དདག་ཤིན་དྲུ་ནམ་པར་མཛེས་པ་ཡནནོ། །དཔརན་གསེརའགར་དག་གེས་རན་བརིནམས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཤདེ་ལྗེན་པ་ ཚོགས་ཀྱིརི་མེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱཿ སུག་ | མོ 
་གུརབྱེན་པ་དེ་ལཱར་། ལྷད་རྣམས་ཀྱི་ཚལ་དེ་དང་། ཤིང་ཁྗན་པ་དེ་དགྲ་ནམ་པར་མཛེས་པ་ཡན་ལ། དི | 
བྱ་རྒན་པ་ཡཾནེ་ཏ། འདེནཅུང་ཟད་ཅོག་འད་བའེདཔརབབ་ཡནན། །དེནས་ཡང་ལཱདེརྣམས་རླལད་ཉིད་ན་ཕན་ཚུནཔད་རུན་བད་མ་རྣམ་བ་སྣཆྲོགས་དགགིས་རྩེ་བར་ 
¡བྱེད་དེ འདི་ལྟསེ་། ཀུན་ནས་པ་དུ་ཚུའི་འདབ་མ་དང་། སྔུ་བུ་དང་ཟེ་བ་དང་། ལོ་མྭ་ནམས་ཀྱེས་ར་བར་བེད་དེ། །གང་མདབམ་རམས་ཀེ་ནང་དེ་དགན། བླད 
རག་གའེ་མདོག་ལྭ་བུར་ཤིན་དུད་མརཞིད་དི་ཞི་པ་དེ་ཕེ་ཏག་ཐམས་ཅད་བརོལ་ནས་དཔག་ཚོད་བཅུར་འབུང་ལ། དེ་དགགིས་སྱུང་བའི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་ པདྨའིྲི་བཅུ་ 
(འགྱུརདུ་སྱེང་པར་ལཱག་མྱེས་པར་འགྱུརར། ཀདེ་ནས་ཡང་ཀབ་རིའི་རོ་ལན་ལྷ་དག་ལ་མེའ་ཆོགས་དང་། ལྷན་ཅོག་དགའ་བའ་བྱེང་། དགའ མགུརསྤྱད་བརབྱེདང་། 


༄༅། ཀད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐགཉིད་དུ་། དན་བདག་གཅག་ཟས་དང་སྒམོ་རྲུའབབ་པ་དང་། གཏུང་བ་ཆུ་ལྟར་འབབ་པའི་དྲུང་དུ་འདེང་ངེ་། །སཱམ་ 
-༡༢ སེརྤས་སེ7 །དེ་ནས་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཧེད་དུ་གཞལ་མྲད་ཁང་ཆེན་པ་བུ་གུ་དང་། རྟབབས་སཱཱ་ཆོགས་དང་། དཱུལ་བུ་གཡར་ཀ་འཁྲལ་བའི་དབྱ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
དཀྲིག་པ། རཾནེ་བིའི་ཕན་བཏགས་པའེ་ཏབབས་རམ་པྲས་ཆོགས་དང་། གསར་དང་ཤེལངང་། རན་བེནི་དང་། ཀེཀེ་རུའིཀབ་སྣ་ཆོགས་གཙུགས་པ་དགབྱ་ངང་བས་ 
ཧཱཿ ཁྱེརརོ། །ཁཿགེནི་པུག་འོན་གྱིས་ཁྱེར་རེ། །།བཅགནི་ཤང་ཤང་ཏྲེའུ་ཁྱུརརོ། ཁཅགྲ་བཅ་ཀརས་ཁུརདོ། ཁཿགྱེ་བ་སཱཆོགས་ལཱན་ཅཾག་གཾས་ཁྱེར་དོ། །རྒྱལ་ 
མཚན་དེ་དགགི་སྙེང་ནུ་འདུག་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱད་བ་ལེགས་བརྱས་པའིལྷརྣམས་ཀ་བརི་རྲལ་ཆྨནཔའི་བཟའབ་དང་། བཏུང་བ་རུ་བོ་ལུར་འབབ་པ་ག་ལ་བ་དད་འདེང་ 
བརྩ་བེད་ད། །རྱགས་པར་གནས་བྱར་བའེ་དེནདྲ་ལ་མེའ་ཆོགས་དང་། ལྷན་ཅགི་ཟས་དང་། སྨ་སྐམ་ཆུ་བཾ་ལྐར་འབབཔ་ག་ལ་བ་དེར་འདེང་བར་བྱེད་དེ། །དེ་ནས་ 
ཟས་དང་། -ེམ་གྱི་ཡུལ་དེར་ཕཱནཾཏེ་། ལྷདེ་དག་དནེ་བེ་ཆེའིགཞུལ་མད་ཁང་དེ་དག་ནས་བབསནས་འཐུང་བརྡ་བད། དགའབར་བེད། ཡོངས་སུུ་སྤེད་པར་ 
བྱེད་དེ སིལ་སྙན་དང་རོལ་མེའི་སྨྲ་དང། གུ་རྣམ་བསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱད་དེ། ཀདེ་ལྟརདེ་རྣམས་ཡངོསུ་སླད་བན་ཡུན་རེང་དུ་འད་ཀྱང་ལྟ་དེ་རྣེམས་བདེ་ 














གནས་པ་དེས་མི་ཚོང་ར། །དེ་དགགལ་ཏེ་ཡུལ་རང་ཞིག་ལནནས་ཀུན་ རི དཱི ཏ ་ 
ཀར ངརོ། །དེ་དགགུལ་ཏེ་ཡུལ་རུང་ཞིག་ལནནས་ཀུནདགའར་བཀུན་མཐོདཞས་བོདེན། ཟླུརྣམ་པ་སཱཆོགས་ལནྐཀིང་། རོལ་མེའྲིག་འབྱན་ ། 
བརབནདོ་། །ཟདང་བར་བེད་། དགོད་པར་བད་དེ་། ཕནརཱནྲ་གགསྦུ་གུངཔ། ཤས་བབ་དེན། ཟླུནམ་པྭསཆོགས་ལནིུང་། རབ་འ 
ྲི་ཚ་དནས་ལཱགདས་བམས་མཐེང་སེ། རིའྱི་པལཔར ཀའཅིག་གང་ ཅགྲིང་དདོད་ འི །དེང་་་། 
ཀཀ ི་འྱོད། ཆུབེ་དང་། སྙེགས་དང་། ལྐག བསདང། ཀྲ གསར ཁ་ཡ 
ཀཱ བོགྲགངོག་འདབས་ཀ།གདབ། བས་ད འའ ཀཀ ་ ཨཆོགས་བྱ་རྙན་པ། ལཱ་མའ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ནྣ བཞང་འག་ ས་རགས 
་ ་ བར་ཆ ལྒ 4 (འགནས་པ་དག་མདུམའལས་ཀྱསམཐའ། ང་བའྭ་ལ་རམས་གནས་པ། ་ 
དད  ུུུུུུུུུྲྲཾེཾྲཾཾོ་ གནས་དང་གནས་དག་དྲུ་ལྷ་ནམས་འདིད་བན། ཆྲ་བད་དང་། བྱ་རན་སྣ་ གཟུག 
སཱངེ་དྭ་སྣག་ཅེང་ཡོད་དུ་འོང་བདང་ལཱན་པ་ལཱ་རྣམསཔ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཆོག། སཾ སད ཆོགས་དང་། གཟུགས་ 
¡| དུ་ཁང་བདང་ལཱནཔ་ལྷརྣམས་བ་ཕན་ཚུན་གྲེགས་སུ་གྱུར་ཅོག་། ྲགིོིོིགིསིཾིཾིསཾ་ 











| ༢༠༡༩༠༡༡༨-------༅-- ༢༠ ཕ་ 


༄༅། ÷ །ཕན་རུན་གཏམ་ཤྡ་དུ་ དྲུ་སམ་བཉམས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཟེར་བ་ན། ནབད་དང་གྲུགས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། གནས་པྲ་བམ་དང་། 
༡༣ འབྲཾང་དང་། ༼ུན་པར་འབགས་པ་དགམཐེང་ངོ། །དེ་དག་འདི་སྣམ་དུསམས་ཏེ། ¡¦ རུ་ ༣ཞགལ་བདེ་བ་ཡདོ་པ་ས་ཡྱེབི། གཞན་ལྷ་དག་ལ་ 

ཡང་ཤང་ཉམས་དགའ་བའེ་ང་བྱ་འཱ་མེན མས་ཀྱཱ་ཆོགས་དང་རེ་བརྡ་བེང་། _ དགའ་མགུར་སྩེདཔ་རབྱེད་དེ་སྟམ་ཏ། དྭ་ུརྭསྣ་ཆོགས་ལྷ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། དཔག་ 
། བསམ་བ་ཤང་མདག་དང་། རེ་དང་གཟུགས་དང་། དྲིཾ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགསྤ་ཀྱསབྱ་རནཔ་དང་། ཟཏ་ཿ་་ོ་ ཉེབའི་ཚོལ་དག་མཐེད་ང་། །དནས་ཡང་ལཝ་ 

` ་རྣུམས་གནས་གཞནད་དེང་སྙེ་བིནནས། ལྕ་གཞན་རརྩ་གས་མཐྲབ་དང་། བ་གས་པ་ཆན་པའའབབ་དང་། ཆུབ་དང་ལྷེང་ཀགྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག་མཐྲེང་ 

སྟེ རིགང་གྱ་ཆུ་མ་དག་ལ་ི་ཝཱའ་ཁེརཞིང་འྲགེ་བ་དགལ་ཡང་རྟེག་པརྲེ ་བེད་དེ། དེ་ལ་ཧམ་རབྱཏུསྣང་བའི གགྲུགས་བྷ་ཏཏབྱ་ཧ་འཁ། ཡངན་ ད་དུ་སྣང་སཱཾ། 

གངདྲུ་ག་གཅན་ཟནྱ་གི་ལ་གགིས་བཟུང་བཞི་སྣ་བ་བཞིན་ནེ། ། །དེནས་ཕང་གཞལ་མེད་།ང་ནགནས་པའི་ལྷདེ་དག་ནམཁཁའ་སྟང་ནའ ངན་འགྲེཞི་ ང་ཡད་ལ་དེ་མཆར་སྤྱད་པ་ 

དེ་བཞིནདྲུལ་མོའ འིཆོགས་ཀྱེས་ཡངསུ་བསྐར་ཅིང་། གེ་གར་དང་། སལ་སྙན་དང་བཅས་པ། སིཡ་སྐན་ཡན་ལག་ལྡདད་ལྡན་བའི་གླུ་དབུངས་ལནཅུང། རའི་ ། 





རྒྱ་ཝ་བེའ་བྲཐས་ཏད་སྐེར་བརབྲད་དོ། །དེ་དག་གི་རིའི་རྒྱལ་བཚོལ་དང་ནགས་ཚལ་དང་། རི་ཁྲཾད་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐཐང་ནས། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་གནས་ 
- ད་དགཉིད་དདེང་སྟེ་ཛུན་པ་དང་སེལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བྲེརྡུང་བར་བྱེད། དགེད་པར་བྱེདུ། དགའ་མགུར་གྲུདཔར་བྱེད་དེ་། །བདེ་བའྭེནམ་པས་ཐུས་པས་ 
, *- གྱེས་པ།། དུས་དུ་མར་རྣམ་པར་ཆགས་པ་དགའབ་དག་རྭལ་དང་། ནགས་ཚོལ། ཁེང་ཀྲ་ནམས་ལཱའི་འདེད་པའི་ཡན་ཏན་ལ་འབྱེར་ཚངེ་ཝན་པར་འྱགུར་པ་དག་གོས་བཅ་ 
བརབུད་དོ། །དེ་ལར་དདག་ཡུན་རང་དུ་ཡངས་སུ་འདས་ཀྱང་དས་ཆོད་མེ་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོདབག་མད་པའ་དབང་དྲ་བུན་བ་དག་ཁང་དུ་མི་ཆུང་དེ། །ཡང་དེ་ ་ 
དྭག་ཆ་བས་ན། རི་ཀུན་ནས་དགའ་བཞེས་བྱ་བྱརར་དཔག་ཆོད་ལཱ་ལ། འཕང་དུ་དཔག་ཆོད་བྱཅུ་ཡད་པ། དེ་ལ་ཁ་ཅོག་གཞལ་མད་ཁང་གིསེང་དུའདུག། །ཁ་ཅོག་ 
བྱའི་སྙེང་དུ་མཛེས་པར་བྱད་དེ། །རི་ཀུནཱནས་དགའབདེ་རེནེབ་སྣུཆོགས་ཀྱིམ་བརྒྱན་པ། སྟེགས་དང། ཉེ་བེའེ་ཆོལ་དང་། ལྟ 
¡ པ་འབྱུས་སྐེད་དང་། པདྨོའིམུལ་བརྒྱ་སྟད་ཀྱོས་བརྒྱན་པ། རན་བཆིའི་འབུང་ཁྲུང་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བྱ་རྐན་པ། ར་བས་བ དབུང་བས་བྱརྒན་བ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དགའབརདེན་ལྷདེ་དག་བརྡ་བེད། དགའམགུར་སྐྱེད་པར་བྲད་དེ། ཅང་ཏེའུདང་། རདངསལ་དཀྲོལ་དང་། གྲིངབུ་དང་། གླུ་དགགིས་ཉེསད། 
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༄༅། ༡, །ཕན་རུན་གྲོགས་སུ་གྱུན་པ་། རུངགི་བུས་པའི་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུལ་སྤདོ་པ་རྣམས་རྩ ་བར་པྲད། ཡངས་སུ་སྤེད་པརབུད་དེ། །དེ་དག་ཡུན་རཾང་།་ ཡོ 
དཱཚཾ་བརབྲེདྱ་ཀང་། བགུ་འིདའ་ཡགནས་་་ ཡོད་དང ཡུནྷགི་ཀུན་ནས་སུངས་པ་ད་དག་ཉིདཀྱིཆོམ་པ་མེད་ཅད་ཤནེ་དྲ་ཐུག་པའི འབད་བསྔ་ནམ་པྱ་སངོས་ 
པ་ད་དག་མེ་ཏེག་ཀུ་པ་ལའེཚོལ་དྲ་འདེང ང་བར་བྲེད་དེ་། །མེ་ཉེག་ཀུབ་ལའེ དྲི བུམ་བསད་ཀིས་གང་བཏེ། བུང་བ་དེ་ 
དག་ཉིང་ལཱན་ཅིག་འ འདུདཔའི་བདབཟིས་པ་མེད་པས་ཆང་མཐུང་ཞང་ལེནན། །འདད་པ་དགེ་གིས་བྱརྒྱའམ ཡུང་ནྭམངདིུ་མཔ་མད་པ་མེད་པ། ལག་ 
ན་རོལ་མའྱིས་སྣ་ཚྫོགས་ཐེགས་ཤིང་རྟགཏུ་མཱུས་པར་གནས་པ། བན་ཆུན་རགས་པ་དུ་མདེན་དྲུ་གེར་བྱ། 9 འདེད་པ་དེས་པར་བབྱཿསྦ་བ་བ་ 
ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་། །རྐོམ་པ་ །མེད་པ་དེ་དགཇི་སོད་དུ་འདོད་པ་སྡག་པ ་ཡུདདུ་འངབྲ་བས་ཤད་བསགས་པའེལས་དེ་ཟད་པརྨ་མགུར་བ་དྲ་སད་དུ། བག་མེང་པ་ 
ལ་གནས་པ་དག་པན་ནུན་ཚ་བར་བེདདགའ་མགུར་སྤྱེད་པར་བྱེད། དྲེ་ཕོསྭ་ལཱལེ འཛིག་ཏེན་དེནས་འཆེབརའགྱུར་ཏེ། ཤིནས་ལས་ཉེ་བར་འཕྲེབི་ལྭ་ 
བ་བཞིན་སམས་ཅན་དྲ་མལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲེརམསྤ་ཀི་ནང་ད་གེ་བརའགུརར། །གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ྱཾང་བར་འགྱུར་ 


` 





། 


།བའེ་ལས་ཀྱིས་མི་ མིནམས་དང་བྷསལཔ་མཉུམ་པར་མིའིནངད་སེསནས། ལས་དདངྱུ་རུ་འཐནཔར་ཏག་ཏུ་ནད་མེད་ཅིང་། བཞིནྱ་གི་མདག་བཟང་བར་འུརཌ། ] །རྒྱལ། , 

།བ་པ་འམ། ཆོང་པ་འམ། ཁུམི་བདག་རྣུམས་ཀྱེ་རྡུང་བར་མེ་འ. འགྱུར། ཤན་དུ་བདེཞང་ཡད་ལ་རག་པའ འླཐགསལ་བར་འབྱུར་བ་མཐོང་ད། ངདྲཾ། །དེནས་ 
ཡང་དགྱེ་མུང་ལས་ཉྲས་འྲབས་བྲ་ནམཔར་སན་པ་ཤས་པ་དེསུམ་བྱར་ཆ་གསུམ་པའི་ལནམས་ཀེ་གནས་ལྷ་ཏོག་པའབད་དེ། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས། ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཞཾབ་ཏུ་སྤྲཾད་པ་ཞེས་བྱ་བཇི་ལྟར་འ་ འདྭག་པ་མཐེང་ངེ་། །དེརས་མས་ཅནདག་ལས་གང་གེས་སྩྱེབར་འགྱུར་སྙམན། དྲེཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་ 


བས་ཏགས་ན། སྩྱེ་བུ་བདཾག་དང་གཞན་ལ་པན་པར་ཞུགས་པ། ཟ་་ གཞུན་ལ་གནད་པར་མེ་བུད་པ། མི་དུང་བེའི་རང་བཞན་ཅན། མོའི་ ཟལས་ 


སྱུ་ུར་པ་གང་གིས་དགེ་བའེ་ལསྐ་ཀེངེ་བེ་ཤདྲ་བས་པ། རྣམ་པར་སནཾཔ་བདེ་བ། གི་བ བཀྲ་ཤིས་པྷ་རམ་པར་སྨནེ་བ་ 


ཐ་ཤོན་པ། སྱི་བོཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ། སྤྱེ་བེ་ཐྲམསཅངཀྱི་སྤུག་པ། འཇིགི་ཏན་འདེ་དང་། འཛྲགཏནཔ་རོའ་དུ་བདེ་བྱ་བུད་པ། སྐྱེས་བུ་གང་འཛུག་ ‹ 


རྟེན་འདེནས་འ་ འགྲེ་ཞང་། འཇགེ་ཏེན་པ་ལོལ་དུ་པམའ་གྱུར་པ་། སྐྱབསུ་གྱུར་བ། བདེ་བ་དུ་མ་འབུང་བར་འགྱུརཔ། བདེབ་བུས་པ་སྩེས་པར་འགྱུརབནི། 





ཟོ 


1,883 @ེ 


༄༅། །ལེགས་པརྩབས་པ་དེའི་ལས་ ཀྱིས། ་བུད་པར་འགགུརཏེ། འདི་ལྟ་སྐེ་སག་གཉེད་པ་དང་།། མ་བུནེ་པར་ལན་པར་མི་བྱེད་ོང། ཧཱཾ 


མི་འཇྭག་ལྭ་བེདདུམི་སྣང་། ༧ ཉེས་བདབས་པའྲི་ཚུལ།ཟོམས་ལ་དད་པདང་། ཐད་ཀར་ལཱན་ཆིག་གནས་ཤང་འ འདེས་བར་མི་བད་དེ། དགའ་བར་ཡང་མི་བེད། 
ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དདང་༽ ལྷན་ཅཾག་རྣམ་བར་བུང་བརམཐུན་པརམི་སྦྲབ་ལ། འདི་ལར་ཚུལ་ཁམས་དང་ལཱན་པ་དང་། _ལྷནཱཙགེ་རྟག་ཏུ་དགའ ༥བར་ེད་། 
དེ་དང་ལཱན་ཙོུག་བདེ་བུརྦ་པད་དེ་དྲ་ནམ་པརྭ་བྲད་བ་མཐུན་པར་སྦྲབ། དེ་དང་ཐོད་ཀར་འ་ འདུགཔར་ཡང་བུདདེ་དང་ལྷནཆིགྱར་ཞུང་འཇིག་ཏེནབྱི་སུད་པབྱེང། ཆེས་ 
དང་རོས་མ་ཡོན་པར་སེམས་དཔའ་བུད་དེ། སྤེས་བུདགེ་བ་དེ་བདེགཉིདསྔགེཔ་མི་བྱེད་ལ། ཐཱག་བའི་གགས་པདང་ལན་ཚོག་དགའ འབར་མྲོད། ཐམས་ཅད་ 
ཀུནནས་ཡེངཾསུ་དགཔར་བྱེད་པའི འི་སྙེས་བ་དམ་པ་། ཤནེདུ་ཚུལ་ཁྲམས་ཆལ་པ་བདག་ཀུང་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་རབ་ཏུའ འཛེག ག་པར་དྲེདུ་ཙང་། _ ཡུང་དག་པའེ་ལམ་སྟོན་ 
བའ་བྱེད་། འགྲོ་བའེཞིངབྲཟཔལ་དགེབའི་ལས་ཀྱི་ས་བེ་འདེབས་པརབེད། དེ་ དེནས་སེམས་གསེར་ལྟར་སྤངས་ཤོང་། དྲིམ་མེད་པའི་སེམས་དགེ་བའེ་ལསཀྱི་ 


.མཐར་སྦྱང་བའེ་དདེ་བཞི། ཆོ་འདེདང་། ཕ་རོལ་ལྭ་བེབྱའོ བཅིས་སེ་མངདག་བརྩ་སྔོབརའབུ་ངོ། །སྲེག་ ླ།ོ་ 


; 
ྭ 


་ལ་ ཿ ངི ཆེ 42 ་ རརའྱི་ 
འདི་ལ་ཀུན་ནས་འདོད་པར་བེད་པ། མྐཏེག་གྱི་དག་སྐེད་པརབབ་འདན་དུ་། ད་བ་དང་དགྲསས་པ་གཞནནས། ཐགོ་རགས་དྭགདྲུ་འལམ། འེལ་བའ་ 
ཅེན་བ་འུ། རྐང་བྱ་ཆད་དག་ལ་རེག་པར་བུས་གསད་པའ་བེན་བནི། འདི་ལྟར་བདག་གིས་མ་ཏོག་གྱི་རུ་འབ། ལྕུགམ་གཅོངས་པ་འམ། མཐག་གམ། 
 འས་བུང་གུ་མི་ཉམས་པར་བའེ་སཱམནས་སྐན་བུ་བསང་པའེ་ཕུའེ་དབས་གསུད་པདང་ཕོགརདང་དགན་འབུམ་སོངེ་པའེ་ཊདན་སྲནབུའི་ནམ་པ་ཡང་པ་ལགས་གིས་ 



















གནད་པ་མེཾ་བེད་ལ་། / བཏུང་བམ་བརྟགས་པར་འཐུང་ཞོརདེ་ལསསྩས་པའི་སནེབུ་ཡང་བསང་ནད་ཏུང་བརའགྱུར་ཏེ། སཱིན་བུདྷནམས་དང་སྲེག་ཆགས་དེ་དག་ 
ཀྱང་སེ་སེརགཏེགསནས། འཛྲན་པར་བྱེང་ལ། ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པ། དྲུད་གཤེར་ལས་ཆུང་དུ་སྐེས་པའེའཇཾགས་པ་དང་། མེས་མཾས་ལས་སྙེས་ 
 ཐའི་འཇིགས་པས་ཀྱང་འཁུན་བར་མི་བྱད་པ་ཡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཕྲ་མ་ད་དགཞེ་སྲེག་གཙོད་པསྒངསཔ་ཡན་ནོ། །མབན་པར་ལེན་པ་སྲངས་པ་ཇི་ལྐའུ་ མ་པ་དུ། 
རྣམ་བ་ནཾཇི་ལྟུ་ཡཾཞེ་ཞེན། འདི་ལྟ་དགཏུ་ལ་ཏེས་བུང་བར་འདད་པ་། ད་ལཉེས་བུང་བར་འདེད་པ། ད་ལཉེས་བུང་བུང་ནབདག་གོས་འཐྲོན་བུའི་༡ཁྱེ་ར 

¡ གྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱའེ། །ཡུལ་མ་ག་ངའེ་གཞལ་བྲེ་ཡང་ཤནེ་ཆུང་བརའགྱུར་། གང་གི་ནས་དང་ག་ལསོགས་པདང་། འབྲུ་ཞག་དུགབཅུས་སྙནེ་པ་ལསོག 





;„ 


།སེམསཉན་དམས་ཀྱི་བར་ནད་བ་བར་སམས་ཏེ། 
བོ རུ 


།༈་སམས་ཅནནྣམས་ཀྱ་སྐལ་ 


ླ 


༄༅། ༩3 ། པ་ཡང་མི་འ འབུང་ལ། བ དག་ཅིཿ གཡུ་ཡད་པ རྱ རཅོཿ བསྙ མ་དུདེ་ལར་སེམས་སེ། 

„༢ དེ་ལྕར་བདག་གེས་སྲེག་ཆགས་རྣམས་བཅོ་བར་བུའོ། །བསུ་བའྭབུཌོ་སཱ་མསེ་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུདེ་ལར་བསམས་པ་དང་། གལ་ 

ཟེ ཟཾ ཐཾ ོ ཙལ ༥ རེ་བ ཤུ 
བྲ་ཆུང་བ་དེས་དྲུས་དན་བ་ཞིག་བུང་བདང་། ཇི་ལཱར་བདག་གི་བསེམ་པ་དེ་ལར་བདག་དགའ་བརབུད་པ་འདས་སེ་སཱམ་ནས། དྲ་བ་མི་འཐན་པ་དང་། ཡཾརོ་ཏན་དང་བལབ། 
གང་གིེ་ཚོ་སྲུ་བར་ཕྱེད་པ་དེའི་ལས་ཡན་ན། །གང་བེ་སྲེག་རགས་དག་སས་ནས། སེམས་ལ་འདོད་པར་བུད་ལ་དབའ་བརྲ་བེད་པ་དེའི་རོ་ལས་ཀྱིས་འཇུག་ཡནེ་ཏེ། 
2 < ¬ ༤. འར = རཾ རཾ ༤ འའ 
ཇི་སྐད་བཤེད་པའེ་ཉེས་པ་དེ་དག་སྤངས་ཤང་མེ་བུ་བ་ཡོན་རེ། ༡འདདོ་བ་ཏུང་བརྩ་བུར་ཀུང་གཞལ་གྲུགས་ཀྲིས་གཡུ་དག་གེས་གཞན་ལ་སྤུ་བར་མི་བྱེད་ལ་བཞན་བྱེད་ 

= ˆ ༤༨ ༽ ༤” ¬ ༤༨ ¬༽ སྲ = སང 

ན་ཡང་ཇྗེས་ཡེརང་བར་མི་བུད་དེ། །གལ་ཏེ་ལ་ཉོས་དུང་བའ་ཆོ། བདག་ཉིད་ཚོང་པཞོགུད་ན་ཡང་། ད་ཇིལཱ་བབཞིན་དུ་ལུརའཆོང་བརྡེ་ུད་ལ། ཆོས་དང་ཝཱན་ 

ཞང་ཆས་ཀྱིས་བསམ་པསྟ་རེད་པའེ་རན་ཐེབ་པར་དུད་དོ་། །དེ་ལྟརདེ་སྲེག་གཉེད་པ་དང་། མྭ་བཾན་པར་ལན་པ་སྤངས་པ་ཡན་ན། །མི་དགེ་བ་ལམཞུགས་པ། དགེ་ ་ 

ཆེ རེ རྲི ༡༨༢༠ པོ་རརིང་ངརིལ་་ཇེ་ ར2 པཿ = ལ། 

༡ བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཡན་ཞསན། འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་བརྙ་སྤྱད་ཚྱད་དགེབ་སྤྱེད་པ་རྟགཏུ་བདག་ལ་ཕནཔ་དང་། གཞན་ལ་པན་པ་བུད་པ། འབར 

ཊཿ 


༦༠༦ 


2‰ ˆ མི 














བརྱ་གུར་པ ༩ བཾ བསྐོ་ཆོབ་ཆོགས་ཆན་བས། ས་འབེརབདག་སྤྱནེ་པ་བདང་། ྱ་བདགགེ་དུང་དའདུག་ཏེ། དདུག་ལྭ་སབ་པར་བྱེད། ནའ དོ 
།བུ་དགྲ་ཉང་ཤས་ལ། སཱན་པའི་འཇུས་བ་དེ་ཀུན་རེསྱང་བར་བེད་། ཀུན་དྲུ་བངས་ནསྭ་ཀང་ཡུང་དང་ཡང་དུ་མགོན་མད་ཅེ་ཉེན་མངོ་ སྭ་སྦུག་བསལ་བའམ་། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐབ་ བའམ། དདང་འཐྲུན་བ་འུམ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྫོན་པར་བུ བ་ ` དེན་ལགས་བརྔབས་པའེ་ལས་འི མཐའ་ འ་སྤུད་པ་རྣམས 
ྱི་ཆེས་དང་འཐུན་བའེ་ལངས་སྨྱད་ ་སེུད་པ་སྒྲབས་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ འིང །གསུམན་ ནེ་པྲ་བིནི་པར་བའོ། །སྔམ་དུ་སེམས་པདའྲེ་ར་ལསྦ་ཀི་ཉེར་ ཡའ 
ལེ ཐ་ཚིར་  ི་ ་ །གང་གི་ཚེབུཾནེནས་ཡདེ་ཀྱེ ཀཀ ོ་ 
¦ པ་ཡཾནེན། །ད་ལྟར་དགེ་སློད་གྙང་ཉིས་རྒྱབྱཐ་བྲས་པ་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་འགྲུཐེའི་ སྭ་ཀྱི་འཛི་ ཧཏཀིབཱ་སུད་པའིགནས་ཨ་གེ་བར་འགུར། དེརསེས་ 
«༧  གནས་དགེབའེལས་ཏམ་ཐའ་སྤད་པ་དལས་ཞིབ་མ་དེས་ཡད་ལྔ་ཇི་ལྟར་འདུད་པ་བཞིནདུ་བདག་ཧདེ་ཀྱི་ བཅུ་བ་འམ། ཆུངབར་འབུར་རོ། །ལྕུའི་གནས་དེ་ 
༢ ༢ ིུ་ི་་ཐ་བ་བམས་ཟ་ལངབ །ཆོལ་དེ་ཡང་སྲེད་དུ་དཔག་ 
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རང་གིདག་བའེལས་ཀྱི་དྲི་མ་མད་པ་ཡནེཞ། 














༄༅། ° །ཆོད་ཉི་གུ་ལ། ཞིད་དུ་དཔགརད་བཅུ་ཡདོ་ད། ཆུབཾ་དང་འབབཀཆུ་དང་། ལྟད་ཀདང་། ཆོལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚཔ་དང་། ། ནང་གེ་ཆྭ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ ” 
ཤན་དུ་ གང་བ། ཤནཾཏཱ་ཉཱ་ནྭ་སཱག་པ་ཡན་ལ་། ཤིང་ཝཱནོ་བ་ནམས་ཀྲ་རལ་གང་ཡནེ་བ་འདིདེམ་མེད་པ་དང་གསལབ་ཡནེ་ཏེ། དེ་ཡལ་གདང་། ལུམ རད ོ་ 
མརམས་ཁ་དེགདང་། མ་ཏགཱ་ཚོགསྤ་ཏིས་བརན་པ། གསར་རོ་མའི་མདགདང་མཚུངས་བ་ཁཅགེ་དངུལ་བི་ཁ་དགོ། གོ་ལྟ་བུ་དང། གཞནདག་བནྲུའིམདེད་ 

¥, ལྟ་བུ་ཡནི་ནཾརོལ་དང་། - ཤད་གེ་རལ་ཁཱནཔདྡེ་ནམས་ཀྱེ་ལེམ་དང་། དུ ` ཤདེ་གཞེན་ནུ་དང་། ཡལ་གདང་། ཡལ་གྲཔ་མམ་ལང་ལྷ་བུའི་ 
།་་་་ འདྲི་ལ་སེ་ཤདེ་ཅགགི་ནང་དུ་ང་བདེ་བཞིན་དྲ་གངྨ་ཝུནཔ་འ འབྲུས་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་ཡན་ལག་ལཱ་དང་ཉིད་ལག་ཐམས་ 
ཅད་དག་སྣང་སྣེ [ ལྷའི་ལུསྲ་དེགེཔུ་ ༡ལས་ཀྱ་གྲཟུགས་རྭན་དང་ལཱན་བར་ཤིང་ཁྔོནོ་པ་འབུཿ སྲ་བགདགགི་ནང་ན་སྣང་ང། །ཡང་་ཱོཔ་དྷེནམསྤ་ཀི་བེ་བཚར་ 
བ་བཞན་ན། ཛྲིར་མ་དུ་ལས་ཀྱི་ནམ་པ་དམནཔ་དང་། འབྲིང་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གང་དགགི་ལྷ་ད་དགལསརྐམ་པརསྩཱི ་པ་དང་བཅས་པ་ཡན་ཏེ། 





¿དེ་ཡང་ལས་བྲས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཤང་ལྗན་པ་དེ་ མསཀྱི་ཤུན་པ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡལ་ག་དང་ལ་མ་དང་འཿ འདབ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་སྣང་ ཀའ དནས་ལྷའེ་དབང ༨ 

















་བྱར་བྱ་གེས་། ལྷ་དང་ལྷ་མེ་འབུམ་ཕག་དུས་མས་ཡངས་སུ་བམརབ། ཡུས་ཐམས་ཅད་མ་ཏེག་གྲེ་པེང་བདང་ཕུག་བསྡརམ་པརབྱརན་པ། ཉིམ་འབུབ་ 
་བས་ལག་པའི་འད་འབུརབ། ཚོལདར་འདེང་བརྡ་བེད་ད། །དེགསཁབཅད་པའི་སུརམས་གྲ་བིི་དེའདཔར་མདོན་ བྲང - གུས་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སམསྭ་ཀྱི་ལཱའེ་དབང་པབྱྱར་བུན་གལ་དེར་དེང་སྭུ་མུནནས། བྱ་བབིན་ལ་བསང་པར་སྨས་ཤང་སྤྲེད་པར་ཐལ་མེ་སྣྱར་ཏ། མཆོད་ནས་ཡེངལ་གུས་བདང་ 
ཿ བཅས་པ་ཐམསཅང་ཆུལ་གལ་བདེར་འདུང་བརྡ་བེད་དེ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པ་བྱར་བིན་ལྭ་སྨན་པ་དང་། པན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོད་ད། ་དང་ 
ལྷ་མེའཆོགས་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་ཤེ་ཏྱུ་མརེ་བ་སྤད་པ་དང་ལྕན་གེ་ཡངསུ་བྷསརནས་བདབར་གནས་པའ་བུ་བའི་ཕོར་མོལ་ག་ལབ་དེར་དེང་བར་བེད་བོ། ། 
དེརྦ་བྱ་སཱཆོགས་སྐད་འབྱིན་པས་ཤནེ་དུ་གང་བས། གསེརྩ་ཧི་ཤང་ཝྔནོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚྭལ་དེར་ཛཱན་ཏེ། ལས་འཐྲུན་པར་མངྒནྤས་མདྲུ་གུརཱ་ ་ 
བ་དེདགྱུ་བང་། ལས་ཀིཆས་ཀི་ནམ་པར་སནེ་བ་མངན་པར་མཐང་ནས། བྱ་རབནིདེས་འདི་ུར་་གསུ་གཅད་དྲེ་སུས་པ། །ཱོབ་སཱཆེགས་འོདི 
རྣམསན། །དགེ་བའེ་ལསྦ་ཀི་མངོན་དྲུ་གུར། །ཡ་གམད་ཀྱང་ཤན་དུ་འཐུན། །མཁས་བརརྐམས་ན་བརད་བར་བད། །རྣམ་པར་སྨན 
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༄༅། ༣, །པ་གང་གང་ཤགོས་། །གང་དང་གང་དེ་འྱུགུར་བ་ལྭ། །མེ་ཡེས་དེས་དེ་དགགིས། །དགེབ་འམ་ཡང་་མི་དག་བྲ་ཐཾབོ། །སྐྱ་བོ་དགབའེ་ལས།་ 


ཀྱིསསུ། །ུག་པར་ལྷུནམས་ནངདུ་སས། །དེབཞནམི་དགས་མི་ཐམ། །སམས་ཅན་དམལ་བརྡལུངབར་འྱགུར་། །དག་དད་མི་དགེ་དག་ལུ་ཆགས། །འདེདའན་ 
འདེད་པསྤ་མོངས་བརྣམས། །གང་དག་ངས་པར་འབུང་འགྱུརབ། །འཆེབ་ཁང་དུ་མུཆུད་དེ་། །ལྗཾནཔརྣམས་ལ་མངེན་དགའབ། །འདིན་དག་བའྱི་རམ་སྨནེ་ཏེ་། ། 
བདེ་བས་ཡིད་ནེ་མངས་པ་དག། །བདེབས་དགའ་བ་འབྲས་མནུས་། །ཡུལ་འདེད་པའིསྭགོ་ཆགསརྣམས་། །འདེད་བ་འའྲིས་རབྱ་སེས་པ་། བཏགས 
པའེ་ཡུལ་ཅན་ན། ཀདྲ་བ་ཝཱན་བསྭ་ཏཏུ་གནེད་། །ཇི་ལར་འདེད་པ་དག་གེ་མ ། གཚྫདང་ལྷནཅཾག་སྐྱེ་བ་ལྟར།། །བུད་མད་མ་ཟད་འདེད་ཆགས་དང་། ཅས རྔར 
བརྡ་ལྷནཙག་སྟེ་བར་འགྱུར་། །ཇི་ལྟར་ཐུང་མེད་ལས་བུང་མེ། །ལུས་ཅན་རྣམསཀི་སང་འཛུག་པ། །མ་འདི་གང་ཞགེ་བུང་བནི། །དེ་ལུརཚ་བརམི་འགུར་རོ།། 
ཛིག་ཏེན་ཐཱམས་ཅད་རམ་འཇིག་ཙོུང་། །ཆེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཟད་པེད་ལ། „།སམས་ཅན་དྭམལ་བ་འདིའི་རྒྱུ། །བུད་མེད་ཡན་ཞེས་དུང་སྲེང་གསུང། །བུད་ 


ཌི རི་ལོས་ ཆབ བཿ བིར་ི ༡: :_ རའི 
. མེད་ཁརཉཾ་རོག་སཱན་སྨཱ། །སཱཾངཾན་གདུག་པས་དུག་དང་མརུུངས། །ཡེད་དུ་ཡོང་ལ་འཇྲུག་མི་བ། །ད་ལ་མི་ནེསུ་ཞིག་དགའ་། །ཡུད་ཅ་མྱ་གོས་ནི་ 


དགའ་བེད་ལཾ། །དེ་བཞིན་ཡུད་ཀེས་དགའ་མི་པེད་། །སཱང་དུ་སྡག་ལེ་དགའམི་པུང་། ཏེནབ་མད་བྲེ་གག་དང་མཚུངས་། །སྤུ་བརྦཔེད་བའྱི་རུལ་མཁས། །ནུག་ 
ཏུབ་བ་ལུརཧེང་ཆིང་། །རྟགཏུ་ཡང་ལ་ཕང་བར་འཇེད་། །རགཏུ་ངྱ་ཧཱལ་འབའ་ཤགསིམས། །ལྷ་དང་མེ་དང་ཤབདང་། །ཱ་ངིད་ནམས་དང་སྲོན་པོ་ཡི། །མ་ 









བརྩ་གུར་བ་བུད་མེད་དེ། །ཤན་དུ་མེ་ཟང་དྲུག་དང་མཚུངས། །ཕན་པ་མེད་དང་རགས་མེད་དང་། །མྲབྤཱ་ཝ་ལ་ཆ་བའང་དྲན་མི་བེད་། །སེམསནི་གནས་བ་མད་པ་སྟེ་། 

བུད་མེད་རུང་གིི་ཤུགས་དང་མཚུངས་། །གང་གི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྱུར་པ་། །དེརནི་བྲུད་མེད་ཆགས་མེད་ལ། །དབུལ་བརྩ་གུར་དད་འདེརབུང་ད། །སྐྱེས་པ་ངེས་ 

' པར་གཏརབར་བོད། ཀསྙེས་བ་གང་དང་གང་ཕྲང་པ། །དེ་ལ་བུད་མེང་ཆགསྱ་གར་ཞིང་། །ད་ནི་མུར་དཱ་ཞངེརྨ་པུར་བར། །གཏོང་སྟེ་མི་ཐུན་གནས་པའབྱེདྲ། ། 

ཇཱ་ཉར་བུང་བམི་ཏོག་དང་། །སྐམས་ནས་ཐམས་ཅད་གཏུང་བར་བེད་། །དེ་ལྟརནར་དང་ངལབ་ཡོ། །མནཾདུདོ་མངྷ་ནམས་ཀྱིས་གཏུང་། །ཧཱངནི་མ་ཟད་རལ་ 

ཟྲ་འྲུད། །མུན་པས་ཁབས་བབརྟནཔ་མད། །གང་ག་རཱ་ཡཾས་བུད་མད་རྣུམས། །ཅུམ་པའཇག་བའཕུར་སྨསས། ཧད ]༈༈༈ །ཤྷརྣམས་ 

ལན་འཆིང་གཞནམད། །བུད་མད་འཆང་བས་བཅིངསོཔ་དག། །སེམས་ཅནདམུལ་བརྡ་སྐྱེ་བར་བྱད་། །བུད་མེད་ལས་འབྱུང་འདེད་ཆགས་གང་། །འདེད་ 
་་ 





༄ཆ༅༅༅༅་༅-=-༡༩༩༩༩༤༥༩༩༥༡་་་་༠ེ༠༠༩ར་  ་ 








༄༅། ༤ _ །ནགས་ནད་ན་འདི་ཆེ་སེ། །བུད་མད་འདད་ དཆགས་ཡདེ་སྲེགས་པ། །པཱ་ནངྲ་པ་ཡིསྲསགབ་དྱད། །འདེད་ཆགས་ཀྱོས་ནིཉམས་པའི ལམི། ། 
ཱ ལསྐ་རམས་ཀདནི་མངནགསུམ་ཏེ། །བུད་མད་འདེད་ཆགསུ་རོངས་པ། །དམུགས་བའི་གཱང་ནེ་མེ་རིག་གོ། །སྐྱེས་པ་དང་ནེ་ཡེད་གཅུག་ཤང་། །དགའ་ འབྭ་དུ་མྱ་བས་ནས་ 
སུཿ །སྦུལ་གྱི་དབགབ་འདེརངར་ལྟར། །བུམད་ཀིས་དྲང བུར འདེར། །ཐབས་ཀུན་གྱིས་ནེ་བུད་མེད་ ་ །ཐམས་ཅདདུ་མ་ཡཾད སླཀླུས་ཀྱཆཾ། །བུད་མེད་ 
„ ཤིན་དུསི་བད་པ། །བདག་གིརྲ་བ་བར་མི་ནུས་ས། །དེ་ལྐརདེ་བཞིན་དེ་ཡན་ཏེ། །བུད་མད་ནམསནིསཾམསམེ་བཏན། །སྤེས་བརྟན་པའསམས་ཀྱེས་སུ། །དེ་ལ་ནམས་ 
༧ ཀྱང་ཡེད་མ་ཞུས། །དེ་ནས་ལཱའེ་དབང་ ལའི་ཁེནས་ཐེས་ཤང་། །ལས་ལེགས་པར་བུས་པའི་ལགང་ཡནེ་བ་དེདག་གིས་བྱ་རདྲནྱ་གིས་ཆོག་ཝོས་ནས་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། 
བྲལ་ཞིངེ་སྐྱོབ་སྐྱེས་པ་རྣམས། སྩེབ་སྒེས་ནས་འདི་ འདི་ཞུར་ཆོགས་སུ་གཅདད་སྤྲས་པ་། །ཇི་ཀུར་བརྒྱབྱི་དེ་བཞིན་ཏེ་། །དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཁདྲ་ཀི་གསུང་། ། །བུད་མད་ 
ཞགས་པས་ྱུར་པའི་ འསེམས་བདག་ཅག་གོསན་མ་རགས། །དེནས་བྱ་ཧབུཾ ཙྱིས་ལྷདེ་དག་ལཆོགསུ་གཅད་པ་དྲ་འས་ནས། ཚོལ་དྲེ་བ་སྨ་སཱན་པ་བོནེ་ཚིང་ཉམས་དགའབ། 
_གཞལ་མང་ཁང་དུ་མས་བྱ་རྒན་པ། འབབ་རཱ་དང་ཆུ་བེ་དང་། ལྤའེརལ་ ཁ་མའྱིསཱ་ནམ་སན་ཅིདེ་ཡད་དུ་འང་བ་གསརབརོ་མ་ལྟ་བུའྲེརེ་དགསྱཀྱི་སྣརམ་པར་བྱ་རན་པ། 











ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་གལ་བདེར་ལྷའི་ཚོགས་རྒལ་བཀྱོའ་ཤི་གདེ་ལཱའི་ཆོགས་དང་ལྷནཅགེ་བདེ་བ་ལ་གནས་པརྡ་བབ་དང་། ལྷའི་བདེ་བཉིད་ལ་ཡང་དང་ 

ཡངདུ་བཅད་བརྡ་བ་བའ་ཕོར་འདོད་པའ་བེད་དེ། དཚོལ་དེན་འདེད་པའི་ཡནོ་ཏན་ལྔ་ནམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྔནཞངེ་ཤིན་དུ་ཉམས་དགའབ་། དབང་བཅོག་མསཅད་ 
ཕུལ་ཐམས་ཅ་ལྷ་ནམ་བར་དགའ་བའི་བདེ་བྱ་སུང་བརྡ་བེདད། །དེ་དགྲ་ུ་སྤད་ནས་རི་དབཀྱིཅེ་མེ་སྤྲ་སརྱ་གས་ཞེས་བྱ་བརདེ་པི་སྣ་ཆོགས་འདཉ་འབར་བ། ལྕའེ 
¡ § ངུ་ར།སུན་ཐང་ྲནམས་ཀྱསནམ་བར་འྱཧནང་ཏུ་རའཏཛུངཏ་། ཤབབུམ་མུ་ཏོག་རམས་ཀྱས་ཉེ་བུར་བྱ་དནཔ། ཆུབོ་ད་དགགི་འགྲམ་གཉི་གན་ལྭའྱབ་ ' 
སྦྲ་འབྱཾེཙངེ་ཤནེ་ད་བ་ལྙན་སྡུགཔ། ཌིདཱ་དུ་འཇུཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དེ་དགུ་ན། ལྷའདབུང་པབྱར་བཱནེད་ལཱ་མའི་ཆོགས་ཉིས་ལངོས་བྟརནས་། ལཱ་ཆྱབད་དང་། 
རྱ ར་བེད་དེ། །ད་དེར་ཡང་ཡུན་རི་དུསོལ་སཱན་ལག་ལྔ་དྭབ་ཙཱ་སཱ་ནས་གཞ་མད་ཁང་བསྩེད་མཆོལ་ཞྱིས་ 
རྒྱན་པ་སྤྲང །ཞེསྱ་བབ་གལ་བདེར་དང་བརྡ་བེདད། །ལྷདང་ལྷ་མེའ་ཚོགས་ཡངེ་རབཏུ་དགའ་བུར་དང་ཤཱནཅགདེར་དང་སྙ་པྱིནཔ་དང་། གང་ལྟ་གཞན་འདེད་པའི་ 
ཡོན་ཏཿྡཾལས་ཡང་འེག་པདགགནས་གཞན་དགྱརེ་བརྱ་བད་ལ། དེ་དགབ་སྐེད་མསོནལ་སྤྱི་བོག་ལ་བདེར་འདོང་བར་ཀྲ་དེ་། །གཞལ་སེད་ཁང་དང་སྐྱེད་མེཿ 


འབསམ་་སསསསསསསསསས༠༩༢༠༡༡པལལོསཉྐ་བབང་གཁས་ལྟཏྷ།ར་ ༤༨༠ ~~ ¬ ~⁄ - ` ˆ ༢༤༡ ༡༡ བཀ་ག་མསསསགས་ོ་སྐེསསས་སས7་གཏ་འཁད༡༡ཞགས།༤གསས་ཀེ།ད༦༡༢༡༡༡༡༠༣:།་སསཀས་ྲང་སམ།ར༡་འའགསས༠༡༡༠༢༠༠༡༢༢༠༠༠༤༢༡༢-༢༢༠༠༠༠༥༠སབསབས་སས་ས་སས་ 


༄༅། £ །ཚོལ་པུན་སུམ་ཆོགས་བ་དེ་ཡད་རེབ་ཐམས་ཅད་འཕངས་འཐེདལ། འདི་ལུར་ཐབ་བལ་བའི་ལྷནམས་ཀྱི་དུང་ནས་འེད་གསལ་བ་པས་འབུཊ་ 
རྤ སཱ ཇི་ལྟ་རསའི་གནས་བཞྱིརམས་ཀྱ་དུང་ནའདོགསལ་བྱང་ཟད་འབུང་སྙེ། „ ཛི་ལྟར་མིའི་གནས་བཞིརྣཡས་སུ'། རིརུབལས་འདོགསལ་བརའབངབ་ལུར། 
༧ འཐབ་བལ་བའྲི་ལྷ་ནམསྱ་ཉེས་དུང་དུ་འད་གསལ་ཕིས་འབུངང་། ། །འཇགཏན་སིབལ་འདརུང་་ ཟདྲ་ཀང་མདྭ་ཀང་། འཇུག སྤི་བད་སངོ་གྱུརདུ་མཆྔོས་པ་ཡཞེན།༽ 

„ དེ་ནས་དེར་ཡངབྱསྱིྱི་གས་དས་པུན་རདིདབྱརས་ཞག། དེནས་ཡང་དེ་བཞིདད་ལདང་ལ་མའི་རེགས་ཡས་བས་ར ར་ཏ། ནན ་ 

འདེད་བར་བྲང་དེ་། །གབདུ་ཧད་པའི་ལྷདེ་དག་ལའི་ འགནས་ད་དག་ན། ཇཾ་སད་དྲུ་འདེད་ ། གཔ་ཡདེ་ནུ་འད་འཛས་ཤུང་བསས་བདེ་དདལ་རསྱ་བར་བ་དྲགད་དུ། 

འདེད་པའི་ཡན་ ཏན་ཝཾ་འཛིར་ཙང་ཝཱན་པརུ་གུན་པྭ་ནམས་ཀུང་ཆེ་བརྩ་བད། ཤདཀའམགུར་སྦྱདབྱད་དོ།. དདྲེ་པས་ལའའཇོག་རྟནདས་འཆི་བར་འ འགྱུར་ཏ།་ 
ཤིནས་ཀྱང་ལས་ཉེ་བརའ འགྲ་བ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་སེམས་ཅནདྱ་པལ་བ་དང་། ཡཾ་དྭགས་དང་དུད་འགྲ་ནམས་ཀྱེནང་དྲུ་སེས་བརའྱ་གུར། །གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལ་ 
མྱེར་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱེ་ནང་དུ་སྐེསནས་། ལས་དེ་དང་རྐྱུ་ འཐུན་པར་དེ་ཏག་པར་མཆོག་ཏུ་བདེ་བྲས། རྒྱལ་པེའམ། . ཟཾནབཉིན་པེརྱ་གྱར་། ༽ 









།ེྷགས་གགུ་འྲལ་དང་ རྟགཏུ་ཡོད་ཤིན་དུ་ཟབ་པ་དང་། = ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འདིའ་དགའ་བར་བབནམས་ཏོན་དང་ལན་ཤེས་པ་་བ་བ་དང་། 
རབཏུ་མང་བདྐ་མིསྨྲ་ཞིང་། ུང་ངུང་སྨྲ་བ་དང་། རྟགཏུ་ཤོངི་ཏུ་གེས་གཙུང་ཞིང་དཀརབ་དང་། ཆུངམ་མི་གཡེམ་པ་དང་། ཁིམ་ཐབཀྱི་གནས་ལ་དགའ་ཞཾང་ 
 . ྱཾམི་ཐབལ་དགའ་ལེ་ཕི་རེལ་དུསི་ཁུམ་པ་དང་། | རུགཏུ་སཱནེབ་ལ་དགའ་ཞཾང་། སེམས་ཤན་དུ་དང་བདང་། རང་གིའ།བར་ རདང་། མཛའ་ཤེས་དང་ཚྫུ་ལག་ ཉེ 
` དཔདགའ་དུད་བན་པ་དགའབདང་། ཆས་བྲོད་ལ་དགའ་ རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པ་ངང་། གཞན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་མི་དགའབ་དང་། སྔགེ་པའི་ པཿ 
° གྲེགས་པལ་མི་དགའ་བ་དང་ ༢གས་དམའཿ་ ༥བར་མི་སྩེ་བ་དང་། གཟུགས་དང་ཆབུད་དང་། བྱ་རྣན་བ་ཟང་པ་མཐོང་བརའྱ་བུརརོ། ཤད་ནས་ཡང་དགེ་སྲད་ དི 
ལས་ཀྱིས་འབས་ དྲ སྐུམ་བྱཅ་ཚཱ་གསུམ་པའི། འྕེལ་ནྣམསྭ་ཀྱི་གནས་ལ་རོགཔ པརྭ་ེདདེ། དྲེ་ཐེས་པ་ལས་བང་བའེ༥ འེ་ཤེས་པས་བརྟགསནས། 
ལྷནྣམས་ཀྱི་གནས་གླུའ་སྤྲའེ་པྨྲ་ལས་ཤནེདུ་དགའཞཾངེ་མངོན་པར་ནགས་པ་ཞེས་བབ་ཇི་ལརའདུགཔ་མཐེད་ངེ་། །སྭ་དེའ་སེམས་ཅན་དགལས་གང་གི་ བརྲ་ཁྱར་ 
ྩམན་། དྲ་ཐེས་བ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བྟཏག་ན། བདག་ལ་པན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཛུན་སེམས་དགབ་ལས་དགེབ་དང་། སྙེ་བསྲ་ཐ་དདྲཔག་ 


རྨ 








༄༅། ¬ 9ནཿཨཏང། ཨུས་དང་དག་ལསྤྱ་བམཐའདགབ། ལསཀྱི་མཐའསྨྱད་པ་དགེཀང་འ འདེད་པ་། ། གཏན་ནུ་བནཔར་འདུད་པ་སཱདི་ཛོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ལསདང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ། ཡང་དག་པའི་ལྭ་བ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ལས་ཀྱ་མབའ་དང་། ཚུལ་ཟྲིམས་ཀྱ་ཡཊོཏནགཉིས་ལ་དད་ཏུ་ཞུགས་ཏྐོག་མ་ཡནབརབེད་པ། 

༽ ¬ 

སམས་མ་གཡངས་པ། སྤེད་བ པ་མ་ཡངས་པ་། སག་པའྲ་གོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡོནཔ་མརའཇིནཔ། བཔར་འཇིན་པ། ། དགྲེསདདུ་འཇིནཔ།། བམ་ཟེར་འཇིན་པ་ 


གང་གིས་ལ་སྤྱ་བིས་ཧེར་སྡཾག་ གས་དང་། ལས་དང་ཡསྱ་ཀི་འཇྲུགུ་དང་གསུམ་ཏེ། ཆུལ།ཁྲིམས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གཞེདུ་ཡང་ ངོས་སུ་དགཔར་བྲུས། ལེ 
ཀྱང་བསྲངས་། དྲན གཾ 


` 


༤ 
(©‰ 


།སུག་གཅེད་ང ད་པ་ཤན་དྲ་སུངས་པ་ནམས་པ་དུ་ཡེད་ཅེས་ན། འདཱ་ལ་ནས་དང་།ཟ་དང་། 
རྒམ་སྭ་ཀི་ནང་ན་ས་ མས་ནན་སེན་བྲུ་པ་མེད ས་པ་དག་ར་ཐག་ལ་མེ་འཐགལདེ་ལྟརསབགནགས་དདག་ཤོནདྲ་ས་བའྲཔར་རམ། མྲ་བེན་པར་ལེན་པས་འཇོགས་ 
གེངང་བེང་ག་ཀ 


ཀུང་འཆོང་བད་སྲེ་བད་དེ་། བླ་གང་དང་། རྟདང་རྔ་མེད་དང་བུ ཅང ུ་ འགགྱ་ཅན་བའ་ ད་དག་ལ་སྲནབུ། ངོ 
པན་བམི་ཤི་བའེ་རེག་ཡང་ཕྲད་དེ། འདེ་ལཱར་ བྱ་སྣེརྒསས་ཀྱེ་ཟླཿ ངས་ནས་ཤ་ཉམས་པ་ཞན་ལ། སན་བུ་དདག་འཇེག་པར་ ད། 












འི་འཛིགས་པས་ཇི་ཉར་བ་ལང་དང་། རྟངང་རྔ་མེང་དང་། བུང་བདག་ལ་གནད་པར་མྱ་བུར་ཅོག། གོནབུར་གུར་པའི་སཱན་བུ་ནམས་ཀྱང་འཆི་བརམ་གྱུཆ་ ད ཿ 
'ལྟར་གཉི་གའི་སུག་སུངས་པར་ཐེང་། སྲཾགནགས་ཁྲའུདང་གྲོག་སྤུར་ལསོགས་པ་ཡང་ཤནྡེ་དུ་སྲང་བར་ཐེད་། རྣོམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདེད་བ་ 


ཉིནམདང་། མཆན་མ་མདེལ་བག་མེད་པར་སེ་བང་། སྲེགཆགས་རྣམས་ལ་ཡདེ་ཀྱེས་ཀྱང་འ།ཇུརབར་མེ་བྲེད། སམས་ཅན་པ་རལ་ལ་དང་པནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འདུ་ཤས་བསྐྱེདདེ། སྲེག་རགས་ཕྲེའུ་དང། གྲོག་སྤུར་ལསྲེགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྲུང་བརྲེད། ཅདེགནས་སྒབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་ལསཀྱི་མཐའ་ £ 
པ་ཡཾནཏེ། དེངག་ནིསགློབ་སུང་བ་ཡནེཞིང་། དདག་སིག་གཅོད་བ་སྤངསཔ་ཡུནིནོ། །མ་ཧྲིཾནཔར་ལནཔ་ཕྲང་བཇི་ལྟདུ་ཡནེན། །རྣཾམ་བནིདུ་ཡདཿསན། འདི་ 
ལ་དྷེ་ལརདགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤེད་པ།  དེ་སམས་ཅན་སྦལ་པ་འམ། སུུམ་འམ། ཁྱིའ་པ་ཝ་གཟུངབ་དེ་དག་ཟས་གཞན ་བྱིས་ཐརབར་བེད་ད། །ཐར་པར་ 
བྱེད་ནས་ཀྱང་ཤ་ལྗེནཟ་བདེ་དག་སྦྱིནཔར་བྱེད་དེ་། །དེ་ཀྲེས་པ་དེ་དགྱང་བདག་ཉིད་ཟ་བརབྱེང་དེ་། །དེ་སྲཾགཆྔགས་དེ་དག་ཀྱང་ཤནེད་སྲུང་བ་ཡནེནོ། །དནི་ལཱ་རྣམས་ 
ˆ, ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ།  དོ་ལྟར་མྱ་བནཔར་ལེན་པས་ནི། ཁྷ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཤིནས་དུད་འགྲོ་ནམས་ཀྱ་ནང་དྲུ་སེ་བར་འགྱུར་ཏ། རྣམ་བ་དེ་དགནེམ་བྱིན་ 





༄༧༧་༅༅ས་༅་ ཐ་་་༣ཆ༅༅༧༅༅༅༅འ༩༤༡འ འཐཐའ༅འ༅༅ལལསལས༧༣༤༅༅༣ལ་ལ༠་ 


/༼ ཤག །ལན་པ་སྤངས་བ་ཡནདེ། །བདག་ཉེདྱ་ཀྱེསཀང་སངས་པ། གཞུན་དགྲ་ཀང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་རབཏ་འཇེགབརྡ་བུད་། དགེ་བ་ལ་མཞུགས་པ་ཡང་ 
༡༨ དགེ་བའི་ལམ་ལ་རབྱཏུ་འཇེག་པར་བེད་། ཤུགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟེད་བསྟེདཔརབྱད་། ལསྦ་ཉེས་འབས་བྱུ་ཉེ་བརས སཱན་པའ་བྱེད་། རྒྱན་བྱེད་ཁེང་དུ༔ འྲ་ཅུད་བརྩེདག། 
. རྣམཔ་དེ་དགའི་སྲེག་གཉེད་པ་དེ་དང་། །རྣམ་བད་དག་ནེ་མ་བྱན་ལནབ་སངས་པ་ཡན་ནོ། །བདག་ཧཾདྱ་ཀསྭ་ཀང་སྤངས་པ། གཞན་དག་ཀུང་དགེ་བའེལམ་ལ་རབ་ཏུ་ 

འཇིག་པརབྲེད་། དགེ་བ་ལམ་ཞུགས་པ་ཡང་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་རབཏུ་འཇོག་བར་བད་། (སབ་ཡངདའ་ཡདདུ་གཅེང་བསུད་པའབྱེད། ལསྱ་ཉེས་འབབས་བུཉེ་ 

རོ ཐཾ ཤོན་བར་བེད་། རྒྱར་བེད་ེངདུ་རུད་པར་བྱེད་དེ། ། །རྣམ་པའེ་དགའེ་གྲེག་གཉེད་པ་དེ་དང་། །མྭ་བནི་པར་ལནཔར་ སྲངས་པ་ཡནེནཾ། ། །ལེགས་བ་ལ་འཇྡུག་པ་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ཡནེ་ཞེན། ར་བ ལ་པ སྦང་བུ་སྤང་རྩ་འིཕྱར། སེམས་ཉན་གསདཔ་དགནརྡ་རས་བནེནས་སྦང་ 
བུནམས་ཀྱིས་སྐྱེབ་པ་ཡནེ་ཏེ། དེ་ ཉཾ་སཾམས་ཅན་ནམས་ཀི་སེེག་སྙུན་བ་ཡཱནནཾ། } མ་བོན་པར་ལེན་པ་སངས་ཤང་། སུུན་པ་ལ་མངེན་པར་དགའབཇི་ལྟབུ་ཡཾནེ་ 
ཞེན་7 རི་རབ བསམ་གཏན་བཞེ་པྲ་ཐིད་པ་འམ།  ་ 











༥ དང་༔ དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཆན་བས་མཚོབས་སྲག་ཆགས་དག་དྲགོའེ་ལགཏུ་སང་ཏ། མཆོནྱ་གྲི་ཁྲག་ཅི་གསུད་དུ་དེགས་པནད་ཐརཔ་འབྱེད་པ་ཡནེནོ། ཀཧཱནཾབ་། 
རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནམཆོག་འདི་ཡནེ་ཏེ། འདྙེལྭ་སེ། ཆོས་སྨྱནེ་བ་དང་༽ སྲེག་སྩོནི་པ་ཡཾནེ་ལ།ཌདེ་གཉེ་ཀའི་སྨྱན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་དེ་གཞན་དག་ཀུང་ བའ 

དེ་ལྟར་བེདདུ་འཇྲུག། བས་བ་ལས་ཡང་ཇེས་ཡི་རང་བརྲ་བེདབ། དེའི་དགེབའྱིཆུལ།ཁིམས་ལ་རབ་ཏུཞུགསཔ་ཡནནོ། །རུ་བྲ་བམས་དང་ལུནབདེ་ལུས་ 

དང་བལ་ ན་བདེ་འགྲེ་མ་ ཐཱུ་རས་ ཀ་འཇག་ཏཾ ན་སུམ་ ་བཅུ་ཆུ་གསུམ་པའེ་ཝར མསུ་ཀིནང་དྲུ་ག་སྨ་ལ་ཤ ནཱ་དུ་དགེའཞང་མ བེན་པའ་ རྔགས་པའིགནས སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ།། 

དེད་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱེས་སྤྲལ་པདེ་ལ་མཆད་པར་བྱེད་ད། འདི་ལྷར་གང་ཤོནི་དྲུ་མཆ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལནཔའི་ཚོལ་འདི་ཐམས་ཅད་མངོནཔ་བྱ་རྨན 

བཿ འདྲི་མས་ཅད་ལེགས་པར་བའེ་ཁེསྦ་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ཡཾནཏེ། ལཱའི་གནས་འདིགས་གདཅམ་ཡང་གང་ལགས་པརྡ་བུས་པའི་ལས་ཀྱིམ་སྦྲལ་བ་དང་། གད་ 

དུ་ལ་ནམས་ཀྱེས་ཚུགས་བ་འམ། དེར་བདེབའི་ནམ་པ་སྤད་ནས་མྲ་ཤི་བ་འམ་རང་གིས་བས་པས་འབས་བུ་ཟངཊས་ཉམས་པར་སྱ་གུར་པ་མདེད། །གང་དུ་བདག་ 


༄གགིས་ལུས་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ། སྲེད་པའེ་ཞགས་པས་བཙངས་པ་། སཾང་པསྐ་རམ་པར་བུར་པ་། ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ནམ་བར་སུས་བརྣམས་ཡད་འ ང་བར་ 











༄༅། = 


།མེ་བྱད་དེ་༈ །དེ་ལྟར་དེ་བརྒྱ་བྱནབྱེ 
༧༣ དྭ་ལྕར་དེ་བརྒྱ་བོན་གྱིས་མཐེང་ནས། ཡང་དང་ཡང་ 


, ་བྱིད་པ་ མེ་ཏག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལྕུག་མ་འཕྱང་བས་ཁྱབས་པའེ་ཤང་ལྗན་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང རྨ 


ལ་བར '¡ ན.¿ '.¡ = ཀཿ = ་ '༩ ¬ ¬>; ±= '= 
ས་མཐང་ནས་ཡང་དང་ཡད་དྭུ་རུལ་ ད་དགཉད་གལ་ང་དེར་བདེ་བར་ག ནས་པར་བུབའི་ཛར་འདེད་བརྲ་བེད་དེ་། 
ནུནོ་པ་ད་དག་ཉད་ག་ལ་བ་དར་བད་བར་གནས་པནྲ་བའ་ཛར་འདེད་པའ་བྱེད་དེ། དབསྐལ་པ་དེས་པར་འབང་བར་ 


ུབ་ལྟར་འབབ་བ་ཕུན་སུམ་ 


¥ 


ཌོ ཚོགས་བ་གལ་བ་དར་འདེང་བརྡ་བེད་དེ་། །རལྭ་གྱི་ཕེགས་དར་ཡང་ལྷ་མེའི་ཆོགས་དང་ལྤེན་ཅིག་བཅེ་ས་ནས། སྐྱེད་མེས་རལ་མྱེསོ་འགྲོ་འདུཡཞེས་བྱཐ་ག་ལ་བདའ་ 
རྨ ་བདེ་བར་གནས་པརྡ་བ་བའི་པུར་འདོང་བརྡ་བེད་དེ་ ཀད་ནཱས་བརྒྱ་བོན་ལཱ་དེ་དྭག་དང་གཞན་རྣམས་དང་། ཡང་ལྷནཿག་ཏུ་གཞལ་མེད་ཁང་ཕིས་འགྲོ་འདུལ་ཞེས་ 
བྲབ་གལབ་དེར་འགྲེ་བརྡ་དད་དེ། །ད་ནས་བྱ་ར་བཱནྱ་གྱིས་སྐྱེད་མཚོལ་འདི་ད སྭ་ཤུགཅས་སྤསསཾ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་བརྒྱ་བྱིན་མཐྲོང་ལགསཞེས་སྨྲས་སཾ། ། 
དེནས་ཕང་བྱ་རབན་གྱིས་ལྷ་ནྣམས་ལ་མངན་བུང་བའི་རབས་རྔོད་བའྲ་བེད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་གེས་ཚལ་འདིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དུ་སྔནོ་གྱི་རབས་ཏ། བཅོམ་ 

,ལྡནའདས་འཁབརབ་འཛིག་གེས་ལྷ་རྣམས་ལ་རེས་བཤད་པ། འདི་ལྟ་གཱེ། ཐྲེག་མར་ཡད་དག། བར་དུ་ཡང་དག། ཐ་མར་ཡང་དག། དེན་བཟང་བ། །, ཐ་ 









| སཱི (ˆ -- ˆ 
༥ ཐིར ང་པར ཇེ རའི ལ་རིང་བ ྷ ངར མཁ ་ང་ར་ད ར་ པཿ 
- །ཆྲཾག 'བཟང་བ། །ཡངསྤུ་རོགས། ཡདྭོག་བར་བའྲེ་ཆོས་བསྟན་སྟེ། འད་ ལྟསྟེ་འི་ཡད་པས་འདིའབུང་། འདི་སྩེས་པའེ་པར་འདི་སྐྱེལ། འདིའགག ༣ 
་ ཧུཾན་འདིའགགསོ། །གངཞིག་ཡེདན་ཅིཞགའབུང་ཞེན། འདྲི་ཀྭསཱ་འདོདཔྱ་ནམས་ཡདནཉེས་དམོགས་འབུང་། འདེད་པ་ནམས་མེདནཉེདམགེས་མེ་འབུང་སྭེ། ལྷ ཨེ 
དག་འདིརན་འདི་ཡད་པས་འདི་འབུང་བ་ཡནེན། །གངཞིག་མད་ན་ཅིཞོག་མི་འབུངཞེས་ན། ལྕ་དག་འདྲི་ལས་འདེདོ་པྲ་ནམས་མད་ན་འདེད་པའེཉེས་དམིགས་ 
- ་རྣམས་མེ་འབུང་སྟེ1 འདེན་འདི་མད་བས་འདི་མེ་འབུང་བ་ཡནན། །གང་ཞེགའགགསཅེ་ཞིག་འགགསའསན། སདཔ་འགགས་པས་འདེད་བའམ་ ་ 
འདེད་པའི་ཉེས་དམགས་འགགས་ཏུ། ལཱདྭག་འདིནོ་འདི་འགགས་པས་འད་འགགས་པ་ཡིནནོ། །ལྷ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ཡད་པས་འདི་འབུང་ལ། འདི་ 
ཱུ མེདྲ་པས་འདི་མེ་འབུང་པ་ནི་འི་ལྟ་སྟ་སྲང་པེའ་རྱན་བྱིས་འདུན་པ་སྔནདུ་འགྲེ་བུང་ལ༽ འདུ་པའྲ་ཏྐནྭ་གིས་འདུན་པྱ་སྐྱད་པ་ཡད་ལྱ་བུད་པ་མེ་མཐཐུནབ་འབུངངོ། 
དེ་ལ་འདྲུན་པ་གང་ཡོན་པདེ་ནྲི་བས་པའི་བསམ་པ་ཡནན། །སེངས་པརོལབགང་ཡན་པདནི་མ་རགེ་པ་ཡན་ན། །མ་རྭག་པསྣ་དངས་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལྡ་མོས་ 
ལྔ་རྙིམ་པ་མད་པ་ཡང་ཡོནན། །གང་ཌོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོལ་བ་གང་ཡོན་པ་དེ་ན་འདེད་ཆགས་ཡནཏ། ལྷ་དག་འདི་ཡང་འདེ་ཡད་པས་འབུང་བ་ཡནེ་ནེ་། །གང་ཞག་༈ ༩༥ 











༄༅། རྐ །མད་ནཅི་ཞིགམི་འབུང་ཞེསན། འདྲ་ལ ཉྭསསཱདེ་པམེད་ན་ཆོམ་པ་མྲེད་པ་མེད་པའེ་ངེ་བམེ་འབུང་སྟེ། འདི་ཡང་འདེ་འགགས་པས་འདི་ 
རེ འགགས་པ་ཡུནན། ! ཉན་རང འད་ཡདོ་པས་འབུང་ལ། འདི་མདཔས་འདི་མི་འབུང་བནི། འདི་ལྟ་ མོག་ལ་ཡང་བསྟེན། གཟུགས ཡང་ 
༩ བཅེནནས་ཡད་ལ་བདཔ་མངནོད་འཐོབའི་མག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འ འབུང་སྭ། ལྷདག་འད་ཡང་འདེ་ཡད་ དཔས་འབུང་བ་ཕནན། །གང་ཞགེ་མེད་ནཿེ་ཞིག་ 

མ་འྱབུང་ཤསན། ¬ འདེ་ལྟ་ས་གྲཟུགྱ་ཀུང་ེད། མགྲ་ཀུང་མེད། ཡོད་ལ་བུད་པ་ཡང་མད་ན། མག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་མི་འ དྲ་སྭཾ། ལྷ་དག་འདི་ 
¿2 ཡང་ཐེད་པས་འདི་མི་བུང་བ་ཡོན་ན། ཤྭུདག་གཞན་ཡང་འདེ་ཡདེཔས་འདི་བུང་བཞིའདི་གྐུག སྤུ། བེམ་དང་འཇིམ་པ་དང་། འཁར ཡ་དང་སྐུད་པ་དང་། ཆུ་ 

ལསགས་པྱ་རུལ་ཏནནོད་བུམ་པ་འ ང་བར་འགྱུར་ཏ། ལ་དགའ དད་ཡྲང་འིད་ཡད་པས་འདི་འ འབུང་བ་ཡནིན། ཡང་གང་༩ ཤག་མད་ེཞིགྲ་ས × 
འགུནཞེན། འདྭ་ཀུ་སྭ་བྲམ་དང་། ཀྲ `" ཆུལསོགས་པེ་རྒྱ་རྣམས་མད་ནབུམ་པམེ་འབུང་སྙེ། འདི་ཡང་འདི་མེདན་ 
འདི་མ་འབྱུང་བ་ཡའེ་ནོ། །ལྷདག་གཞན་ཡང་འ. འད་ཡད་ན་འད་འབུང་བེ འདྷལྟསྭ། འདུབ་བདནྲབལ་བརའགྱུརྭས། འདི་ཡང་འེད་ཡད་ན་འདི་འབུང་བ་ཡིནོ། 








~= རིད མི་འབུངཤེསན། འདི་ཱེ་འདབམདན་འབས་བའ་སུགབསཔིའབུངསེ། ལྷ་དག་འདེ་ཡང་འཕི་མད་པས་འ ས་འདི་མིའབུངབལན། 'ལྷ་དག་ | 
གཞུན་ཡང་འ་ བདས བསའ ྲ་འབྱུང་བནི། སྩེབ་ཡེཾདན་འ་ འཆབ་འཇུངལ། སྐྱོང་མད་ན་འ འཆིབམ་འབུངས་། ལ་འ འདི་ཡང་འདི་ཡདཔས་འབོད་ལ། འདིམད་པས་ 
འདི་མི་འབུད་བ་ཡོནནཱ། །ལྷ་དག་གཞན་ཡང་འདྲེ་ཡདོ་པ ད་པས་འདིའ་ བུངབ་ནི་འདྲ་ལྭ་སྭཾ། འདེདོ་རུགས་ཀྱི་མེ་ཡུདོ་ནངེས་པའ་གདུང་བནྡ་འགྱུརཏེ། ཛི་ལྟརམེ་ཡད་ ཡ་ 
ནདེས་པརོ་སགཔ་བཞིནནོ། ༔ཱ འདི་ཡང་འདི་ཡད་པས་འདྲ་འབུང་བ་ཡནནོ། །གང་ཞིགམད་ནཅཞག་མ་འབུང་ཤན། འདི་ལྷས་འདིདོ་ཆགས་མེད་བས་འདེད 
ཆགས་ཀྱི་མེ་མང་ན། འདེད་ཆགས་ཏུ་གདུངབ་མེ་འབུངསྷ་ཇི་གརམེ་མེདནྭ་སེག་པ་འབུངབ་བཞིན་ནོ། ༢༤ འདི་ཡང་འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུངབབཞིཞེནེ། ལྦ 
དགུ་གནྷན་ཡང་འདི་ཡདནུ་འབུང་བཞི་འ འད་ལྭས། བམདང་ཁྱུ མདང་། ཁྲག་དད་] ངེས་པར་སྩེང་དང་། ་ མདལདྲུ་པབར་འཛུར. 
བའི་ལས་ངས་པ་དང་། དྲི་ཟསཉེབར་ལེནཔ་ཡེདན་སེ་བ་འ འབུང་བ་ཡདྲད ། ལས་དས་པ་དང་། དིཟ་ ལ་བར་འ ལྐནཔ་ཡདྡིརྭཾགུ་བ་འབུང་བ་ཡདོད། ནག 
འདེ་ཡང་འདེ་ཡད་པས་འ་ འདི་འབུང་བ་ཡནན། །གང་ཞགེ་མེདོནཅི་ཞིགམི་འབུང་ཞེས་ན། འདྲིལ་སྟེ་ཕ་མ་ཡང་ཐེད། ཁུ་ཆུདང་ཁྲག་དང་མེད། ། ཡང་དག་པར་ 











༢༢༥༣ ༩ = ༧ ར་བ་ཡང ་ཧལའ་ང་བར་ཆའ་ ` `ང་་་ཡངམ་་༦་ཆ་་"་ར་པ་བའལས་ཆསསས་པཔ་་ཡལ་བ་མ་་ཡ་ ཆས་པ 


༄༅། རོ [མིངོབ་ནའྱ་གུར་བའི་ལས་ཀྱང་མདན་མད་ལ་ད་ཉ་བར་ལནཔར་སྨནོ་དཱ འབྲེབ་མི་འབུང་སྟེ། ལྷདག་འདི་ཡང་འདེ་མད་བས་འདེ་མེ་འབུང་བ་ ། ངོ 
ཀ ཡནི་ནོ། །ལྷདགགཞུན་ཡུང་འདི་ཡདེབས་འདེའུབུང་ལ། འདམད་པས་འདི་མེ་འབུ་བནི། ] འདི་ལྟ་ཧཱཚུ རེལ་ཡདོན་པའལ་འབུང་ལྕ་ཆུ་རཁོ མད་པས་མེད་བུ་ 

རྗ ནན ། ༦13༦ གསོན། ཅིཞིག་མེ་འབུངཞེ་ན།  འདྷི་ལ་གཱེཆུ་ཕིལི་མདན་པ་རེལ་མད་ད། ལྷ་དགུ། ཅའ ཡདོ་ནེ་འདི། ང་ལ འདི་ 

མེད་ན་འདེ དི་མི་འབུང་བ་ལནི་ན། དེ་ལུར་པན་ནུནྭཉེན་དང་བེཅས་བ་ཉེབར་བཟུང་ནས་བརྟགས་པ་ཡནི་ཏེ། པནཱ་རུན་ཉེན་ཀྱེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། _ད་ལྟར་རྟ ན་ ཿ 
ཅངེ་འབེལ་པར་འ བུངབྲ་ཐམསཅརྱ་ར་ཆར་ཁེདདྡུ་རུད་པརྲ་བའོ། འོ །ལྒད་གདེ་ཡངབཅོས་ལྡནའདསདསཤསའབེའགུལྱ་གི་གཞལ་མེད་ཁདདདམ་འའི་ ཧནཞག་གཱི་ ¬ 
གྲངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྭ་ཝཱ་སང་དུཆོས་བཤད་དེ། །འདར་བདགགིས་ཁུད་ལ་བཞོསགྲེ་ཅམ་ཤག་གཤད་པ་འདི་ལ་ནའ། ད་ལུར་གང་གའི་ཀླང་བྱ་མ་སྟད་ལྟ རྩ་ཧ་མེབ་་ 
་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའེསངསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིམཐུ་གེ། །ཆེས་ཀྱི་ལུགས་ནི་གཅིག་གེ། ། །དམ་པའྲ་རེས་དན་བ་ཉ་བར་བཞགཔ།། ཀོར 

ནེ བཟ་བྲསུམ་བྱཅ་བདུཏ་པ། ཱ །།དེནས་བཅེམ་ལཱན་འ འད་དེས་ལྷདད་པུྦཕག་དུན་བདག་གས་བགཔ་ཟད་བརྡ་ད། 


༦ཿཿཝེཅྫི 






ཟཾ མགི་ངཱི་མདུང་བལ་བྱ་སྐྱེད་ནས། དེནས་ཡང་འཛམ་བླུ་ཟོང་གལ་བདེར་གཤེགས་ས། །དེར་གཤགས་ནས་མི་ནམས་ལ་ཡད་ཐུགསྔ་རས་དམ་པས་ཆོས་སན་ཏི། 
འྭྟ་སམ་རགེ་པའྱ་ཏནྱ་བེས་འདུ་བེརྡ་ནམས་ཤསྱ་ར་ཆེར་ད་དུ་རུད་པར་བུའ་། །དནས་དེར་ཡང་སམས་ཅན་ལ་པནཔར་གཞེང་བ་དེས་མི་རྣམསྤ་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་བར་ 











"=× མཛད་དེ་; བྷལར་སངསྦྱ་རས་བཅམ་ལཱན་འདུས་ལྷ་དང་མི་ནམས་ལ་ཆོས་མཆད་པ། ལྷ་དང་མིརྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ་ཡནནཾ། །དེ་བཞན་དུབྱར་བན་དས་ལཱ་དྲེ་ནམས་ལྭ་སྒས་ 
* ནས; གཞལ་མད་ཁང་ནན་བྲེ་མེས་འདུལ་ཞེས་ངཁ་གལ་བདེར་འདེང་སྟ་ཕན་པ་དང་པླདའཇིང་བཁ་དགྲ་ཆེགས་དང་། འནི་བའི་སྣབདུན་གྱེ་པདྡྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
སྐེར་བ་མཐྲེད་ངེ་། །རནེ་པ་རིཾ་ས་བདུནྱ་གི་པྨད་ཡང་འདབམ་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་དང་། ནྭ་བྱད་སྣ་ཆོགས་དང་། དབབངོས་དང་། ཆ་དད་དང་ལཱན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ 
མདེག་ནམས་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་ཡན་ནེ། །གང་ཛ་པདྨ་དང་བརྡ་ཚའ་ཤང་ལྔོཔའི་འདོ་ཀུན་དུ་འབུང་བརྣམས་གཞལ་མད་ཁང་ནེན་བ་ཉེ་བར་བྱརནཏེ། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡནན། 
གཞལ་མེད་ཁང་རན་པ་དེ་འདུ་སན་བསྐོརམ་པའ་མཛེས་ཤང་གསེར་བི་ལསནྐམས་དང་། འད་དམར་བས་ཀུང་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡན་ནོ། །དེནས་ཡང་གཞལ་ 
„ མད་ཁང་ཆན་པ་དི་ཉིད་ན་ཌམ་དང་། ཉེ་བའི་ཚོལ་རམ་པ་གཞན་་གོས་མཛོས་པ་ཡན་དེ་། ཁྱཾམི་དང་ཉེ་བའེ་ཚོལ་ད་ན་རབ་ཏུ་དབེུ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དནི་བཾས་ཆོག་ 





༄༅། འོོ །ཀྱིས་བཀྲ་བར་བས་། རིན་པརཱ་བདནགྱི་ཤ་ལྗནབ་ྣམས་དང་། ཁུམས་དང་། ཚོལྷ་རྣམས་ཀྱེ་བ་རྒྱན་པ་ཤེན་དུ་ དུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་མཐེང་ ། 
༡༨ ནཡདེ་དུ་འེངོ་མཐད་དུ་གང་ཡནི་བདག་མྔ་བང་ ང་བནས། བ, [ཟྱན་ཡང་དེ་མཚར་སྐྱེས་སྭཾ། །དྲའི་དབུཿ སན་མཚོཆེན་པེ་ཡད་ དགསར་གཙོམ་བིུ་ུནམས་ཀིས་མཛེས་ 
# ༔ མཉོཏཱཊ། གསེརྦའི་བ་མ་དྲ་མསབཀབརྭ་བ བྱས་པ་། བུ་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་ཅན་ནམག་ཀྱི་རྒྱན་པ་ཡཾན་ནཾ། །དནས་ལྷདྷ་ནམས་སལ་སྙན་སྣཚོ་སྦ་ཀིསླས་འབྱིན་ཊང་འགྲོ་ 
བྲ་བི་དུང་གུ་ལེན་ཚེ་དགོད། ཕན་རུན་ཡོད་བཅུགས་པ་དག་མཚོོ་ནམ་པར་བྱརལ་བྱེདཙེས་བྱ་བ་དེའ་དངང་། དྭནས་ལཱ་ཤནད་བག་མེད་བ་དདྲ་གྲནམས་པདྨ་ཆུལ་བད་ནས་ 
ཐཱ པའྲི་བླ་ནམས་ཀྱིས་མཐད་ནས། འདི་ལར་ཆོགས་བཅད་དྭ་སུས་པ། ཇྲི་ལླར་པདྡོའི་ཆོལ་དགཏུ། །ཇཾཊབྲ་བཟོད་མཛེས་མ་ཡན། དེ་བཤནཞི་བའེ་དགེན་པ་རུ། ། 
མི་དགེ་སྤྱད་པ་མི་མཛེས་སཾ། །ཇི་ལརཉི་མའའདྲ་བང་ན། །ལག་པརྱ་བུར་ཏེ་མི་མཐུན་ལར། །བགྲ་མདྭ་ལཱ་དགག་ལ་ཞིག། །ཞི་བའེ འཆོལ་དུ་ག་ལ་དགའ།* སྲོད་དང་ 
བྲལ་བའོ་བདེ་བདང་། །སྔགབསྔལ་འགྲེ་བའེ་སྩབས་པ་དང་། །བདེ་བ་ངེའི་ཁྱད་པརེ་ལས། །བདེ་འདྲི་གངས་སུུ་མྱིར་འོ། །རབཏུ་མེསོ་མེད་བསམ་གཏན་དང་། ། 
.ཀུན་ཏུཞབས་ལས་གྲེལ་བེ་ཡཾསོ། །བདེ་གང་ད་ནེ་བདེ་མཆེག་ཏ་། ། །སྲེད་པས་སྲུས་པ་འདི་མ་ཡནེ། ། ཚལ་འདྲ་ཐུབ་བས་སྟུན་པ་སྟེ། །ཤན་དྲུ་སམས་པ་ནམས་ 


,1:$ 


ུུ 





། 





ཌཾ ` ༢༣༡༡ མ་ 
ཀྱིས་སྙེན་། །ལྷ་མཆོག་འདེད་ཆགས་ཡེད་བྱེད་ཀྱེ །བསྙེན་པར་འོས་པ་མ་ཡོན་རེ། །ཁྱད་ཀྱེས་བདེ་བ་གང་བྲེད་འཾད་། །ད་ནྙཾཏག་བ་མ་ཡན་ཏེ། །སྲེད་བས་མེད་བས། 
བསྟན་པ་གང་། །དེ་ནི་ཞིངམཆག་བདེ་བ་ཡོནེ། ཀགང་ཞིགཐེངོན་སྦུག་བསྡལ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་དུནི་གཅོད་གུར་པ། །གནས་མཆེག་རྟེགས་པ་གང་ཡོན་པ། །„ 
ཆལ་འདི་ངེས་སྙེན་པ་ཡཱནཾ། །ངནགཡེ་སྨྲད་ཅངེ་ཞཾམ་ཟ་ལ། །སྒམ་ཆུགས་ཀྱེསནིསྲེམས་སྤུས་པ་། །ཤནེ་དྲུ་མོས་པཞི་བའི་ཚལ། །དགའ་བར་གཏན་པ་མི་ 
འེས་སེ་ ཀདགེ་བའེ་ཡུལ་དུ་ཞི་བ་ཉིད། །བསྒཾམས་པའི་སེམས་ནེ་དགའ་བྱེད་ཀྱེས་། །འདེང་ཆགས་སྤྱད་བ་རྣམསཀྱི་སམས། །ནལ་གྱི་གནས་སུ་མེ་དགའ་ 
བཏ །གངཞག་ཏག་ཏུ་སེམས་ཁེ་བ། ཀམདྡ་ཚཱལ་དུ་དགའ་འགྱུར་གྱི། །འདེད་ཆགས་ཀུསན་སམས་དྲཀགས་པ། །རོལ་རམས་སུ་ཡང་དགའ་མེ་ཐབ། །དམིག་ 
བ་ལྔའིས་འཛིགས་པ་། །སད་པ་ཉིང་ཀྱི་སཾག་མི་འགགྱུར། །སད་ལས་རམ་བྲོལ་དྲི་མེད་བ། །ངན་གེང་གྲེང་ཁུར་མི་འགྲེའེ། །སྩེ་བ་ཡད་ན་རྟགཏུ་འཆི། ། 
ནད་མད་མད་ནནང་ཡད་ཙང་། །ཕུན་སུམ་སྔུག་བསྲལ་ལཱན་ཙགེ་སྐྱེ། །གཞིན་ནུ་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུ་དགས་། །སྡུག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བྱུརོང་། །རྟག་ཏུ་འདུ་བ་ 
མད་བའ་ཤེས། །འདིནི་ཏག་ཏུ་འཇིགི་ཏནཆེས། །ཡང་དག་རྔོགས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བཤད་། །རྟག་ཏུ་སྲིདཾ་གསུམ་མཉམས་བེར། །གང་གིིམྭ་ཤངས་པ། 





།)༄༅། ༨, །སྩེས་བུདམ་པ་དེ་ཡཾསནེ། །ཞེ་བའ་ རོ་ད་གའ འབྲ་ཐེབ། །ཀུན་རྟེག་འདེང་ དཆཾགས་མི་བཏག་པ། །རྟགཏུ་འཊ འདེད་ཆགས་ལསགས་བསྤྲིབས།། 

- བདེ་བ་འབུང་བཞི་བཞི་ཆལ། །ཞི་བ་ད་ཉིད་ཐེབ་མི་འགྱུར། ཁོ་བ ་ །རྔལ་དུ་རྣལ་འབྱོན་བསམ་གཏན་པ། །ད་དག་དག་པར་ནོལ་དུ་ 

༧ ལོ །འདེད་ཆགས་ཚལ་བ་མ་ཡནེ་ནོ། ཆསྟརམགིུ་བྱགམས་པའི་སམས། །གྲེང་དག་དུཡང་གཡེམི་འགྱུར། ། །དེ་བས་རྟགཏུ་མལ་ཏན་བ། །གྲེང་ཁུན་ 

4 གྱུཾས་ནི་གནད་མི་འགྱུར། །མོའི་ འི་འདེད་ནགས་ལསགས་ཡས། །གྲེང་ཁྱེརདག་ཏུ་རྣམ་པརགཡངས། །རྨེངེས་པ་མི་བརྟན་གཡངས་པ་དེ། །ཚ་ལ་དུ་བྱོའེ 
ཞང་དང་བར་བུད་། །གད་ཤོཾན་སྤཾག་དང་བྲལ་བདེ། བྲལ་བའེ་ཡང་ དྲ་ཀུས་ཏུནབྲས། །དེ་བས་མཆུག་ཏུ་ཞི་བའི་ཆལ། །ར་ལ་འབརྒོ་གི་ནི་གནས་ཆུན་ཡོནེ་། 
སམས་དང་དབང་བ་རབ་ཞེ་བ། །རྣལ་འབྱརྨཤོད་ལ་དགའབ་གང་། །ད་ནི་བརྒྱབནཾ་གྭ་སྙད་ཀྱོས་།  ཤན་དུ་དགའ འབར་མི་འབྱུརེ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
ཤང་བན་; །རྣལ་འཱབྱེར་བའེ་དགའ ཀ་མཐེང་གང་། །རྟག་ཏུ་འད དད་ནགས་རྗས་འ འགྲེ་བ་། འཐབ་བལ་ལ་འང་དེ་མ་མཐེང་། །འདེད་པའི་དབད་སང་ 
དགའ་བགང་། །དེའི་རྟགཏུ་སྡུག་བསྡལ་འབྱུང་། 0 ས་བཅམ་པའ་དགའ་བ་གང་། ཀདེ་ནྟི་དག་དུ་དགའ་བ་ཡན། །འ་ཁཾར་བ ར་བྲ་ཐག་མ་མད་པ་ན།། 






༦ ༩, - «£ 
ངཱ ང་སྭ། །དེནེ་བཅེམནས་དགའ་བྱང་གང་། །དེ་ལ་འདེད་པས་ག་ལ་གནོད་། 
།འདདོ་ལས་རམ་བལ་བ། །དེ་ན་དགའ་ང་སཆོག་ཡན་ནོ། །དེ་ལྟ་དན་ན 
བས་པས་དྭག ། འའིཚན་མདར་ལ་དགའ། །རྣམ་པར་སྤནེ་བྲ་མད་དང་མཆུངས་། །འདེད་ 
. ཡས་བུང་བའེ་དགའ་བནེ། །ཏགཏུ་སམསཅན་དམལ་བར་འགྲེ། །བརན་འང་ཀུན་དགའ་འགྱུར་ཏ་། མབར་ཡང་ཞང་དང་མད་བའ། །འཆ་བ་མད་པའ་ 
དྭབིངས་སཱ་འགྲཾ། །ཐེག་མ་བར་དང་མཐའ་དགེ་གང་། །རྟགཏུམ་ལྟར་སྡུག་པ་ 

བར་དང་མཐའངན་སྲུག་བསྡལ་དང་། །རགཏུ་སྐཾན་གྱི་ཀྲེང་གེས་སྣྲོབས། །བད་བ་འབང་བ་ས་མ་གང་ 





ཉེཞི་མད་ཆང་། །སུག་པས་ཀྱངནེ་གཞན་གསང་སྙེ ། །འདེད་པས་དགའ་བ་དེ་དང་མཚུངས། །པཕེ་མ་ལབྱ་ཀེས་འབརབ་མཐོང་། །ཆིག་པའི་ཉེས་བ་མི་མཐོད་ ཡི 





མསས་སསཁཿ།།༧སསསསས། ༩༡༩༩༥༧༣༣༣༤༥ ༩ ༢༡༩༤ 


༄༅། ‹÷ སཱ །དྭ་ ར་འདེད་སྐྱེད་དགའ་བཞི། །ཟོ་མད་ནསྭ་ཀྱིས་མཐོང་བརའྱགུར་། འདེད་ཆགས་སྐྱད་པའེ་གདུང་བ་གང་། །འདེདུཔ་བླརྣམས་ཏྭག་ ! 
ྨ ཏུསྲུག། ཕྱེམལབནི་ཆིགཔ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་དུནིམ་མཐངངོ་། ཀད་བས་འདེད་ ད་པས་དགུ་སངས་ཏ། །ལྷ་རྣམས་ཡ་ཤེསརྟག་པ་ཡན། ཆནི་དན་མད་མྤི་བ་ལ་། 
༧ ཁྱིད་ཅག་བག་མེད་མའྱོ་ཞིག། །བག་མེད་པའེ འམ་མངས་པས། །སྐྱས་བུ་ཐྔམས་ཅད་ཆགས་པར་འབྱུར། །དནྲ་ཕཾས་ནས་བྲལ་བན། ; ད་ཚེ་གདུང་བས་གདུང་ 
ླ པར་འགྱར། །རྟག་ཏུའ་ དདོཔ་རྣམས་མོངས་པ། །དེནི་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་ཟད། །འདུད་པྲ་མོངས་པསྨ་རུས་བནི། །སུམ་བྱརྭ་ཚ་གསུམ་དྭ་མལབརའགྲོ། །ཇི་སྲིད་ 
/ ་སམས་ཧེད་ཇྔོགས་པནེ། །དྲ་སདྲ་ཆཾས་ལ་ཡད་ཀེ་དེན་། །ཉེ་བརཞི་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་།" །སདེ་ནུ་ཤན་དུ་མེ་ཟད་དང། །མཐཐ་་ཀིསནི་ཡུལ་དུ་འབབ། །རྣམ་རྟེག་ཤུག་ 
- ལྐར་མི་བརྟནཞིང་། ཅས་གསུམ་དབུ་བ་ཞྭ་བུ་འབྱུར་། ༦ །བུད་མེད་འདེད་ཆགས་ཉལ་ལུབེས་འད་། །གླ་དང་སཾལ་སཱན་སྣཱ་མུར་མརུངས།། 
/ དེ་ནིརཾ་ལཱར་མེ་བརྟནནེ། སྦུལ་ཁྟ་བུའི་ཡུལ་བྱིས་རྱོབས་། འདི་ནི་མུར་བའེ་ འྭ་རུབས་དང་འད་། །ལྷུརྣམས་འདད་ཆགས་ཀྱིས་བརླབས་པ། །' །སྒོངས་པྷ་ནམས་ནིབད་ལ་། 

སྤྱད་† །བུངབས་དགུ་ནི་མྲབུངས་པ་དག། ་ ཀའདེད་པའེ་ འདྲུགནི་འཐུང་པ་ཡས། །འཆོབྱ་ནད་པར་དཀའབར་འགྱུར། །ཉེས་ 





བས་ཤི་ལུ་བུ་འབུང་། །བག་མེད་ཆུང་ཤུགས་ལྟར་འདྲ་བ་ །སེད་པ་མད་འདས་ལྷའཆོགས། །སྲེད་པར་བེད་ཀྱང་མེ་རགེ་གེ། །ཉེས་པ་ལ 
།བག་མེད་བའི་བསེང་སམ་བསྲོབས། །རེང་གྱི་བྲས་པྲརངས་པའི་ལཱ། [དམུགས་བ་རྣམས་ནརྟག་ཏུ་རྒྱུ། །བག་མད་བརྣམས་འདད་བའྲི་རྒུ།། ། 
་མི་ཟང་མི་བརྟན་ཏེ་། །བརྙན་བ་དེ་ལ་ཡིད་མ་རྟེན། །འདི་ལྟརདེ་ནམ་ལམ་འདྲ། །མི་ལམ་དྭམལ་བའྱ་རྨྱ་མ་ཡཾན། །འདེད་པ་མེལམརྒྱ་ཡན་ཏེ། དད་བས་འདེད་པ་ ་ 
”འདྲེ་མངོས་ལ། །རུགཏུ་ལཾགས་པརསྤད་པ་གཱད། །ཆལ་ནིལེགས་བར་ཤནེདུ་སྤེད། །ཉེས་པརྭསྤད་པའེ་མའེ་ཡཾས་མན། །འདི་ལརད་དང་འཐེལ་བནི། ། 
ལེགས་པར་གནས་ཞས་བརོད་པ་ཡནེ། །འདེད་པས་ཆོལ་བའི་ལྔ་ཀུན་གིས། །གནས་ནིགངཞིག་མ་ཐོབ་པ་། །བརྟན་པ་དག་ཡད་པ་ལ་དཀའ། །མི་ལོས་གནས་ 
དྲེ་ཐེབ་བར་འགྱུར་། །དེ་ལཱར་བརྒྱུ་བོནེ་དེ་ཚལ་མུས་འགྲོ་འདུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་སྨུགནས། །ཡང་ཚལ་ད་ཉདེ་ག་ལ་བ་དེར་དེང་སྟ་ཕྱཞེ་པ་དང། ལུ 
ཆོལ་དེ་དགེ་བ་སྦྱད་པ་དུ་མྨ་དང་། མླེབོ་པ་དང་མེ་གཱབ་པའི་སྩྱེ་བོ་བསཾད་ནམས་སྣ་ཆོགས་བྱས་བས་གཅང་བ་དྲང་སྲང་ཆེན་པཾ། །བཅམ་7 ན་འདས་འ། འ་བ་འཛིག་ ་ 
གི་དུང་དུ་གང་བས་པ་ལཾགས་པརྲ་བས་པའིལས་ཀྱི་མཐའ་སྤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱོས་བསྙེན་བ་ཡེ་ནོ། །དེནས་ལཱའ་དབང་པ་བརྒྱ་བྱིཉི་ལྷའི་ གས་དང་ལྷན་ཙཾག་ཡངས' 


















2“ 


ཅི 


ཤྭ 


་ ༩ །སུ་བསྐར་ སྐར་ཏེ། ལྔའེ་སལ ¡600 ་ལཱ་ཆོབས ཀྱི་སྭ་ རྣམས་ཀྱི་དགའ་ 'བཞན་དུ་ འཇུག ་པར་བྱེདྲ་དོ། །དེ་འཇཱག་ པཿ ་ནུ་ཆོལ་དེས་ 
ཆོལ་དེ་དག་ཐམག་ ཅུད་ཀྱས་མཛེས་ པ་ཟལྭ་བུཿ གནནནསྨན་མ་ ་བར་གནས་པ་མཐེང་ག། །ཇི་ལྟརའི་བོ་ སྭང་༔ ཕག་སུམ་ ་བཅུ་རྣམས་ཀྱ་ ཀེ་བ ་རབ་ 
རྣམ ་བརམཇོས་པད 6 ཅས་ཤིན་ དུ་མཛོས། པ་ཡན་ནཾེ། །ཇི་ ལྷུར། ངལཱ་འ་དབང་། བ་བརརྱ་བུཾན་དྷ་མས་ ཀྱིས་ནང་ནརེས་ཤིན་ ངྲུ་ནམ་ ་པར་མཛེས་པ་དེ་ ལྟ་བོརརོཾམ་པ་ཀུན་ 

གྱི ཚྭལ་ད་དགཿ ་ཟལྱ་ཀྱས་ སརྐན་ཅིང་ ཀ སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ ༣ཆོལ་དང་། ཧཾཿ བོའ་ཆོལ་ དངོང 9མས་ཅད་ ཟོལྭ་ཧྱཾས །མནནནུས་ མཛོས་ རཾ ཧུ ནེ། །བརྒྱ་ 

, ཤིནི་ལྷའེ་ཆོགས་ཐམ ཐམས་ཅད་ ཡངས་ ས་བརནས་འ ་འཛམ་ ་བུའྡ་ཐཱ འྲ་གོང་གི། །'ཡཱན་ ཀུན་གྱིདྲ་ང བས་ཡངས་ས སུ་བས་ ར་བ་དང་། གསེར་གྱི་ཤཾང་( ་ཝཱཾན་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡངས་ས་ཿ ་བསྐར་བ་ག་ཡ ལ་བ་དར། ་འདེན་བ རིའི ༢ཀ །ངོ་ནས་ བྱར་བཱན་གྱཾས་ལཱ་ ལ ་ད་དག ་ལ་སྨས་པ། ཀཿ ཏལྷ་སྡུག་ བླསལ་ བླ་བམས་ཅད་ ཟིལྱ་ཐཾས་མནན་ནས་ 
རྣམ་པར་གནས་པ ང།། ལྟེང་ ཀ་དང་། འབབ་ཚཱའེ་ རཱོ ཧཿ །ྦ ཆལ་དང་། རུ་བདུ་མ་ཕུཉ་སྭམ་ཆོགས་ ་བའ་ཆལ་འ འདི་ལཱས་། ཀྱེཿ ཀྱ་ལཱ་ ཡོན་ཏན་ཀུན་ཤྱྱཾས་ 
ཡངས་སུ་བསྐར་བ 'སཤང་ལགས་ཏེ ། དང་གཾང་ཆན་ བཾ དའི་ཐུགས་དང་ཞང་ ༽ སྤུགས † མཆུངས་ ་པ་མད་པ། ཐམྨསཅང་མཁྱན་པ་ཉད་ 






,  འབུནཔ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིདྱ་ཀིས་བསམ་པའེ་ཤད་ལྗན་པའི་ཚོལ་དང་། ཉེ་བའ་ཚོལ་འདེ་དག་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་ངོ་མཆར་ཆེན་གུར་ཏོ། །གང་དྷུ་ཁའ་ ། 
'ཆོགས་ཀྱི་ཤནདུ་ཆེས་བདེ་བ། ལྷག་པར་བདེ་བ། དཔེ་མད་པ། ནཱམ་པ་དུ་མ་དག་ཀུང་མངན་པར་ཟལི་གྱི་མནན་ཏ། །སྐེས་བུ་ཁ་ལྱ་སཾར་བ་དམ་པ་འདིེཞིབ་ 

_ མཆོག་ཏུ་འདས་ཀུང་དང་དུ་འབས་བུའི་ལག་མ་འདེ་དེ་རང་འབྲས་བུ་ལ་བུར་མཆས་ས། གཤས་བད་འེ་ཡང་ བྱ་འོ ཀ་ཤ 

| བྱ་བཚལ་ཆེན་བ་དེ་ཉཾང་ཀྱི་ཕྱེགས་གང་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞུག་བཞུགས་པག་ལ་བདེར་འགྲེ་བར ད་དོ །དེ་ནས་ཁང་པ་བརུགས་པ་བཞི་འབུམ་ཟིས་ 
| ཡངོསུ་བསྐིརབ། རནེ་བྭནི་ །བདྡུན་ལ་འདི་ལྟ་སྭི་། །ན་དྷ་རིལ་དང་། རྡོ་རྫདང་མརྒད་དང་། སྤུག་དང་། བེདྷུརྩརམས་ལ་བུས་པ། ཁ་ཁྱེམཕྱ་བ་ 
'རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡངསུ་བསྐར་བ། རྒྱལ་མཚུན་དང། བ་དན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྦྲངབ་བ་དནདེམར་བཛྲ་མས་ཆོགས་ཀྱིས་བསརབ། ཀུནནས་ཆོལ་ 
དྲེ་རབཏུ་བཾ་ཇུང་བྭ་ལ་བུར་ནམ་པར་མཛོས་པ་ཡཾན་ཏེ། ཁངཔ་བརྩོགས་བདྡེ་ནམས་ཀུནང་ན། ཐམས་ཅད་མྱན་པའི་ཁང་པ་ཚེགས་པ་དེ། ད་ཀྱུར་ 
མཛེས་པ་ཡིནན་། །ཇི་ལར་འཛམ་བུའི་གང་ནདྱརྱ་གི་དུས་སམ་སྙེནྱ་གི་ནམ་མ་ཁའ་སྤྲིན་མེད་པན་། ཏི་མ་དང་ཟླ་བས་བཟའ་དང་། སྙར་མྫ་ 





༣ 


༡ །ཆོགས་ཐམས་ཅདྭ་ཀས་འདྲ་ཀྱི་ཟེལྱ་གིས་གནན་ནས། དྭབུས་ནས་མ་ཇེས་པ་ད་ལར་ཁང་པྱ་ཚེ་གས་པ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་འདྲ་བིལ་ ' 
༧༥ གྱིས་མནན་ནས་། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱེ་ཁང་བརུ་གས་པ་དེ་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡནེནེ། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟུའིའད་འབུང་སྟེ། འདི་ལུ 
⁄ ཤྱིན་འབའ་ིག་མ་ཏེགས་པར་ཁང་བྱཙེ་གས་པའི་འོད་རབ་ཏུ་འབརབ་དེལྭལཱ་གང་ཡང་ལྤུརའིདུལབར་མི་ནུས་ཏེ། དཔར་ན་འཛམ་བླ་འོ་གིམ་ནམས་སས་ཀ 
བབ ཅཔ་དཧ་དྲ་ངཿ བའགབངསད་ད་ང་ །དེ་ནས་བྱྒྱ་བིནི་ཁང་བ་ཙ་གས་པ་དེད་སྭད་སྟེ་ / 
/ཿ བྱོན་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྲས་པ། ལྷ་དག་ཁང་པ་རྩེ་གས་པའིའོད་ལ་ལྟེས།  ལྕའེམཆོག་མཐེང་ལགས། ˆ །འད་ལུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱས་བུའི་ཁལ་སྒྱུརྔ་བ' 
ཟླན་མད་པ་ད། ཧན་ཐོས་སམ་ཧེདང་བྲལ་བ། བདན་བ་མཐེང་བ། གཉགའཆ་ལས་རྣམ་པའ་གྲེལ་བ། མངོན་པརཤིས་པ་དྲུག་དང་ལྡནཔ། རྫུའབྲུ་ཁགྱཾ་ 
་རྐང་པ་བཞི་བསྒཾམས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རྣམས་དང་། ཐབས་ཙག་ཏུ་ལཱ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། _ དད་བའྲཤུརྦ་ལ་དང་གཞལ་མུད་ཁངྱ སྤ་འབྲོ་འོདྲུལ་བ་ | 
འདིར་གཤེགས །དད་གཡརླ་ཟུ་བབཞ་ར་གནས་འདར་བཞུགསནས། སུམ་བྱའུ་ཙ་གསུམ་པའིལྷནམས་ལཆས་སྟཾནཏ། འདི་ལར་འདིན་གཟུགས། །དིེ་ 









ཱ གཟུགས་ཀུན་འབུང་བའོ། །འདིནི་གཟུགས་འགོག་པར་འབྱུར་པའེལ་ས། །ད་བཞིན་དྲ་ཆོར་བ་དང་འདྲ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེར་ནམས་ལྭ་ཀུ་ ཐྲ ཐུང་ལ། ་ ཡེ 
དམགེས་འབུང་བ་རམ་བཞིན་དུ་ དུ་བཤད་དོ། །དྭའཱ དྲ་ལརབཅོམ ི་ོ དེས ་རོམ་ ཀྱིས་ལྷ་ ་རབ་ཏུ་ ཏུསྱས་ཤངེ་ར རབ་ཏྭཿ ཏུ་བགྲ་མེད་པར་གནས། ་པ་འཆེབའི་ ལོ རཾ ་ 
རྒྱགས་བ་འབའཞེག་དན་དུ་བྲད་པའེ་ འྭ་ལྣམས་ལ་པནཔ་དང་། བདེ་བའི་ཕུར་རང་གྲི་མཆནཏིད་དང་། དབྱིའི་ འི་མཚན ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ལྟ་བ་བཞིན་བ་ཤེད་དེ་། ། །དྲུནས་ ་ 
ཡང་བཅོམ། ་འདས་དསྔརམ་པ་བཞན་གྱིས་ལྷ་བག་མད་པར་གནས་པྷ་ནམས་ལ་ཚེས་བསྙན་པ། འདི་ལྟར་ཆོགས་བཅད་དེ་བཀའ་སུལ་བ། །བགྲ་མད་འཁར་ 
བའྱཆ་བྭ་ས། བཞ ླུཟ་ཐྱ་ཀྱཝ་ཡན་ །བག་མད་དུག་གཾས་མྱཾས་པ་གང་། །དེ་དག་སྲཾད་བ་ཉམ་དར་བུཾང། །བགམད་ནམས་ལྲ་བལ་ 
བྲ་གང་༔ ཀད་ནྲ་སཱད་པའམཆོ་ལས་ཧལ། བག་མེད་མུན་པའེ འཆ་བ་སེ། །མ་རག་མུན་པའྱི་ར་བ་ཡན། །མུན་པ་ཡིན་རྨེངས་པ་གང་། །དེ་དག་ 
ལ་ནིམགེ་མེད་ད། །འདི་ལར་གནང་བ་གཉིས་པ་ན། །མ་དང་ཉིམ་ཡན་པར་བརོད་། _ ཀདེ་ལཱརྡ་མངས་པ་རམས་ཀྱཾས་གཅོ། །བག་མད་ཡཾན་ 
པར་ཡངས་སུ་བཇྔོད་། །བག་མད་པའ་མེས་གདུངས་པས། . །ེའི་ ལེ་ཡདཤི་རམ་པར་གཡོ། །གང་གེ་སྨོངས་པའ་བྲེས་པ་དག། །སེམས་ཅན་ 








° བརྗིང་རྣམས་སུ། །འདུ་བ་དང་ནེ་བདེ་བར་འདེད་། །སྡུག་བསྔལཆེལ་ཉཾབར་གནས་། ཿ །འཆོ་བའྲེ་མུཐའཉི་འཆིབ་ཡན། 1 ི་ 
: ×. རསུན་ལྟུང་། _ །འདུ་བའུམཐའ་ཡང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །བད་མཐྲའ་ འྟཏགཏུ་ཁུང་བ་དྲང་།༠ །ལངཿ འ་མྤཐའན་ན་བ་སྭེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གི་ལས་ཀི ཀྱི་ 
ཌཾ ་མཐའ་; །དགེ་དང་མེ་དགའ་ ༣ལས་ཀུསསུ། །ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅུངེསྱ་བརཔ། །ཕྱི་ནསརྡ་བེ་མེད་པར་ཤེས། །འང་དག་འགྲོབ་ཐ་དད་པར། །གར་ 
ངོ མཁནད་བཞེན་གར་བྱེད་དེ། །ལྲསྭ་ཀྱི་གར་ཀྱེས་བཙངེས་པ་དང་། །འད་ནི་འཁོརབར་ཏག་ཏུ་འཁྱམ། །བརྙན་བ་དེལ་ཡད་མ་ཏེན། །ལས་འགྲོ་ཏགཏུམ་ 

འགྲེ་ཤག། །ཐབས་རྣམས་ཀུན་ྱིས་དུག་ལྟ་བུར། །བགམད་ཡངས་སང་བརྡ་ཤིས། །བགསེད་པ་ལསྲ་ཀལ་བནི། །སྲིད་གསུམ་འཚོ་ལས་རྒལ་ 
བར དེ་ལྟར་བཅམ་ལན་འབས་འཁརོ་འཇིགདེས། །ལཱ།ཇི་ཕག་དགུ་བཏུལ་ཞང་། །བག་མད་པའེརྡྦཔ་བ་དང་བལ་བ་། །མརིས་ཐམས་ཅད་ 


༢༩ དུསྐནཏེ། དད །གནས་འདེ་ཡང་ཇྫིསུ་བཟུང་ནས། །དེ་ནས་ཡང་སཱང་མ་ད་དག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅོག་འཇམ་བུ གུ་ནད་གུལ་བདེན། 


*' ༄༅། ˆ །དྱ་ལ་བར་རབཏུ་འོ། ༥ །དུད་མད་དབང་གྱུར་མེ་རྟན་པ། །འབྲལ་དངུ་སྡུག་བསྟྲལ་ ` 





།དནས་བྱར་བྲ་གྱས་དེ་ལར་མ་ཡུས་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དེ་དག་ལ་སྟད་ནས། ཁང་པ་ཚེ་གས་པ་ད་གལ་བ་དེརདོང་ངོ་། །དནས།ཁང་བྱ་ཅགས 
།པཾཆིདཱ་སསྭ་ནམ་པར་བྱརན་པ༽ ཛི་ཙམ་དུརིན་པེཆིའི་རྣམ་པ་ཤིནེ་དྲ་ཁུད་དྲ་འཕགས་བའྲེ་ནམ་པ་དེ་སྙད་ཀྱིས་བྱརྒནཔ་དརཞགས༽ །ལྷ་དེ་རྣམས 
ཀྱད་སྟོཾནུ་བརམ་མཐོད་སྙེ། དེནས་ལྷ་དེ་དག་ངེ་འཚརདུ་གྱུར་པར་རེགནས། ˆ དེ་ནས་ཡང་བརྒྱབྱཾནདེས་ལྱ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་སྣྲས། །ཁང་པ་ _ 
ཚ་གས་བ་ར་བེཆིནམས་ཀྱེས་མཛེས་པར་བྲས་པ། །སྔནྒམ་མཐྲོང་བ་འདིལ་ཁྱུད་ཅག་ལྟེས། །བརྒྱ་བྱིན་མཐེང་ལགས་སེ། །རཾན་པཆོའི།ཁང་བརོག་ 
-བ་འདི་དགན། བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་ལ་འཐབ་བལ་གི་དད་བརྩ་གུར་པྲ་ནམས་ཀྱིས་འདར་ཕུལ་བ་ཡནི་ལ ། དེ་དག་གིས་མྤབས་འདེ་ལར་བར་མི་ནུས་ཏེ ༼ 
དཱ དེ་དག་གི་མྲ་བ་ནི་དེ་ལ་བུ་ཡཾནན། །ད་དགྲ་ཀང་ཇི་ལྟར་ཁུར་ཅག་དེ་བཞིན་དུཤིན་དུ་བག་མེད་པ་ཡནནེ། །དེ་ནས་དམད་པར་བདག་ཉིད་ཀིས་རིག་ཅིང་ལྤེགས་ 
ཚུ རཾ ཡས་ཉཡོས་པན་འགིནས། ལྷ་དེ་དག་ཀུན་བྱིས་རྒྱགས་པ་བཅེམ་ཏ། གུས་པས་མགེབདམད།  ཐོར་ཆུགས་རབ་ཏུ་གཡེས། མོག་ 

[དང་བཞེན་རབ་ཏུངགའ་བརྩ་བུར་བྲ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཁང་བཆོགས་པདེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བརྡ་བད་ད། །དེ་ལྟར་ཡདེ་ལ་སྐྱེ་་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
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༄ །ཀྱི་ལས་ཉམས་པར་བདགཉིད་ཀྱེས་རཾག་ནས་སྐྱངསྐྱེ་པས།ཌ་ཅཾག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཁ་ཅག་གིནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ།་ 
༥ ཁ་ཅགགིས་ནི་ཉན་ཐེསྱ་ཀི་བང་ནུབ་ཏུ། ཁ་ཅིགགིནི་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་དད་པནར་སྐྱེས། །དེནས་བྱརབན་སནོན་འདུགཔའི་ལྷ་དེདགྲཐམས་ཅད་ 
༧ བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཡེད་དད་པ་སྟེས། །དེནས་ལཱའེ་དབང་བ་བྱར་བ་ཡང་ཅོག་པུ་གང་དུ་བཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞུགས་ཤ་གནས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་པའི་ 

„ གཞལ་མེད་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་སེང་ནས། བཅུམ་ལན་འདས་འཁོར་བ་འཇིགདའི་གཟིམས་ཆ་རྡོང་ལྟ་བུ་དང་། ཡུ་བུད་ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་པ༔ མ་བ་སྭ་ཆེགས་ 

¿ྨ སྨཏདུ་ཛྫཿབརྐད་ཡན་བུཿ དདག་དབད་བར་བྱད་དོ། །འདྭ་ལར་གརམ་ཆ་འདྲ་དག་གནང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བཞུགས་བཞུགས་པ་ཡནནོ། །སྟམ་ 
ཨསདེ་དག་ལ་ཡང་བྱར་བནེདེ་གུས་པས་མགོ་བཏུང་དེ། ལུས་ཐམསཅུད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིང་། །བཅེསོ་ལཱན་འངས་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་བས་གཟྲིས་ 
ཆའི་གདན་གྱིས་བཞེ་ལ་ཕུག་འཆོལ་བརྡ་བེད་ད། །དས་དེལ་ཕུག་འཆོལ་ཞིང་། ་ལངས་པ་དང་ཚི་ག་ངས་དག་ལ་འིདི་ལཱར་ཆོགས་བཅད་པ་དྲ་བས་པ་ རཿ 

,མཐྲེང་བ་། །གཡངསར་ལྱུང་བའི་དང་ཟགཞེ། །གལ་ཏེ་འཚོབར་འབྱུཌ་ཡང་སྲོད་། - བགམད་པརན་ལྟུང་བ་དག། །ནམ་སྦ་ཀང་བདེ་བསལ་མི་ཐབབ།། 











 རློ་མས་འཏོག་པར་དདོ། དྲེ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་ལྷ་རམས་ཀྱི་གནས་གཟེ་བཛད་འབར་བཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལར་འདུག་བ་མཐངདོ། 
དེར མས་ཅན་དག་ལས་བང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དྲ་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་རྟགསནས། འདི་ལཱར་སྐྱེས་བུདམ་པ་ད་ ་བ་ངང་ 





༄༅། རཿ ༦ སྤྱེས་བུ་དམ་པ་རྟགཏུ་བག་ཡད་པ་ དང། ལྡན་པར་བྱུར་བ་སེ་མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 'འདོད་པ། ལས་ཀྱི་འབས་བུལ་ 
༧འ དད་བ སྐྱེས་བུདམ་བ་འདུ་བ་གང་ག གི་སྲེབ་གཅེད་པ་དང་། མྭ་བིན་པར་ལེན་པརསྤང་པརའགྱུར་ཏེ་འངི་ལྟ་ སཱ ཤངེ་ཤབ་སྐྱེས་པའེ་ནང་དམ། ར་འབྲུ་སྐེས་ 
༧ བའི་ནང་ངམ་། ནདེཀེརྭྐྱེ་པའི་ནང་ན་སྡེང་ཡེད་པ་དགུ་འ ཀམ། སརསརྫྩ། ་ སྣང་རྗེས་བརླན་པའེ འཡད་ཀྱིས་ 

ར་པར་བེང་པ་ཡན་ཏེ་དེ་ལུརྦ་སཾག་ཆགས་དག་ཐར་པར་བུད་པ་ཡནེ་ནོ། །མ་ཟིནཔར་ལེན་པ་སྤངས་པར་ཇི་ལྷ་བུཡོནཞེན། འདི་ལ་ཤང་ ངཔ་ལ་ཤའི་ཚལ་དུབ་ 
ལ་ཤའེ་ལ་མ་ཡང་ལྲེན་པའ་མྲ་ཟུད་ལཾ། གཞན་གྱིས་བླངས་པར་ཤེས་ཞས་ཀྱང་ཟླ ལྡོག་པརྱེད། ས་ས ལ་ི་ ཤྲ 
ཐུད་ལ། ་གཞན་གཾསྣ་བདས་བར་ཤེས་ནས་ཀྱང་ཟཱེག་པར་པྱེད་པ་ ཡོན་ཏེ། དེ་ལུར་མ་བནཔར་ལན་པ་སངས་བ་ཡན་ནོ། །དགེབ་སྤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ 
ལ་སྨཾནཱ་པ་ལ་མངེན་པར་དགའ་སྟེ། ལེཉསྦ་བང་བའ༔ འཆོདགེ་སྦྱོང་དགྭ་ལ་ཁེ་ཝཱ་པོའ་གཞལ་བ་ཕྱེད་སྦྱོན་ནས། _ སྔེམ་པ་བླངས་བའེ་ ེདབདགཔ་བསླདནཔས་ †ེ 
བྱེད་ཙང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇྲེག་པར་བྲང་། དགའ་བརྦཧད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྲེད། ལས་ཀྱ་འཿ འབུས་བུ་སྭན་བར་བྱེད་། སངསྐྱ་ཧས་དང་། 


-: 
ཛོ 
/02 
: 















གེ་འདྱུར་ཏག་པར་ཛེས་སྲུ་དུན་པར་བེད་། པམ་འམ་གེ་ལེན་སམ་པོ་བངས་པ་པལ་པལ་ཡང་ན་པའ་བས་སཱནགྱཉནི་དད་་པ་བད། ༥ ཐའ་ 
གཞན་དགྱ་ཀུང་ངེཉད་ལ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇེག་པར་བེད་། ལས་ཀྱེ་འ: ༤ ཡང་དང་ཡང་དྲ་གཞན་ལ་ཕན་པར་དབཏུ་ཞུགས་ཤང་། རོ ་ 
| ཐག་པའི་གྲོགས་བ་དང་སྤྱད་པར་མེ་བྱེད་། ཐང་ཀར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གནས། ད་དང་ལཱན་ཙགེ་སྨྲ་བར་ཕེ་བྱད། དེ་ལཆོག་ཅམ་ཡང་པྱི་ས། ལུས་དང་། 
' དག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ ྲླ་ ཟོ ཅང གཞན་ལ་པན་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལུས་དང་གལ་ནས་བདེའགྲོམ་ཐའིསྱ་ིའཇིགཉེན་ 
སུམ་བྱརརུ་གསུམ་པ་ ལྭལ་གཟི་བཇིད་འབརབའི་ལྷ་ནམསྤ་ཀི་ནང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེད་སྐྱེས་ནས་ཀུ ཀྱང་ལགས་བར་བས་ པད 
དེའི་རང་གི་འེདྭ་ཌུ་བའི་འོད་དང་མཚུངས་བ་བཞིན། །ས་གཞེདེ་ཡང་ཉེམས་དགའ་བའདི་ཞ་བུ་ཡིནཏེ། འད་ལ་སྭ་ཚལ་དངཉེ་བའི་ཚལ་ནྷནི་བཆྩ་བདུནྲས 
 ཤིན་དུ་གངབ་ཡཱནིན། །རུབེ་ཡང་ཆུའབབ་པ། སྣཆོགས་འབུངཞིང་བདྨ་སཱང་བུ་བེདུརརྣམས་ཀྱིས་ཡེངསུ་བསྐེརབ་ཡནེཧ། །བདྨུ་གསར་བྱེས་མདབ་ 
མརྣམས་ཀྱེ ཀྱེས་ཀྱང་ཆུ་བེ་རེ་དག་༩ེ །ཁབས་པ་ རྨ ་ལ། ཆུ་རབ་ཏུ་གསལ་ བ་གསེརྱབི་རས་ཆོགསྣ་རམས་ཀ 'ཀྱེས་ སྤྲ་གསང་མཐེན་དུ་ད་འབྱནེཔ་། གརབྱེད་པ་ལྟ་' 











༄༅། „ _ །བུ་འབབཔ་། ཧྱསཱཆོགས་སྒྲ་འདྲེས་བརའབིུནེ་པ་ རབྭ།ུ་དགའབ་མང་བ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མེའིཚོགས་རབ་ཏུ་དགའབས་གང་ཞིང་། 
༧ གསེར་ཀྱི་རིབེའྱི་ར་ལྱ་རུབ་། གཞན་ག་བེདྡུ་རུའེ་རི་ལྭ། ༈ལ།། བངང་པ་དང་། ¬ ཀནྙནདབཱ་དད་། དུན་པའི་ཚོགས་མྱེས་པ་སྨྲ་སྣཆོགས་འབྱུན་པ་ པདྡའེ་ཆ་ལགྱི་ 
༧ གསབ་གསེངནྭ་དདང་ལ་པའྲི་ཆོགས་རབཏུ གའཞིང་གེདཔ། འགྲམ་གཉི་གའེ་ལྷའི་ཚོགསམ་ྤ་ཀིས་ཀུནཏུ་གངབའ་ཕོནཏེ། ཆུ་བཾད་དག་ཐམསཅད་ཀྱེ་ 
4 ཀྲག །གཞན་དག་བྲཱའི་རྫིང་དག་ཡད་ད་།  བླདའི་གསབ་གསེབད་དགནཡང་རནེཔ་རཱེཆགས་ཀི་བབ་འདོ༔ ད་གསལ་ 
ངསང་བཅཛོ གས་ནུམས་ཀྱབྱརནཔ་ཡན།  །ལྷ་དགུ་དདག་ལ་ཡང་ཏེགཔའ་བུདདེ། ལྕའེརོགས་ཀྱིས་ཡངོསུཿ སུ་བསའ་བ་ལུས་འནི་བྲ་ཆེ་ ཆོགས་ཀྱིས་རྣམ་ བྷུ 

པར་བྱ་རན་པ་། འདྲ་ཀི་འ འེང་བྱ་མཆེབ་དགརུབེདེ་དགནར་བརབུད་ཉོ་དས་ཡུན་རིང་དདགའ་བརདས་པརྡ་བརྲ་བབའི་ཚལ་དེར་འདེང་བ ང་བརབྱེད་དཾ། །བཅོ་བའེ་ 

ཕཱརིཉེ་བར་དེང་ངོ་། །སཾལེ་སཱནདདང་རོལ་མོའི་སྨྲ་སྣ་ཚོགས་འབུནཔ་རྗེསསུ་འབྲང་ཞང་ཕན་ཚུན་གྲེགསུ་གྱྱར་བ། རྒྱ རྒྱགས་པ་འབའཞིག་དནོ་དུ་བྱེད་པ་ད་དག་ 
ཆོལ་དར་དེང་ནས་། བྨའེཚོཔཧྱི་པངགིཙབཞེས་ཧཐ་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ལྫ་དཆས་ཚུངས་པར་གལ་བདར་དགའབརགནས་པ་དག་འྡདགུཔའབདད། ། །བདྨ་ 


ཟ་་ 















མདགདང་རདང་དྲམཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་འཐོའརིས་དང་། འཐུནཔའི་འཆང་གི་ཤནེད་གང་བ་ལནིན། །དེནས་ལྷ་ཤནདུ་བཟྙབ 
།ལྲ་བུང་ཞིང་གུ་ལེན་ཏོ། །དེནས་བག་མེད་པརགནས་པདེདག། བུགེགས་མི་བེད་པརའབྲོབཞེས་བབས་སྭ། དེ་དག་ལབགམེད་པའ 
དག་ལ་མངན་བར་ཧེགས་ནས། འདི་ལར་ཆོགས་བཅད་དྲ་སས་པ། ཁྲིལ་མད་ངཆོ་མད་པ་དང་། །ལཾ་ལྭགིགཔའི་གགས་བནམས། འདདག་མ 
བནམན། །མཁས་པས་དེ་དགུ་སུང་བརྩངས། ཁྲལ་མདང་ཆོ་མེད་པ་དང་། །སྟག་ཏུསོག་པའྲིརེས་སུ་སཱཧོ། །དེནི་གཡང་ས་རརང་ཀུང་སྙེ། །དེ 
འཐུསནས་རིགེ་པར་འབུར། །མ་དད་པ་དུངྱ་མུགས་དང་གཉིད་། །དེབཞིན་གར་ཡང་འཇིགས་མི་བེད་། །འཆབ་དང་མཆཾགདང་མངས་བཞནི། །དེ་བག་མཐ་ ་ 
` རསྱི་རུརམི་འགུར། །ཆང་འཐུང་ཛགུརིག་རེབཏྱུསཱ། །གནདསམས་ད་བཞཞི་ལུག་པར་སྐམ། །ལས་འབུས་དགེནི་དང་མེད་པ། །ཏགྟཏཾ་སསས་ 
ཅནདམུལ་བརྱོར། །ཡདཀྱ་ཧྐུཾན་ངང་གནོད་སམས་དང་། །ཛྔབ་བའལུསྣ་ནམསབསུད་བརྡབས། །མ་ཀུན་ ་བའི་ལསྤ་ཀྲིསུ། །སེམསཅན་དམུལ་ ཡབ 
བརཉེ་བར་རྟག། །བརྟན་པ་མེད་པ་སྡགེ་སྤད་ཅེང་། །རགཏུ་འདེད་བའི་དབངདུསང་། །ལ་ལའཁར་མེརྡོརུནྭསྨ་བ། །དནི་དག་བའིའེས་ཕཞེ་ན། ། 
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ཟི །གང་གེརུལ་།བྲིམས་འཆོདེ་བུ་དང་། །སྤཾནེ་གེ་ཁེབས་ལྟརདམད་པ་དག། །དེན་སྨད་པའེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱོས། ཀདེནེ་སྨད་པའ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིས། 
ནདམད་པར་སཱ་བར་འགྱུར། །གང་དག་སཱཱགཾ་ལ་བློ་གནས་པ། །དེ་དགམུན་པ་མཐའ་མེད་ལ། །གང་དག་སངས་རས་བགནས་ལ་། །དེ་དག་མུན་པ་གསལ་བ་ཡནེ་།་ 
±. དེ་བུཞིརཆེས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ཀཡང་དག་རྔོདཔ་རམི་བཱཌོ། །བག་མདྲ་མོངས་པའྭ་ཝ་ནམསནེ། །ཡངདང་ཡང་དུ་རུང་གི་མོངས། །བག་མད་གཉདྱ་ཀྱེས་རྨོངས་ 
@ བཞི །མྲི་ནམས་མམསཿཉནདམལ་བརླྱར། །རི་ལུར་སཾསནས་ངེས་པནི། །འཉིབ་ཡད་པདེཞུབར། །སྷེྱོསབ་མདོབ་ཡི། །སེང་ན་འཛགས་བ་འདོ་ 
ཌོ བར་བྱས །ཐགམདྱཾ་བུ་བཛུང་། །རྒྱ་མཚཆ་ལ་བུའཕུལ་ རླུབས། །སུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒཾགདུ་བཅུག། །ལཱ་རྣམས་དུ་མརརྩ་བར་བང་། 1སྐྱེས་མ་ 
ཐགཏུ་ལྱ་དག་གེ། །སྐད་ཅཾགདེ་ལ་བདེ་ཟད་འགྱུར་། ༼བག་མད་པའེ་སྤེབས་པའེ་སེམས་། །དབང་མད་བ་དག་ཤས་མ་འགྱརཾ། །བག་ ད་བའི་ཁུལ་པའ་ཡོད།།་ 
རྟགཏྟཱ་ཡད་ཁ་འདེད་པར་ན། །འདེད་པའིབདེབས་རོས་མེད་པ། །ལྕུནམས་དགན་སྲུགབྲས་ལ་ལ། །གངཞིག་སེད་པའི་དབང་སངོབ། །ལུད་སད་ཙོག་ 
;ཐབྲ་ཅིག་དང་། །ནམས་ཀྱང་ཡུད་ཅམ་དག་དུ་ཡང་། །ཅེབར་སྤུད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གེར་དུ་ལྱ་དག་དབང་བྱེད་ཙང་། །འདེད་པའི་དབང་སངྩར་བར་བེད། །། 


ངེ 













ཛུ ' ཧཱ 
།ས་འདྲི་གིད་པས་ཉེན་མངས་ཏ། །རྣམ་བརྙཏོག་པྱ་ཆ་ཡི་བླསཾབས། །ཇི་ལཱརདསལརྭ་རྒུབ་ནམས་། །དེ་ཡེམ་ཡེས་སག་པརབེད། །ངེ་ལར་འདད་བ་ལ 
མཾ །ལྷནམས་དགནི་སེག་པར་བེད། །དཀྲེས་དང་སྤྲེམ་ལས་བུང་བའི་མེ། །དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་སྲེབ། །གསད་པའིམའིས་དུད་འགགྲནམས་། ། 
” ་རྣོམས་ཀུནདྷུ་རོལ་བས་སཾ། ཤདེ་ལྟར་ཀུནདུ་འབུང་བའི་མས། །སཾམསཅན་འཛིག་ཉེན་མ་ལུས་པར། །ཀུན་ནས་ཡངས་སྐུ་སེར་ནས་སྭ། །སེག་པར་པྲད་ཀྱང་མི་ 
གེ་གོ། །ད་ཝར་བའེ་དགགིས་ལྷ་རམས་ལ་མངན་པར་བརྟགས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་གེབར་བུད་ད། །དེ་ནས་དེ་ལཱ་གང་དག་སྔཾན་ལས་དགེ་བ་བྲས་གད་སྤྲོད་ 
་་ལསས་་ ཡུད་ཚ་ས་ཞོག་བག་ཡད་པ་དང་ལཱནནས། དྲ་ནས་ཡང་ཡུལ་གྒྲ་དང་རེག་པ་དད་གཟུགས་ 

པ། དྲ་སགཔ་དཔ་མད་བྷ་ནམསྱ་ཀེ་དབང་དུ་སང་གཱ་། །དའི་ ་དབང་དུ་སང་བའེ་ཡ་དགས་ད་ནས་ཡང་སོལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལཱན་པས་ཚྫལ་དང་། 
ཉེ་བའི་ཆོལནམས་སྭུ་ལ་དགྱར་ཞིང་། གང་དང་གང་མྱང་བརའདུད་པ་དེ་དང་དེ་ཤནདྲུ་བངང་། །ལྷུ་མེ་འབྱུམ་སྙང་ཀྱིས་ཡངསུ་སྐར་ཅེང་རང་གི་བྲས་པ་ལ་སྤེད་བཁ་ 
ཅགེནི་7 བེ་དྲུ་རངང་། ཝས་ནདྷ་རལ་དང་་། སྤུག་ལསྱ་བས་བའིརི་རབ་རིའྱར་མེ་དང་། ཚོལ་དང་ཤ་བའེ་ཚོལ་ངང་། ཞབབྱ་ཆདང་། ལྟང་ཀ་པདྨས་ རྣམ་བར ༨། 



















༄༅། བརྒྱན་པ རིའྱར་མེབྱ་སུགགུ་སཱ་ཚོགསྤ་ཀྱི་ནམ་པརྩ་བནཔ་། བེ་དྲུ་རུའི་མདབ་མ་དང་། གསཾརྱི་ཟེ་བ་དང་། ཤལྱ་གྱི་སང་པེ་བློའྫཛིད་ 
༧༥ དགྲ་དུབུད་བའྲེ་ཆོགསྤ་ཀི་ཤནདུ་གང་བས་ཡུལ་དཔེ་མེད་པ། ཆུབའི་ཀུང་ལྟ་བུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏིས་དབང་དུསང་བན། ཡང་དང་ཡང་ཚུ་བར་བཱདྱ་ཀངངེས་བརྩ་སོང་ 
༧ བརའྱུར་བའི་སྔགུ་བྲསལ་གང་ཡོན་པ་དེདགམ་རིག་ཏེ་། དེ་ལྟར་ཇིསྲངདེ་དུ་དྱས་ཤངཾ་བསགས་པའེ་ལས་དེ་ཟད་པར་མ་ཀྱུན་པདྲ་སྲོད་དུ་། ཕན་ཆུན་གྲེགས་སུ་རྱྱར་་ ཛཾ 
ཙ བདགདགའབར་ངདཿ་བར་བུད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ཁུང་བར་འབུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཉིས་ནུབ་ན་ཉིན་མ་ཟད་པ་དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ལེགས་པར་བྲས་པ་ཟད་ན། མཐེཾ་ 

རསེ་ཀྱི་མྤབའནས་ལུང་བརའབུར་རོ། །ལུང་ནས་ཀྱང་ལཱས་ཉེ་བར་འྲེ་བཇི་ལྟ་བུ་བཞན་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། ཡོ་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དྲུ་སྐེབང་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏུ་མ་ནམས་དང་བསལ་བམཉམ་བརམ་འནད་དྱུ་ཕེས་ན་ལས་དེ་དངྱ་རུ་འཐུན་པར་བདེ་བརྡ་གུར་ཏེ། ནཾར་མད་བ་དང་། མཆོགཏྱུ་ཧྭ་ཆེབ་ལ་དགའ་ 
བདང དད་པཞེ་ཆོས་ལ་དགའ་བདང་། ཉག་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དགེ་སྤཾང་དང་བམ་ཟེ་ལ་དགའ་བདང་། ཆ་རང་པར་ཡང་འྱུརབ་མྟངྷས་ 
¡དེ་ནས་ཡང་དག་སླང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ མ་པརྭསཱནཔ་ཤེས་པ་དེས་སུམ་བྱརཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམསྱིགནས་ལ་ཏོག་པར་བྲེད་དེ། ངི ་ 
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ས་སུ བྱརྲ་ཚུ་གསུམ་པའི་ལྷ་དམས་ཀི་གནས་བབའི་གནས་ལྟར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱཐ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངེ་། ཀདེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གི ཱུ 
འགུར་སྩམ་ནས་། དསྔ་ཐེས་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ནས། དགེ་བའི་ལསཀྱི་མཐའ་སླང་བ། སམསྲ་དཱ་མདང་བལ་བ། སེམས་ཤནདུ་བྲསོམས་ 
བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱབ་སྐྱེན་མེད་པར་བྲས་པ་དང་། ད་བཞིན་དུ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྐྲ་གསར་རམ། དྲཨ་འམཟངསསརྨ་ལུ།། མ་ 
ལེ ཧཱཿ ར་ཡང་དངུའུས། _ པཾ་རནམ་རབདྲ་གསལ་བརྡ་བད་པས། སྡུགཔར་བྱང་ཅང་། སྲུ་གཟུགྲས་དྲིམ་དང་བྲལབ། མཆོག་ཏུ་སྲུག་པདེ་དྭག་མཐྲེང་ 
ནས་སྩོནི་བདག་དེ་ཤིན་དུ་སྙོངདགའ་ལ། _ས་ནས་ཀྱེས་ཀང་ཡང་དང་ཡེང་དུ་ཡིང་ལྭ་བང་ན། ད་གསག་ཀྱི་ཞིང་ཡེན་ཏན་བཟང་བདང་། སེམསྱཀྱི་རྱུ་ 
སཾམསྭ་སཾམཔས། ད་དགེ་བ་ལ་སྦྱེད་བདེ་བ་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་གཞན་གྲེགྭ་གཏེད་པ་དང་། མསྩོནཔར་ལནཔ་སྤེང་བ་ཡནཾ་ཏེ། སྲཾག་ཆགས་རྣམས་ 
ལ་ཡིད་ཀྱང་གསད་པར་མེ་བྱེད་ལ། གཞན་བེད་ན་ཡང་རེས་སུ་ཡེ་རང་བར་མི་བུད། ཕྱརི་ཟླུག་པ་ར་བྱེང་། དགེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇྲེག་བར་རྱདངོ་། 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྭ་དེད་པའེ་གྩེས་བུ་དམ་པདེ་ནེ་བདེ་བ་ལ་མྱེང་བར་འགྱུར་རེ། །སྲཾག་གཅོད་བ་རྣམ་བ་དུ་ཡད་ཅན་འདི་ལ་ཤེནེ་དུ་གུས་པར་ 





པོ ། 








༄༅། ༦ །བསམས་ནས་པདྲི་ཀྱི་ཀུང་གསད་པར་མབུད་ཅིང་། གསད་པའབུད་དུ་མི་འཇུག་ལགས་བརྩ་བས་པའི་ལས་བེདདོ། །དེད་ ་། 
„༡; གཤེགས་ལས་སྩྱེས་པའི་སམས་ཅནམལ་གཞེའི་འོག་ཏུ་སེས་ནས་ཟབར་བྱུད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་བཟུད་ནས་གསེད་བརམ་བུད་ལཾ། སཾབྲུ་ཕའུ་དང་། གོག་སྦུར་ཡང་ 
གསེད་པར་མི་བུད་པ་ཡན་ཏ་། རྣམ་བདེ་དག་གི་སེེག་གཙདོ་བ་སྲངས་པ་ཡི་ནེ། །མ་ཐུན་པར་ལནཔ་སཱངས་པ་ཇཱ་ལྟ་བུ་ཡན་ཞེ་ན། ཡང་སཱས་བུ་དགུ་པ་དག་བ་ ཱ 
རཿ ་ལེགས་པར་བུས་པའིཡས་ལཉིམ་པྲ་མེད་པསྔ་མས་ཅད་དུ་མ་བོན་པར་སི་ལན་ཏོ། །ངེ་ལ་བས་ན་མ་བཱན་པར་ལེན་པ་སངས་བ་ཡནེན། རྣམ་པ་ཇི་ལྭུ་བུ་ཡན། 
ཧཾཿ རྣམ་པ་དུ་ཡང་ཅ་ན། འདེ་ལྭ་གངགས་ཉེན་བའམ། དབས་ཉིན་ཀུང་གཞན་གྱིས་ཡངས་སུ་བཟུང་བས་ཤང་སྐམ་འམ། བང་བ་འམ། གདུགྲསྭ་ཀྱི་བྲཾབ་མ་ 
ཅཿཨྱ་བིསྭ་ཀང་མཚེབར་མི་པད། གྲེབ་མས་འཆོ་བའེ་ནམས་ཀྱི་གབམ་འཕྲག་པར་མི་བེད། འགྲོན་བདག་ཤང་ལྗཾནཔའི་གྲཾབ་མ་དག་ལ་ངལ་སེ་ཞིང་འདུག་བསུ་ 
དབང་གི་བཀྲང་ནས། གིབ་མ་དེ་དག་ལ་བསེལ་བརའདྲག་ངེ་དེ་དག་ཀུང་གདུངས་པས་གདུངས་ལ། ིམག་བླས་ཡབར་ུ བ་མ་དང 


རོ 


,བར་ལན་པ་ཡང་ཡངས་སྲུ་གང་ཞིང་མེ་བྱེད་ལ། བྲིབ་མས་མྱིན་པར་ལན་པ་གཞན་མེད་པ་ཡང་ཕྱརི་ཟློག་པརབྱེད་པ་ཡན་ཏ། མེ་བྱིནི་པ་ལེན་བཤཾིནདུ་ཡང་སྡེད་ - 


` 

















བ་ས ཤིབའེའགཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐེརིས་ཀྱི་འཛིགཏེན། སུམབ་ཆ་གམ་བའི་ལུམས་ཅིང་ རོ 
ཏུ ལྷ ནམསྤ་འནངདྷ་སཱ་བར་འབྱུརོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱར་ལེགས་པརྡ་བྲས་པའི་ལསཀྱ་མཐའ་སྦང་བ།། རྒྱུ་རྐྱན་དང་འབྲུནཔར་སྤད་པད། འབུས་བུ་ 

དང་མྤོབན་པར་འབྱངྲས། འད་ལྐུ་སྟེ་བ་བཉ་བའི་བཅུའ་འདྲ་ཀྱི་ནམ་པ་དཉད་ཡོད་པའྲེ་རམ་པ་དེ་སེདྱཀེ་འི་ལའི་ལུས་ད་ག་ཐམས་ཅད་ལས་ཤན་དྲུངམ་མད་ 
བའབྱུཌང་། །ལོ་ འདགང་ཡུནེ་པའ་འད་དེས་མཐེརསྱེ་ཀྱི་ཕགས་དང་བཅས་པ་བྱར་གུརདུ་གསུལ་བདང་ཝྔན་པར་འགགུརོ། ༦ །འདད་ཡུང་ཆ་བདང་བསེལབ་མེད་དེ། 
ལཱ་ཐམས་ཅང། ཀླུསག་པ་ཡནེནོ། ན །དདགྲ་ཉར་གནས་གཞན་དུ་སུས་པའི་ལྟ་དག་གི་འདྲ་ཀྱིས་ཁུན་པར་འཕགས་བ་ཡན་ཉེ་། དའི་ལས་དགེ་བའི་མཐུས་ ན་ 
ནས་དབགརད་བཅུ་རནེ་བའོ་དང་། རན་པ འའད་ཐམས་ཅད་ཀུང་བལེ་ཀྱི་མནནནས་ལྷ་དེའི་འོད་མདེན་པར་གསལ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་ལཱའི་ཚོགས་དུ་མས་ཡེངས་ 
སུ་སྐར སེལ་སྟན་དང་རོལ་མའྱིས་སྣ་ཆོགས་འབྱོན་ལ། གླ་དབུངས་ཉེ་བརལ་དཱ་ཧྭཏ་མཾས་རྤལ་དགའབ་ཁཱཞེས་བུ་ཐ་ག་ལ་དེན་དད་པར་བུད་དེ་། །ཆལ་. 
ྭཱེ དནས་གང་སུམ་བྱརཚ་གསུམ་པ་ཛམས་ཅད་པས་ཁྱད་པ་ རྨུ འཙགས་པ་ཤནདུ་འགགཔཝ་འབྱུ་རྐད ། འདི་ལྟ་སྭཾ་ཤཾང་ལྗོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྫད་དང། ' 
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རུ 


༄༅། 9 །འབྲས་བུ་དང་བྱ་བློགྲེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དཔང་མའི་རིང་དག་གྱེ་རུ་དང་། . འབབ་ཆུ་འབཏུ་མང་བངང་། ནམ་མཁའ་ལ་རུང་དྲི་དང་ལ པོ 


= 


༨ པ་དིལ་བུ་གཡུརཀའྱིག་ལྟ་བྲུ་དྲམ་ལང་ངེ། །དེ་ནས་ལྤདྲ་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངས་སུུ་བསྐེརནས། དགའབ་ལཱའིཆོལ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འདེང་བར་བེད་དེ། ་།སིལ་ .. 


༥" སྙན་དང་འེལ་ ས་དང གུདགྲནམ་པ་ ་ཆོགསྤ་ཁིས་དགའ་བངང་། ལྕམའ་ ཟུགས་བཟང་མ་དུང་ལྡན་ཞིང་ནྲ་བད་དང་། བ་ན་སྣ་རྩོགས་ཐེགས་པ་ 
གཾ ཾོཾིཾེཾེཾེིྲིཾིཾིཾགིྲིཾིཾིི་ སྤན་དང་རོལ་མོའི་སྦ་ཡན་ག་ཝྔ་དངུ་ཕཱནཔ་ཉེ་བར་ལན་པ་ནབདེ་བ་ཤིན་ 
༦ ནྡུ་ཅེ་བདགླུ་རངོངོ། །ཞིང་གི་ལནོཏན་ ནདྲུ་མཆེབ་མངྒོབརྱ་བུརཔ། གང་ཡནིཔ་འིལས་བུས་པ་དེས་རྲི་ཟམ་ས་ཅད་བལ་ཅིས་མནནནུས། དབའ 
ལྡཾར་འབུར་ང་། །འདི་ལྟར་མཐེ་རིས་བས་ཀུར་བཟང་བའྲེ་ཐརེས་ཀྱི་ཤངེ་ཝཱནོཔ་ཁདག་གཙོགགས་འདོའིཉི་མས་ལུག་པརགསལ་ཏེ། འོད་ཤན་དུ་བཟང་པྲའ 
མྲི་གང་ཛོ །འབས་བུ་ཡང་དི་དང་། རདང་རེག་པ་དང་ལཱན་ཏེ། དིད་དག་གི་དེ་ཐམས་ཅད་ཟལྱ་གྱིས་མནནནས་དཔག་ཆད་ལཱར་འབྱུར་དེ། །འབསབུ་གཟའ་ 
དང་སྐརམའེ་ཆོགས་ལྟ་བུརྲེ་དག་ལས་ཆང་ཞིམ་བེ་མྱམ་པའི་སྨྱནོ་དང་བྲལ་བ་སྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་དགརགཏུ་འབྱུངལ། ཆང་གི་མདེག་དངེདྲི་དང་རྩོས་ཆོགས་སྤུ་གུརཏཏ། 


\- 
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/ 





2 ་ 











་བག་མེང་པ་ཡང་དགཔར་ཁོར་དྭུ་ནུད་པར་བེད་པ་ཞེས་བུས་ཏེ། དེདག་གིདནས་ལྷ་ཤོན་དུ་བག་མདོཔ་རྣམས་ལ་འདི་ལར་ཡང་ཡང་དྲ་ཚོགས་སུ་བཅད་ ` 
ཱེ བྱུ་མཆོགདག་ཆོས་འདུལ་ལ། །ཏབ་ཏབ་བརནི་བྱེང་པ་དེ། །ལེགས་བརྩབས་པའི་ལས་ཟད་ཅོང་། །ཆོ་ཡང་སྙང་ཅཾག་ཟང་པའི་རླུ,། །དར་ལ་བབཔ་ཤིནདུ་ 
° 'འཇོམས་། །སྭགྲ་ཀུང་ཐམས་ཅང་བལ་བརྡ་བུད་། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིག། །བག་མེང་ཡང་ལ་མཐྱད་ཅོག། ཀཐེ་འིས་ཏག་ཏུམི་ཐེབལ། ། ' 
དཁ་བ་ཏུགཏཱ་མི་ཝཱན་པ། །ཇི་སཾད་དནིམི་ལུང་བས། །དྲགངེ་དགེ་ལྭ་མོན་པརྱ་གིས། །ཆོས་ནི་ཤནཾདྭ་སཱམས་པ་དང་། ཀསེམས་ཀྱང་སུངས་བྱ་བྲས་པ་ནི། ། 

ཾ བུ གསད་ཡུག། །སྤནམ་མཐོང་བའེགནས་ཐབ་འགྱུར། །གང་དག་རྟག་ཏུ་ཡཾད་གཡེངས་ཤཾང་། །ཆསལ་འངུ་གཞོལ་བར་མཾ་བཌ་པ་། །དེ་དག་ . 

` ཧོཿ བནམིང་འགྱར། ་མ་ཟླཾག་གཾ། ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ཅན་གྱིས་། །མཐཐོའ་རིསྣ་རམས་སུ་བདེ་འདྲ་ཝེབ་། །ཆུལ་ཁྲམས་དེལ་མི་ 
_ རྟེནགང་། །དྲེནྱཾ་ཕསཾནས་ཡངསྲས་མདུང་། །དེབས་ཚུལ་ལཱན་དག་པརན་། །ཆུལ་ཁམེས་ཉིད་ལ་ཏྟེན་པར་བ། །ཚོལ་ཁྲམས་མང་པ་གེངས་པའི་མི། །མཐེ་ 














ཧྱ དདཔ་གཙད་ལརའབུར་ང་། །ར་ཡང་རམ་པ་ཇི་མེད་ད་འདདཔི་ནམ་པདེ་སེདདྲུ་དའི་ོའུབ་པར་འྱུརཏེ། གཞོད 
ཡང་ 
















མས་སསས་བསསསསསསསས་ས་སསསསས 


༄༅། ཁུ ཀརོས་རྣམས་སྭ་སཱེ་མི་ ཏེ - - 

རྨ ནའ ལམ་ རཆ ༢༡༠ ་་ ངང་པ ། རི ར་རོ = ༣༨ ༤ 
སོཾ ˆ 8 བམཚུར་ །ཏྲན་དདང་ར་རྡ། བདེ་བ་སྤེད་པ་གང་ཡན་འད། །དེ་ནཾ་ཆུལ།ཁྲམས་དག་ འེ = 
1 ཆེན་པེ་ཝིབ་པ་ཡན་། །བག་མད་དུག་གེ་ཤན་དྲུ་མངོས། ལླེ ངེ ། ཊཾ གང་ཡན་འད་ ཀདན་མུཡ'ཁྲམས་དག་པ་ཡ། །འབྲས་བུ་ | 


། །འདོད་པ་སྤེད་པའི་ལཱ་གང་ རི་བའ་རི་ཁི་ི་པོ་ ོ 
༧ བག་མེད་པའི་རྣམ་རོངས་པ། །ལཱ་རམས་དག་ནེ་སྙེང་ཕྲགཿ ལྦ ཐུ དད ་ ཅོ རྒྱུ་ལ །གཡེ་བ་ཐམས་ཅད་མེ་རག་གོ།་ 
ཾ ཐཱརྣམས་དགན སེང་ཕྲག་དང་། ཀའ གྷུམ་ཕག་དགན་དུ་སྔ་ནམས་། །འདད་པའི་མེའེསྐ་ནམ་བརྡ་སྲག་། །བག་མད་རམ་པར་ 
ཿ འ, 


2 རྨངས་པ་ཡཾས། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅང་དབང་བེད་ དའི་ཕསྲནས་ཉོན་ 
རྣ །དྲ་དཱ ཀེ་པསྲ་ནས་ཚོན་ "ཁེ =) ར་་ར&.རང་ 
གཾ །འབས་བུ་གང་ཡནེ་ད་རག་ག། །ཡུལ་ནམས་ལནི་རག་པརསེམག། 
་ ཡོང་དམ་བྲཔགེལས། །ཡུལ་ནམས་ལ་ནི་ཉགས་པའི་སེམས། །ཉེནོམངོས་ 
ད། མངས་ཀླང་དུ་སྙས་པ་དག། །དན་ཕྱོསནས་ཡངས་སུ་གདུང་། །ཀུན་དུ་གླེརབ་ཕྲག་རྒྱར ལར 2 ་ 
ལཁརའདྲ་སམསནྱི་རལ་པ་བཞིན། །ངེ་དག་ལྷན་ཙག་སྤྱད་པར་ སཀང་། །ུད་ང་བུག་རུང་ཁངས། །ཡུལ་ཏོ་ོ་  ་ 
འྭ ། ནཆོག་སྤད་པར་འགྱར། །གང་ངག་དུ་ནེ་ཡེང་འཇུ་པ། །མེ་ཤེས་བ་མས་དར་འཇུག་ཏེ། །མྤཐ་ཡིས་ ; 
དྲག ྣླླ།ླ།ཀྣཀྣཀྣ། རཾཾཾཾགངུརརལར༅&¥༨་ །ས་བྷརམས་དར་འཇྲག་ཏ། །མཐཐཱ་ཡིས་ཕ 
,ཉས་པ་ ས་ ་ཀ ཤེར <¬ ༤, ཅེ ྣ ༼ ' 
༡སོ་བང་། །མདེབ་གསུམ་ནུ་འ།ཏཔ་བརའུན། །ཏན་པ་གངདཊདཉི་དརིག། །མི་རག་དྲུག་བུལ་སེདོའའ་འོས། འཐ་པའགནསབམཆང་འྱི : 


{ 













ལ་ན་ཕུག་བྲསལ་མད་། །རྟགཏུའདེད་པ་ཚོལ་བྱེན་པ་། །བུད་མེད་རེགལསྭ་སོངས་པ་གང་། །དེ་དགྲཱལེ་འཇིག་ཏེན་དུ། །ཐ་མ་དགཞནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཊ 
 ཇྣཾཊཅཚདུ་བཅས།། །རནི་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁུུག་མ་ཆང་རཱེང་དགགེ་ཁབས། །པདྨའ་ྫེང་གི་རྣམ་པར་རྒྱན།། །འབབཆུརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཁི གངྷཾ་ནམསྦ་ཀྱིས་མཛེས་པརྩ་རྨན། ཀ བའལསྭ་ཉྱ་སྔནོསྦམ་འདི། །རོལ་ནས་མ་ཁའ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །རིརབ་བསྐལ་པའི་མེས་སྲགས་ནས་།།ཐམས་ 
ཅན་བ །བག་མང་རྒྱག་པས་རྲེངས་པ་ཡ།  །སྐྱེ་བོ་དང་ནེ་འཛིག་འགྱར་པ། །དབུ་བརུ་བུར་ལྟ་བུའེ། །ེནི་ལྷ་གང་སྣེཾས་ཅི་དགེས། །དེནས་དེ་ལྷ་ ˆ 
སྔནདགེ་བའི་ལས་ཀས་མཐའ་སྤྱང་པ་ལ་གྲེམ་པ་གང་ཡྡན་པ་དདག་བའླས་དྲེ་བསེ་ནས། འདི་ལར་འདེ་དགྲ་ནམ་པར་སྲུ་འབུནེཔ་དེ་བཞིནནོ་སྒམ་ནས། དེ་ནས་ 
ཡུད་ཙམ་ཞོགེ་ཁང་དུ་ནུད་ད། ཁེང་དྲ་ནུད་ནས་དེ་ནས་ཡང་ཡུལ་ལྭ་ནམ་པརྡ་མོངས་པ་ཡུལ་རྣམསཀྱ་དབང་དྲ་བས་པ་ཉིད་སྨྲ་དང་རེག་དང་། མདང 
གཟུགས་དང་། བཱི་དང་སུག་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་གེས་དབང་དྲུ་བས་པ་དག་ཇི་ལརཅ་རབས་གཞན་དྲུ་བབ་དང་། མྲོ་བ་ཐ་དག་ལས་བྱས་པ་ རར བའིས་ .- 
དེ་དགྲ་རུང་ཟད་ཡད་ལ་མི་འཇེག་གོ། །དེ་ལརསེམས་འདི་ལཱར་བུང་བའཡུལ་ལ་བཀམ་ཞེ ང་མི་འངས་ཉན་མངས་པ་ཁེང་དུ་མི་རུད་ལ་ཤན་དུ་མི་དྲན་ནོ། །ད་ལྐལ་ 











༄༅། །ཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མངོནཔར་འདད་པསྨ་མོངས་པ་སམས་ཅན་དྭམལ་བདང་། ཀཡཾ་དྭགས་ངང་། དུད་འགྲོནམས་སམ་། གལ་ཏེ་ཡང་། ( 


༥ ལྷདང་མེརྣམས་ཀྱེ་ནངན་མེཁུམ་མེ། ཿ །དེལྟར་ྱོག་མ་མད་པའི་དུས་ནཉུནམངས་པ་བྱཚུབ་མིས་བས་པ་མེ་དན་པ་སྔགབྲས་ལྔ་རས་སུ་མི་ནཏེ་སམས་ཅན་ ཉི 
༧ ་དགུཁ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲེ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུག་བསལ་མི་ཟད་པ་ཤནེ་དྲོུབའབུང་ངོ་། །ཐེག་མམེད་པའི་དུསན་བཅོས་བཀའཞིང་གདུལ་ བྲ 
༈ འཔདདག་པདི་ དྲ་བ གསབའུགྲུངཔབརྡ་དུག སོ། །དདས་དྲ་གངོད་དབོའ་བར་ཧད་དེ། བམས་པས་གང་གྲིས་བྲགསེདས་ ། 

_ - ་བའུ་ལྷུ་ནམས་ལ་། །ཡང་དགབར་བུརབ། ཧཱད་རྔཾཉིན་པ་མ་ ན་པས་ཆོས་ཁང་དྲུ་ནུད་པར་ངད་བསྔམ་ནས། དྲེ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པ་འམ། ངུ 

- „ - མོགིའི་སྟ་ཅུགས་ན། མོའི་འཇུག་ཏེནོནསྤུ་གདདམ་། སལྭ་ཐལ་བའམ། གརུམཁནརབྱཏུ་མོས་བར་གནས་པ་གང་ལནིབ་དེ་དོག་གས་དུང་ཐིག་དགོས་ཏ། 
ཅར. གར་པྲན་དམ་ད་ སངསྤ་རྲསྤ་ཀི་ཡེན་ཏན་གུ་དབུངས་ ་གན་ལ། དེནས་ནརྡས་འྱི་ནམ་པ་འམཾ། གེས་སམ་འབབས་བུ་ཐུལ་ལ་ཧཏ་ཀ་འཐབ་པ་ད་དགེ་ “ 
 ་ཟབཾ་དག་ལ་པཱཾནཔར་མི་བེདཀྱིཀ གཞོནདུན་ཤིནེའུ གུནས་གུདཔརབའཔ་བགཞིསདུརསྲགབགས་བཅ་ཉདེཀ་དུསདང་བ་ཏེཤིབ /,; 


ར 

























ལཱ་རམས་ཀྱི་བཤནེ་ད་བདེ་བར་འྱུགརབ་མཐོངང། །དེནས་ལྷུ་ཕན་ཚུན་གེགས་སྤུ་གུར་པ། རྒྱགས་པ་འབའ་ཞག་ངོནད 
ཛྲ ཐོབ་གསརྦྱ་གིའདུབ་མ་དང་། ཤིལ་གིའུག་མས་དྲཀུས་བའ་ལ་མདང་། གཞན་ཡང་ཁྱུག་མ་དང་ཤངེ་གིས་ཁེབས་པ་དང་། ཅུ 
འུ བུང་བ་འབུམ་སྙེད་ཀྱི་ཡེངས་སུ་བསྐརབེ་དང་། གསརདདྡས་ཀོགའདུམ་བའ ཅི སང་བ ཀི །ལེན་རོཌ་ །གཞན་ཡཿ 

ཡུ བབ་རི་རབ་ཀྱི་ཆ་མེ་རྐཊིབ་ཆོཾས་བདུན་བྱས་ནམ་པར་ཧནཔ་། འབར་བའི པ་ལྟ་བུདང་། གཞན་ཡང་གས དང་དབུལ་དང་ཤེལ་དང་ 





| ངམ འཕྲང་བ་འ།ཇུགས 
` ་བདྲ་རིའ་བླབོའི་རྫིང་རྣམས་སུརྩོ་བར་དྲད་དེ། །ཡང་ཕྱེགས་གཞནན། གཞལ་མེད་ཁང་བཿྱ་གྱི་ཐེང་བ་གསལ་ཞདེ་མཛེས་པྷ་མས་ནཚ་བ་བེད། ཡངོས་ 
་སུ་སྙཾད་པར: ད་དེ་། ལྷ་མེ་དང་ལྷན་ཅགྲེ་ཐབ་མདང་་པ་དགགི་ནམས་པ་འཛུགས་པ་སྤབ་མེད་པ། གནཱད་པ་མེད་པ་གུས་བ་སྙེས་ཤང་། དེ་ལ་ཡོད་དད་བར་ 
གྱུམོབ་རྣམས་བདེབ་ཤན་དུདཔ་མང་པ: བརྡ་བེདདེ། །དེ་ནསུ་ཡང་ལཱ་དེ་ མས་དཔག་བསམཀྱ ཤང་གིས་ཐུགས་སུ་བ་རུང་ཞིང་འཇུག་པརྱ་ཧདལ། བོ ཱ 
ཞུགས་ནསྭ་ཀད་ཏོག་པ་དང་བཅས་བའྲིབཡདལ་འདེད་པ་གང་ལྡནེ་བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་མཐོའ་རིག་དང་མཐུན་པརྡ་བབ་སེ། དེདག་དཔག་བསྲམ་བི་ཤང་ཞིས་ 











༄༅། ༦ །བྱབའེ་མེང་ཐབ་བ། །དར་ཡང་དེ་དག་ཡུན་རེང་དུ་ཡུལ་བྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡདེ་དུ་འེང་བརཉེ་བར་སྨད་ནས་གསར་ལས་བུས་པའེའེ་ རའ 
ཆང ¬. ˆ ཆང རེ = ¬ ¬. ༨ེ 4 ¬: ` བོ ་ 

ཡི རབ་མཐེབ་ད་ག་ལ་བ་དེར་དེང་བརྡ་བེད་དེ་འབབ་རུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་པར་དེ་དགའཛེས་པར་བྲེད་དེ། ཀལྷའཆོགས་ཀྱས་ཡངོས་སུ་བསྐར་ཅང་གླུ་དབུངས་དང་། 

༧ གལེ་སྟྱན་དང་། རོལ་མེའི་སླ་འབུནེ་བས་རྣ་ཁུང་གཡེང་བདེ་ལ་ཡདཞུགསཔ། ཕུལ་གྱི་བདེབ་ལྷའིབླུ་དངུངས་ར་བརྲ་སྙན་པ་ཁྲེས་སེ། ནའ 
#' དམ་པའ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ།། །།བམ་བ་སུམ་བྱཅྲ་རུང་པ་།། །ལྕ་རྣམས་ཀྱེ་མག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡང་བདེ་བ་དཔེ་ 
མོད་པ་ཤིན་དྲུ་གཆེ་བྱ་མུངོ་ཏ། འདི་ལྟ་སྭ་ལའི་གཟུགས་དང་ཆབད་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི་གཟུགས་དང་། ཆྱུད་དད་ ` 

ུ རྒྱན་གེད་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་མཐེང་ངེ་། །རི་རབ་ལ་ཡང་ཆོལ་དང་ནགས་ཆོལ་དང་། ལྕེང་ཀ་དང་པདྒའེ་གཟུགསརྣཾམ་བ་དུ་མ་དང་དབཞནདུ་མ་ཏོག་ 
གི་ཆོ་ལ་དང་། ཉེ་བའི་ཆོལ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དམགེས་པ་དུས་ཡད་པའི་དྲ་ཞམ་བམངོན་པར་འབུང་བ་དག་ལ་ལྷ་ནམས་མནོམ་བར་བྱད་དེ། ན་དུ་ཡད་ 

< ར.༨༽ ༨ ¬` ོང / ༤. 

ུ་འང་བའི་ཡུལ་གི་རེག་པ་ལས་ནམ་པར་ཆགས་པར་འགྱུར༽། ། ལྕརྣམས་གང་རེག་པས་འདེད་བ་དེ་ཉིད་ཀཙ་ལ ནཀ་ལྟ་བུར་འཇམ་བ་ཡནེཏྣ་དུལ་དངྲ་བག ྲུ 





༥ 1 











དྲ་བལ་བ། ཐགས་སུ་མ་རགས་པ། མཆོནདུ་མ་གསལ་བ། དྲི་མདན་པར་ཞིམ་པ་། མཐེདྷ་རཤནེ་དུ་ཡིད་འཐེགསཔ་ཡནཏེ། དེ་ལར་གགས་བའི་ 
བྱ་གིས་ལྷ་ཧགས་པྲ་ནམས་ཉོས་ཤང་གནས། །གཞན་ཡདེ་ལ་སེམས་དཔའ་གང་ཕནེ་བདེ་ཉིད་ཡྐནོཏནད་མ་དང་ལན་པ། ཤུན་མདོས་མ་ཡནེབ་གཞུནྱ ངཿ 
་ྡྦ སྭ་ཉམས་བ་མ་ཡནཔ་བདུག་པ་བདུག་བམ་ཡན་བ་དག་འགྲུབ་པར་འྲུགུར་རོ། །དེ་ལཱརངདེ་བའི་ལུམ་བ་དུ་མ་ལ་གནས་བ་རང་གེ་འོད་དང་ཝནཞིང་ལ ྲུ 
ཨྲིས་མསམངས་ུ་ིླཝ་དདཔགནམ་དེསས་ བར་དུ བྲཔཡ་ུ་འོབ་བསཤིངབསབས་པའི 
་ལས་དེ་ཟད་བརྡ་མུ་གུར་བ་དྲ་སོད་དྲུཙ་བརྡ་བུད་དགའ་མགུར་སདཔར་བེད་། བདེ་བརྩསང་བརྩ་བེད་དེ། །དྱཾཙིསོ་ལའ་འཛིགཏན་ཤནིདུ་ཡིད་དུ་འད་བ་དནས་ 
 ་ཆི་བརའྱུགར་ཏེ། ཤིནས་ཀང་ལས་ཉུབར་འགོབ་ཇི་ལྟ་བཞིན་སེམས་ཅན་ད་ལ་བ་དང་། ཡྱི་དུགས་དང་། དུད་འགྲོནམསྤ་འིནིདྲད། བར་བྱས 
གལ་ཏེ་མིརྣམས་བསྐལ་པ་མཉམ་པར་མའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས། ལསྭ་ད་ངང་རྒྱམཐུན་པརདེ་སྐྱིས་ཕན་ཆདཿ སྟཏཾཏུབདབརའབུ་ཤུད། 1 
དང་; གང་ན་ཆོས་དང་འཐུན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི བ་དང་ལཱན་པའི་ཡུལ་ངཟང་བརྩ་རལ་པོའམ། ཐཱོན་པཆེན་པོར་སྐྱབར་འབྱུརཏེ། སྩེས་བུངམ་པ མྱ 









།༄༅། ༠ །༈སྣགི་པའི་ཐེགས་པ་ངང་ཕྲད་བར་མེ་འྱགབ་མཐོང་ང་། །དེ་ནས་ཡང་དགེེ་སང་ལས་ཀྱི་འཐས་བླུ་ནམ་པརྨ་སབ་ཤེས་བ་དེ། སུམ་བྱུར་། 
༧༥ ཚ་གསུམ་པའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱས་རྟོག་པར་བྱད་དེ་། དེ་ཐྲེས་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་པས། སུམ་བྱ་ཚུ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནྣམས་ཀྱེས་ཤང་ས་ལ་ཟུང་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལྟན་ 
འདྲག་པ་མཐེང་ངོ་། དར་སེམས་ཅནདག་ལས་བང་གིས་སྐྱེ་བར་འྱེབར་སྒམ་ནས། དྲེ་ལེས་པ་ལས་བུང་བྲའི་ཤེས་པས་གས་ན། ཡང་དག་པའ་ལཱ་བ་ལ་། . 
སཱ ཞུགས་པ་། ཆུལ།ཁམས་དང་ལཱན་པར་བྱུའ་ཊོང་། སུམས་ཅན་ནམས་ལ་པན་པར་འདིད་བསྟ་ཏགྱཏྲུ་ཚོལ་ཌྲིམས་དད་ལྔན་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགང་འབུས ¡ 
རོ ངག་ལ་ཞུགས་པརྱ་བུརཔ་གང་གེས་འདིི་ལར་འབྲེག་གི་སེམས་ཉན་སྐཾམབ་ནམས་སེག་ཆགས་བར་མྤོ་བའོ་སྔམནས། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སེམས་དབའ་ ་ | 
༡ ཡངས་སུ་སྒེམ་པས་སམས་སྤེམས་པར་བྲེད་ངེ། རིའར་དང་དམ་འབྲེག་དག་དུ་ཡུར་ཆུ་དང། འབབཅུ་དང་། ལྕེང་ཀ་དང་ཛང་བུ་དག་བྲས་པརྨརུ་ཆན་བ་དག  ' 


ངེ < 





བརྱ་གམལ་། 
བརྡ་མྲི་བད་ལ། ་ 


ལས་བེབས་པ་བུད་། སག་རགས་ནུམས་ཀི་ལམ་ནེར་བ་དང་། ལམན་རེནས་འཐག་དགོནཔ་དགཏུཞུགས་ཏེ། འབལ་བ དྲེ 
ལམ་གེལ་པ་དགེན་བཅེན་བརཞུགས་བདེདག་ལ་ལམ་སན་པར་བྱེད་རོང་། ཉེན་མངས་བཆན་བ་དེ་དག་ལས་སྦྲལ་བའ་བྱད་ཀྱང་དེ་དག་གསམ 









ུ ' 











བཕན་པའ་ཞུགས་པ་ཁེན་ཡྲན་ཏེ། དེ་དགནི་སཱནེ་པབཱནེ་ཞིང་སག་སྐྱོབ་པ་ལནེན། །ཡང་སྲེག་གཅེད་པ་དང་མབྱོན་བར་ལན་བ་སྤང་བ་ 
ཀྐ འད་ལ་དད་གཡང་དམ། ཀཾ རྫ 
༡ བ་བའབེད་པ་འཐུ་། དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བའི་སྙང་དུ་ཐུང་ནས། གཉིད་འགགས་བབེདྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕནཔར་འདེད་བདེདག་གསད་བཟྲོ། 
_. བྱེད སྤལ་པདང་སཱག་པ་ཡང་གསད་པར་མི་བེང་། སུག་ཡབས་སྲུ་རད་ལྭ་བུག་ཀྱང་ད་དག་ལ་གསེད་པརམ་བེད་ཅང་གདུགཔ་ལ་ཡང་བཟེདབར་བྱེད་དོ། ། 
”དེ་ལྐར་དེ་གསད་པའི་རྐྱད་ཡད་ཀྱང་སེག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཆབར་མྲི་བད་ཅངེ་སྲང་བར་བྱེད་པ་ཡནེ་ཏེ། དེ་དགནེ་སྲེག་གཅད་པ་གྲང་བ་ཡཱནེན། །མྱིནེ་བ་ལེཉབ་ 
སྤང་བ་ཇི་ལྟབུ་ཞེན། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལསྭ་ཀེཿམཐའ་སྨྱད་པ་ད་འཐེག་བྷགན་བརཞུགས་བའེ་དབན་བརྩོ་གརྭ་ཀངཆོང་བའི་པོརྦེར་དང་། ལན་ཚཱ་ནག་ 
 ཊ་སྦེགུ་བ་གབཞེན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་སང་བར་བེར་ལ། སྐཾམོ་པས་གདུང་ཏེ་སེག་ཆད་ལྔ་ཐུག་ཀྱིང་། ཆུད་དག་ཚོང་པས་མ་མུད་བས་བརདད་འཐུང་བརྲ་བེད་ལ། 


'གངགི་ཚཚོདབསྲ་ཟད་བདེའི་ཆ་། ཆུདེ་ལ་འྱུང་བཟྲ་བེད་ཙི་གཞན་དག་ལ་ཡང་འདུང་བརྡ་བྱནདེ། དེ་ལྟར་དབང་བ་ཡེདེ་པརྦ་གུ་ཉང་། དྷནི་མྭ་བཞིབྲ 
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ར༄། ¬ །མ་ལེན་ཏེ། འདེ་ཡང་མ་བྐན་པ་ལན་བ་སྤང་བ་ཡནེ་ཏེ། ལུསྱ་ཀི་འྭབས་བུ་ཤེ་དྲུས་མེ་མཐོངབ། རྟག་པར་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ *ཞ 


་ཨིེས་སྐུ་ཞུགསདེའི་ཡོ་ཏནདྲན་པར་ལྷུར་བེད། སེམས་པས་སམས་སྙམ་པནེ་སྣག་པའི་གྲེགས་པ་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་རྟན་སྟེ། ཀུནངུ་སྨཱ་བའི་ཆོག་ཙམ་ ` 
ཡང་མ་སྣཱ། དདང་ལམ་དུ་ཡང་འགྲོགས་པར་མྲི་བུད། གང་དགེ་བའེཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཏེ་བརྡ་ནད་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འདི་ཡན་ཏ། འདི་ལྟ་སྭ་སྔོག་བའི་གྲོགས་བདང་ 
འདུ་བ་ཞེས་བབ་ཡན་ལ་དདང་སྨ་འམ། དེ་དང་ལྷནཙག་འང་ཞིང་འགྲེ་འམ་། དའྱྲི་གེབ་མ་དང་ཕད་པར་མེ་བྲེད་དེ། །དེཉིའི་ཕུརཞེ་ན། འདེདྲོ་རགས་དང་ཞེ་སྲང་་ 
དང་ཏི་མུ་གྲྭ་ནམས་ཀྱི་གཞརྱ་གུར་པནི་སྣོག་བའི་གྲེགས་བདུག་གེ་ཤོངེ་ལྗྲནོ་པ་༈ བུ་ཡངོས་སྲུ་སང་བརྡ་བབ་ཡནེ་ཏེ་། དེ་ལཱར་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་ནས་གསེར་གཙོ་ 
མ་ཁཱ་བྲུརྱ་གུར་པ། དྲ་ལུས་དང་བལ་ནས་བངེ་འགྲ་མཐེའརསྤུ་ཀུ་འཇིག་ཏེན་སུམ་བྱརྔ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱི་ནང་། ཤངོ་ས་ལཟུང་གི་གནས་སྲུ་སྐེ་བར་ 
་འྱགར། །དར་སྦེས་ནས་ཀྱང་ལེགས་བརྡ་བུས་བའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་སྤད་པ་དེ་ལེགས་པར་བྱས་པར་བུསྲ་པ་ཁན་མ་ཐེ་བ་མད་པ། སྩཱ་བེ་དགེ་བ་ཀུན་ 

བཿ དའ་ལགས་བསྲ་བས་པའེལས་དེས་ངེས་པརྨ་པུངོ་བར་འགྱར་བ། ལྷའནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུཌ་བའི་འབྲས་བུ་ཁ་ཉེ་བར་སྤྱད་པརོའགྱུར་སྟེ། ཅོ ཿ 













འོད་འབུ། བར་འྱུགར་ལ། འི་འདཇ་ལརམའི་གངས་ཀ ཀྱི་ཚུལ་། གྱིཉིན་ཆེགབཞནེ་ངུ་གྲངས་དང་ཞག་དང་ཟླ་བ་ར་འཕེལ་བར་འབབུརབ་དེ་ལུར་ཆུ། 
རྣམས་ཀྱི་ཉིནམ་དང་མཚན་མ་མི མད་བར་ ར་རང་གི་འདྭ་ཀྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལུར་ལྕོའ་འེད་དེ་འཛེལ་བ་ཡོནི་ནོ། །འདི་ལྟ་སྭ་ལྷ 
་ཀྱང་། འདིན་བདག་ཅག་གནས་གཞན་དྭ་སྦེབའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འེ འདྲ་ཉུག་པར་བཟང་ངོ་སཱམནས། ལྷམ་དག་གི་མདུན་དུ་ཤཾནདུངེཆོ་བ་སྐྱེས་སྭཾ) ཤདཾནསཧ 
¡ཱ བརྒྱཛཾགྱི་དུང་དུ་སེ་ནས་དེས་པ། ཀྱེ་རྒྱ་བྱིན་ རྭ་ལཱ་གསར་དུ་སྩེས་ཅིག་སྔརེས་ཏེ། ེའའད་ཉེསབདག་ཅག་ངབས་དབི་བྱ་རིསམན་ནས་མཆེསས། །དནབ་ 
ཆོ བྱ་རྱ་བྱི་བིས་དེའི་ཚ ཟྩི་ཚོ་འདི། 'ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅང་ སྨས་པ་། །གསུར་གིར་བར་རབ་འ. འད། །འད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གང་ཡན་པ] །འད་དྲ་ཚུལ།ཌཱམས་ལས་བུང་འདེ། །ཅུ་ 
རྲུག་ཆར་ཡང་མི་པད་ད། ཡ་་་ འབར་བ་ན། གསེར་ནི་གཅོམ་ལྟ་བུ་ཏེ། །རང་གེ་ལུས་ཀྱི་ཡང་དག་ལྡན། །སུམབུའུ་ཚུ་གསུམ་རྒྱནཔ་འ་འགྱུན། ། 
. དམེནདང་འབྲིང་བྱཁད་པར་འཕགས་། །ཚོལ་ཁིསས་ནམ་པ་གསུམ་རམས་ཀྱིས། །འབུས་བུ་དེ་བཞི་ནུམ་གསུམ་ཏ། ། །དམན་དང་འབྲངི་དང་མཆོག་དུ་མཐོང་། ཡག 
/མེད་སྤངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམསནེ། །བག་ཡདོ་པ་ཕ་འཛེལ་བ་ཡཾན། །དནི་རྟག།ཏུ་བད་སྤནེ་མཛྲོང་། །འདིནི་ཆེས་ཉིད་རམ་པར་ གནས། ། །ཡུསྱརསམིས་ལས། 


ཡ་ང ཡཿ = = ༢ེ་པ་པོ་་ གླ 44 {|ནཤནཁཏ 





།༄། ༦༠ བ།ཐུང་བའི་ །དྲ་མད་འདད་གང་ཡན་པ། །དི་ཉི་མ་སྟངོ་སྟེང་དག། །འདུས་པའེ་འད་ཀྱི་ཐུབ་མི་འགྱར།། །ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བདུན་དགའབ་། 
4 དཀུ་ །མེམཆོགདམ་པ་གེང་སྲུད་བ། །གངས་རས་ཀྱསནི་བཤད་པ་གང་། །ད་ནི་ལས་ཀྱ་འབབས་བུ་སླེད་། །ལུས་ཅན་ལགས་པརྲབས་པ་ཡེས། །ལསརྣམཱ་ 
ྲ འདིར་ནི་རུད་མི་བ་། །དེབཞིན་ལཾས་ནམས་མྲབས་པའེ། །འད་བར་མ་མཐེང་འཇིགས་པམེད་། །ཧུས་པྱ་ཆུ་ལ་མ་ཆགས་ལ། །རྣམ་པར་སྨོནེ་པ་ནགས་པ་མད་།། ༩༨ 
¿ ཐུམརྣམས་ལ་མར་མད་ལྐར། །རྒྱུ་མེད་ན་ནེའབྲས་བུ་མེད་། །སེརཀཱ་མདཙོང་དགེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་གེབ་སྤྱམ་ཡནེ། །སགེ་པའི་བདག་ཉིདྨ་དོངས་བགད་།། 
ྟི་དགཏུ་ཁོལ་སྦེད་།།དེ་ལྟ་ལཱདེ་དང་ཡང་ལྷ་དེ་དག་བཅ་ུན་དེས་ལེགས་པརྦ་བུས་བཞིལས་ཀྱི་འབས་བུ་ཁ་དྲཆུདཔར་སྟད་དོ། །དེནས་ལྷནབྱིན་གདེ་སི་ 
བེས་སླང་ཏེ) གང་ཤངེ་ས་ལའི་དུང་གི་གནས་གཡ་བ་དེ་ཉིང་དུ་འདེང་བར་བྱེངདད་། །དཛནས་ལདང་ལྷམི་ཆོལས་དང་ལནཅག་དགའ་འརས མགུར | 
པར་བེད་སལེ་སྙན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་། རྔས་སུ་འབང་བཞིནེ་དུ་ཤོང་ས་ལ་དཉེདྱ་ཀྱི་གནས་གལ་བདེ་ཉིད་དུ་འདང་བར་བེད་དེ། །ཤངེ་ས་ལ་དེ་གཉིས་ཀུང་ ' 
/སུམ་བྱརཚ་གསུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཚོལ་དང་། ཉེ་བའ་ཚོལ་ཐམས་ཅད་པས་ཙད་དང་། མདག་དང་མ་ཏག་དང་འད་དག་གིས་ལྷ་བ་ཡནེནོ། །ཤང་ས་ལ་དགཏྣིས་ ༨ 


ངེ ་ 

















ཡེརཀའི་་འབུ་བའྲ་དབ་འཕུར་བདང་། ལེ་མལས་ཀང་ཇི་ལརསལ་སཱན་ཡན་ལགྭཝད་ལཱནཔའྲ་ས་མིའབངབ་དེ་ལྟར་དེགཉིས། 
ཝཱ་མའི་སྦ་དེ་ཐེས་ནས། ཡང་དགའ་བརགནས་པར་བུ་བའེ་ཕརས་ལ་གཅིས་ག་ལཾབད་ཉད་དུ་འདོང་པར་བུད་དོ། །དེནས་ཉེ་བར་དངོ་ནས་ལྷ་དེ་ | 
ཝ་དེ་གཉིས་ལ་མཛེས་བར་བུད་ད་། །ཤང་ས་ལ་དེ་གཉིསྦཀི་སེང་ན་ཡང་པདྨའྡེ་རིང་ཆུ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བབ་ཡང་དེ། བདང་པ་དང་། ཀ་རན་ད་བ་ངང་། 
།ངུར་བྱ་ས་སྟན་བ་འྱབནེ་ཙངི་། རྟགཏུ་ུ་ཡན་ལག་རྒྱད་དང་ལྡནབས་གངེ་དུ་གང་བ་ཡནེནོ། བ་ས གས་པ་འདཉས 
' མརྟེགས་པརཤང་ཁཱཱནཱཔ་གང་གི་སྙེང་ན་ཡང་། པདའི་ཇིང་མེད་བཤནདུང་མཚར་ཆེབ་འདི་མཐང་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཤངས་ལ་འདེ་གཉིས་ན་ཤང་ཡངས་འདུས་ 

་རྟལ་མ་རྟོགས་པར་ཤིངི་ཁཱནོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་ཀུན་གཙོ་ཡན་ཅོང་། ཐམས་ཅུད་ནུ་དགའ་བ་ཡནནོ་གམ་མ། །དེ་ནས་དག་རིག་ནས་ད་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་ན་ 
ཡང་ལྷ་ད་དག་ལཱ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷནཙཾགེ་བདེ་བར་ཉེ་བརསྤྱར་བ་དང་། ་ རྩེ་བར་བྱེད་། དོས 

/སྤྱད་བར་སྤྱེད་དེ། །དེ་དག་ཡུན་རངེདུ་བདེབ་དག་མིངཾནས། རྟག་ཏུ་རྩེ་བཞེས་བྱབ་ག་ལ་བ་ ར་མགོ་ལ་པྲདའི་ཕེད་བ་ཐོགས་བ། ཐགསུ་ཏགས་པའེ་གས། 








ཅིི$‰༦ ` ༦ 


རཀུཀཁ༥།༥ཀ། ཏར -"འ་ ་ 
` ༣ 








བི །ཁ་དགཧཱཱའོགས་བགེས་པ་། ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡུསྭ་ཏི་འོད་འབུང་བྷ་ནམས་འོད་བརྡ་བེད་དོ། །ལྷདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་ལ་འདོ་ ༈ ° 
ང་བ་གད་ཡན་བདྲ་ཅང་ཟད་ཙོགདཔར་བྱུན། ཇིལྟར་མིའི་འཇིག་ཏེན་ན་དབུར་གི་དུསན་འཇའ ཀ།བ་དོག་ཅན། ཁ་དེག་ གྭ་ཐུག་གུ་གསུམ་དང་ཝནཔ་འབྱུར་བ་དེ་ ངུ 
ལྷད་རྣམས་ཀྱི་བདྡ་ད་དག་ལ་འོད་སྔེན་པེ པདང་། སེར་པ་དང་དམར་བ་འགྱང་ང། ། །དེ་ནས་ལྷུ་དེ་དགདགའ་བར་གནས་པར་བྱ་ཐེའི་ཕྱའི་ ཉྱེད་མཾས་ཚལ་དུ་དགའ་དཔྱོན་ 
ཤུད་དུ་འདོང་སྟེ། འདེད་པའུ་ཡ ན་ལཱ་དང་ལཱནཞིང་ཡུལ་བྱི་བདེབ་ལེཉེ་བར་དཔྱན་པནིའི་བའི་ཚའེ་ུགས་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་བྱིབདེ་བརྗེས་སུ་ཕྱང་བ།. 

དེ་ནས་ལྷའེད° འེདབང་པབྱ་ར་བནི་ སཱལྲ་བུང་གི་ལཱ་ནྣམས་ཀྱི་ས་ག་ལ་བ་དེརྡ་ཆོས་བཟང་བའོ་བ ་གནས་པའི་ཚོགས་ཀུནདང་ལྷན་ཙགི་སྐྱད་མེས་ཚ་ལ་དུ་དགའ་སྤུད་བུ རཱ 
བའི་ཕར་འདང་བརྡ་བེད་དེ་། །སཾལ་སྙན་དང་རོཔ་མའི་སྒསཱ་ཚོགས་འབྱནེཅང་། ལུ་མའི་གས་སཔྭིགས་དགམདུཞྭགདབས་ལནིན དྲུ་འདོང་་ 
བན་བེད་དེ། །དེ་ནསུ་བྱརྱ་བྱནི་གང་ནས་འདབ་དེར་ཤངས་ལ རྣམས་འོང་བར་བེང་དེ། །འད་ དས་ནས་ད་དགྱ་ཀང་སོལ་ཧྙན་དང་རོལ་མའི་ 


ཟི 
འབྱནེ་ཚངེ་། ལྷམའི་ཚོགས་ཀ་སྐརབ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐལ་མྱས་འབརཉི། བ་ལ་མཆདོནས་ལཱམ་དོག་ བཏན འྲས་ཤའི་ཆེ་ 





















བདང་། ་ལ་ཟུང་གིས་ལ་གནས་པ་དེ་ངག་པནནུན་གྲེགས་སྲུ་བུར་བ་། ཕན་ནུ༔ ༈ཡོད་ལ་གནཾད་པ་མེད་པ་། ཕནནུན་འྲབནུ་པར་ གྱཆ་པ 
| 'ལྲ་དང་ལཱན་བ་ཆགས་སུ་རུང་བ་སཱནབ་མཐུནཱ་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བ་བམས་ཅད་ཀྱི་སཱང་འཇིན་པརྱ་གུརཔས་ [རྔང་ལ་དགོད་ ངུ 
ཟུང་དེ་གཉིས་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བརྭ་པད་དོ། །དེངནས་ཀངྦ་ལཱ་དེ་ནམས་ཀུནྱ་གཾ་སཱནོ་དུ་འགྲོབ་། བརྱབྱཾན་ཡངས་སུ་སྐེརརས་བྲོ་རྡུང་བར། ད། དགོད་བདྱབད། ་ 
ཆོངོཞི་མ་དགྲ་ཀང་འཐུང་བརྡ་བྱེད་དྲ། །དེ་ནས་ལཱའེ་དབང་པྱ་རབན་གིས་དེ་དག་ལ་འདྲི་སུང་ཚེས་སྨྲས་སེ། །ལྱ་དག་ཤིང་ཡངཾསུ་འདུ་བཏོལ་མ་ཏོགས་བར་སྲུས་ ་ 

* ་བྱརཚགསུུམ་བའྱི་རོལ་ངང་། ཧེ་བའེ་ནྭལ་ཤིང་ཁཱནོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནང་ན་ཀུནདུ་གཙོ་བརྩ་ཀུར་བྲ། ༩ ཤདེ་ས་ལ་ཟུང་འད་གཏིས་ལཱས། ལྷའྱ་རལ་བྷ་མཐཛོད་ 
ལགས། །དེ་ནས་བྱར་བྱནྱ་གིས་ད་དག་འདི་སང་ཆེས་སྤསས། །ལཁྷ་ཁུད་ཅྲག་གི་ཤངས་ལྔ་ཟུང་འདོའ་མྲཔ་མ་ཤས་ཀྱིས་། ཤར ་ ་་ ེ 
ཤགེ་ཤེས་པར་ཟང་དེ། ཤོངས་ལ་འདེགཉིསྤི་མྤབ་ལས་ཤག། དེནས་ལཱའི་དབང་པ་བྱ་རྒྱ་འིན་ཤང་ཏ་ལས་བབས་ནས། རྡོ་རོའ་ཕུགས་ཅོག་གས་ཤངས་ལ་ 
 ཟུང་ཡ་ཅིག་གནནཔ་དང་། དེནས་སྲང་བལས་སྨོབྱིས་ཏེ། ཤངེས་ལ་དེའི་ནངན་སྟེགས་དང་། འབབཆུ་ངང་། ལྕེང་ཀ་དང་། ཿཚལ་ངང་། ཉེ་བའི་ཚཱལ། 
















༄༅། «༤ །ཉམས་དགའ་བླ་མ་ཆོགས་དང་། འབབྱ་ཆུ་ཡང་གསེལ་ཞིང་པདོའཚོལ་གྱིས་ཁེབས་པ་། སྟེགས་དང་།་ རྩིརེ་དག་གི་རྒྱན་པ། ! 
ླ ༼ཁ་ཅོགནནར་བུལས། ཁཙགེནི་དངུལ་ལས་བྱས་། འཆན ༼་ཙགནི་བེ་དྲུ་ུལས་བས་པ་ཡན་ཏེ། ཞཏུདངཾ། ཆུ་བེ་དང་། 
༧ ནབཉམས་དགའ་བུ་སྣ་ཚྫོགས་དག་མཐེང་ངོ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྱུ་དེ་རྣམས་ཤངི་ས་ལ་ཐུང་དེ་ཡང་ཅོག་གེས་ནང་ནུ་ཞུགས་པ་དང་བདྒའེ་རྫང་རནི་བེཌེསྣ་ 
ཤྷཾ བདྙུ་ཙཾཔྨ་ནམས་ཁུསྱ་ཧནཔ། ¬ བུད་བའབྲུམ་སླདྱ་ཀུས་ཡངས་སྐུ་སྐདབ་དག་སྔོད་ངོ་། །གས་དང་དྡཾད་དང་། ` ཚ་ཨན་དྷ་རྙཾལ་གི་ཤང་ 
ཡཿ ཌོ་པ་ཞེད་གསལ་བའོ་ཆོལ་བྱའཆོགས་ཀྱས་ཡངོས་སྐུ་སརོབ་དག་མཐོང་ང་། ཕེ །བུ་དེ་དགྲ་ཀང་འདབ་ཤེག་གི་མཐའ་རླན་བཾ་སྭ་བདུན་ལསྭ་བས་གངྷཾ་ཧཱས་བ་ 

ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྤྲ་འབྱིན་པ་ཁྲེས་ནས།  ལྷད་གཀྱང་སྔནོ་མ་བྱང་བ་ངེ་མ་ཆར་ཆྲེབ་མཐེང་ནས། ཤཤེ་དུ་ད་གའ་བ་མྱེང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་ངེ་མཚར་སྩུས་པདེ་ 

ཤུའིསྤྲ་སྐན་པ་དུམ་འབྱིནནོ་], །དེ་ནས་ལཱའེ་དབང་པ་བརྒྱ་བྲོན་ཡང་། ལཱའི་ཆཱོགས་དང་ལྕན་ཙོག་གུདོས་སུ་སྐོར་ཏི ཚོལ་དང་ཉེ་བའེ་ཚལ་ལེགས་པན་ 
རྲི ར་ཾགཾེཾེིེིངགངགངག་ སྣས ོཾོགྲགྲགྲྣཔྣ་ྨྣར་། རངང་་ོ་ཾ་། བ་རབ་བ 
./མཐྲིང་བར་འདོད་པ། ཤཿཿཨཡ་ཅཿཿ་ ཀ་བདང་ར་བ་རན་པཾའ་སྣ་བདུན་ྱཾ་རྒྱན་པ་འད་ལྟ་སྟེ་ཨན་དླ་རྨོཡ་དང་། བླ་ཞང། གས་མང 











ག་དང་ཤེལ་ངང་། ུ་ཏགམསྱཀིཀབམ་པདུ་ར་པ་ཞང། སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱན་པ། སྙན་ཁྲབརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་གཏེང་པ། 
ྲ དིན་བཅིའི་གོས་རམ་བ་སྭ་ཚོགས་ཀུས་མཛེས་པར་ བུས་པ། འདུགདེདག་ཀང་འདུག་བརབས་ཤངེ་རང་བྷརམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་མཛེས་བའ་བུས་བ་འྟག། 
ཁཾའི་རྐང་པ་ཉེ་བར་རྒྱན་པ༽ འདྲི་ལྭ་སྟེ་ཨནདྨ་རློལ་དང་། 


ཤིལ་ངང་རྡོ་ཛདང་ ། གསེར་དང་། དངུལྱ་བི་ནམ་པར་རན་པ་དག་ མཐེང་ངེ་། ། །ད་ན་གཞན་ 
། ཡང་བརྒྱ་བྱནེ་སྔཾན་དུ་འབྲེ་བའི་ལཱཿ ངེ་ས་ལྭ་ཟུང་ནང་དྲ་ དུ་ཞུགས་བརྐམས་ར་ ་རིའི་རེ་ ་ནས་མཐེང་ན་ ་ཡདེ་དུ་ ལོང་བ བྭ་ར་རོགས་འབྱུམ་སྟེ སྙེད་ཀྱ་ ཀྱིས 'སྐེར་ཙཱངེ་ ད་ (ཧཾ 
པ་དག་མཐོང་ངེ་། །དནས་ལྷ་རྣམས་ ¡ བབོནཀྱི་འིད་སད་ཅེས་སྤྲས་སཾ། །ཤངེ་ས་ལ་ ཟུང་གི་ནང་ན་ཉས་དགའ་བ་འདེ་ལ་ ཁེད་ཅག་ལྟེས། །ལྷའི་རྒྱལ་པཾས་ 
། དྷ་ས དྲྭ་སས་པ་ངང་། ལྷརྣམས ཀེ དྲ་སང་ཅེས་སཾ། འ །བརྒྱ་བྱིན་ཇྲ་ལྐ་བ་བཞིན་མེང་། ་ལགས་སཾ། །དནས་ ་ལཱའིའཁོར་དེན་འདི་ལྟ་པཱ་ང དྫུར མེད་པས། ཤན 
་བདམང་འ་ ་བུས་པ་གང་ ་ཡོན་པ་དེ་ ༠དག་ མཐོང་བདང་། དེ་དཀརནས་ལས་ ྱིཁབས་བུ་ཤནེདུ་ནནཔའི་པར་ལས་ཀེ་མེལང་ཀི ཁང་པ་ཞེས་བྱབ་དེ 
ཞུགས་ནས་ འཛྲག་པར་ཐད་དེ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མ་ལང་གེ་ །ཁང་པ་དེ་ ར་ཞུགནས། 


བླ་བྱན་དེས་བེ་ངུ་ཚའི་ཚྩོགངས་ཤན་དུ་དྲིམ་མེད་པ་། མ་ལང་གཡའ་མད་ 















༥ 









་༢"“་ བས་པས ་ང་ཟ༤-- „ˆ ལ་ལ 7 ཅར; ངུ པབ ་ 
ཅེ ་ ་ ཚོ 

༩ ལླ པཱ 

\ 


༄༅། `“ ¬ །བ་ལྟར་ཀླུནནས་གསལ་བད་དག་སྙན་པར་བྱད་དེ། །དནས་གཞན་ཡང་བྱར་བན་དེས་ལྷ་ནམས་ལ་སྙན་པར་བྲེད་དེ། ། ་དག་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་ཉེ་བར་། 


༧༥ ཤདུབྱ་ཚིགངེས་མེ་ལང་ལྟ་བ་ལ་བསེ་བ་ས་རོགས་སྣང་བའདེ་ཡན་ཏེ་གང་དང་གང་གིཡས་བས་དང་མ་བཤང་དང་གུས་པ་གད་གིས་གང་གྲི་་། ཞདེ་གང་ལ་དངེས་བགང་ ་ 
༢ བྱཞི་པ་། ཇཾ་ལྟར་བྱནེ་པ་དང་། དུས་གང་གེར་བྱནེ་པ་དང་། དེ་ལར་ཡངོས་སུ་སྡས་པ་དང་། གང་གིཌ་ཡངས་སྭུ་སས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གད་དུ་སྭ་བར་ཡེངས་སུ་༡༡ 
བསྔཾས་པ་དང་། རྣམ་བརྡ་སན་པ་མཆོགཏུ་ཉམས་དགའབ་མཚོ་ལར་རོག་པ་མེད་པ། མཐེའ་རིསུ་འབྲོ་བའིས་བན་དང་། གང་གེ་ཇི་ལྟརགངཞག་གང་རྣམས་ལ་རྣམ་བ་་ རཿ 
རྔ གང་གས་རུལ་ཁཱམས་ནམ་པ་བདུན་བསུང་བྟེ། དེརནམ་པ་དས་གནས་སྐབས་དེར་སེས་པདེའི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀི་འྲུས་བུ་དེ་ལཱདང་མིནམས་༡ེ་ནདད་ཞིཔ་ལ་ཁུད་ ཀུ 
ཅག་ལས། དེནས་གཞན་ཡང་བྱར་བིནི་དེས་ལཱ་དེ་དག་ཉོད་ལ་དེར་ལས་ཀྱིམ་ལང་རབ་ཏུ་སཱནོ་པར་ཕྱེད་དེ་། འདྲི་ལར་འདི་དག་ཀུན་ནས་ལས་ཀྱིའྭབས་བུའི་ཚོགས་ཡོན་ཀ། 
རྩ ཡ་ཤེསྭ་ཀིསྤོན་མེའི་སྐྱེས་བུ་གང་གེས། གང་གེཆེ་འདྲི་ལ་ཡ་ཤེས་ལ་གས་སམ་ཤད་ཡང་དག་པའི་ བརྩ་ུར་བ། ཡ་ཤེས་དའྲི་ཐ་མ་དང་འབྲེབདང་། མཆོག་ཟག་ ་ 
་བ་དང་བཅས་པ་དང་། / བརདཔའའབ་ཡུལ་ར་ོག སོ དེནས་གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱནྣེ་ ས་ལྷད་དག་ཉིད་ལ་སྤནཔ་དང། རུལ་ཁྲམོས་དང་ཡཾཤྲཱུས ི 














་༄ 





།ཟམ་རབྱཏུ་སྙན་བའ་བེད་དེ་། །སྐནེ་པ་ཐཱ་མ་དང་འཐུངེ་དང་། འཆོག་གི་མཐོོསྡེ་རམསུ་འབས་བྲུ་ནམ་བརྡ་སྨི་པ་འབུང 
ད་ལ ཆུབ་མད་བའིཊ་ཚན་ཉིད་དཔྲ་ཝན་ཡང་། དངོས་བྲདནཱསས་ཚོགས་བམ་ཡ་ནའཐས་བུད་ད་ོ་ 
རཏེ།། དུད་འགྲོ་ཞིགན་ཡང་འབས་བུ་བདེ་བའྲཐབཔར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དག་ལག་ཀྱི་མེ་ལེང་འདི་ཉོདེ་ཀྱི་ནང་ན་ལས་ཀྱེཿ ་འབས་བུ་གཟུགསྟ་རན་སྣང་བ། 
འད་ལྟྷ་བུས བས་བ དན ་ ཞངེ་ 

ཝཱན་བ་ཁཱན་ལ་བཱནཔའི་འབབས་བུ་ནི། ནུབ་ཀྱིབ་བླང་སྦྱེད་པ་འམ། ཤར་གི་ལུས་འཕགས་གླིང་གེ་མི་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ངམ་། དུད་འགྲ་འམ་། ག ད་སྨྱན་ནམ ལྷཿ 
འའ ྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འྲབས་བླ་ཐེབ་པར་འྱབར་ཏེ། འབྲས་བུ་འཐབང་བ་ཐོབ་པར་ཡདད་ལྟརམ་ལང་ལྟ་བུར་ལྷདེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མངེནོ་གསུམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དྲ་ནས་གཞ 
/ . བྱ་རབཉིལསྭ་ཀི་མེལངད་ཉིད་ཀི་ནང་ན་གཟུགསས་རནྲ་གིང་བིརྩོ་གུར་ལ། འདི་ལར་སྫནེ་བའེ་འཐབས་བླུ་ནམ་གསུམ་པ་འདོ་ཡང་རབྱཏུ་ཉུནོ་པར་བེད་དཀོ ་།གཞན་ 
རེ /ཁྱེད་ཅག་ཐ་མ་དང་། འབིདེ་དང་མཚོག་ལ་ལྟུས་ཤགཾ། །དེ་ལནི་རྣམ་པ་གཞན་མི་འགྱུརཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་མ་བསྒྲམོས་ལ་ཞིང་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཿ ཀཾ 




















༽ 


སས་སས་སས 





༄༅། ༤ ་༈།སེམས་མ་སམས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡརིཞེ་ན། སྙནེ་བདག་དང་སྲེག་ཆགས་ལ་ཤནེདུ་པན་པར་བུས་ཞང་། ཞེངེ་དངེས་པལྟོད་ཀྱང་སེམས་| ' 
༧༥ དང་བ་མ་ཡན། ཡུས་ཀྱི་མངོན་པར་ལཱང་བ་དང་། ཕྱག་འཚོལ་བ་ལསོགས་པ་གུས་པར་མེ་བྱེད་པ་འདིན་ཞང་ཡན་ཏན་དང་ལཱན་པ་ཡནེ་ཡང་། སེམས་ཡེནོ་ 
༧ ཏན་དད་ལཱན་པ་ཡཾན་ཏ། སྨོནཾ་པ་སྲུ་བ་མྲེང་པ་བྱས་བས་། རྲི་བག་མསྭ་གླ་ཀྷཱ་ནམས་ཀྱི་རླལ་བ་འམ། ཟླེཾན་པཾ་ཆེན་བེར་འགྱུར་བ་ལག་ཀྱི་མ་ལང་གིས་གཞི་ལ་ 
4 ཁྱེན་ཆགས་ཁྟེས་ཤགེཉེས་དོ་ལྟར་བརྒུ་ཧིནད་ལྷ་རྣམས་ལ་རབཏུ་སྙེན་པར་བྱདྲད་། །གཞན་ཕང་སྤཾན་པའི་མཆོག་འདེ་ནིསེམྭས་དང་ལྡན་པ་དང་། ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། དངེས་བེ་ཡཾན་ཏན་ད་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། སམས་སྒམས་པ་ཡནཏན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕན་ནོ། ¿ །ད་ལ་ཞད་དམ་བྷ་འེ སབས་ 
རྒྱས་ལསེགས་པའོ། དབས་པནི་བཟའབ་ལསེགས་པའོ། །སྤམས་སེམས་བ་ནི་སེམས་དད་ཞོང་གུས་པ་ཕན་ཏྲེ། སྨན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེནཔ་འདི་ ༼ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་། །དེ་ལ་ལཱ་ནྣམསྭ་ཀིནང་དུ་ནྭ་ལཆན་པར་འྱགར་ལ། བགུ པ་བྲལང་ ་ | ཁུ 
/བེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ། ཅཿཉཱ་ན་ཅངབ /འདའ་ཧདན ཏ་ར ཆོས་དང་ལཱནཞིང་ཆོས་ཀྱིརྫསསུ་ལྟ་བ། སུནསུམཿ: གས་བ་ཐམ་། 













་ད་ལ་ངན་ྲ་ལལཁམས་ལ་སདེཤེས་ར་ཤེས་བརྡ་བེད་ད དེ་མཏནལས་འདས་བའྲིབང་འརན་འཇུག་བརབའ་ག 
འེ དྲ་བན་མེད་པ་ཡིནན༽ །གཞན་ཡང་སྒྱོནེ་པའི་འ ས་བབ ་ིམམེདཔས་ྱི་ཚིས་ལ་སངབའདྱི་དེས་འ དགུབ ( 
ཏུ་སྙཾན་པར་བྲེད་དོ། །འདི་ལྐར་ནམ་བཞན་རྣོམ་བ་གསུམ་གྱི་སྩོནཾ་པ་འི་འབྲས་བུ་གཟུཿ གཟྲུགས་རན་སྣང་བ་འ འད་ལྭ་ལཱུསྭ། དནུས་ཡང་བརྒྱ་བུནེབ ནྱགི་ལཱདེ་དག་ 
'ལརབཏཱ་སྟནོ་པར་ེད་དེ། དེ་ལར་ཟང་ཟང་གི་སྦཾན་པ་དང་།་ ས་འ ཛྲིགས་བའི་སྤྱདེ་པ་དང་། ཆེས་སྤོཾན་པའཾ། །ད་ལ་ཟང་ཟངེ་གི་ སྙནཾ་བ་ནཾ་སྲ་མཿ 
བཞིན་ལང་ ད་རེན་བེར་ འགྱར མི་འཛུགས་པ་སྤནཾ་བས་ནཾ་ཡུལ་བཟང་བའྱི་རལ་བར་འགྱར་ཏེ། རེཾ་ ལེ་ཉིས་དང་། ་བ་ | སི 
དངྲ་བལ་བ་དུས་མ་ཡྭའ་པས་འ ཀན་བའི་འཛིགས་པ་དངྲོ་བལ་བ། ནང་ཀྱི་འཇིགསྭེ་དུང་བལབ་། མའི་འཇིགས་པ་དདུ་བུལ་བ། ཆུའ་འཛག་སཔ་ 
.. དང་བྲལ་བ] འཆེབའ། (འཛུགས་པྲ་དངྲ་བལ་བརྩ་རལ་བའྭ་བོན་པ་ཆེན་བར་ འ་ཡུནྣ་རོང་དུ་གནས་བར་བེདྲ་དཀ །འདྲིའི་མི་འཛུགས་པ་སྤཱན་བའི་འབས་ 
བུ་ལསྤ་ཀེ་མ་ལང་གེ་ གི་ནང་དུ་སྔན་བ་འབྲིང་པ་འའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་ང་། །གཏན་ཡད་བུབྷཀསསན་ངན། ཕྱནབ་མཉེག་འདྲི་ པའི་བ 
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3 
ཆ་ 


4 གདགས་བརཤུགས་པ་མ་ཡའེ་བེས་། ཉེ་བར་འཆོ་བརྡ་བ་བའི་དོན་དྲ་ སྭ་སྙེན་པར་བྱེད་འདི་ནི་བྲམ་ཡཾནནཾ། །དེ་བས་ནོར་ཛས་ཐེབ་པ་གང་ཡནེ་བདག་ 
༤༽ ༨ ༤༽ ༤༨ རར 


།༄༅། 9 །གུནི་བྲྲ་རུང་གསུམ་སྨནེ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྤནེ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟ། ཉེ་བར་ཆོབའི་རྒྱ་དང་། 
-' གགས་པའ་རྒྱདང་། འགྲན་ཟླུ་གཞན་ཟལ་གྱི་མནན་པའི་རྒྱུ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་རྟགས་པའེ་རྒྱ་ཁེན་ཡནེན། ཀད་ལ་ཉེ་བརྙ་ོ་བའྱི་ཧུ་ནི་གཞན་ལ་བན་ 


\ 


་གྲེས་བད་ པེར་དྲཿ ཀ་མ ཅོག་བབར་བད་ རི་་རབ།་བ རེལ > > = བའོ ར་བ བ་བ 
རྫ དད ་ ་ བུད་མདུ་ལཱནག་ཟབར་ཤེད་པ། ཚུལ།ཌམསྟ་ནམུ་པར་སུང་ས་འདིན་གརོམ་ཁན་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཉིད་ཁེནརཞུགས་པ་ཡནཏ། 
སྱཀ་ཕྱན་པ་འད་འྲབས་བླུ་རུང་བ་གནེན། །དེའི་ནྣམ་བརྭ་སྤདེ་པ་གང་ཞེན། དུལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་མཐོང་སྟ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲ་མཁས་པའེརང་་ 


བཞིན་ཅན་དྲུ་གུར་ལྭ། དེ་བཞིན་དུ་རོགས་སུ་བཅང་བ་སྙེན་པརའགྱརཏེ། །འདཱ་ནྷི་ཆོསྱ་ཀྱི་སཱན་བྲ་ཐ་མ་ཡན་ནོ། ཆེས་ཀྱེསྣནི་པ་འབྲིང་ཇྲི་ལྟ་བཞེ་ནྭ། །་ 
ཧཾ གགུས་པ་འདེད་པའ་ཙརི་རུང་བ་ལམ། །ཆས་སྨུ་བྲ་གཞན་བྱེས་མནན་པའེ་ཕྱནཱ་། །ཞེ་སྤང་གི་ཚུལ་བྱི་ཆད་པ་དའི་ཆོས་ཀྱི་གྣེནོ་བཞི་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཡན་ཡ།། 
ྩ ¡དེའི་འཐས་བྲུ་ནམ་བར་སྨནཾ་པས་ནེ་ལྔ་འམ། མོ་འབྲིང་བ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྨོན་པརའགྱུར་ཏེ། དི་ལཱར་རྒྱབྱོན་དེ་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་གནས་དགདུ་ལྷ་ ་ 











དད" 


རཝ 


ཨསྒྲ་ལྷ་སན་པ་རྲ་བེང་། མཐེང་བར་བྱད་དེ། །གཞན་ཡང་ཆེས་ཀྱི་སྤྱོན་པ་མཚེགན་སམས་སྡེམས་བ། ཧཱུན་མེད་པླ་བེ་གདུལ་བརྭ་བ་ ཟེ 
| བཏ འཚ་བརྡམ་བད་། ལགཔར་ལྟ་བ་གཞན་དགྭ་ཀང་ཆོས་འཇུལ་བ་ལ་རདཏུ་འཇོག་པརྦ་བེད་ལ་འཚོ་བར་མི་རབ་ལོནཏེ། ངྭ་ཝུར་བདག་ངང་། ཀ་འ 
ལྡན་ཕན་པར་ཞུགས་པ། མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཆོསྱ་ཀྱི་སཱནི་པ་མཆོག་ཡན་ན ཀཡང་བརྒྱ་བུན་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྱུནཱ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ག 
ཆུ་ག་ནནབར་ཅེད། ཡང་དག་པར་འཆད་པར་བུད་དེ། ཀྱིས་མ་གྲེལ་བནེ་ཐྲ་མ་ཡན་དེ། །ཆུལ།ཁོམིས་ལ་ཞུགས་བཞི་འབྲིང་ཡུན་ན། 
འབྱ་ཀིསྣརམ་པར་གྲོལ་བནི་མཆོག་ཡན་ན། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་བ་མནི་སྨུན་པའི་གཏམ་དང་ཡང་དག་པར་ལཱན་ཤེ་དུ་ཁ་དུ་ཆུད་པརཾ་ཆོས་སྟེན་པ་མ་ཡོནེ་ལ། སྟན 
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¡ བའིའབྲས་བུ་འབའཞིག་སནཔ་ཡན་ཏ། དྱི་ཧུདེ་དག་བཞི་དེ་ལས་ཏེན་ནས་ ན་པ་ཝ་གནས་ཤང་། ཚུལ་ཁྲཿ ཊས་དང་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ཡཱནེནོ། །དེདད་ ཟོ རཾ 
རཾ བ་འབལནག་རེས་སུ་འབང་བ་ཡནལ།། དྲག་བཅམ་པ་ཟག་པ་བང་པ་ག ཡསྣ་ནམ་ངྲ་གེལ་བ་འདུ་ཆོས་ཀུ་ལཱན་པྲ་བམ་ཡན་ཏེ། འདུལར་སྦྱན་པའ , 
༥ ¡གཏམ་དང་ལྔན་པ་འདིནི་ཆོས་སྤོན་པ་ཡོནེ་ནེ། །ཆོས་སྤོནི་པ་འཛྲིང་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་གཏམ་ངང་། རབ་ཏུ་ཝཱན་ཞིང་། སིམས་ཕངས་སྲུ་སེམས་པས་ | 
མབ པརལ་་ཿ རཾ ༧༤༩༦༦༥༠༩༨༥༨༨༩༩༥༩༦༠༥༩༦༩༦༩ཿ༩ཛ༧ཿ༩༦ -_ : .-=-““-=༧༩༤--༢༤༧༤༥༣ཛ༅མམསས་་པ་ 


མ་ོོ༤༤༤༤༤༨༨-༧༡༤༨༩༠༠༤ 7 





༄༅། །སྙེན་པ་ཤེས་རབ་འབྲེང་ཡནེལ་། དེའེལསྭ་ཀྱ་འྲབས་བྱ་ནམ་པརྡནེཔ་ནི་ལསྱེམ་ལང་གྲི་ཚ་གངོས་ཀིནང་ནས་སྣང་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་ ] 
༨༨ ༤ ༨ མས་ 2 རེ 3༡༣ $ 
༧༥ རབྱ་སྤིརསྭས་འཐངབ་དྲགབཅསོ་པ་འས་ཤངུ་མརབར་ཟག་པ་ཟད་པར་ཟེད་ནས། རད་སངསྱ་རས་སུའྱགར་ཏེ། ཆོས་སབའབིང་དའཇུལསྱཉོས་མབ་ 


/ཚཾ ཞཾག་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱེད། གཞན་ཡད་པན་གདགས་པར་ཞུགས་པ་ཚོས་སྙན་བར་ཡན་ཏེ། འདྲི་ལྟ་སྣ་འདེད་པའི་ཉེས་དམགས་ཀྱེ་རེ་མང་བལས་བས་པར་འབུང་ 
པ་འམ་ གཞུན་ལག་པའི་ལྟ་བལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཆོས་འདུལ་བལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་འདུལ་བསྐྱཾན་ཕེད་པར་ཡན་ཏེ། འདིནི་ཆོས་ ཤི་པ་མཆོག་སྲིཞོ། 
དེའི་འཐུས་བུ་ནབང་རུབ་ཏྱུ་གུར་ཏེ་ ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེསདས་རྒྱས་རོག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ་། བླན་མེད་པ་། སྦྱིས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ ར་བྭ་ལཱ་དང་མི་ 
.¬. 2༨. = ཆི ¬ ཆར རཤ་་ིཾཾེཾི ,ད༽ རར 
རྣམས་ཀྱི་སཱཾནཔ། ཆོས་འདུལ་བ་བླ་ན་མེད་པ་། ཐིག་མ་དངུ་བརདང་ཐ་མར་དག་བདེི་ཆོས་སྩནཔའི་མཆོག་ཡེན་རེ། །དེ་ལུརབྱ་རྱ་བན་དེས་ལས་ཀྱིམ་ལང་གྱི་ཚིག་ 
དས་ལྷ་ནམ་བདུམ་ཡདཔ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྙེན་བརྱདད་། དེ་ལྟརྦཐམས་ཅད་སྙེནོ་པར་ཀྱད་དེ། འདྲི་སར་ལྷ་གཞན་གང་ཡེན་པ་དག་ལ་མངེན་པར་བརྟགསནས། ལླ 


སྨནཾ་བ་ལས་ཀྱ་མེ་ལང་གི་ནང་ན་སྭང་དེ ། གན་ཡོང་ཆོག །སྔོན་པ་མཆོགའི་འདི་ལྟ་ཧ ༽ སུམས་ཤིན་དུ་བླསམས་པ་འདེད་པ་མེད་པར་ཤེས་བསྡུན་ཤིང་ཡེནོ་ཏན་འབའ་ 








གཀུན་ཤནེ་དུ་ངོཚ་བར་གྱུར་པ་དང་། ངེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་མ་བྱེང་ཅག། འི་ལྟརསྲུངེ་བ་དང་། སྲཾད་པརརྒྱ་དང་། འཐུན་པརའབྲས་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་བཞིས་དཱཿ། 
_ བཱ དྭལུར་ཟབ་ལས་ལག་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཡན་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་གི་དུང་དྲུལགས་ ལ་སྙན་པའི་ཕྱོརེ།ཏོ ལསྲ་བས་པ་འདེལས་ཐམ་ ་ 

 དང་འཐིང་དང་གསུམ་པ་འདི་དག་ལྷ་ནམས་ལ་སྙན་བ་ཡནཏ་། ལཱ་དག་ངེ་ཚོ་བརྭ་བུས་པ་དེས་མཆོག་གེ། །བནས་ལཱ་དེ་ནམསཀྱིས་མ་མཐོང་བངེ་མཚརྦར་བདེ་ལ་ ་ 
མངེན་པར་རྟགསནས། འཁརབ་ལ་ཤནེ་ངུ་ཡངི་སྩབ་ནམས་ཀྱམ་འདི་ལརརིགསུ་བཅདང་སྤས་པ་། །འདོང་པ་དོན་མེདྱ་ཧགས་པ་མྱེས། །ལཱ' 


རྣམས་རང་གཞན་ 
སྙབས་རུང་བ།། །འདེད་པྷ་ནམསྦ་ིས་འྱཁུམཞིངྱརཾ། །འཛོགས་པཆེན་པམ་མབངངོ། །འདེད་པ་མི་པན་བེད་ནམས་ལ། 7 རེ ཐ་ 
བྱས་ཟད་ནས་ཟླུན་པ་དང་། །ཕྱནས་སེ་སར་རིག་པརའགྱར། །ལྷརྣམས་ལནི་བྱདྲག་ཏུ ༽ །ཕུན་སུམ་ལཱན་པ་མད་ལ་འདིགས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བདེ་དང་དགའ་། ་ 
དེ་འཛཊི་དྷེ་ཉར་ཉོན་མེདས་སཾ། །གང་ཚ་ལའི་འཇོག་ཏེན་ནས། །སེམསཅན་དྱ་སལ་བརྡ་ལ་ལཱང་བ་། །ཡུས་དང་ཡདྱ་ཀྲེ་སུག་བྲསལྱ་གིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
གནོང་པརའབྱུར་། །དེའི་སྲུག་བསུལ་ཤནེ་དུ་ཚ། ཉི ཅར ། 





ཟུང་པ་མི་ནུས་སཾ། །སྔུག་བསྔ་ལ་རྣཾམས་ཀྱེ་ནང་ན་མཆོག། །འཐྲེལ་བའི་སྣུག་བསལ་ཡངས་སུ་བརྗོད་།། ་ 
ས་ས་ས་མཆམ་མམ་ཆསསསཅསསས༢ར་ར་༢་༤༤༤ ༨༨༨ 


ˆ .:<.--: 2 2442 






༄༅། །དེ་ཡང་ལཱའི་ཚོགས་ནང་ན། །གཙོ་བརྡ་དག་ཏུ་ཡང་དག་འཇྲུག། །སམསཀེས་ཡངས་སུ་བགས་བ་ཡེ། །ལྤ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་དེ། །འདེད་ 
༧ པས་ཤན་དུ་བསྲུས་པརྣམས་། །ད་ལཱར་བཟང་བ་སྐྲད་ཙགེ་ཏེ། །རྒྱདང་འབུམདངྱ་བཞོན་དུ། །བབ་ཐེར་འབྲུམ་ཕག་ར་ཡེས། །འདོད་བ་མཐེང་ཡང་འཛིག་བ་འགྱར་།། 
༧ ད་ལ་མ་དགའ་ཡད་མ་སྙན། །ལགས་བར་བསརའལསྱ་ཀྱ་ནུས། །དེའི་འབས་བླུ་དགཏུ་བདེ། ་ ཤང་ཉམས་འབབས་བུ་མེང་པ་ལར། [ཆུ་ཟད་ནས་ནི་འྲབསབུ་མེད་། 
,ཌ' བག་མེད་དེ་ཉིད་མཐེང་ནམས་ཀུས། །སཾག་ཟུད་སེད་པ་སྡུག་ལྟེརམཐེང་། །རྟགཏུམང་ལཱར་སྲེག་བྱེད་ཀྱིས། །མཆོན་ཆ་ལྟརནི་གཅོད་པར་བྱིད། །སྔནོནིའཛཌཤེས་ 

གུ་བུན་མཐོང་] །ཙཾས་ནས་དྲགའོལྭ་བུད་མཐང་། །ལུསཅན་ཀུན་ལ་བག་པང་བ། །འྭརྟི་བབུར་རབཏུ་འཛྲུག། །ལྷཱ་དང་ལྷ་མནེ་མི་དག་ལ། ༼ཀླུྣམས་ལ་ཡང་ཁྱད་ 

བར་དུ་། །དེནོནམས་ཐམསཅད་པད་པུད་པ། །དེ་ཡཾས་བག་མདྱ་རཱ་མཐོང་ངེ་། །བརྒྱབནེ་བདག་ཅག་བསད་ནམས་ཀྱོས། །ལེགས་བར་བགྱིས་པ་དག་ཀྱན་གུངས།༼་ 
ཁྱིཌཀྱིས་སྲོད་པའེ་བཅོནར་གང་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསྙན་པ་ལགས། ཤདེ་ལྟར་བརྒྱ་བྱིནོ་ལྷ་དེ་ལ་། །སྨས་ནས་ད་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །བྱ་རྱབན་ཁཱོ་ལ་རེམཆོར་ 

/སྨད་7 །ཅེན་པ་འདེནིསུ་ཡཾས་བསྙུན། །ད་ལ་བརྒྱབྱིནདེས་སྨྲས་བ། །གང་གི་སྙནབང་ལ་ཉེན། །བདག་མེད་བ་ན་མཱཧགྱི་ལཱ་འཕིདས་བཟངསཞེསྲ་བ་བཞིག་ 













_ །ཨདོད༔ དདང་བདག་ཤཱནྡེནུ་ཤེས་བརྱ་གུར་ཏཾ། །དེསྱ་རུད་ལས་ཐེས་ལ་འགའ་ཞིག་པརི་ཡང་། །འདི་ལྟར་བཅེམོ་ལཱན་འདས་འདོ་སྲུངས་ཞེས་བྱབ་ཞི་གཿ 
! བང་གིས་མཐོ་རིས་འདེར་གཤེགས་ཞེས་ཐས་ས། ཀདེ་ནས་ཀྱང་ལཱན་ཅོག་ཏུ་བག་མད་པའ་གནས་པ་ནམས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ལ། བན་བར་མཛད་བའི་ 
ཨཿ ཤངི་ས་ལ་ཟུང་འདེ་སུན་ཏེ། །ལས་ཀིམ་ལང་སྤུལ་བའི་ནང་དེ་ཡང་། ལྷ་རབ་ཏུ་བག་མེད་པར་བྱར་པ་དང་] །ཏྱེད་བགམད་པར་མེད་བར་མ་གནས་ཤོག། ལྷ་” 
དེས་ཤནེ་དུ་སྟེནཏེ། འ་བ བས་ནས འབལ གང་གི་རྭ་ཁུདོ་དམཾ་ལཱ་བག་མེད་པར་གནས་བ་གཞན་དག་པན་ཚུན་གཟུགས་ཐ་ 
མ་དང་། འབྲིང་དང་མ, ཤ་ལ་ངེ་འཆོན་དང་བཅས་པརླ་གྱར་བ་དོའཆོ། ཁྱེདོ་ཀྱིས་ལྷ་དད་བཅན་བག་ཡད་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡཾརཔ་དེ་གང་ཕནེ་བ་དེ་དག་ནང་དུཅུག་ 
' ཧེ་འདིདག་སཱནཅདདེ་ནམས་ལ་སྒང་དུ་བུར་བ་འདི་ཡང་དགབར་བསྙནཔར་བའོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛང་པའེ་ཕྱརེ་འདི་དག་ 
ལ་སྙནཙངི་ལྷ་དགྲ་ཀུང་བཏུལ་ལ། ལུག་ཀེ་མ་ལང་གྱི་ཧགས་པ་དང་བལ་ནས་དགབའེལམ་ལ་རབཏུ་བཀོད་ད། དེ་ནས་ཡེང་སྤར་འཛྲམ་བུའི་གོང་དུ་གཤེགས། ༤ 
( ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལྷདེ་ལས་བངགགེད་སྐང་ཐེས་ཏེ། ཐས་ནསྭ་ཀྱང་ཅོག་འགའ་ལ་ལྟད་དག་དྲེ་ཚོབ་དང་བཅས་ནས་ལྷགས། །དེ་དག་གེ་དེ་ཚོབསལ་བ་པར་ངང་། 








ས་མ་ཆུ་ས༣ཝསཡ་བ་ཆང་ཆར་ང་་༤༡༩༠༨༡༨༨༤༨ གེ - - ས་ས ° -- =~ “༧༩༣༧ ༧༣མ། 





༄༅། ༠ །བགམད་པ་དང་གག་པའྱི་བོར་ལས་ཀྱི་མེ་ལང་གྱི་ཆི་གངས་ལྭ་བས་པྲ་བ་མ་དང་འབུངེ་དང་། མཆག་འདི་ཁུན་ལ་བསྟན་པ་ཡོནནོ། །གཞན་ཡང་ 
༧༥ ཤངཾས་ལ་གཟུང་གཉིས་པ་འདི་ཉེད་དུ་འཇུག་པའ་བུའ། །དཡང་དེ་དེ་བཞིནནུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུངས་དེཉིད་ཀེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕནཔརམཛད་པའི་ཕུརེལས་་ 
¿ ཅིདུསྭ་ེཾབ་དང་། འཆིབ་ལྟབུ་སལ་པ་མཛད་པ་དེ་ཡང་བདགགིས་ཁྱེད་ཅགལ་རདཏུ་བསནཔ་རྭ་བུའོ། །དེནས་དེ་སད་སྨས་ནས་། ཡད་བྱ་རནྱ་གིསྭལདདག་་ 
4 འདི་སྐུང་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདེ་སྲདྲས་ད་ལ་སྤྱིབསོ་ཕྱག་འཚལ་ལཞེསསྨྲས་ནས། དེནས་ཡང་དེ་ལྟར་སྒདཉིད་ནས་ཕུའི་བུཏང་དང་། སྒེདེ་ཡང་ད་བཞིནུ་བཅོད་ 
` གཞོསྣ་ཚུ་དདདགའ་བཔིོལ་ཤིསྨེད་མོ་ཚ་ལ་ནས་དགའ་མུདོ་བརཞུགས་པ། སིལ་སྷནྱི་སནམ་པ་སྣུ་ཚོགས་འཐིན་པ། རབྱཏྱ་པས་བྲ་བཞིད་དགདོ་ 
པ་གང་ཡནི་པ་དེ་དག་གིས། བྱ་རབནཉེབརན་འདུག་བར་དགནས་འགོ་བས་སོ་སེར་ཕུག་འཚལ་ནས། ཡང་ཡདཤན་དུ་ནགས་པ་དགྲ་བྐརུང་བརྭ་པེད་དགེད་པར་ཕྱེད། 
བནཚུན་བླད་དགྭ་དང་ནས་རྡེག་བར་བེད་དེ། །དནས་རྱ་མྙིནདང་ལྷན་ཆིག་ཤེ་ས་ལྲ་ཟུད་དེརཞུགས་པའི་ལྷ་གད་ཡནཔ་དདགགེས་ལྷདེ་དགལ་སྨདདུ་བུངྲ་བ་དེ་སྙེན ད 
བདྲ་བདྲ་ཀུང་། །བགམད་པའི་དབང་དྲུ་གུར་པ་དེ་དག་ལ་ཉན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ རྨད་དུ་བྱུར་བདེ་དགལ་ཡང་དད་པ་མེ་སྐྲེད་ད ཀདེནས་བརྒྱ་བོནེ་ཡང་ལྷ་དེ་ ཱུ 






ཀྱེཿ ག་པའི་བར དཔ་དེ་དགུཉད་དང་ལྷན་ཅག་བདྨའེ་ཆུ་་དེ་རྣམས་ན་དགའ་བའ་བྲད་ཅང་ ། སིལ་སྙནདང་རེལ་མའི་སླ་སྭ་ཆོགས་འབྱིན་བ། བནླ་ཀྱི་ཀོས་ བྲུ 
རཱ  ུ་ྱ་པ་ཏ རྒྱགས་པ་འབའ་ཞེག་དེན་དུ་བྲེད་བ། ལྷའྲ་ཕྲང་བདང་རྒྱན་དང་ལྡནཔ་གཾངེ་བདེབ་དང་ཝཱན་པ། འདད་བས་ཡིད་ལ་རབ་ཏྱུ་སིས་པ་། རང་གིེ། ལབབར་ 
ཧུས་བལ་ཆགས་བྲ་ནམས་ཚལ་དད་ཉེ་བའི་ཆོལ་དགན་ཡོདསུ་སྤེད་པར་བྲད་དེ། །དགའབ་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནམེ་ལང་གེ་ལས་བྲས་པའི་གནས་རྨད་དྲུ་བུང་བ་མཐོང་ 
་འ བའི་ལགད་ལན་པ་དེ་དགབུ་བབུས་པ་བཞིན་དྲུ་རགས་པའེ་སྤུད་ལམ་ལགནས་དངྲ་བལ་ཞིང་སམས་སདངཅན་ (གྱུར་ནས་ལྷདེ་དག་ལ་མདེནབརརྟེག་པ་ན། ཀྱེམ་ལཱ་རབ་ཏུ་ 
ཀྱས་བ་གནུས་པ་འདིདགན་འདི་ལྟརདེས་པརྐ་ལུང་བར་འབུུར་ཞིང་ལུང་ནས་ཀང་སེམས་ཉན་དམུལ་བདང་ ་དྭགས་དང་། དུང་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུརལ། 
འཁར་བའི་མཐའ་བཏུགས་བའེ་བར་དུལས་ལ་སྟེན་པ། ལས་ཏེ་རང་བཞིན་དག་ཇི་ལར་ལས་དགེབ་དང་། སཱག་པ་བུད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྐལ་པར་འགྱུར། 
བར་དགམེ་ཤེས་སེ་ཧུམནས་དེ་ལྟར་ལྷདྷནམས་ལྷད་དག་ལ་སུང་ཇེབར་བེདདེ་། །དེ་ནས་ཆོས་བཟང་ནགནས་པའི་ལྭ་པེམ་དདགྲ་ཁང་བྱབབིནལ་འདི་ལྟར་ལཱའི་རུལ། 
བྱིན་ཀྱིས་བཀའ་དནལ་བདག་འདེད་པའི་ཡནཏནྲལ་འབྱེམཆང་ལཱན་པརྱ་གུར་པྷ་ནམས། སལྷའིརྫལ་དང་ཉེ་བའཚོལ་དག་ལ་དགའབར་བྱཤིད། དགའ་མགུར་སྤེད་ 









ཟ་ལ ༤ --------- - - - 


༄༅། ༨ །མར་བྱ་བིད་ནྭ་ལའ་དབང་པ་བདག་ཅབ་ལདབོངས་པར་མེ་འཛད་དྲ་མཞེས་སྨས། །དེ་ནས་བྱར་དཾན་བྱཾས་འཾདེ འདི་ལར་ ར་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་འདེ་སད་ཅེས་ 
- ་་ །ལཱ་དབ་བ དགནི་ངུང་པ་མང་། །བག་མེད་པ་ལས་གནས་པ་མད་། །གང་དགབག་ལང་དབང་རུ ར་པ། དེ་ཉད་རབ་ 







ཏུ་མི་མའོང་ངེ་། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་དབང་ 
གཙུད་གང། ཀད་ནི་དགེ་བའ་འྲོས་མྲན་ཏེ། །དགེ་བ 'སྤངས་པའི་གང་ཟབ་ནི། 'སྐམས་ཅན་དྲསལ །བ རཙེ་བར་འདྲེན། །དབ འཞིང་ཕདེ་དུ་འོབ་ཀུན། །རབ་ཏུ་འབུལ་ 
ཟླ ཅ་བ ཆོད་བའི་མང ཅའ ལཱ་ཡས་ཤན་ང ང་མེ་མཐེང་ངོ་། འརི་བའ་ཆ་ན་འབུང་བགང་། ། [5 བའོ་མས་ནྷེ་མང་བ་དང་། (ོང 
རོ ་གསུམ་འདུས་བས་བམས་ཉད་དི། ༢ ལེལྭ་བུ་དང་། །དྲིབའི་གྲོང་ཁཱར་ལྟབུ་ 
་པ་བབུ་བའི་པུང་པལ་། ལ་ཀ ་པ་གུང་། །སྨོངས་པས་འདྲས་དུས་བུདཔ་ད། །མི་རག་བདུག་ཉིད་མདན་བར་ 
ཆགས་། །ལེས་ཏིས་ཡིག་སུའ བེ བའ ་  དེ་བཞིན་གནོད་སྤནཀླུ་དང་འ། ས་མཁའ ང་བ་བ 
བ་7 །ཇིཾསྲཾང་མ་འཇོས་བར་དྲའནི། །དྲ་སྲཾད་ལགས་པར་ ད་བདྡོ་རའ 


།དོལ། ༽ཕྱོས་ནས་གདུང་བར་རྱ་བདྲ་རག། །སྲེད་པས་དེ་དག་ཡངས་དྲངས་པ། །ཡུཝ་རྣམས་ལ 








" 7 ཁྱེན་ལ་དུ་མར་སྣ་བ་ཡནེ་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་མ་རྲགས་ཤགེ། །ཕུལྱ་གེས་དམ་དུ་བཅིདས་པནི། །སཾམས་ཅནདམལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒུ །དེ་བས་བསྙན་ ' 
དྲུགངས་གས་སུ། །བེས་པར་ལགས་པ་ཡད་ལ་བེས། ་ སྭ་ལྷནམས་ལྔ་རེས་སུ་བསྙན་པ་དང་། འདིེ་ལྟར་བདབ་དེའི་དབང་དྲུ་གུར་བརྣམས་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀུང་སེམས་ལ་མེ་འཇྲུགུ་ག། །ལས་ཀྱེ་མེ་ལངོ་མངེན་སུམ་དུ་མཐེང་བགང་ཡན་པད་དགནི་མ་གཏོགས་ཏེ། བརྒུ་བནེ་ལ་འདྲི་སདེས་སྨྲས་སེ། །ལཱའེ་ 

དབུང་བའདྭ་ལར་ཤད་ས་ལྭ་ཟུང་གཉིས་པར་གཤེགས་ཤོག། དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་སྲུངས་དེས་ལྷ་བག་མད་པར་སོངས་པ་རྣམས་ལ། ཕན་པའ་བཀྱེ: 
བའི་སླད་དུ། ལས་ཀྱེ་དྲ་བ་སྐྱི་བདང་། འཆིབར་འཐུན་པའི་སྤུལ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག། ལྷེའི་རྒྱལ་བསེ་བདག་ཅག་ལ་དབྱཏུ་སནདུ་གསལ། དེནས་ 
བྱ་བནྱི་གིས་ལཱས་ཤཱནེདུ་བགམེད་པར་གནས་པ་དུག་རག་ནས། ཚོལ་དང་ཉེ་བའི་ཚུལ་ནམས་སྲུ་ཆེ་བརབེད་དོ། ཧའུ 

རྣམས་དང་༔ གནིདུ་ཡ་ནདཔ་དགདང་ཡང་ལྷནཅིག་ཤངས་ལ་ཟང་གཉེས་ལ་བདའ་དབ་ཏེ་ིནས། དབཞེནདྲེ་སདབདེའ འབུད ། 
འབྱེདཔ་དེབཞིནདུ་སྷ་ཾ་སྟེ། བརྒྱབེད་ལྷ་ནམས་དང་ལྷནཿགེད་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལཱརམས་ཀྱིཚྲལ་ད་ཉེ་བའི་ཚལ་ཉམས་དགའབ་སྡནཆད་གར་ 


༄༅། །།ཡདམ་མཐང་བའེ་དགའ་བ་གང་ཡནེ་པ་དེ་དགདང་། འདེད་བྲ་ཐམས་ཅད་འབར་བ། བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀུན་ནས་ལེང་ལང་བར་ཁད་བ། བདོན ། 
༧༥ ་ཆོལྱ་གྲིས་རྒྱན་པ། གསཾར་ཙོ་མའེ་ཤང་ལཱནོཔ་ཀུན་ནས་ཁྲགས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མབེདོན་དགའ་ཞིང་ཡད་དུ་འ་བ། འཛུགི་ཏེནྱ་ི་བདེབ་མཆོག་ཞུན་སྡུག་པ།། ཆླུང་ 

_ ༩ རྟེན་པ་ན་བདེ་བ་། རིའི་ཟེམ་ཡང་ཞིང་རེེ་བེའིའི་དྡེབ་བདུན་གྱེ་ནམ་པར་བྱརན་པ། བྱརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྐད་འབྱུནེབ་མཐོང་དོ། །དཔག་བསམ་ཤེང་གི་ཉི་མ་ལར་གཟི་ 

# བརྔདི་ཆེ་བས་ཀུན་ནས་བསལ་བ་ཡན་རོ། །ཉེམ་ལྟ་བུདེ་ནམས་ཀོས་ཤངས་ལའིནང་ཐམས་ཅད་ནམ་པརགསལ་བ་བཟའ་བ་དང་། གཏུང་བའེཆུ་བེ་ཡང་དྲེ་དང་རེདང་།། + 

ོ མདོག་སྣ་ཆོགས་སུ་འབབ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚེབར་འབར་བ། དེའི་ནང་ན་ཤོན་དུ་མི་བཟད་པར་ཞིམ་པ་ཡད་ད། ཡོན་ཏན་སཱཆོགས་ཕྲུན་སྤུམ་ཆོགས་པ་དྲེ་ནམས་ནས། 
འམྱི་བེས་ཤན་དྲུ་མེང་བར་བྱེད་དེ། །དེ་ལཱར་དབང་པ་ལཱ་ནམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལཱ་སེབས་དང་ལཱནཔ་ལྟར་སྣུག་པ་ལྟར་སྙེནབ་ཏི་མནུབ་བ་ལྟར་མི་རྟག་ཏེ། འཕྲལ་འཛྲལ་་ 
་ལ་འབུང་བའེ་སབས་ཀེས་དབང་དྲྭ་བུར་པའི་ལ་གང་ལན་པ་དྷེ་ནམས་ཀེས་དབང་ཡང་ཤན་དུ་བདེ་བཅིད་ཡནན། གང་ལས་བརྡ་མས་ཉེ་བར་འགྲོབ་རྣམས་ལྟུ་མེས་ 

-ཀྱང་ཅི་དགེས། དེ་ནས་ལཱའེ་དབང་པཾ་བརྒྱ་བྱིན་ཆོལ་དང་། ཉེ་བའེ་ཚོལ་ཉམས་དགའབདེ་དག། དེའི་བྱར་དུག་གིཆར་ཡང་མ་བད་དེ། །དེནས་ལྷའེ་དབང་ ཝྲི 


:་ག © ©= 


་དཔ་གཚད་འ 





 ་ལལབགས་ --- ཀཀྲིཀ_ ཚལ ༼༼ གྲ གྲ 1 ་ 


༡༠༠། ༤ །ཀེ་བའི་མཆོགྱཏ་དགའ། །དེ་ནྷི་མཐའ་ལས་འབུང་ཞེས་བ། །སྐྱེས་བུ་བརྟན་བཾརྩལ་བ་ཆེས། དའི་ཀ་ལཏེཧ 
-" བའབུད་བ་གང་། །རག་པའེ་གནསན་ཐབཔརའགྱུར། །སྩས་བུད་ཉོད་སེམས་དཔའ། །བསྒྲོལ་བྲེད་འདཱི་ལ་རྟནནས། །སྲད་གསུམ་རྒྱམ 


7 


ཀླེང་། །མེ་ 


£ ནང་ནམཆོག། །འདེདྲ་ནགས་ལསོགས་དྲི་མ་ཡེ། །སྣེ་རཔས་སེམས་ལ་སཱགེབཅས་པ། ཁྱུངམཆོགཀའེཡེ་ཤེསུརུས། །དགུ་པ་ཉུད་དུ་ཁུགར་མཛད། གྲ 
ཤེས་པའེང་རྐལ་ཅན། །ཀུནྱ་ཤིས་གནས་གང་མ་མཐེང་བ། །གནས་དྲ་ཁུདྱ་ཏིདེམ་མད་། །གསུང་རམས་ཀེསནི་མེ་སྙན། །སྤེབེ་ཤིན་དུ་བག་མད་པ། །འདི་ལ་འགོན་ 
བཌྱཾད་ཀྱིས་སྨྲལ་། །མགེནཔེ་རྒལཞས་པ་རོལ་གཤེགས། །སྐྱེ་བེ་གཞན་ཡང་སྦྲལ་བར་བཛད། །སེབེཀུན་ལ་སྨན་སྨད་དུ7 ཁྱེད་ཉེདེ་ཅགེ་པུ་བཞུགས་པ་བས། ། 
ཕན་བེདྷ་ནམས་ལ་པན་མ་ཛད་པར། །ཁུད་ཧིད་ཁེན་མི་མཆེག་ལགས། དྭ་ལཱར་བྱ་རབནིདེ་གཟུགས་བྷ་རནདེ་ལ་སྙན་ཆདྡེ་གུས་པས་ཕག་འཚོ་ལ། །ཧཿསས་ཅད་ 


ཿདང་བཅས་བསྲ་ཀང་བཅོམ་ལྔན་འདུ་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་སྤྲུལ་པད་ལ་མངེན་བར་ཕྱག་འཆོལ། །ན་བཟའ་ཆོས་གེས་བྱནྱ་གིས་བླརབས་པ། ཐག་སྲུ་མ་གཏགས 


སཱ །ཧན་དུ་བདེ་། ་ 


ཟད་འཇོགིས་ལས་གྲོལ་བརབེད། །འདེ་ནེ་འཇེག་ཏེན་བཅས་པའེ་མོག། །ཀུནནས་བལ་བའ་མོགནམས་ཡུན། །ཤད་ལས་བང་བའེམ་མནྷ་ཐིས། །འདིདམེའི་ 
ནཱ 










བ་གང་ཡནེ་པ་དེ་ལ་ཡང་མགོ་ང 
 བའི་གཟུགས་བྷ་ར་ག་ནམ་བ་ཇི་ལ་ 
ཧསྣ་ཛུ་འབུལ་མཛུདུ་པའགཟུགས་དེ 


༨ | 


༄༅། །ཉང་། ཤངས་ལྲ་བུང་གེ་ནང་དུང་མ་ཚནཆེ་བའི་སྤལ་བ་གཉིས་མཛད་ད། །གང་སྐྱེབཀུན་ཀྱེས་ལྟ་བར་མེ་བུབའེ་རྒྱ་འདིི། བཅེམ་ཝཱན་འདས་། 

༧ དེ་ཤངེ་ལཱནཔའེནང་དུ་སྟེ་བ་དང་། འཆི་བའེངབ་ལས་ཀྱེསད་བལ་པ་འི་མཛདད། །དེ་ནས་བྱརབནེ་ལས་ལྷུ་ནམས་ཀྱོས་ད་སདྲཔོས་ནས་བམཆར་ཆེའོ། །སཱམ་བ་་ 
༧ དུདྲ་བལནས། དེནས་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བའི་བབེ་ལས་ཀུས་ད་བ་དེ་ཁད་བཟངས་དཔགཆད་ལྔ་པའྲེ་ཚིག་བས་དག་ལྲ་བིས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུརམ་པར་བརྩ་མས། ཀདེ་ལ་དང་བར་ 
་ དེ་ཤགེ་བཅོད་པྷ་རམས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་སྔར་བསྙན་པ་བཞེན ། གནད་པ་ཡང་སྤར་མ་བཞིན་དུ་སྙན་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་སོས་འཁྱརར་དུགསྤུལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཐྲར་ 
༧ ནས་གལ་ཏེ་ཡི་དྭགསྐ་ནམསཀི་ནང་དྲུ་སྙེས་ན། ཤནེ་དྲུ་པ་དེག་ན་དང་། ཤནེ་དུ་ཁྲ་བར་འགྱུར་ལ་། དེ་ཤའེ་དོན་དུ་མཆོན་ཆ་དྲ་མདག་གི་གསད་པར་བེདེ་ད། །དེ་ནས་ལས་ 
ཀྱིདྲབས་འབྲེལ་བ་དུད་འགྲེ་རྣམས་ཀྱིན ངདུ་སྐེས་ན ། དེ་ཤ་ ཟ་བའི་སྐྱེ་ག ནས་སུུ་སྐེ་བརའུགྱུར་ལ། དཤའ་ དོན་དུ་མཚོན་་དག་གེས་གསད་ནས་ཟ ་བར་བེད་དོ་། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་ཀརཾན་ཐབ་སེང་གེ་དང་། གག་དག་གི་སྩྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལུ་ཤནེདུ་མེ་སྡེག་པདེ་མཆོན་ཆས་གསད་པར་མྭ་འགྱུར་རོ། །ད་ནས་ཤིནས་གལ་ཏ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ¡ 

;„, ད་སྩྱཾསན། དེ་ཤོནེདུ་ཐབ་མེ་བྲད་པ་འཁྲུགཔ་ལས་དོགའ་བ། སེམས་བདབརམ་གནས་པ་ཁེན་ཕནཏ། དེ་མཆོན་གིས་གསད་ནས་ཆོའཐུང་བརའྱགུརརོ། །གལ་་ 








།ཏི་ལ་ན་གངས་གཞན་ལྭ་མེངབརའྱབུར་བའལས་འགའ་ཞིག་གྱི་ལྷ་ནམས་ཏིནང་དུ་སེས་ན་། དེབེད་ཆོད་དང་མདེག་དང་དྲབབེསྣ་ནམས་ཉམས་པརའྱགུར་ལ། ཚོ་གྲུང་ ། : 
བནྲ་འྱ་གུར་ལ་། ལྷ་དང་ལྷམ་ཡནྱི་བིགཡུལ་དུ་གསདཔར་འྱའརབ་། དེ་དག་གྲིརམ་པརྡ་ཙིག་ངོས་དགལ་སྣང་ངེ་། །དེནས་སཱགོ་གཅོདཔ་དང་། མ་ཐ བལེན་ ་ རཿ 
བ་སྤང་པའི་རུལས་བུང་བའིསེམས་ཅནདྭ་པུལ་བཞེན་པ་གཞན་ཐེགནག་འཁེར་བཅུ་དུག་པ་སྤར་བསྙནཔ་བཞིན་མཐང་ང་། །དེ་ནས་ཤིནས་གལ་ཏ་ཡེ་དགས༔ མསཀེ་ ` - 
་ནངདུ་སྟེསན། དེ་ནསསྭ་མ་བཞིནེ་མཆོནྲ་གིས་གསད་པར་འགྱུརད། །གལ་ཏེ་རེས་འགའ་ཡངམ་གསད་པ་འཔ། གཞནཞིག་གམ་། དེ་དང་མཐུན་བ་ཞིག་སོག་ _ 
ཞཆོ་བའི་དན་དྲུ་ནིད་ན། དེ་ཡེ་དྭགས་གཞན་གོས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསཅད་ཕྱེ་མའྲ་བས་ནས་འཕྲག་པརྲ་པད་དེ། །དྱ་རཱདེས་ཤིནས་གལ་ཏ་དུད་འགྲོ་ 
་རྣམས་ཀྱེནང་དུ་སས་ན། དྲེ་བ་ཁྲུག་བརའམ། འབྲོག་དགེན་པྱ་ནུ་དང་བལ་བརྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །སྤེས་པདང་སྒམ་པས་གདུངས་པའ་ལས་དནས་ ི 
ཀྱང་ཤིནས། གལཏ་མྡི་རམས་ཀྱི་ནང་དུ། སན་དབུལ་པ་ཕུལ་ཆོན་གྱི་འཁུག་པ་འམ། ལཉེས་བུང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུརཏེ། མཉོནྱྱི་འཆིབ་ལྟུགས་ཏེ་འཆི 
'བརའྱགར་རོ། །གང་གི་མ་རེས་འགའ་ཡང་བཟའབ་ཞོགེ་བརདན། དེབཞནྱཀི་འཕྲོག་པར་བེདོ་ལ་། ཟཾས་ན་ཡང་འཇྲ་བུནམི་འགྱརརོ། །དེནས་གི་ནས་ 





།ིམམམེེེ་་:མ༢=༤༤༤----------------------------- 





༄༅། ° །ཀྱང་གལ་ཏེ་ཝཱ་རྣམ་ས་ཀྱིནང་དཱསྐྱཾསན། དའི་ལུས་དང་བདོད་དང་ དཱ མདགདད་ད་བབིསདེ་དག་དམན་བརྡའླགུརརོ། །ཏུ་ཅིཕང་གྱཞཅན་' 
སས ་ ད་ུགཞནནམསྭ་ཀདུངཏུན་ད་ཚབས་ཁེངས་པརའྱུགར་དེ། ། །སེལ་སྙན་ཡན་ལག་ལཱ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཕི་སཱན པརའྱ་གུརལ་ཆོའུང་བར་་ 
རཾ ཡད་འགགྱུརཏ་ དྭལརྭལཱ་ནམས་ཀྱེ་བས་པའེ ཟླསལ་བདེ་མཐ་ད་། །དུ་ནས་བྱ་ར་བནི་དང་། ལྷམས ཀིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བབྲསས་ ར། ལས་ཀྱེ་ནྣམ་བ་ 
རྫོ ཧཱཾ། སྲེག་གཅོད་པ་དང་། མནབར་ཡེན་པདང་། འདེད་པའི་ལག འེ་ལག་པ་གཡེམ་པྭ་སདངས་སྩེས་པརའྱགྱརབ། འཁེར་བྱུར་དག་པ་སཱརསྙེན་པ་བཞིནམཐྲངངེ་། །དེནས་ 

༡ ་ཐནནས་གལ་ཏེ་ལཾ་དྭགསནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟེས་། དྭ འདི་བརའྱུགརཞིང་། རས་འགའ་ ་སྲེག་ ཟས་ཀྱིས་ཟས་རེད་པགང་ཡིནཔ་དེ་དགྲ་ཀ་གཞན་་གིས་འབྲཾག་ 

ལ་ཡ ་དགསྱ་ཀུགས་ བ་ཟ་བརྣམསྦ་ཀིནང་དྲུ་སེ་བརྡའ འགུར ། །དེའྱཾ་ཅུང་མ་གང་ཡན་པ་ དའི་མདེནསུ་པདུ་ཡཾ དྭགས་ །གཞནརྣམས་ཀ ཀྱ ཀྱ འཕྲག་པར་བུད་ལ། དེ་མཆོན་ནྨ་བངས་ 

ནས་མཆོཀྱ་ཤིས་བཏབནས་གསུད་ པརབེད། དེནས་ཐར་ནས་ཀུངགལ་ཏེ་དུད་འགྲེནམསཀི་ནད་དུ་སྱེས་ན། དྲམ་ཧདདྷ་ཏདང་། བ་ལང་དང་། ཀྱགས་པ་ཟ་བའེ"༥ རེ 

ཁསོགས་པའི་ནང་དྭུ་སཱིང་ཚོ་རང་བའའ༔ ར། བདེག་པ་གཞན་གང་ཡན་པ་ད་དགྲ་ཀར་མཐུ་ཆུང་ཏུརྱ་གུར་པས་གཞན་ཀྱེས་འཕྲགོཿ གོ་པར་ཕྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐར་ནས་ † ` 











གལ ་མརམས་དང་བསལ་བ་མཉམ་པར་མའིནང་དུ་སྐྱེསན། དེ་རྡ་དུང་ཞིང་དུལ་བདང་། དེའེ་ཆུང་མ་ཡང་གཞནཐིས་འཕྲེག་པརའགྱུར་རོ། ་ 
ག་ལ་བ 0 འདྷིལྭ་སེེ་སེམས་དྭ་མུལ་བནཱནཔ་དུ་འབེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལས་ི་འྲབས་བྱུ་སར་ 8 








སངབའོ་ །དེནས་ཐརགལ་ཏེ་ཡི་དྭགས་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་སུས་ན། དྷཏག་ཏུཆོ་རེབོད་དུ་འྱགུར་ནིངལས་དེའི་སྨན་པརའཐགུརབ་ཇི་ལུབ་བཞིནངན་པའི་གནས་སམ། 
ཁབ་འདྲིན་རམསྦ་ཀི་ནང་དུ་སེ་བརྡའྱགུར་རོ། །དེ་རང་བཞིན་བཀྲེས་བས་ཉམས་ཐག་ཚངི་རང་གྱི་ཆུང་མ་གང་ཡིན་པདེ་བཞན་དག་གིས་འབག་བར་ངུདདོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཡང་ ། ་ 
རྒྱགས་པའེ་ཚུལ་དང་། རྒྱགས་པའེ་རྒྱས་དུག་ཟ་བར་བེད་ལ་། དེ་དགུགི་མི་མི་བཟང་བས་སྲེག་བརབེད་ད། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀུང་གལ་ཏ་དུད་འགྲོནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱསན།།དེ་་ 
་ཕན་ ན་ཟ་བའེ་སྡུག་བྲསཱཁྱ་གྱིས་མཛེནཔརཉམས་པརའྱགར། དེནས་ཐརནསཀུངགལ་ཏེལ༔ མས་ཀེ་ནང་དུ་སྐེས་ན། དེ་ལས་དདང་རྒྱ་མཐུན་པར་བེང་ཆོད་དང་།མ་ 
ནེ ལྷ་དང་ལཱ་མ་ཡཱནེ་གྱེས་གཡུལ་འགྱད་པར་འཆེ་བ་དང། ྲི་ལུས་ལ་རན་པྲཆ་བཏགས་པ་ཡང་འདོ་མི་གསལ་བ་དང་། དེའྱིཀཱ་ 
།མེ་ཡང་གུས་པར་མི་ཉན་ཅང་གཞནདུ་འགྲ་བ་དང་དའི་བདུད་ཆེ་ ཡང་རླ་རུང་བ་དང་། གཱོཞན་པ་དང། སམས་གཡངས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་གཞནརྣམས་ཀྱོས་གནོད་བར་ དད 
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༄༅། ༤, །དེ་ནས་ཡང་བྱརབན་དེ་དང་། ལྷུད་རྣམས་དང་ལྷན་ེག་ལས་ཀྱིརི་གེསདེ་དགཉིད་ལ་ཏག་པའབེདད། །འདི་ལྟརསེམས་ཅནད་མལ་བདུ་འབེདའ། རྭ 
༧༥ “་དད་བཅས་པའི་ འེལསྦཀི་འྲབས་བྲ་སརབྷས ན་པ་བཞེན་མཐང་ངེ་། ཤདེ་ནསྤ་བརནས་གལུ་ཏེཡེ་དགསྣནམསཀྱི་དང་དྲ་མེསན། གང་མ་སྲེགདང་། སྲུག་པ་དང་། ཏོ 

༼ ཀྱི་ནང་དུ་སྱེ་བར་འགྱུར་ལ་རྫུ་དུ་སྲཱབ་དེ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པ་རང་གི་སྐད་ཕུང་བཉིདཀྱེས་གསེད་པ་འབེད་ད་། །དེནས་བནནས་ཀྱང་གལ་ཏེམི་ནམས་ཀི་ནདན་སྐེས་ན། དེ་ལས་ 
རཾ ཉི ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦ་མདང་ སབནེ་རིག་བྲབང་བར་འས འསོ་པརམི་འགགུརརོ། ེནསྲ་པར་ནས་ཀྱད་གལ་ཏེ་ལེགས་པ་བསཔའི་ལས་ཀྱེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྙེསན། དེ་ལས་ཀྱི་ 
ཅའ སམདང་འཇབུཏ་པར། ཞིག་བ ་བརའོས་བརྡ་མེའྱུགུརརོ། ། །དེ་ནས་ཐརནས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བུས་པའི་ལསཀྱིས་ལཱ་ནམསཀི་ནད་དྲུ་སུས་ན། ལས་ 
ཀྱིའབྲས: ང་ཡབ ཆོག ང་བར་འས་པར་མི་འགགུར། །དྲནསྤ་བར་ནས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ལགས་བརྡ་བུས་པའེ་ལུས་ཀི ནས་ད སན ། དྡ 
སྨྲ་བའེ་ལས་དེ་དང་རྒུམི་མཐྲན་པར་སྦི རྨུཔ་འམ། གླབད་བརམནུས་པ་འཕ། སྐྲད་གགགག་པེའམ། ལྷ་ཀུཉཀྱི་ནང་ནརིགབ་རུད་བར་ འས་པ་དང་། ཇི་ 
. (ལྟར་ལྷ་གཞནདག་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་མངེན་ པར་བརྔཾད་པ་ལེགས་པརྭསྤར་བ། ཤནེདུ་ཡད་དའང་བརླས་སིནུས་པརའབུར། །དེ་ནས་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དེ། སྐམས་ 


༢ 
























ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུལར་བསགཔབཞནགས པར་ཕྱེད་དེ། །དེ དེལས་ ་ཐར་ནས་གལ་ཏེ་ཡེ་ ཾདགསྣ་ནམས་ཀྱི་ ཀྱ་རམ་སཀྱིནང་དུ་སྐེས་ན། ལཱན་ལྫི་སྱད་ 
རའྱ་གུརཏེ། དྲསམ་བཞིནདྲུལ་འབྱརྱ་གིས་སྡུགབྲསལ་བརྩ་བུར་ཏེ། །གལ་ཏུ་དུད་འགྲེནམསཀེ་ནངདུ་སྦེས་ན། དེ་བྱར་མཚོའིཆ་སནྐད་འགུཌོ། 
| ཀྱི་ནང་དུ་སྙེས་ན་བཞིན་མེ་སྔགཔརའྱུརེ། །དནེས་ཡད་ཐརནས་གལ་ཏེ་ལཱནམས་ཀ་ནང་དུ་ས་ནདྲཝ་མ་བཞན་དུ དུ་སྨད་བར་འགྱུར་རོ། ། །ར་ཏུ་ཚབ་དང་།མནར་ 
མེད་པའེལ བྱ་ཀེ་ནམ་པརྨ་སན་པ་དགནེ། རྣམས་མབང་བཅམ་ཉིདྱ་ཀིས་ཤི་བརླ་གུན་ན་སི་ ཟེ །སྒམ་སམས་ཅན་དྭསལ་བནེན་བདེ་གཉས་ཀིས་འཇིགས་བ་ 
ག་མཛ ལྷ་ཡུལ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བདེ་གཉིས་སྐྱ་བསྤྲལ་པ་མཛད་དེ། །དེ་ ལ་ལ 
ད་དྲེ་སྒས་པ་། །།དམ་པའི་ཆེས་དན་པ་ཉི་བཟབཞག་པ།། །བམ་བ་སུམ་བྱཅུ་དགུ་པ་།། 
་ཇི་ལྟ་རཆགདང་རྣམས་ལ་རུང་། ། །བབ་ན་ཡང་དག་མཐོར་བེད་ཅོང་ཀ །དབང་མེད་མཁའ་ལ་འཁམ་པ་ལུར། །ལས་ཤྲེལ་སྨྱས་དགུ་དེ་བཞིནནེ། ་ 
¦དང་; །བདེ་དང་དེ་བཞིནེ་སྡུག་བསྔལ་དག། །ལས་ལ་རག་ལས་དེ་མེད་བར། །དེ་བས་བྱཅུང་འཇགས་འགྱུར། །ཐུབ་པ་དཉིད་གཟིགསཔ་ཡེ། །ལས་ཀྱེ་ཕྲེགས་ ' |, 









༄༅། ༤ །འྲ་སླྲལ་པ་མཛུད། །སཾམསྦ་ཀིས་བནོལས་ནམས་ཀེ། །འདྲ་ལརཀུནནས་མཐའ་མདད། །ལས་ནམས་ཀྱངནིཆོགས་ལ། །དེཡིས་འཕེ་ 
4 ཤཿ བོ་ཅུས་ ཀདབཞིནགཤེགས་པ་མ་གཤེགས་པད། །སེམས་དད་ལྡན་བས་ཤེསཔར་དཀའ། །ཚོཾག་དང་བྱརདངསྭའ་དངནི། ཁྲཾསགདད་ི་འདུས་ནམས་ཉིས་། 
༧ སྣ་ཚོགས་སུནི་སྐྱེད་བྲདཔ་ །ལས་ཀྱིད་བའདིཔེའོ། །ཇི་ཉར་སྐུད་པས་བཏགས་པ་ཡཾ། །བུ་དག་བྲག་རདས་གནས་པ་ཡང་། །ཀུན་དྲུ་དངས་ནས་འཆིད་བུད་ལར། 
ཧཾཿ ལས་སྐུད་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ | །དེ་ལྟར་བའི་ཤེས་པས་སུམ་བཅུ་ཚོ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀི་གནས་མགེརཞིད་འཕྲོབ་དད་། བཅུམས་ནས་འཐྲོ་བཞེས་བ་བཇི་ལུར་དུག་ 
བ་མཐཾདོདཿ །དེར་སེམས་ཅནཅགལས་གང་གིས་སྐྱེབརའྱབརན། དྲེ་བེས་པ་ལས་བུད་བའེ་ཤེས་པས་ཏགསནས། ལེགས་པའྲ་བས་པའི་ལསྭཀི་མྤཔའྭ་སཱན་པ་དང་བའ་ 
ངགཞིགཅནགས་མིདཔ། གཞུད་་མིགནདཔ་ལས་དང་འྲས་བུལ་དད་པ། པོའདགཔལེཆུབདའ་ ཡདདག་བའས བ་འད དབགས ཞལ 
མང་བ་དང་ལན་བརྒྱ་བར་ནས། སྨྱནེ་པ་བནཞིངྱ་རཱ་མཆོརའཇུག་པའི་ཆོད་པའི་ཆད་དུ་སག་གྲུ་བནེ་ལ་། ཆེང་པདེ་ཡངདེརཞུགས་ཏེ། ྦ དུ་འབིརིབདངལཱནཔ འེ | 
'བྲ་བྭནབསེད་ནམས་དགྱབེད་ལ་། དེ་ཡངདེལ་འཚོབར་མྲེ་བེད་ལ་། དེ་ལྟར་སྤན་པ་བྲིན་ཞིད་བསདོ་ནམས་བྱདཔ་ཡེནནེ། །མཐཱེན་པ་ལེན་བ་སྤང་བྔེལྟབུ་ཡནེཞེན་། 


གག །རེས་འགའ་སེ་གཞན་གི་འཛིགས་སམ། རྒྱལ་པེས་འཛིགསནས་གྲེང་གཞན་མད་བརལམ་དུ་ཞུགས་ 


་པ་གང་ཡན་པ་དེ་འཇྲུག་པརབེད་ལ། ཞུགས་ནས་ཀུང་ལས་ཀེ། 
ཟད་ཕུབ་མཅམ་ཡང་ལནཔར་མ་བེད་ན། དམ་བིན་པར་ལནཔ་སྤངས་ ། 


ས་པ་དང་། དང་པ་དང་ལཱན་པ། རྒྱལ་བེའི་ཆད་པའའཇེགས་པ་མ་ཡན་པས། དེནས་ཅུ་ 
༤༨༽ ལལ 
སད་པར་མ་བང་ལ། ཧཾ ཡིད་ལ་སྣགཔ་སེམས་ 


བ་ཡཾནནཾ། །སག་བཅོད་བ་སངས་བ་ཇི་ཐ་བུ་ཡནཞེ་ན། འདེ་ལྭ་སག་ནགས་རང་ར་པ་ཁ་ཊོག་ཡད་པྱ་ཆས་བཟུང་བ་དགག ངཱ 
་ སེང་གེ་དང་། སཱགརྒྱ་བའེ་ས་དག་ཏུ་དེ་དག་གསང་པར་བ་བའི་པོར། རཾནཔ་དེ་དག་གེ་སླི ཨགསུན་རོཔ་དྲེ་རམས་ལནརྡ་ཛས་བེནས་། 
གོསེ་དེ་དག་ལས་ཐར་བརྲ་བས་ནས། དེ་ལ་རུང་བར་མེེ་རོདྱ་ཀྱི་ཡཾད་ལ་བཅགས་པར་མི་བེད་ཅང་། གཞན་དགྱ་ཀུང་ད་ བ་དཉིད་ལ་སྤེར་བར་བྲེད། རབཏུ་འཇོག་པར་ 
་ཐད་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ལགས་པར་བུས་པ། གཞན་དང་གཞན་དག་ཤེན་དུ་ལེགས་པར་སྤད་པར་བུད་ན། དེ་ལཱར་སྲེག་ཅེད་ བཱནེཔར་ལནཔ་སྤང་བའི་སྐེ་ ། 
བུནི་དགེ་བའེ་ལསྣ་རམས་ལ་དམགེས་ཤང་། བའིཡས་ཀི་མཐའ་ཡང་འབྲུབ་པ་དུང་། དྲེའི་བསམ་བྲ་བམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་ནམས་སྦྲབ་པ་དད་།' དེའི་བཞིན་ཀྱ་མདོག་ 
ཀྱང་གསལ་བ་དང་། དེལ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱད་མཆོདཔར་འགུར་ཏེ། དེ་དག་ནིདའེ་ལསཀྱེ་འས་བུ་རོ་འདལ་འབུང་བ་ཡོནན། །ཕོཾས་ལུས་དང་བལནས་ཤེབའ་ 






















རོ །འགཏུབདེ་འགྲེ་མཐེརསྱི་ཀི་འཛི་ འཛིག་ཏན་སུམ་བྱར་ར་གསུམ་པའི་ལྷནས་སྦ་ཀི་ནང་དུ་སྤྲེ་བར་འ འགྱུརོ། །ལེགས་པརྲ་བས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 


༧ ་སྤད་པ་7 སྤུམ་བྱར་ཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་མགྲེ་པེ་དང་འ འནྡུམས་པར་འབྲ་བའིགནས་སྱུ་མེབརའྱགརརེ། དགེ སནས་འང་ལེགས་བརྡ་ ཨཔའི་པས་ཊེས་བིཅ་ 
ˆ བརྒྱན་པ། དེའི་ཉམས་དགའ་ངའི་གནས་གད་ཕེནབ་དེདིསྡེ་བམས་ཅད་ཀིས་བསམ་པས་བསམ་པར་ཡང་ེ་ནུས་ཏེ། དེ དརྭསྐྱེ་བར་འ འགྱུར་རཾ། ། །ལཱ་དེའ་རང་གི་འེད་དང་ ˆ 
: བདེ་བ་མཆོག་དང་ལནལ་། ཤ་དང་རྲུས་པ་དང་། ཟནདུད་ཐྲལ་བུ། འདནྭ་ཟཱ་འཛིགས་བགན་དང་བལ་བ་ཀུན་དུ་ཆོལ་བའེ་འཇིགས་པ་དང་བལ་བ། སེར་ རྟསདོང་ 
ཟུ མི་འཛུབ་དང་བལ་བ་པད་པ་དངྲ་བལ་བ། འཆི་བའི་དྲུས་མ་རྟགས་པར་ ར་དུས་དེ་ལ་ནད་ཀི་འཇིགས་པ་དང་བལབ། གནོད་པའེཿ འོའཇཤིས་པ་དངྲ་བལ་བ།ནད་ 
དང་འཆེ་བའའཛིགས་པ་དང་བལ་བ། རྒ་བ བའི་འཛིཤིས་པ་དང་བལ་བ། རབྱཏུ་བག་མེད་པས་དུས་དེ་ཉོད་དཉམས་དགའབ་ཐམས་ཅད་མཐེང་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི 
བདེ་བ་ལྔ་རུམས་པས་འདད་པའི་ཡེན་ཏནཏ གེཏུ་ཡདདའད་བ། ཡུལྱ་ག་བདབདམ་པ་ད་རམས་ཀས་གཞལ་མེད་ཁད་གསར་ད་གེདྱུར་དང་ [ཉོབ་ཡུན་ 
༩ཀསྲརས་པས་གཞལ་མེད་ཁང་དྲ་ཁིགས་པ་གཞན་དགན། ཤདེ་ལྗཾནོ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ཚོལ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཡེད་པ། ནིཔ་ྣབདན་གིྷའིང་རྣམསྱེནདན། 


ངོ 


༄༅། ་།བམད་ལ་༔ ཡནོཏན་ཐསས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐུན་མས་མ་ཡཾན་པ། གཞན་བེས་འཐགབ་མེནུས་པ་ཡོནནོ། །དེནས་ལྷ་འབུམ་སྙེད་ཀྱོས་ ་ 
ཡེངོས་སྐུ་སར་བ་དྲ་ལུའིཚོགསྤ་ཀེ་དང་ཡངོས་སུུ་སྤད་པ་ནརེས་འགའ་ནེ་དུས་སྙཱནྱོགི་ཆིགས་ཞེསྤ་བབ་འདེད་པ་ཀུནནས་འབུངབའི་ཤང་ལྔོབ་ནམས་ཀྱིསྤྱ་རན་པ། འབུབ་ 
] ཆུའེཆོགསྐྱ་རྷགེདྱཀི་གང་བ། པདྨའྲི་ཇིང་དུ་མསོ་ནམ་པར་བྱརན་བ། ལྷ་འབུམ་དྲ་པས་ཏེནཏེནཔ། བདྲུ་ཚིའི་ཁུག་མ་འཕུང་བས་བྱརྐ་པ་། གཞལ་མད་ཁང་གྱིར་ 
ཌྷ མ་ལ་ལྱ་བསྐད་འབྱོན་པྲ་བམ་སྙད་ཀྱིས་སྐེར་ཚོང་ཧམས་དགའ་བའྡ་བུད་པའི་རིད་ལ་འཇོག་པར་བེདང། །དེནས་ལེགས་པདྲ་བས་པའེལས་ཀྱི་མཐའ་སྤེད་པ་དེ་ཉམསདགའ་ 
བའེ་རིའྲི་ཟམ་དེན། བདེབ་སླེང་བར་བེངདེ། །ལེགས་པརྲ་བས་བའེ་ལསཀྱ་འནི་བ་ཆེས་སྱེས་པ་རྣམས་ནེ་འདེད་རྐྱལ་ལས་མ་བུང་། གཞན་གྱེས་མ་བྱས་གཞན་ནས་མ་ ་ 
འེངས་༔ ཉམས་པམ་ཡན། དབང་ཕུག་ལསོགས་པ་འགུ་ནས་བནཔ་མ་ཡནེ་པ་དེདགལ་། དེའཛོགས་ནས་རིའི་ཟེམ་དད་བདག་ཉིད་དང་སྭ་ཚུངས་པའིའོད་དང་ལྡན་་ 
པའི་ལྷདང། འ་འུ་ཆལ་ ༥ པགས ་ ། 
དགའམགུར་སྤྱད་པར་ཐྲེདཔ། ལྷད་དགཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་འདདང་། དབཞེན་དུ་གཟུགས་དད་དབང་ཕུག་གི་མྤཐ་དང་ལྔནཞིང་ད་དགཀུང་དེ་བཞིན་དུ་མོག་མེ་ 












། འཛྱུམ་བརྒལཱ་ པ། དེ་དགྱ་ཀངདེ་བཞིན་དུཔ་དྷུའི་ཕང་བ་ཐོགས་པ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞན་དུ་ཐགསུ་མ་རགས་བའི་གེས་ཕྱོན་པ་ཡནིནོ། །དེ་སར་ཝཱ་མཐུའོེད་དག་། 
ཐམས་ཅད་མཐེད་ངེ། །དེ་ནས་ལཱའེབུ་རིའི་ཟེམ་ད་འཇོག་ནས་ཕགོས་དག་ལ་ཏེག་པར་བེད་དོ། །ལཾགས་བརྡ་བུས་པའིལསཀྱེ་མཐའ་སྤད་པའི་ལྷདའིགནས་སུུ་བྱུརཔ། ༥་ 

གནས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ། རུབ་དང་རིརབ་འདྲ་ཀིས་འཕྲང་བའབརབནས་པ་སྭུ་ཆོགས་ཀྱི་ཡང་དགབ་རགང་པྲའ་ས་ཕེགས་མདོན་པན་མཐོད་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ཧཱངེ་རབ་ 
ཉུདགའགཱེཾ། ལཱའ་བདེ་བ་མཆོག་མེད་ངེ་། །ལྷ་དྲེ་ནམས་ཀི་འཐུནི་འདི་ལཱ་བུ་ཡན་ཏ། བ་ལ་བ ཨ་འ དེ་མགྲེལ་བཅམ་ ་ 
གྱིས་རྒྱབ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། གང་གེ་ཆོལྷ་མ་ཡེན་རུ་མས་ཀྱི་བྲས་པ་དེའ་ཆཾ། སུམ་བྱརཚུ་གསུམ་པའབ་རདུ་འགྲེས་ཏེ། དྭལརའྱགོགས་པཕནེན། །རྒྱ་དང་ 

སྲདརའྲསབའ བྷ ཇི་ཱརསམ་ལསྭ་ལ་ལ་བར་འདཔའ་་པརདུ་ཐཔཔས། སེམས་ཨདགྲ་པབརབདཔའེ་ལརདེདག་གིའ་གས་ 
བར་འྱུརབ་དུནི། མི་གྲ་བཅམྱ་ཐིས་འགོལ་ཙམས་བཅམྱ་གིས་སླར་ཟཱོགཏེ། ཝཱན་བུས་པའྱེཆུས་དེ་ནས་མརབར་འགྲོབ་ལནེན། །དེནས་སྐུ་རེམོ་ 


ཤཾགེད་ལོའབདེ་བ་ མེང་བར་བེད་ད། །གལ་ཏེ་ལེགས་པརྲ་བས་པས་ལས་ཟད་ནས། ལཱའབུ་དེ་འཆིབར་འགྱུ་རོལ། དེའི་འཆི་བརའགྱུར་ལ། དེའི་འཆི་ 


ཟ་ ཀ༠༡༩༡༩༡༩༡- 7 2 ༦༡༨༨༡།རང་ྙགྲ,བ་ཁཀ་ཁགབ་གསར་ཁཁག༡༡༡༠༩༦༦༡༡༧༧༢༡༧༨ -༨ 


༡ །བའི་ལྟས་ལཱ་པ་འབུམར་ཟད་ནས།། མརམའི་སྣང་བཟད་བྭ་ལྟ་བུ་འདྲི་བང་བར་འགུརཏ། དེ་དང་བརྡལ་འབུང་བརྡ་འགྱུར་བ་དང་། 
༧" དབང་པེཐྲམས་ཅདཉ་པསཔ་དང་། འདེད་པའེ་ཡེན་ཏན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རམྲི་བབ་མེང་ཏེ། ལྷ་གཞེན་དག་གི་མཐེང་ནས་ངེཌ་བ་དང་། རངགྱི་ལ་ ལཱ་གཞན་གྱི་ 
ˆ དུང་དུ་འགྲོབ་དང་། དེཡང་མཐོང་ནསྲ་པ་དགདང་སེར་སྭས་སྐྱེད་པ། དྲག །གལ་ཏེ་གཞན་ 

- ¿ཤི དུ་བནཔ་ལེནཔ་ཞིགྲ་བང་ནདེ་ལན་བངས་གཞནལ་མེད་བར་འགུརབའིལས་ཀོས་དུས་ འྭ་ཝནོདུ་འབུརཏ། དེའྱི་རནད་དག་ཐམསཅད་ལུམདེ་དག་གི་འཕྲག་ 
བཅད་པ ཕྲེགས་ནས་ཀྱང་ལྤའེབུ་གཞན་ལ་འ བརྩ་དད། །གལཏྫཛུན་ཨཱས་བཞིག་ཡུན་ན། ད་དགུ་གཞན་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དུ་འགྲེབརབྱེད་ལ། 
ལྷམ་དདག་གཞན་དྭ་མྨང་བར་བྱེད་དེ་། ཆགབ་རུང་བསད་ལ་མདོནཔརསྤུད་ད། །གལ་ཏེ་སྐྱ་བ་གཞན་དག་ཏུ་སྣེཾམ་པ་བངས་བ་རྣམས་ལ། བཏུང་བཆད་ཐུད་དམ། ་ 
བདག་ས་བསབ་པཞག་གམ་ཆང་ འཐུངན། ་ ནུདངས་གཞ 8 5 དྲུས་དོའཆ་གནད་དུ་འགྱར་ཏ ། ནའནཿབའྱ་ཨུན་ སེམས 
འབུལ་པ་འམ། དྲན་པ་ཉམས་པའམ། ད་བཞནས་འྱབརྐད་ཕུང་བརྡ་བིད་ལ། དསེམས་ཅན་དམལ་བར་འགྲེབར་འགྱུམརོ། །གལ་ཏེ་སྲེཾགཿ དྲབ་། 









གགི་འཞིན། དེ་ཆ་ཐུང་དུད་གུར་ནས། ཀས ་ །འདདཔ་གཔར་གཡེས་པས་ནིགཞན་བས་པའ འགྲེ་བར་འགྱར་རོ། ཀདེ་ུར་ཕྲིམ་ ཕལ་ ངྒེ 
དྲལ་བ ལནྲ་གངས་གཞན་ལྤ་སེང་བརོ་འགར་བའེ་ལསཀི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ། འཆྭལས་ལྔས་དྲིགས་པབག་མེ མེད་པར་གནས་པ་དེ་འཆེ་བདག་གྱི་ཧུཁ ` 
` བཾས། དེན་པར་འདྲེན་པར་བདད། ། །དེ་ལཱརགནས་སྐབས་ཐམསཅད་དྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུའ་ལེགས་པར་མ་སྤད་ད། འཐའསེཀྱིརར་སདབ་གད་བའ་ 
ནི་སྤོད་པ་ཡནཾནཾ] དེ་ནས་ལས་ ྱེ་ཤགས་པས་བཅུངས་པ་དེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ དྲ་གེ་བར་འྱབུར་རོ་། ། །ལིགས་ 
་པའི་མཐའ་ ་མ་ཡཾནཔ། མཐོ་རསི་ཀྱི་བདེ་བ་དེ དེ་དག་ཏིད་དགེ་སླང་དས་མཐེང་ཏ ། འདུསྲ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནཉེས་པ་དང་བཅས་པའེགཡེབཉིད་མ་ 
རྟོགས་ནས་ ་འདྲི་ལར་ཆོགས་བཅད་དྲེ་སྤྲས་པ།* / །རྒེངཾས་པབག་མེད་ཁཱ་ཡུལདུ། ° །མིབཟང་མེ་ཡེ་ཕེངསཿ སྭུ་སར། 1གཏུང་བརྙཾག་ཅན་འཐུངས་ནས་སུ[ ། 
སེམས་ཅནདྱམུལ་བར་ ང་བརྡ་བད། །དང་པ་འ འདོད་ཆགསཏ དྲ་ཀྱིས་སྒར། ཞེགསྱ་ཁརྡ་བ་གིས་འོ། ཏེ་མུག་ཉིད་ཀྲི་མེངས་ཐིད་པ།  །དེའི་བཊ་ 
སྙེང་པར་བྲས། །སལ་སྒཾན་ཡན་ལག་ལྔ་དག་གེས། །ཀུནནས་རབཏྱུ་སྤཾསཔ་རྣམས། །གང་དག་དེས་པར་འ འབུང་འགྱུར་ལ། །འཆེ་བའི་སྡུག་བྲསལ་ གགོ། 





༢༢༡༨ ཐྲུ ༢ 


༄༅། ༨༠ །ཏྱོདྱ་ཀི་གང་ལ་འདོད་ཉགས་སྨད། །ལྷམ་འདི་དག་མེ་བརྟན་ཏེ། །འདི་དགཤིས་ནི་ཁྱེད་སྤངས་ནས་། །དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲེ་བར་ * . 
༧༥ བྲེད །སེས་པ་དེར་ན་ཏན་ཐེད་ལ། །དགུད་པརླ་བརནྭ་ས་པད་པ། །བུད་མེད་ལྷན་ཆིག་སྤད་པ་ཡེས། །འདི་དག་གི་ན་རང་བཞིན་འཐོང་། །འདེད་པཆགས་པའི་ 
སཔ་འདི། །རིདགས་བཞོན་དྲ་མངས་པར་བེད། །ལཱིས་ནས་དགུད་པར་གུར་པ་དང་། །སྤེང་བའེ་སཾམསྱ་ཀིས་གཏེང་བར་བད་། །ཕྱོས་ནས་དགུད་བར་གྱུར་པ་ 
དང་༔ སྤང་བའེ་སེམས་ཀྱོས་གཏང་བརྡ་བད། །དནེ་ཧོན་སོངས་མི་ཟད་པ། །ཉེ་བར་གནས་ཏེ་བདྲ་མེད་ན། །པནདང་སྐར་སྐེ་དགའ་བ་དང་། །རྒྱོན་རཾས་ཤེས་་ 
བ་འདྲ་དན་མི་བད་། །ཇི་ལཱརམ་ཏེག་ ཨོདྱ་བར་ན། །བུད་བས་སང་སྟེ་གཞན་དུ་འགྲེ། །དེ་ལར་ཉེན་མདས་གྱར་བའེ་ཆོ། །བ་མིད་རམས་ཀྱེ་གཏང་ནས་འགྲོ། །དུག་ 


དང་སྦྲང་ཚེ འདེས་པ་ལྐར། །བུང་མེད་ཐམས་ཅད་པ་གཏགས་ན། །དགའབ་རྣམསྤ་ཀྱིས་རྒུ་མ་འགུར་བ། །སྤང་དྭ་སཱག་ཀྱད་བརྟནཔ་རྲད། །མ་དག་འདོད་པ་དག་ 
གྲི་སངས། །ཆོག་ནམསཀྱིས་ཀྱང་ཁྱདཔ་རདུ,། །སྤྱེས་བུ་བརྟན་པེ་ཁཾར་བརྟནཔ། །ཡེད་ལ་དེ་དགུ་བཅུམ་བྱེད། །འདྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགྲ་མངས། ཁྲད་བར་ 
དུན་འདོད་པས་སྦྱར། པ་ལེཔ་ཏུནི་འགྲེབ་དག། །ཕལ་པ་ཡུལ་ལས་འབྱུང་འགྱུརཔ། །འཆཾ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཐ་ཆད་ལཱརྣམས་གདུད་བར་བྱེད་། །འཆེབའེ་ 





རཿ 
བོ 








-~- 









ཊཱ ས་དམ་བཅིངས་པ། ནས་སུ ། །ས་གཞེ་ འདི་དགྲ་བམུས་ཅད་དང་། ། །ཆྫལ་དང་ཉེ་ཚལ་བརྒྱན་མི་ཁེུར། །ཀུན་ནས་ལྕའི་འ 
ཿ སསག་མ བུད་མད་ཅི་བྲེད་གཉེན་རྣམས་ཉི། །བདེ་བ་དགྲ་ཀང་ཆིཞིག་འགྱུར། །དལར་དགྲེ་མདས་ལའི་འཆི་བ་མངཤ ན་བར ངུ 
¢ རྗདཁརབུདཅ་ཡུལ་ནམས་པམངྱཐད་བར། །རད་གི་བུས་པའེ འསྤེད་པའི་ལྷའེབུདེ་ཡང་ལསཀྱེ་ཞགས་ པས་ གང་དུ་འདུནཔ་དར་བད་བརྡ་བད་ 
བག་མེད་པར་གནས་པ། །འདོད་པ་ལཱ་ལྷ་ནམ་བར་ཆགས་པ་དེ་དགྲ་ཀུད་དནས་ཡང་དགའ་བར་བུད། དགའ་དགུར་ཡུལ་གཉེས་ཀེ་ཀུན་དྲུ་དང་པ་ན། ྒ 
གྲཾད་དུ་འདེད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོད་བ། དེས་པར་པེང་བར་འགྱུར་བའེ་བད་བ་དེ་ཟ་ ཟད་པ་རམ་གུ་རབ་དེ་སད་དྲ་ཚབ་ཐམས་ཅདན་དགའ་བུརབེདདགའ འནགུར་སྤྱཾད་` |, 
པརཔད་ད། རཆལ་་༦་ །ཆོས་དང་ཡང་དག་པར་ ཟཐནཔས། །ལས་ཉེ་བར་འཐོ་བ་ཇི་ལུབ་བཞིནེ་སེམས་ཅན་དམལ་བརང་། 
ཡེ་དྭགས་དང་། དུང དུ་འགྲ་ནམས་ཀྱི་ནང། བརའགྱརད། །གལ་ཏེ་མི་རྣམས་བྷལ་བཉམ་པརམེའི་ནང་དུ་སེས་པ། ལ་ཡ ་ 
དཔང་་འ་བའ་་ ལམ་དུ་འགྲོནརྐང་པས་མེ་འ འགོཏི། གྲང་བེཆིདང་། དྲེ 0 ་ རྒྱལ་བ་འམ། བློཾན་་ཊ 


༧ 





༄༅། །ནེནཔ་འགྱར་བྲ་མཐོང་ང་། །དེནས་ཡད་དགེ་སདལསཀི་བས་བླ་ནས་པརླ་སིན་བཤེས་བདེ། སུམ་བཅུ་ཚ་གསུམ་པའྱིལ་ནམས། 
༧ ལྟཏོག་པའ་བུད་དོ། །དྲ་ལོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་ཏགསནས། སུམ་བྱརཱ་ཚ་གསུས་པའ་ལྟ་ནམས་མཐོང་བནའྱགར། །དེརསེམས་ཅན་དག་གང་ 
རོ གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན། དྲེ་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། སྐྱེསབུ་དམ་པ་སེམསཅན་རུལ་ཁྲིམས་དང་ལ་བགང་གིས་ཚུལ་ཁྲམས་ མ་པ་ 
༡ བདུན་དང་ལྡན་པ་འམ། གཞནུནས་པགས་འ་ ཁ་ལགས་པར་བྲསངས་ནས། དྲི་བ་དང་འཐུན་པར་འབས་བྲུ་མེང་བདའགྱར་ལ། ་སམས་ཀྱེ་སྒེམ་པ་ 

ཁན་འམ། ལུབ་དང་ལྡནཔ་དྲེ་པག་གཅེདཔ་འུ། མྦ་བིནཔའ་འེནཔ་དག་ནི་གནེདྲ་སུངས། སྡེས་པ་ཧཱན་མདརགླིད་། ༦གེཏུ་སྐེས་བདྨུ་བ་ ` 

འདེད་པའི་དྲས། འྱརུར་གུརཔ་། འཇིགཏེན་འདིའི་ཐེམ་པ་ལེགས་བཞེས་བབནམ་བ་དེ་ལབུའེ་ལས་ལགས་པརྲ་བས་པ འཕགས་བ་མ་ལན་པའ , 

གུདས་པམ་བཱནི་པ་ལེན་བཉིད་སླེང་བཞི། འདིམུ་བོན་པར་ལེན་བྲ་རདདུ་ཡང་པར་སི་བེདད། འདུལྟ་སྟེ། ྱར་མཚོ་དངཉབ་གཞས། འབབ་ཆུ་དང 

བརགནས་པན། གཞན་བྱཾས་སྲ་ཕེགས་གང་ཡན་པ་དག་ལ་། གཞན་གྱེསར་མཆོའི་རབས་ཀྱེས་བདས་ཏེ་འངོ་པན། དུང་ངམ། བཱ་ལ་ཏ་ཀའམ། 
















གྱརི་ཀ་འམ། (ྨ་ འི 
མམས་ཏུའྲབས་བུ་ལ་འཛིགས་ལ། རྒྱལ་པེའ་ཆད་པས་འཇཾགསཔས་ཡིནཔ། རྐུ་བའེསེམས་ཀུས་ཉོ་བརམ་པུད་པ་ཡན་ཏེ། རྣམ་བདེ་ལྟ་བུནི་མྲ་འིནཔར 
༈ ལསེཔ་སྤེང་བ་ཡཾནིན། །སེག་གཅོད་པསྤང་པ་ཇིལྟ་བུ་ཡནེཞེན་ དན ་ འཛ ཅབ 
པརསམས་པ། ལས་ཉེའྲབས་བུ་ལ་སེམས་དད་པ་དང་པ་དང་པེའི་རང་བཞེན་ཅན། གཞན་ལམེ་གནོད་པ། མུག་པའྲེ་བོགས་བའི་སྲང་པ་བད་བཅོལ་ 
བདེ་ལུགམའིནང་དུ་འགེ་འམ། ཆུརལ་བ་ཟིབགནནྱ་གིས་གདནོསིཟིནཏ་། སག་ཆགས་ཏན་དབིན་ཏེ། ཤིལྭ་ཐག་ཁང་གིའགཞནྱ་ིགདན་དགསད་ 
པརའདོད་བའི་ལིརིདུག་གི་མཐེརབརྡམྱི་བུད་དེ། འདེ་ལ་གང་གིཆ་གབམ་ལ་དུགགཏོར་ནདེའིཌོ་། པིས ་ 
བརའླགུར་ཏུ། དྲེ་པཾར་གནོད་བརྲབབ་ཤེས་ཀུང་གབེ་གནེནྲ་ཧི་གདེནད་གསེད་པར་མི་བེད་དེ། སག་ཆགས་ཏན་དྲ་སར་གནད་པརྲབ་བརཤེས་ཀང་གསད་ 


པརམྦི་བོདད། དེ་ལྕ་རུ་མད་པར་བས་ན་འཆི་བརའྱགུརབ་འམ། མ་ལང་ལྟནཔ་འམ། མེ་བང་ཏགཏུ་བསྙན་བས་འཆི་བར་འགྱུརཏེ། དྲེ་པོར་གནོད་པར་ 


ནུཔ་ར་མི་བེད་། གཞན་གི་ནརྔ་ཛས་ཀྱིས་རམ་པ་གཞན་དགཀྱང་ལེན་པ་མེ་བེད་ལ། ནརྫས་ཀི་ནམ་པ་ 


ཅར །བུ་བའི་རྒ་ཤེས་ཀྱང་། གསད་བདསི་བེད་ལ། རུང་གི་སྲེག་ཆྨད་ལ པ་ཐུགྲ་ཀང་ཉེ་ས་པའྲ་བས་བསྐེ་བདད་། དྷཱེར་ལཾགས་པག་བུས་ 
ཀྲི མཐའ་བེད་པ་དེ དེ་ལུས་དོདྲབལ་ཏེ་ཤི ནས་བད་ འབྲ བ་མཐའི ཁ་འཛིགུན་སུམ་བཅུཅ་གསུམ་པའེ་ལྟ་ རྣམསཀྱེ་ གནས་ཁུས་དང་ ། མདོགབ་ཟང་ཞིད་ར ་ཏ་ 
བའེ་དང་དྷུསེ་བརའྱ་བུར་ར། །དར་ ཱསནསྭ་ཀང་ལགས་པརྡ་བ ་བས་བའལས་ཀྱི་མཐའ་ ཐའྭསད་པད་རང་གི་འེད་དངི་ལཱན། སལེ་སྐུན་ཡནལག་ལྔ་དང་ལྡན་བའི་སྤུ 
ནིའྱབིན། ཡད་ཤདད་བདེབདང་ཀྲི་འན། འདད་པ་ཐམས་ཅདའི་འབོར། དྷེལཱ་མ་སྙཾང་གི་ གིས་བྟསར་ཏེ། རིརབྱ་ཀིས་གཞིལ་ནྱིརཱཾ། | ས་པར ཾས་འཛུས་བུ་དའེ་ 
གསེརྩ་བེས་བྱ་རྐརཔའེ་འཛི་ འཛིག་ཏེནྱ་གི་ཁམ་ཉམས་དགའ འ་བ་དང་། - རི་འབྱ་ཀ་ཟཾསྤ་བི་བར་བར་ ར་དག་ན་དགའ་ འཀདེ་བདེ་བ་ནྲ་སེད་ ང་བརྭ་བེད་རཾ། །འདད་ འདེད་པའི་ལངས་སྨད་ 
གག དབ་གབས་མསྦ་བི་ཤརེ་ལ་བསམས་པར་འབེ་ འདེད་བྲ་ཐམས་ཅད་འ ཟབབ་བདེ་ཡུན་རང་དུ་བདེ་བར་སེད་བར་བེད་དེ། །ལའི་དདཔ་བག།༽ ཐཾ 
ཡངོསསུ་སྤྱེད་པ་དེ། རྭྱ་གྲིགེབ་མེས་བ་བའ་ཚ་ ཡོལ་དེར་འདེང་བརྡ་བེད་དྲ། འཛུམ་བུན་དའེགསེརྦེ་ ཤོང ཝེན ཤབསྦ་རུན་པ། ། དབཞནེ་དུ་དདུ ག་ལ 
བས་རནཔ་། དེ་བཞིདད་དདུལ་གི་ཤང་ཝཱོ་པེ་ལ་གསེར་གིའ་ འདུབ་མདོང། བདྲུ་ཟེ་འྲབས་བུས་མཛེས་པ་ཡནའེ། །ཕྱེ་རེལ་བྱེ ལྱ་བཱ་བྲཾབ་ཐའ་ཚལ་དེའི་བེ་གྲས 








ཀད 


ཏྲ རན་ཡང་དེས་འགའ་ལངོས་སྲུ་རུབན། ལུས་ནནི་བེཆོ་སྣ་བདུཤྱིས་བརྒྱན་ཅེང་། ཐིག་ལེ་སྣཱ་ཆོགས་ཀྱོས་སྤྲས་པ། མདེགསཆོགས་ཅནདྲེ་མབོའི་ཆོགས་དེ་ 
. དག་མཐོངནས། ལགས་པར་ལྟཞིང་ཆ་བའི་པའིདར་འགྲེབ་རཔེང་དོ། །དེ་དག་གིས་ནད་དུ་པནེ་ནས་མ་བས་མཐེདོན་ཡིད་འཛགློཔླ་བར་བདུདྲ། །སླ་བ་དདག་ 
¡ གིས་དེ་མཐངནས་སེལ་སན་ཐམས་ཅད་ལས་ནསྭ་ལགཔའིས་ མས་དགའ་བ། ཆགས་སྲུ་རུང་བླ་ནམ་པསྭ་ཆོགས་དུམ་འབུནེ་ཏོ། །རྨ་བྲྲ འྭསནྣམ་བདེ་ལྟབུ་. ་ 
 འྭབནྐབ་དེའི་ཁུད་པརནེ། ལཱའི་རལ་མའྱི་གདག་བྱར་དུག་གི་རར་ཕད་མི་ཕདདེ། །རྣབདེའི་སའི་དུང་ནྭལམེདེའླི་ག་བངས་དགབུདསྐད་འཐིན་བ་དང་མཆུངས།། 
གས་ཨང ་སསེལས་ཏ། དབུག་ཁུདླ་་འདྲེཆ་བ་གར་བས། དྱེ་བད་དག་འགོནཤས། གནས་གནས་དད་ ཅང་་ནག་དདུདང། 
རིའབྱཀི་རའྱརེ་ ཞས་རའི་ཆེ་རྭ་ཝ་མའཆོགས་བསརབ་དང་། ལྷན་ཚཾག་ཡངས་སུ་རྒུ་ཞིང་། དེ་ལཱརྦ་མབའི་སུང་དུཞེནནས་རེ་ཤིག་འཛིགིཏན་གེ་དགའ་ 

བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལའ། །སཱམ་མེ་། ལས་བ་ལེགས་བའྲབས་བདེ་བསྐམ་མ་ཐགྲོཏུ་བད་ཚོད་དང་། མདེག་དང་མངས་དང་བཅོནའགུས་ཕྲུན་སུམ་ ་ 
ཚོགས་བ་ཡུས་ནཞེ་བེ་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བྱ་རནབའི་ཟླབབཞོནནུ་རུང་བར་ནེད་པསྟེང་བདེ་དག་ཉེ་བར་ལུགས། །དེས་དདག་ཉེབ་རྐམཐོདནས་དེ་ལྟའེནཔ་དང་། 











ཁ་ཁ" ༡༡༤༧༧༩༤༤༧༤༡ 








༄༅།  །མྲ་བུདདེ་ཡད་དེས་ཞེནབར་རགེ་ནས་ནམ་ཁའིདྲའོ་ལན་རུ་བརྭ་བེདདོ། །དེ་ལར་ལཱ་དེ་དག་ཀུན་གྱེས་ྱང་སེསཾ་ཞེནནས། དེའི་རེ་རང་ཀྱི་རེའར་ 
༧༥ མན བདྲཱའཚལ་ནས་པ་དྲོའི་ཚལ་དང་། ཚོ་་ར་ག་ན་ཡ་ཏེ་། བ་ཀེ་ས་པ་གས་དེདགྲ་བམས་ཉདདང ས་བདང་ལན་ཆག་སྦ་བནདགའབནམས་ལྭ་ཞུབབདེ། 
༧ དེནས་དེ་ལརདེ་ཡངས་སྱུ་རུབ་ན། འའགས་འཛུག་ཉེན་སྐྱེདོ་བ་དག། འཛམ་བུའྲེ་གེར་གྲེ་བ་བཆེས་དང་ཆས་མ་ཡེནཔ་དགྤྱན་བའི་ཕྱརེ། རྒྱལ་ཆན་བཞི་བ་འམ་ ། 

སུམ་བྱརཙ་གསུམ་དུ་ཅིག་ན་ཅིག་ཏུ་སྣ་ པར་བེད་དེ། །དེ་ནསྭ་ལཱ་དེ་དང་འཛུག་རྟེན་སྐྱོང་བདེ་དགནས་མཁའ་ལྔ་བཟུན་དུ་འདོནས། བྲད་པ་དང་ལཱ་དེས་དེ་དག་ 
ལ་སྨྲས་པ] ཁྱེད་གང་ནས་འོངས་། ད་དགགེ ཡྱདལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །བདག་ཅགནི་ཆེས་དང་ཆོས་མ་ཡནེ་བ་སྤྲན་པའི་ཕྲརཾ། འཛམ་བུའླ་གུང་ལེགས་ 
བརྩ་བུས་པའི་ལསྭ་འི་གཞི་ཤནཱ་དུ་ཉས་དགའང། ཆུ་བརང་འབང་ཆུ་དང་ལྟང་ཀ་དང་། ཉེ་བའ་ཚོལ་དང་། ཀུན་དགའ་རབ་མང་བ་བྷུན་སུམ་ཆོགས་བ་ནས་མཆེས། 
སྭ །དནས་ལཱའིབུདེས་འཇགཉེན་སྐེང་བདེ་དགལས་ཐོས་དམཚར་སྩེསཏ། མཐུ་རན་པ་དང་ལྔན་པ་། སྐབ་འྲབན་བ་ཡུང་ཞེན་པ་འབྲེ་བྲཐམས་ཅད་དྭ་སུབས་་ 
ཐེགས་པ་མད་པའ་ལ། དོམཚརསྐྱེས་པ་འཛ་བཧུའེ་གླེང་ག་ལྡརའབབ་པར་བྱེད་དེ། ཉིམ་གཉིས་པ་ལྟརགསལ་ཞིང་ལྦའིཕྲང་བ་དང། གས་གེན་བད་འཛུམ་༥ 


ཟྭ 
ཝཿ 


















» 


_ བརྩ་བདད། འདི་ལྟར་མྲུབ་ལ་ཞེན་པ་འདི་བཞེན་ནུ་ཡིན། འཇིགཏནདང་བམ་ཟེ་སྤུང་བརབུདང་། །གཞནདགམུ་སགས་པ་དགྲ་ཀྲང་ཏོགས 


' །རྨོདས་པ་དེདགགཞན་དག་ལ་ཡང་ལག་པ་ཉིདྱ་ཀེས་སྤར་བརབདད། །ལཱའེབུདེ་ནམས་ཀྱིས་ལད་མ་ལས་ནས། དེནས་ཡང་འང་གི་གནས་དཏིད་དུ་སར་དང་ངོ་།།་ 


འི: 2 རྨ ' ཟླ ་་ཨཡིཾཾ 





:÷ 









ི་་གིཚལདང། ཉེབའི་ཚལ་དང། ནུའ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་།པདྡའི་ཚལ་དང། ཤད་ཝིནོཔ་དང་། ོབ་དང་སྲར་ཁེརདང། ཆེད་དུུ་ད་ལན་པ་འདྲེ་པམས་ཅད། ༩ 
ནི་ཡུད་མ་བརཔེནད། །དེ་ནས་བམ་ཟེ་ད་དགགིས་དྲ་ནམས་འཐོང་ནས་རྟོགཔར་བདད། འདྲི་ལརབྱ་ཁུར་ལཞོནབ་འདིནཉེག་འདུད་ལནི། 7 
༨ 






ཁུང་མཚོག་ལཞན་པ་འདིན་དབང་ཕུགཉེནཔའི་ལདང་བཅས་པ་ཡིན་ཏ། འཛགིཏ་སྟེད་པརབདདྲེསུང་བརབེད་། འཛྲིན་པ་རབེད། སྙེད་པར་བད་ཙིད་འཇག ་ 
བར་ཡང་བྱེདད་། །དེནས་ཡང་འཇིགཏན་སྐད་པ་དང་། གནས་པ་དང་འབུན་པརབུངབ་ཡནེན། །ཞེས་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལར་ལྷ་དྷེནམས་ལ་བམ་ཟེ་དགམ་པ་དྲུམར་ 


 གདས་སུ་ཉོག་པར་བེད་ལ། ཙོ ད། སཱནཆས་དགྱཔེད། ད་ཁེན་ཉིད་མ་ཡནཔ་ལ་ད་ཁེན་ཤིད་ལར་ལྟ་། ཚིགཀུལ་བ་སྤྲ་བ་ཡཾད་ཤིནེདུ་ནམ་པར་ ། 









འྭལྟར་ལྟབརྒྱཧཱརཔའྱ་པསི་བྣནམས་དེ་ཁེནོམ་ལནབ་དེ་ཁེོཉིད་ལར་ཉའོ། །ལྷདེརྣམས་ལ་ལྟ་བདེ་ཡང་འཇིག་བའི་ནུས་སུ་འབུར་བའམ། རེས་འགའཊ་ཉི་ 





-; 


འུ བ 
༄༅། - །ལྡན་པ་འམ་། གསུམ་ལྔན་གྱི་དུས་ན་འབྱུང་ཏེ། ལྷད་རྣམས་ལ་ལྟ་བརནི་ལྟ་བདནཔ་དང་མཚུངས་སཾ། ཀདེ་ལར་བདག་ཉིད་རབཏུ་རོག་ཀ 
༧༥ མ་རབུད་དེ། བདུག་ཉིདྱ་ཀི་རབཏུ་འྔདུག་ནས་གཞན་དགལ་ཡང་སྤྲགས་པརབུད་དེ། འདེ་དག་ནྲི་བམ་ཟེ་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བརྩ་གུར་པ་ཡན་ནཱ་དནས་ལ་དེ་རམས་སླར་ ་; 
༧ འོད་ནས་ལྷ་གཞན་དེ་དག་ལ། ཀྱི་མེ་བྲོགས་བ་དག་འདེ་ལྷརབདག་ཅགགི་སའི་སྙེང་དུ་བབས་ཏེ་། ས་པུགས་ཤནེ་ད་ཆེབ་ཉམས་དགའབ་དེ་དག་གིས་འཐང་དཞིས་ ་ 
སྨོ དྷ་སྐད་ཐེས་ནས་ལྕ་གཞུན་དགྲ་ཀང་བཞེནཔ་སྣཱ་ཚོགས་ལཞྲཾནཏེ་། རྒྱན་དང་ཆ་བྲད་སྭ་ཆོགས་བཏགས་ནས་འཇམ་བུ་གླེང་གལ་བདེར་འབབ་བའ་བྱེད་དྲ་། ། 
ཁཙགྡིནྱི་བང་བལ་ཞེན་ཁ་ཙགནི་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ཁགེནྷ་མྲབུ་ལ་ཞེན་ཀྱིས་ས་ཐིགས་ཅམས་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་བུད་དེ། །དེ་ལུར་ལུས་ནས་སྲ་ཕེགས་ 
¬ ཉམས་དགའབ། ལྷེང་ཀ་དང་ཉེབའ་ཚོ་དང་། ནེའུ་སང་གལ་ཡད་པ་དེར་འབ་པརབེད་དེ་། །ཆལ་བྱི་ཕཱགས་དགནི་ནང་ནྭ་བམ་བེབ་ཅིག་དཀའྲ་ཐུབ་དུག་ 
ད་པ་ཡད་དེ། དེ་ལར་ཐེས་པ་དན་བདང་མཆུངས་ཤང་ཐོས་པ་དནཔ་དད་འབྲེལ་པ་གང་གི་ཆོ། བྙན་ོལ་གོས་དང་བཅྟས་བའི་ གས་བ 
དཾ ། ཚལྱ་གི་ནང་ན་སྤད་པའི་བྲམ་ཟྲདེ་དགགིས་ལྷ་དརཱམས་མངེན་གསུམ་དུ་མཐེང་ནས་གཞན་དག་ལ་སྒྲག་པར་བྱེད་དོ་། །གངས་ཕུགས་དེར་སྐྱེས་ " 


30 
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བའི་མདིའི་རང་དགའ་ཀུན་ཏགས་བཞེས་བབ་ཡུན་ལ། ཐཱསྐོ་ཐོས་པ་དང་། འཐེལ་བརབཇོདཔར་བརྗེད་དོ། །འདི་ལུར་འདྲིདྲིབམབེའོ། །འདནི། 
འདུད་དེ །འདིནིདབང་པུགཆེན་པོའོ། །འདིནི་གཞན་སུའ། །ཞེས་དེ་ནདེ་ལར་སེ་སེརྟཏུག་པརབེདདོ། །སྭ་ཕེགས་འདིནི་ལ་རན་པེའི་གནས་ལནན། །འཐ 
ནི་རོག་འདེད་ཀྱི་སའོ། །འདིནི་ཆངས་པའི་ཡན་ནཞིས་དེ་ལར་རབཏུ་ཏགས་ནས་། གཏན་རིག་དང་ཉེ་བར་སྤྱེད་པ་དང། འད ཟ་ཀབའབའང་འམ་ 
སྙནརྫོས་དག་བྲེད་དེ།། །དེ་དག་ཉྲི་པ་དེ་དག་ཞིས་གཞུནདང་གཞན་དགྲ་ཀུད་འཇོག་པ་རྭ་བེད་དེ། །དེ་ལཱར་དེ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱེས་ལུ་བདནཔ་མདེནོ་པར་ཉགསནས། གཞནལ་ 
ཡང་སྒྲེགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་དགཀྱང་གཞན་ལ་སྦྲེགས་ གཞན་ལ་སྦྲགས་པར་བེད་དེ་། དེ་ལྟར་རོམས་པ་བཞེན་གིས་ཁླུ་བརགྱུན་པ་ཡནེནོ། །གང་གིཚོ་ 
དརམས་འཐེའས་ཀིས་དགའ་བ་ངང་། འཐུན་པར་ རའ།ཁོད་ནས། དེ་བཞེནདུམཚོའནང་ད་ཞུགས་པདེ་ལཚལྱ་བ་ནང་ནུ་སླེད་པ་། རང་དྭགར་ 
མས་བདེ་དགུ་གཞན་ལ་སྦྲགས་པར་བྱེང་དེ། །འདཱ་ལྟརམཆོ་འདི་ནི་ཚོངས་པ་ཕོནནེ། ན་སད་མདེ་ཀི་བུའི་ཕནནཾ། །འ ིདབད་པུ་གཉེན་པའི་ཡྐནན།། 
¡འདེནི་གཞེན་ནུའེ་ཡཾནི་ནཾ། །ཞེས་དེ་ལཱར་ལཱ་བ་དན་པའིངབང་དྲུ་བུར་པའི་སམས་ཀེས་གཏན་ཆོག་དང་དཔ་དང་། ཉེ་བར་སྩྲརབ་དང་། འཇུག་སྡུ་བ་དད་ལྡན་པའ་ ་ 



















༄༅། ༦ །བསྟུནཆེས་དགབེད་ལ། དེ་ལུར་གཞན་དགལ་བསྟུནཆསོ་རབྱཏ་གགས་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལུར་གཞནདད་གཞན་ད་ལ་བརྱགར་་ཕཞནེ། །དནག་ 

། སྲས  ་ དེ་བ་ཉདཁད་དུ་རུདཔརནིམིའགགར་དེ། །ཆལྱ་ིནད་ནྭསོད་པད་དགགི་ལྷ་དེརྣམས་གསལ་བར་མི་མོང་ཏེ། བད་གཟུགས་ 

༧ མནཾརབར་ཤེས་བར་མི་འགྱུར། །ད་ནས་ཡད་དེ་རམ་སམ་ལྟར་གཟྲི་བཇིད་འབུར་ཞིད་ཡུལནས་ཡུལ་དུ་འདདབའྲབེད་། ཚུལ་ནས་ཆལ་དུ་འདེང་བརྡ་བེད་བ་དང་། ཆོལ་ ༤ 
རླ གྱནངན་སྤེད་པའབྲམ་ཟེ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་གཞན་དུ་རྟོག་པར་བུད་དེ། འདི་ལར་བདག་ཉིད་མའྲི་ནང་དུ་བྱཅག་པ་དེ་དགནེ། རྒྱད་དདཀྐེནདེས་ལུས་དང་བྲལནས་བདེ་ 
་ འྭྲེ་ཐེའིསེ་ཀྱི་ལནམས་ཀྱི་ནང་དྲ་སེབར་འགྱུར་རེ༽ །ཞཾསད་ལྟར་གཞན་དུ་རྟགས་ནས། ལྟབའེ་རྣམ་པསྐྱད་པར་བུད་ལ་། གཏནཆོགས་དང་། དཔ་དང་ཉེ་བར་ 
སྩེརབ་དང་༔ འཇུགབསྡུ་བདང་བདོང་། འབེེལ་བའི་བསན་ཆོས་དགྲ་ཏདྲ་བུདད་། །དེནས་གཞན་དག་གི་བསྐན་བཅོས་དདགྲ་བེས་ནས། བདག་ཉིད་མེའི་ནད་དུ་ 
འཛྲུག་པར་བུད་དེ། དེ་ལྟེར་ཡང་དག་པམ་ཕནཔའེ་ལྟ་བརྡུ་གུར་ཏོ་། ཀག དདནཔས་དན་འགྲོ་ལག་པར་ ཾ 

། [ཀྱུད་བསམས་ཅནདམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་གཞན་ཕང་ཡང་དག་པ་མ་ཕནེཔའི་ལཱའི་ནོམ་བ་སྦྲབ་བནེ། ཚོལ ང་ནྭ་སྤེད་པའི་བམ་ཟེ་དག་གེས་་། 





དབ ནམསྦྱ་ཧང་རེ་བ་ཞིག་ནས་ལྟང་མི་གསལ་བས་མཐེང་ཏེ། འདི་ལྟརརིའྱིར་མེ་མི་ཏོག་དང་། ལྟེད་ཀཔུསུམ་ཆོགས་པ་གང་ཕན་པ་དདུག་ལ། ལྷ་འཛོགནས་ 
གཟི་བྗོདེ་འབརཞིང་ན་མ་ཁའལ་འགྲེབ་དང་། དེ་ནས་ཚལ་གི་ནང་ནྭ་སེད་པའི་བམ་ཟེ་དུག་གེས་མཐེང་ནས། རང་དགར་ཏོག་པར་བདད་། འདི་ལུར་མརྩེ་གུརབ་ 
| འདིར་ནམས་ཀིས་རིལས་གཡང་དྲུ་འུང་བརྡ་བསནས། །དང་ཏྱེནདེས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རོས་ཀྱི་འཇིབཏུནྭལཱ་ནམས་ཀཱི་ནང་དླུ་ག་བར་འྱ་གར་བས། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
་ར་ུ་ནས་ཐར་པརཞེས་དེ་ལར་གཞན་དག་ལ་ཕང་སྙེནོ་པར་བད་ལ་། བསྙུན་བཅོས་དནཔ་དགྱཀུང་བད་ཅིད་ལས་ཀི་འབས་བུལ་ཡང་སྨུརཔ་འདེབས་ས། །ཡས་ 
ཀྱི་འས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བདུག་དང་གཞན་ལག་པར་ལྭ་བནམས་ནི་ཡུས་དང་བལ་ནས་དན་འ་ལག་པར་ལུང་བ་སམས་ཅན་དྭཔལ་བའི་ནང་དུ་སྐེ་བརའྱབུཀ་ 
ཏེ] དེ་ལུར་ཡང་ལཱའི་ནམ་བ་གཞན་ཡནེ་ན། །དེ་ནས་ཡང་རཱལ་གི་དང་ནྭ་གུད་པའི་བམ་ཟེད་དག་གིས་ལྷ་དེ་ནམས་གཞན་དུ་འཐེད་ནས། རང་དགར་གཞན་དུ་ཏོག་ ་ 
'པར་བེད་དེ་ འདཱ་ལྭ་སྭཱ་ལ་ནམས་ཧཅང་མེ་ཧེ་ཧཆུང་སི་རང་བཤག་ན་འཁད་བ་དྲརམས་ནེ་བྱད་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཙིག་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐེང་ནས་གྲཐུགས་ 
:དྷེ་རམས་གཞན་ཉིད་དུ་ཏོགས་པར་བེད་དེ། འདི་ལར་ལ་ནམས་ཀྱི་ཞལནི་མེ་ཡན་པས། དེ་གརྷནམ་བར་བ་གཞྱགཾས་མའི་ནང་དུ་སྣིན་སྲེག་བྱེད་པ་གང་ཡནེབ། 











སོསས་པས་བསསསསསསསསསསསསམསསསསསལསལ༧༧༢༢༢༢༢༢༤༢༤༠༡༩༢༢༢༤༨ ཟས 









༄༅། ཧ །དེནིཡུས་དངྲ་བལནས་བདུ་འྭགོབ་ེས་ཀི་འཇགན་ལྷ་ནམས་ཀྱིནདདུ་སྟེབར་འྱ་གརར། །ཞེས་དེ་ཁེནཉིདམ་གཐོད་བརམས་ནི། གཏནཆིག། 
-“ དང་དཔ་དན་པ་དང་སཱར་བའེ་སྙན་བཅེས་དག་ཀྱང་ཕྲེད་དེ། །དེ་ལཱརྦཱསཱན་ནོག་དང་དཔདནཔ་དང་སྤྲར་བའེ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བྱེད་ལ། པ་འེམ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་” 


ˆ ` འཛིན་དུ་འཇོན་དུ་འཇུག་ཏེ། བདག་ལ་པན་པ་དང་གཞན་ལ་པན་པརཞགས་པ་ས་ཡནེ་པ་དྲེལས་དང་བལ་ནས་དན་འབྲེལག་བརོ་ ད་པ་སེམས་ཅན་དམལ་བའེནང་དུ་སྐེ་ 


བརའགྱུར་རོ། །ད་ནས་ཡང་ཆལནང་ན་སྤྲད་པའི་བྲས་བ་གཞན་དག་གིས་ལཱ་དེ་རམས་མཐེང་ནས། གཟུགས་སམ་སྤྱད་བཞི་ཤེསཾ་ལ། དེདགགེ་དྷནམས་ཟས་ཟ་བམ་ 
རོང རོ རཾ ིཾིཾིཾིཾ ཧེ རཾ 
རང ཇཕྱྱཿའུ་ནཱདདང་ད། འདྱཿ མསམས་ཏུ། འདུ རྭ་ལ་འདྲ་ནམས་ཟས་མེ་བཏྐོམ་མི་འླ་བུང་བ་ལསན། གེརཾ་མཆག་པར་བདག་ཅག་གེས་ཀང་ 
` ཟུསྲ་ཟེས་པ་དང་། དེའ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་བདེ་འགོའཐོ་རོས་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དནད་སྐེ་བརའགྱུར་འོསཱས་ནས། དེ་ལསྤ་ཀྱི་འྭབས་བུ་ཡ་སྐུརབ་འདེབས་ 





ཤང་༔ ཇི་ལཱར་ཟས་ས་ཟེས་པ་འམ་ཟས་ཞམ་བ་མ་ཟསཔས་འཐེ་རསེ་ཐབ་པརའགར་མཞེས་སན་བཅོས་དན་པ་དགྲ་ཀུང་བེད་ལ། དེ་གཞན་དགྲ་ཀུངབཏན་ཆོག་དང་ 


ྒ 


'དཔེ་ངན་པ་སྙེནཔའི་བསྟན་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཉད་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ད། དེ་ལྟར་བདགདང་བཞན་ལག་པར་ལྟབ་ལསྱིའའབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བཞི།ཕུས་ 














ནས་དན་འྲལག་རལྱུངབ་སེམས་ཅ་དྲམལབ་འི་ནདྭ་མེསཔར་བབ། །དྷེ་རཁ་དམམཐངབཞི། དནའྲ་ཁམསཅདྱི་ཐ 
ཀྱིས་སྐད་ཚག་ཅམ་འམ། ཐང་ཙགེ་ཅམ་འམ་། ཡུ་དཅོམ་གང་ཡིན་པ་ད་ལ་མི་ནམས་ཀེས་ལར་གངས་ནས་ཕུན་ར་ཧེ། དེ་ལྭ་བམ་ཟཾ་ང་ད་ 
ག་ན་ཏག་པ་། བརྟན་བ་ཐྲེར་ཟུགྲ་པ་། - མེ་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡན་ལ། དེ་དག་འཇགཏན་སྟེད་བར་ཡང་བྲེད་ལ་། འཛིག་པར་བྱད་བ་ཡོན་ ས་དྭ་ལྭ 
སཱནཅེས་༔དཅོ་ ཀ གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་འཇོན་དུ་འཛྲུག་པར་བད་པ་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུལ་སྐརཔ་འདེབས་པ་དེན་དནའགྲེལག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱ་ཁུ་བཾ 
ནད་དྱུ་སེ་བརའགུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྙན་བཅེས་བྲད་ཅང་།༤ གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྲེད་པ། རྒྱུ་ནང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདུབས་བ་དེནི། དེན་ ། 
ཡུས་གུར་པའི་གན་བཅེས་དག་ཀུང་བུད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལར་ད་ཁེནཉེ་ 'ཡན་པའི་སཾམས་ལངས་སླུ་མུས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་དགྲ་སང་དས་མདེན་བ 
ནས་ཚོགས་སུ་བཅདདེ་སྨྲས་པ། །སེམསྤ་ཀ་སྦ་ལནི་མི་ཟད་དང་། །ྲེད་པའེ་དུགདང་ནམ་འདུས་བ། །མགྲེལ་པ་ཡས་ཟནེ་བ་དག། །དེན་མེད་ཅི་ཞིག་ཡུངས་ 
བཿ །མུ་ཝཱ་ལས་ནེ་ཀུན་དྲུ་བུང་། །དེའྷི་ཚ་རེལ་འགྲམ་དག་ནི། །དེགས་དང་བཅས་ལ་པ་ལལ་བཞེན། །མ་མཐེང་བརནི་ཤི་ཡང་ 








སུ་དུང་། །སཱེད་པའི་ཆུ་ ིན་པ་དེ་། 


_ ].་ོེོེེེེེེོ་་བེཉས༩།༡༡༡༡༡༡༣༣༩༣༩༢༠༡༢༢༧༢༡༢༩༢༡༢༡༥༥༥ ༡ སས་སས་སས 


|_༄༅། 7 སྨ ་ ཡརུ། །ལྟ་བདན་པ་མོངས་པ་ཕཾས། རྒྱ་འབས་དགལསྨ་དསགྱརཙང་། །ལཾགཿ གཔ་རྣས་བས་སྲུས་པ་ཡེ་། །། 
⁄ མི་རྣམས་ལེག་པར་ལྟ་དང་ལཱན། རྒྱམ་ཕོནེ་ལ་རྒྱུ་ལུར་ལཱ། །མེ་ཟད་སེམས་ཅན་དམལ་བར་འགྲོ། ། [རྒྱ་འབྲས་དག་ལསྨདསྲུ་གུར་ཅོང་། །ད་ཉིད་ གོ 
2" ,རྣམས་རངས་པ། །སམས་ཉ་སྣག་བསལ་སྐལ་པ་ཅན། །སཱད་པའི ༣བཅོན་རར་རབ་ཏུ་ནགས། [ལས་དད་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨནེ་དེང། ད་བཤད ཀྐ 
,¡ པ་ངང་; [འགྲེ་བ་དེ་ཉིད་ཊེང་བནི། །མེ་དེ་པ་འེལ་འབྲོབ་ཡེན། བས་པ་འདུད་པ་ཚོལ་ཤེང་པ། པ་པའི་འདེད་པྲ་ནམས་ཀེཿ རྨངས། ། །ཕམ་ལབ་ལྟར་ 
” རྨུངས་པ་ད་། །སེམས་ཅན་དཔལ་བའེ་མ་ཕེས་སག། 'དཀའ་ཐུབ་དན་པ་སྭེ་སྤད་འེ་། །ནུལ་ཁཱསེས་སྤེད་ལ་རྟཊ་བས་སུ། །ཡད་དག་ལྟ་བ རལཾན་ མས།། 
མི་ཡུལ་ནསནི་ལ་ཡུལ་འགྲ། །ཁིད་བཅག་དཀའ གུབ་དག་པས་གདུངས། །ཁགབུན་སུབྱཏུབནནཔ། །ཤཾསཔས་ལྷག་པའི་རྱ་རུལ་མོངས། །སྙེ་བཾ་ 
གཞན་དགྲ་མངས་པར་བུད། །ཉེ་བུག་སུན་རུམ་ཐབས་པ་ཕ། །ཆ་བའིན་བརའཇུག་བེད་པ། བའདེ་དགྱ་ནུར་གུར་ཏེ། །འཇུགི་ཏིན་རང་བཞོནེ་སྡག་ 
བསལ་ལཾ། །ལྲུས་ཀྱི་དཀའ་ཤུབ་སི་བཟངཞེས། . །གཉས་བྱ་ཐིསིདགདཀྲད། ། ་ འཐུབ་ཉིད་ཀྱི་ནེ། །ཉནམངས་རི་ཀུན་སེག་བ་བྱེད།། 


རབ 










ཿ འེ །ཉེན་མེངས་ཟད་ལསྣ་རམ་ཐར་འདི། །སཱས་བུ་དེ་ཧིད་མཐོད་བ་བ། །དགེན་དང་བུལ་བ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ཟླ་གོས་ག 





མུས་ནེ། །མུན་ནགཆེན་བོན་ས་ནམས་སུ་ལུང་། །ད་ལྟན་དགྡེ་སང་དེ་ཁེཞ་ཉིད་མཐོད་བརའྱགར་ 
་བའཔའིཚོགས་སུ་བཅདད་སཱད་པ། །སེམས་ཅཉ་འདིཀུནདེ་ཉིད་བོ་སྦྲརང་། །དྲོ་མེདད་གུན་ིགས་ 


དག་ཉིདྱ་ཀུང་། །དྭམལ་བར་ལུང་བེད་གཞན་ཕད་ཛེད་དུ་འཛུག། །ལྭ་དྲ་ནོམས་ཀྱི་མེའི་འཛགི་ཉེན་འདྲི་ཐམས་ 






£ ཟས་བུབ་སསས་འཐབས་སུ་སསཤིསུུས་བ་ཤུན་སསསསསསསསསཐའ་འས་འཐབས་ལ་༢རང་ལས་་ཁྲ་འག་སས་༡༡༡ ༢༡༣ ༢༢༡ ༡༡༢༡ །༢༽ ° 





33 " ° ཅད་རགིནས་གཞིན་པ་ེམས་དང་ལྷན་ཅགསུམབྱནཚ་གསུམ་བནམསཉི་རད་གི་གནས། །ག་ལ་བདེ་དང་ཧེ། གཞནམས་ལ་ཡང་སྣ་མ་ ། 
ཡཿ བཞིན་སྙད་དེ་། །སལ་སྙན་རྣམ་པ་སྣཆོགས་སྒྲ་འབུན་བའི་ཚ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་ལྷུའེ་ཡརོ་ ཏན་པུ་ ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ། ནན་པ་འབན་བསླུ་རན་པྷ་ནམས་ན། ངྫང་ 

/ དུ་འདོད་པ་ ག་པ་ཡདེ་དུ་འད་བྲ་ས སགས་པ། བདེ་པ་བེས་པར་འབྲུབ་པའི་ལས །དེ་ཟད་བརམ་ྱུར་པད་སྲད་དུ་དགའ་བར་བེདད། ར་ད 
4 བར་བུདུ་ད། །དེ་ཟད་ནས་ལྷའེ འེ་རིས་དེནས་འཆེ་བར་ ༥འགྱར་ཏེ། ཤི་ནས་ཀད་ལས་ཉེ་བར་འཐྲོབ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་སེམསན་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འྲོག་ ' 
རྣམས ཀྱ་ནང་དུ་སྐེ བར་འྱམརར། །གལ་ཏེ་སྐེ་ར རྐམས་དང་ སྒལ་ ་པ་ཉམ་པརཔིའི་ནང་དྲུ་ཆེས་ན། དེ་ལས་དེ་དང་ རྒྱམཐུནཔརཏྟག ཏུ་བད་བ་དང་ལྦནཞིང་ཤིནེ་དུ་ནད་ . 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང བྲལ་བ་དང་། ཕུལ་དང་ལྗངས་།ནད་ལ་ལེགས་སྲུ་སེས་ལ། དརྩསེས་ནས་ཀྱངྱ་བུད་གཟུགས་བཟང་བར 
འགྱར་ཏེ། ཤནེ་དུ་བྱད་གཟུ ཟྷུགུས་བཟད་པཅང་བནང་དུང་ སྩེ་བེ་ཁྲམས་ཅད་ཡེང་དག་པར་དགའ་བདང་། དབང་པེ་ཆོང་བ་དང་། ནར། རྫོངས་དམ་པ་དུང་ 

ལཱན་ཏེ། ། རྒྱལ་པ་འམ་རྨོནཔེ་ཆིན་གྱུར་པ་མཐངང་། ། །དེནས་དགེ་སླང་ལས་ཀྱི་འཐབས་བླུ་ནམ་བར་ཤེས་པ་དསུམ་བྱར་ར་གསུམ་པའྱི་ལྭ་ནམས་ཀིགནས་ཁ། 





ྱ 










རོ ཿ 


ད། དྲ་བོས་བ་ལས་བུརབའི་ཤེས་པས་སུམ་བྱར་ཚ་གསུམ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀི་གནས་ནོའ་བུ་འཕུང་བཞེས་བ་བ་ཇི་ལུར་འཇུག་པ་བཞིན་མཐེང་ངོ་། ང་ངེ། ལུམས 
| 


ནདྲག་ལས་གངུཤས་སྐྱ་བརའགྱར་ཉམནས། དྲེ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགསན་། བྱོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ།ཁྲི་མས་དང་ལཱན་པར་གྱུར་ལ་། 
བྱམ་པའི་ལསྱ་ཀིའཛའ་སྤུད་པ། རུཀཏུ་ལས་དང་འབུས་བའི་དེ་ཁོན་ཉོདེ་ལྭལ་བ། ་ སམས་དམ་པ་དང་ལཱན་པ། སྲང་དང་ཡངད་སངར་འྲབསད་པ་ 
བར་གྱརབ། མི་དགེ་བ་སངས་པའ ཟ་ཡས་བས་པ་མེ་དགེབ་སངས་པ་དང་པའི་རང་བཞིན་ཅན། སག་པའྲ་ཐུགས་བདབ་ལ་མི་ཏན་ཅང་། དེདག་དང ས་ 
དགའ་བར་ཡང་མེ་བེང་ལ། ལམ་དུ་འབོགས་པན་ཆོག་ཀྱང་སྨྲ་བརམེ་བྲེད། ཊ མགཾ་ཟ ཟུརྱ་བྱིས་ཀུང་ལུ་བར་མེ་བྲེད་དེ། དེ་ནས་དགེ 
སྤྲད་པ་7 ° གསེར་སྦང་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་། ལེགསབདབབབྷས་བདེསམ་འདིལ་གཞིནམང་དགའ་བརའྱ་བརདོ། ` ་ 
རྣོམས་བནེདུཞེ་ན། འདིན་མདྲ་པེ་དང་འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོནཔ།ཁ་ཏོན་སེབ་་ལ་ཞུགས་པའི འ་དགྲ་སྤང་ཉིད་མཚ་དུ་ཤན་དུ་བཅོན་བ་གང་དག་མེ་མད་པའི་བཞིས། 
¡ྭ སངསྤྱ་རས་ཀས་གསུང་རབ་སླེབ་མ་ནུས་པ་དེ་། ཐོལ་པ འདུག་པ་ལ་སངས་རས་ཀྱི་གསུཿ དཅོང་འ་གུན་ཤོང། དགེ་སླངོ་དེ་རྣམས་ 


མས་འཚ རཿ འ, ±= ངཔམ་ཐཡ་འ ༢༦ འ༧༡:༧༥༥༣༦༥༨༦༠༥༦༨-༧༠༨༦༩ 





༄༅། $ །ལ་ཡང་སུམས་དད་པས་སྣམ་པའི་སཱདེ་དང་ལྡནན། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་དདབ་སྐེད་པ་ད། ། དགེ་འདུན་ལ་ ། 
༧ ༡' ་ཤོདིཆེན་བལ་མརམ་དག་འབུལ་བརབེད་ལ་། གཞན་ཡང་དབཉིས་འྱགརད་བེབད། འཇྲག་བ་དང་། ྷལདགེ་མད་དེ དནམས་བཅོན་འགགསབ་བའི་དནདུ་ཕུ་ས་ཆབར་ 
ˆ ཞུགས་པ་ནམས་ལ་བསེལ་ཡང་སྣནེ་བར་བེདད། །དས་དགྱ་སེང་ནསས་དགེ་བའཕགས་བེད་དེ། ཆབ་གསལ་བ་དང་། མརམབན་བས་དདག་མུན་བའིམེ་བདེབ་ 
¿ དང་བྲལ་བ། ཆ་བའགནད་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཀུན་ནས་ཤ ན་དུ་བདེ་བ་དད་ལན་ལ། དྭ་སར་ཡད་པྲ་ནངས་པར་ས ད་པ་དྲ་བསས་ཅད་མ།ཱུན་པའི་དཀའ་བདེ་བར་ 
 གཱབ་ བ་པའྱ་བེད་སེམས་པརདུད་ལ། ལྭྲགན་པ་ལ་ པ་པན་ཆུན།བཏོནྷས་བརྡ་བུདད། མན་མའི་ཡ་ཏན་དདད་གསེལ་ཡབ་ཀྱེ་རུང་བསེལབ་དེས། དགེ་སླང་རྣམས་ 
ཨཱན་བའམི་བདེ་བ་དངྲ་བལཞོང་། ཚབའིབཟདཔ་དངྲ་བལ་ཏ་སྦྲན་བདགདས་མཐུས་བདྲེ་རག་དུ།བཏནྡོས སུབ་པར་བེདད། ཡུང་དགེ་པར་སམས་པར་བེད། ཡད་ཤིན་ ་ 
དུ་ཚོན་བླུ་གུར་ན་དེ་ལུར་བདག་དང་གཞུན་ལ་ལན་པར་ ུགས་པའི་སྩེས་བུ་དགེ་བདང་། ཚུལ་བམས་དང་ལནཔརྱ་གརབདེ་ལུས་དདྲ་བལནས་ཤིབའ་འགཏུ། བོ ཧེ 
(འགོཐེའིས་ཀི་འཇིགརནི་འཇགཏིནར་བུའབ འབུང་བའི་ཀྱེ་ནོངདུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །དརྭ་སྐེས་པསཀང་ལེགས་པརབས་པའི་ལས་་ཀྱ་མཐའ་མངོན་སུས་དུཤིན་ 





„ །འྱ་ཕགས་པ་འི་ལས་ི་ཐས་དུའེལཔའགྱིགད།ཛི་རཉིམ་རབ་ལསའདར་བདེབསབངའབུར་ིཕགཔའི་འོི་འབང་བཞི་འབུད་འའི 

རཿ ས་ཨཱས་ཅདྱ་ཀུས་ཤནདུ་ཀུནཏུ་བཀུར་བནྲ་ལུ་མེ་དུ་མ་འབྱུས་སད་ནིས་འྲབྲོ་བ་བནི་འང་། ལྷམོ་གུས་པ་སྩྱས་པ་དརྣཾམས་ཇི་ལྟརསྔ་ནས་བཤེས་པ་ལྟར། ཱ : 

ང་ དྲོྱ་མེས། བ་ཆན་ཐབས་ ཟ་བས་བས་གང་བམས་ི་བུད་གྲནུགས་དང་། ཆེབདདངྱ་རན་ཐུག་པའ་བཟད་བདང་། གྲ་ཟུགས་འང 

# ; དུ། དྲབིབས་ལེགས་བདང་། ལུས་ལགས་པ་ཕནེ་ཏེ། པན་ནུན་ཐབ་མོ་དང་། ཟྲ་དགདང་། འཇེགས་པའི་འབའིམེད། ལལ ་ 
སུས །གནོདཔ་མེདཔཞེ་སང་དང་ལན་པ་ནམས་པན་ནུན་འཐདབརདགའ་བ། སྒན་ཅགཙས་ཡང་མད་ད། དྷེྐད་ཅགེ་ཅ་ཡང་ཧམས་བམེདདེ། །ཕདོ་ 
ཏིདདག་དབ་ནཔཀུ ཡིད་ག དགའ་བརྩསར་ནས། ཐུམསད་ཉས་ཀུཔྲད་བངས་ཀེ། ལྷའིདངདུ་འྲག་བའབདད ཁཿགེགིགསརྦཧི་ 

བླདཝངས། ཁཿཅག་གི་དང་སྱྱབ་པྲད་བངས། ཙག་གེས་བ་དྲུ་པའི་པྲད་བངས། ཁ་ཅུགེ་གིས་ནཾདནེ་པཊི་དང་འདུས་པ་དགྲུ་བངས་ཏ། འདྲི་ལར་གངགི་། 





_ , འགན་དངུཔགི་པདྨ་ཕད་བདེའི་བདླའི་སྡང་བུདེ་ིགསེར། ཟེ་བཞི་པདྨར་གའི་མདག་ཕནེན། །གང་གིཔདཔེདུའ་ཕདནདའི་སང་དའི་གསེར་བན། །གང་ 


དིས རརར ་ར་ ླ་་་་་་་ླ། ླ་་་ 2ླ¿,ག ་ 3; ་པརརར་ྲུ་ རར ཆ་ 


:"༢"༄༡ཆལ་ཡ་བལ་ཡ་ ༧་ི་ྒ་"-/་བ་2ཡཁ་ལ་ཡསས་༢༨༩་"༤༠" 


།གིས་བླང་གསེར་ཡནན། དའི་མ་ཏོག་ཨནདྷ་ནིཾལ་ཡཱནཌོ། །གང་གིས་པྱད་སྤུག་ཡནེ་ར། དེའི་སྡང་པེ་ཱརྨ་རོལ་ ལ་ཡན་ནོ། །གང་གི་ལག་། 


ར༅ ¬; 
ཞཔདྨ་དམརབ་ཡད་ན། དེའི་བ རྡོཛཾམདག་ལྟ་བུ་ཡནནོ། ་ རྣཡས་ལུ་དེའདྲང་དུ་འདེད་བརེ་བྱེད་དེ། །ད་ནས་ཀྱང་ཡེད་བྱར་ག་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ 

ལླངཏམ་དརའའབས། ཛི་ཉྱརད་བརྱི་དུས་ན་མསབ ་སཱན་གཾསྒར་ ཆུལ་པ་དགལ་ནར་ཤྱ་དུན་མདོན་པརའབུབཔདེ་ལྟར་ལྷདེ་ལ་ལྷ་མེདནམསཀེ་པདྨོའེནར་འབེབས་ 
མདའཿ རད ཁཱ དསྭ་སས་མ་པག ཏུདང་པར་ལཱ་མེདྷ་མས་མཐེང་ རས། ལྷརྣམག་ཀྱེབེབེཏིད་ཀྱ་སཱོང་གཡེ་བར་བྲེད་ན། ཡནོརབཏུདགའ་ འབར་འྱགུར་བ་ལྟ་མདྦ་ཀུང་ 
ཅ་དགས། ད་ བསེས་མ་ཐགཏུ་དང་བརདེ་ནམས་གཤང་ནས། འདེད་ཆགས་ཀྱས་འཕེངས་པའེ་ཡད་དང་། བ་མཆརདུ་ང འབར་པའི་སང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཀོ 
ཡན་ཡག་དང་ཉར་ཡག་ཐམས་མདྲ་ཀང་དགའ་བརྒ་ག གུར་ཏྣམས་མད་ཉིད་ལ་སྙན། དནས་ལྷ་མེད་ནམས་ག་ལ་བདེརྩ་དུག་པརབདད། ། །འདེདྲ་རགས་སྐྱས་པད་དག་ ` 
ཕྲར་ཏུན་འྲ་ས་པརྱ་གུརནུས། | ལྷད་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགའ་བཅིད་ལྦ །གཔར་སྟེད་པར་བ་བའི་བརཤོན་དྲུ་བར་བེད། _ དགེད་པར་ 


བེད་7 ཟླ་ཡར་པ་དཔུད་དེ། །དནས་ལཱད་ཝཱ ལྷམེ་ད་ནམས་ཀྱེས་ཕེངས་སུ་བསྐེར་ནས། ༦ འདད་པའི་ཕནཏན་ 








-» 


༄༅། „  [ཁེདོདོ་། །དནས་ཡང་ལྷ་དེ་རྣམས་དང་། །གསར་དྲུ་བང་བ་དེ་དང་། ནརབུ་འཕྲང་བའེ་འཚོལ་དང་། འདོད་པ་ལ་འྭ་བུབ་པ་དེན་དགའ་ 
༧" བརྭ་ཤེད། དགའ་དཀར་སྤང་བར་བྲདཔ། དནས་ཡངལྷནམ་སན་གའཡ འི་ཚ ལྷ་མཾ་སཱཾབ་མབཏུ་དགའན་རམཔ་དུམ་རེལ་མའིསྤྲ་འབུནེ་ཅེང་།། 
༧ ཤོན་དུ་ཉམས་ད་གའ་བ་བད་བའི་ནང་ནྭ་ལཱ་ནམས་ལུབས་བདེ་བཉོང་བཟ་དེད་དོ། ། འདི་ལྭ་ཧྭ་ཆོལ་བཾནང་བེས་གཞི་དནེ་པཆི་སྣ་བདུནཁྱིས་རྒྱན་པ། ཀུནནས།ཁ་དོག་ 
ཀླ མདེག་གསའ་གེ་གསཔ་ལའ་མཛསཔ་ཡན་ཏ། དྭ་ཀརདགའ་བར་བད་པའཤད་ལྗན་པ་སྤེས་པ་ 
” ཀྱིས་ཤང་ཁྤནབ་རྐམསཀྲསརྒནཔ། ནོལ་དད་ཉེ་བའི་ཏལྱ་བི་ས་གཞི་མཐེ་སཱན་ར པ་བཟའ་བའི་ཚོགས་དང་། གཏུང་བའེ་ཚོགས་མང་བསྐ་སརབ། ཀུན་ནས་ལྟ་ ' 
ནས་སྐག་ཅོད་ཉམས་དགའལ་ལུགཔརམཛེསཔ་ཕནནོ། །དནས་ཡང་ལྷད་ལྷ་མེ་དརྐམས་དང་ལྷན་ཙགེ་སེལ་སྙན་ ས་དང་བཅས་བསད་གའངའཅུའི། དགུའ་ 
དགུན་སིད་པར་བྱེད་ལ། ཤནདབད་བདང་ལཀཔབ་དགུན་རབ་འབུང་བའི་རོལ་ལརནཔརྱ་དདོ། ` ནུ སྔ་ཡས་ཡོངོས་སུ་བཀད་བདེ། བདར | 
རྡེ་ལེབཅེས་བ་བའིས་པགསད་ལ་ཡང་སྙན་པའ་བེད་དེ་། ད་སྲ་ཕིགས་དནནརབུལས་བུང་བའེ་གས་ཏུ ཿ ༩ད་ཤ་ཝཱན་བ་ལས་འཕང་བའི་མཐོང་སྟེ། ིམ་གརབ་ལྟ། 


ནམས་པནནུ་ནའྲགནབ་ལྟར་མ་ཉོག་རབཏུབྱརན་པ། ་ནི་བཅི་སྣཚོགས། ` 


༼ 


ལལ 







ཿ 





༧ . གུ་ཤནེདུགབིབངོད་དང་ལྡནཔ་། སྒྱ་བེཐམས་ཅད་ཀྱས་མཐདན་བདེབ་ཡནེཏེ། རུང་གི་སྐྱད་ན་མཐེནོསྨན་དུ་འབརབ་ཡཤི་ནེ།། ོྦ 
--་ །དམ་བའ་ཆོས་དྲན་པ་ལེདགཞག་པ། །བམ་པ་བཞི་བྱཅུཔ ཀ །བུང་བ་འབྲུམ་ 


རེ 









ཀྱང་ཁྱབཔ་ཡཾནེ་ལ་། ཤུད་བཁདག་འཇེས་པྲ་དམཔ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱནཔ། ཀུནནས་ཤདེ་ལྡེཾནཔ་འབུམ་སྙེད་འེད་འབརབ་ལྟར་གསལ་བ་ཡནེནོ། ། 
ཀྱིས་ཤིང་ལྗོབ་དེདག་མཐྲངོ་ནས་དེ་མཚའ་བསྐེས་པའི་མོགཔྲ་སྟེ། ཤ་ཁྕན་བདེ་དག་རླུང་གི་སྤིད་པའེལ་མ་ཕྱངབ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ག་ལ་བདེད་ལཱ་ 
ཐྲམས་ཅད་དངུ་ལན་ཅོག་འདེང་བརྡ་བེདད། །དེ་དག་ཀུནནསྤ་རཆེ་བདྷ་ནམས་ཀི་ནདན་སེལ་སཱན་ལན་ལག་ལཱ་དང་ལཱན་བས་དགའ་བརདབད་དོ། །དེ་ནསཆོལ་འཕང་ 
བའེནདདེན་སེམས་དམཆ་དདུ་དགའ་བའི་ལཱདྷེ་རམས་ཁུང་ཤདེ་ལེ་འཁུགཔ་དདགྱར་བའི་ཕོར་དུ་སྤད་པར་པེད་དོ། །སྤྲང་བདག་ལརེ་བའབེད་ན། ལུད་ལོ་འཕྲུག་ 
པ་ལ་ལྟ་བསཆགནས་དེ་དག་ལ་འདི་སྦམ་དུ་སམས་ཏེ། དནེ་ལུང་ལེ་འཕྲུག་པ་དག་ལས། ༥༥ ཀཚཚཀཀཚ་ ྫ 
སེམས་སྙེད་མ་ཐག་ཉིདཏུ། ལྕང་ལ་འཕྲུག་པ་དེདགལས་ལྷདྷནམས་ཀྱ་དགུན་ཆང་བུང་ང་། །དདགྱ་ཀརདྷེ་ནམས་ཀྱིས་མྒནོམ་ཐོས་པ་ཡིཏེ། མངོནམ་བུང་ 






ཁྲ 








༄། ༡ །བ་བུང་བའེ་གཏང་བ་འཆོག་དང་། དྲིདང་རོདང་རག་པ་འཇུ་ རའྱ་གནཔ་དག་ལདྷ་ནམས་ད་མཆ་ར་ཆེར་སྐྱས་ཤདེ་མོག་དང་བཞིན་འཛུམ་ལ། 
༧ ཕངྱ་ཧྱགར་དཱ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སེས་སེ། །དགུན་ཆང་དེ་འཚརཆ་བ་མདོགདང་དྲེད རེ་པུན་ 


སུམ་ཆོགས་པ། བང་བ སནས། 
རླ བདགཧུག་བཅུ་འགྱུར་དུ་རབཏུ་རབ་ཏུདགའ་བརབལྩོས། ་མ། །དེ་ནས་ལདྷཾ་ནམས་བདཱུའི་སྣད་ཐཾབ ས་ཏ། ཨུནམོང་དདགུ་བཅསྐ་ཞོས་དྭགུན་ཆད་དི་བདེར་ 


༧ གསེལ་ཅས་པན་ཚུན་འབོས་པར་བེདདེ། །དྭ་ལར་དེ་དམས་འཐང་ ང་བནེ་གང་གས་ཇེ་ ཛིསང་དཱ་བ ལཾ ཚུ་ཡ་ཁཱམས་སྲང་བདེནིདེ་སྲད་ུཉདདེམདེག་དད་དྲེདངརོ་ 
དུང་ལུན་པའི་ཡེན་ཏན་ཁུདཔར་ཆེ་བ་འབུར་ངོ་། །ད་ནས།ཆང་དེ་ དེ་ལྷགབརཏིས་པར་ལྷསྤོཉ་བ་དང་ རཱལ་ཁྲཾམེསུ་ཆུང་དུ་དང། ལཱནཔ་གང་ཡནེ་པ་དེའི་ཆང་དདག་ ་ 
མམ་པར་ཤེསནས། ཤན་དུ་ཛཾ རས་ས། །ཤིན་དུ་ངེ་ཆ་བར་དག་ནས་། བཡ་མདང་དགུནནང་ག་ནངནྭདཔཞེས་བུ་བང་ཤ་ཝོ་ྙཾརམསྭཀི་ལ་ 
མའེནང་དུ་སེང་སཱ དགུན་ནང་ ཏགཏུ་འཇུང་བདག་གིས། འདི་ལར་ཆོགས་སུ་བཅདདྭེ་སུས་པ། རང་འ འཛུངྱ་རྦགས་བསྣ་མེསཔ་ཡས་། །སམས་ཅནཏེ་མུག་ 
དབང་གྱཌྷ་ནམས། །གཏེ་མུགཞགས་པསམངན་སུམ་དུ། །སྲེད་པའེརེས་ནེའཐུང་བར་བུད་། །གཏེ་མུགཞགས་པ་ཆང་ཡིན་ཏ། །འཐུངསནས་གཤྡས་ 











ˆ ¬-༢༥༤་༡༦ཐཐསསསསསསས་་་ 
༢༡༩༩ ༩་ི་འ་་འ་༦ིིཤིིི་༢༣ཐ་བ་་ལདྔ༣༣ལ་ལ་ས་་ས་ཁ་་་ར་ར་ འ་ཁ་ཁ ༢སཁྲ་ད་ཁྲ་ར་ ཊཾ ི་ཛོ་བས་་་་ 







- ་ 


ད་༔ །འཐོ་རས་ནསནེ་དམུལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ཆང་ལ་མརག་ཤག། །མཐེང་དང་རེག་དངྱསཱམསཔ་ལས་། །ཆང་གི་མི་ནི་རློངས་པར་བྱེད་། 7 
ཊི རབམ་པ་འདི། །དེནི་རང་པར་ཕངས་སུ་སྤད། །མཐོང་བ་ལནིཆགས་པ་སྩེ། །རེག་པ་ལསཊདའབུང་ལ། །དིལས་རོལ་ཆགས་པ་འབུང་། ་།རྣནམས་་ 
ཀྱོསནི་ཐ་མརའགྲོ། །ཇི་ལྟརཆང་ལ་ཉེས་སུན་ནས། ཀདེ་ལུར་མེང་དང་གཟུགས་འཛོཀཏེ། །ཞགས་པའིནད་ནྲ་མནི། །ཆདཀེས་མཁས་བྷ་ནམས་གསུངསོ།། ་ཱ 
་དག་དང་མགེདང་འགྲེ་བཉིད། །ཆབས་པྲ་རརནི་འྲུཁུལ་བུད་ལ། །ཐྷོ་བལྷ་མོངས་པ་འཁུལ་པ་ནི། །ཅེ་ཡང་སྦྲབ་པར་མེ་བྲེད་དེ། །ས་ལ་ལྷུང་བའེམེ་དེལ། །་ 
ཟུད་མདྨ་ནམས་ཀྱང་འཆབར་བུད། །འགུལ་པ་མད་པ་ཤིང་སྐམ་འདྲ། །གཡཾ་བམེད་པསལ་ལུང་། །ཆང་ུངིབ་ལ་གམས་པནི། །འཆིབར་འགྱུཞེས་ ་ 
་བྲགས་པརབྱེད། །ཧལ་ཧ་ལའེདུག་པས་ལྷུག། །འཆིཞགས་པས་ཀུང་དེ་ལག་ག། །ཆད་བངཔ་ལས་རགཏིུ། །ཉེས་དམིག་སྤམ་བྱར་ས་དུགགོ། །་ ° ; 
་དེབས་ཉེས་མགེ་ཤེས་བགང་། །དའེ་ཆདན་ནམ་པར་སྤང་། །རགེས་བཅུན་མཁསཔ་དག་ལ་ནེ། །དྲིམཆན་བརྲ་དྲད་པ་ཡེན། །སྒྱ་ཕོཀ་སའི་མ་ཏེག་ལྟ།། 
' ཡང་ད་ཁནརབྱེརཔ་ཡན། །དེ་ལྟར་བད་དག་དུད་འགྲོརྱ་གུརྱ་གིས་ཀྱང་ལྷ་གཞེན་དག་ལ་སྨེད་པར་བྱེད་ན། ལྷ་གཞན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱད་ཙི་དགོས་། དནས་ལས་ 











ལས ༢ ལའ ༩ ༢ ༦༨ ཟླ པབ རྩོ ༧༣ ༣༢༡༣ ཌོ མ་ས 


( 


ཐུ ལུ 

་༄༅། །ལགས་པརྡ་བུས་པའི་ས་བྱ་ཤིས་ཇལ་བབཞནེ་གུར་པའི་ལྷ་ནམས་། སྦྲང་བཅོའེཆང་མ་དེགདང་དྲེ་དང་། རཕྱུན་ཆོགས་པ་ཐམ་དང་། འཟིང་ 

༧༥ དདྱ་ཁུདཞུགས་པ་དེ་དགམཐང་ནས། ཚལ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཞེས་བྲ་བདེ་ག་ལེ་བ་དེར་གནས་པར་བུ་བའེ་དེན་དུ་འདེདབ་བད་ལ། ན་ཁུདུ་ུ་སིལ་སྤུནཤྱེ་སྒྲ་གདེ་དཅོང་ 

༈ ཡིདགཏུདགཡ་པ། མིཏེག་སུད་པ་ལ་སནཔའི་འཕང་བྱ་རུསཔ་དག་འཇེམ་པར་དད་བ༽༢༽།ྒུནྱ་གི་གནས་དེནས་ཀང་ལྷ་དང་ལྷ་མའི་ཚིགས་ཀིས་གང་བ་རབ།ཏུདགའ་ 

རལ བཞྲ་རུན་ཤན་དྲུམགུ་པརགནས་པ། ལུས་གསེར་་ི་འད་ཀིསྦ་དནབ་ནམས་བྲནྱའི་ཚལ་དེར་མུརབརདངང་། །དངོནས་སྤན་གི་ཚལ་དུདད་བའི་ལྷ་དགའབ་ 

“ ལ་གནས་པ། བགམད་པྷ་ནམས་ལ་སྐུལ་བརབ་བའི་བུར་། བྱར་བཾ་ཀང་བས་སྲང་བ་བླུ་ནམ་པརྦ་ཧུལ་བདྱ་ཐྱི་རན་འབྲུམ་སྣད་ཀྱེས་རྒྱན་པ་ལཞེན་ནས། ལྷ ་; 
དངྭ་ལའི་ཆོགས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གང་དང་ཕྤནྱགི་ཚོལ་ཞེསྤ་བབདའ་དེད་ད་། །དནས་ལདེ་ནམས་ཀྱིས་ལཱའེ་བརྱལ་བྱརྔ་བནི་མཐེད་ནས་སེམས་གུས་པ་དང་བཅས་ ་ 
ཤང་; ཐརྦ་རུགས་མེ་ཏག་འཕྲེང་བ་དང་། རྒྱན་འཛྲེད་ཐེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་བྱ་ར་ཧོན་ལ་སྣང་ཚོང་། སྣུལེ་སྙན་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་སྨྲ་དང་] དབུངས་ཉེ་བར་འབྱིན་ རྨེ 
 ལ་༈ བརྒྱ་བཉྱི་མདུན་དུ་རྲེ་གར་དང་། ཚུལ་སྡུག་གུས་འགྲེབར་བེད་དེ། །ལྷའི་རྒྱམ་པའ་བ་ཡང་དེ་བཞེནདུ། གླང་བས་སྲུང་གེབུ་འཞེན་བཞིནདུ། ” 








།འྩོགདྲ་དས་ལ༔ སྙན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མདེནཔར་དགའ་བར་བུད་དེ། །དེནས་བྱར་བིན་ལྷརམས་ཀྱི་ནང: ང་བདཞིག་དགའ་བར་གནས་བཆེ་བརྡ་བས་ནས། ལོ 
མ་པ་བ །འད་ལྟར་ལེགས་པར་བུས་པའེལས་ཀྱི མཐའ་སྤད་པའེ་ལྷདརྣམས་ད་རྒྱགས་ཤིང་ཁྲབར་གྱར་བ་རྒྱགས་བ་དང་། _བལ་བརྡ་བ་བའི་་ 

༈ དགའ་བ ༣ཚུལ་དུ་འགྲོབའེབར་དུདགའ་བརྩ་གིས་ཤིག། དེ་ནས་བྱ་ར་བུན་བྱིས་ཆོག་དྲ་ཐེས་ནས། ལྷརྣམསཀྱིསྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ལྷ་བདག་ཅགཀྱང་། ལྷ་ ངི 
མ་ཡན་དྱེ་ཧགས་པ་དང་་བལ་བརབྱབེ་བའྲེསད་དུ་མཆིས་ས། །དནས་བླ་་ྱ་གིས་ལཱདེ་ནམས་ཟག་པར་པད་ད། །དེན་འདེ་ང་འབའཞག་གི་སནུས་ཀྱིས། ཁྱེན་སྤྲབར་ˆ 
མ་ཐེདཙག། དྲེནས་ལྷ་དྷེ་ནམས་ཟགནས། ་ ལྷུའྱེ་རུལ་བབྱརྭ་བནེདེ་དགའ་བའཚལ་གཡབ་དང་། རང་གི་ཀུན་དགའ་རབ་གབ་དད་སདོ་བདང་། གདན་ 
ཧཉལ་མལ་བཅས་བའེ་ཉལ་མལ་དེན། ལྷམ་ཡའེཤྱ་སྤགྱི་ཕུང་པ་བུན་འཕེལ་བརཞུགས་པ་དག་ལ།། ལྷམང་པ་སྩབར་བྱེད་དེ། ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་ ས་པདེ་ལདེ་ཀུར་ 
འབེལ་བར་འགྱུརར། །དེལྟར་དེ་འཕེལ་བརླ་བུར་པ་མཐདནས་ལྷ་མེ་བཟེད་བརྩ་གརཔ་དྷནམས་ལ་ཡང་ བརླ་བྱེད་དེ། །དནཾསྭ་ཡང་ལྷ་མ་ཡཾནི་རྒྱགས་ཤད་ཁྲོ་ 
བརྩ་གུརཔ་། རབཏུ་འཔེལ་ཞངེ་མངོན་པར་འབེལ་ལ། དེ་ལྟར་བཟེད་པའི་གདུགས་མཐོང་ནས། བྱརབྐིནྱ་ཧས་སྨུས་པ་། འདཾ་ལྟར།བྲཾབས་མངེན་པར་འཕེལ་ 


ས་ར ་༥འ„འ་་ཡཚཡའ་་ཡ་ལལ་འཁ་ཅང་ཁ་ བ་ བུར 


༄༅། ༦ །བའདེ་ལན། གང་གིས་དའྱི་དགས་པ་གསལ་བའི་གཉེན་བཤོས་དགོས་སྟགམནས། དེནས་དའི་བྱར་བྡིིསའདི་ཉར་ཆིགསུ་བཅད་ ' 
- དྭ་སྨྲས་པ། ཁཾ་བཉམས་པའི་ཁྲ་བནི། །བཟེད་བས་བབཧད་ལས་ཆལ། །ཆས་མན་ཆེས་ཀྱེ་བེས་པར་རལ་། །མུན་པ་འདྱ་ཀིརྐམ་པའྱ་ཧུལ་། །བདེན་པ་རྣམས་ 
༧ ཀྱིས་རྫུན་ཆིག་བཅོམ། །ཕྲ་མ་ཏེང་ངེ་འཇིཏྱ་གི་བཅམ་། །ནག་ཆུ་བ་གཉེན་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཆུལ། །སྔང་བ་གཉེན་བཉིད་ཀྱོསྨ་རལ། །སག་གཅོདྲ་བམས་པྷ་ནམས་ 
 ཀྱིས་རྒྱལ། །རྐུསེམས་ཏེག་ཏུ་སྤན་ལ་དགའ །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་མི་བུད་པ་། །ཆུལ་བཞིན་གྱིས་ནིཏག་ཏྱུ་ཆལ། །མ་རིགི་པ་ནི་རག་པས་རྐལ།  །དེ་བཞིན་མུན་ 
“ བ་སྣང་པསཾ། །མུན་པའྱི་ཕེགས་ཀྱཾས་དཉིད་ན། །སྣང་བའེ་ཕྱ་གས་ཀྱིས་རྒྱལ་བརའུགྱར། །ལེག་པའེ་འདུད་བ་མེ་ཅང་བ། །དཔདོ་ཅིད་རིག་པསྣ་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་7 ཀྲེག _[ཡུནཱ་ལགྒྱདྡ་བས་རྟགཏུ་རྱཝ། རསད་མ་ཆོསས། །བཞི་རྣམས་ཁེནས་རྒྱལ་བ་ཡནེ། ། 
བྗྗིད་ངས་པནི་དངཔས་བཅེམ། །མེ་ཤེས་བནེཤས་ཉཾདྲ་ཏུས། །འདེད་ཆགས་བད་པའི་མྲི་ནམསནཾ། །དགེཤནས་བརྩོནཔྨ་ནམས་ཀྱསྤྱ་རལ་། །ཚལོརྣམས་ | ུ 
དྭའགས་བ་ཐམས་ཅདན། །ར་རབ་རིའི་ནམ་པརྱ་རུལ་། །ས་ལས་བུང་བའྱེ་ནུ་ཀུན་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཡོསནྲི་ཧྲལ་བརའྱགུར་། །ཀུན་ནས་གཟའ་དང་སྐར་མ་རྣམས། 























མན་འདྲ་ཀིརམ་བརྩ་རལ། །ཡུགས་མྲཾ་དེབཞིན་ལུགས་གྱི་རྒལ། བོས ས་སྱ་རལ། །ཛྫན་ཟེརབནི་བདེན་བས་བཅེམོ། ཀལཾ་གྲ་ཿ 
།¦ལ། གྲང་བབུང་བ་མའྱི་རྔལ། །གྷམོ་རུ་ཡིནྷནམ་པརྒྱ་རཱལ། །བཀྲེས་པ་དེ་བཞིན་སྙན་མེསྦྱ་རལ། །རིདགས་སཱང་སུབས་ཐདཔ་གང་། །ཿ 
སྣནས་པརྨ་ཅ། །འདོད་ཆེནཆེབྲ་ཆེག་ཤེས་པ། །ཉགཏྱཱ་རལ་བརརབ་ཏུ་གགས་། །ད་རེས་རབཏྲུས་གས་པ་ཡན། །སདིརམེདབསྭ་སགས་བ་ 
ཤས་པ་རེལ་རྟགདུ་དུལ། །ཧཱུས་བུདེ་ཉིད་སྤུས་རམས་ཀྱིས། ཤཱལསདྷན་ནམསྦ་ཀིས་ལེག་པ་ཉིད། །ལྷག་པརླསས་པའྲིམྲི་ནམས་བཅེམ། །བནོཔརློག་བའེ་ 
 སྙུཉགས་ཞུན། །སངསྦ་རས་ཀིནི་ནུམ་པརྩ་ཧུལ། །ལྷ་མ་ཡནེནི་ལཱའྱི་རྱལ། ཆོས་ཉད་འདིན་ནམ་པརྨ་རུལ། །བྱར་བིན་ལརནི་བཅོས་པ་ཁུད། །ཀུན་ལས་ 
ས་ཀད་ནསྦ་ཧ་ལན། །འགྲམ་ཁུདགགང་ཡནེ་པ་། །འདདག་འདུས་པ་སྤེས་ཅེ་དགེས། །མལ་གཞི་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ་ ན་བརྣམས་རྟེན་ 
 །ཆས་མནིཔ་ལ་བཅོནཔ་ཡ། །རྨོདས་པའྲེད་ཡས་བསྟན་བུ་མན། །དེ་ནས་བྱར་བནྱ་ཧེས་ཁ་ནས་ཆོག་དེ་དགྲ་ཐེས་ནས། །གང་གི་  ་ 
བྲང་ །དེལྟ་དེ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ལྷ་མ་ཡནེ་བ་དེ་དགལ་བདེན་པའེ་ཆིག་འདེས་ཕག་པ་དང་། འཛེལ་བ་མད་ལ། སྟིབས་དང་མདེགདང་སྟངེ་སྟེབས་དག ནཱ 
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རསུང་ཚང་། སས་ལག་ཚདབ་གུབས་ ར་བར་འ འདྲིལྷ་སཱཅུད་ཏེཝུདང་ཇདང་། ༼ཁར་དཀྲེལ་དང་། གླིང་བུ་དང་། གླུ་དབྱདས་ཀྱིས་མདུན་ 
| གཱརནསྔརཱ་བརྲ་བད། དགའ་བརྡ་བད་དོ། །གང་ ལའྱརལ་བྱ་ཆལ་བ་དེ་ཡང་གྲཟུགསར་རབ་རེས་ཏེ། རེནཔེའོས་་གའི་ཉུབས་དགུ་ི་ འེ 
དྲག སེས་ཀའེདུས་སུཉི་མའི་འད་ཟརསནེདང་། མུནབ་དངྲ་བལ་བཤནདུགསལད་ཤརང་ད་ལྟར་ཡདྭུས་མཛེས་ . 

པིན (སེང་གསང་པ་ཡེད་ཤན་དུ་འགུ་བ། ཟཱ་གྲེས་བཟང་བདང་འབྲུན་པར་ཡངས་སུ་གྐེར་བ་དང་ལྷན་ཆཾགེ། བིདུ་དང་། 


པ་ཡིན་ནོ །དེ་ལུརབྱར་བནལདང་ལཱ་མེའི་ཚོགས་དཿ ཟཾ པཿ 
དབུས་དང་གཤལ་དང་། ཨན་དྷ་རཡ་དང་། མཐེན་ཀཆན་པ་དང་། པདད་ར་ག་དག་། གསཾརོ་མ་དང་། སྤུག་པས་ཉནཆས་ལྕག་པའི་ཚུལ་དང། ཉེ་བའི་ཚུལ་་ 
ཆོགས་པ་ལྷགཔར་བདེ་བརྱེང་ངེ་། །དྭ་ལྟ་མེད་ཀྱེས་དེས་ ེ 














༡མས་དགའ་བནྣམས་ནྱར་བར་བེད། ཆེ་བརབེད་ དགའ་བར་བདད་། གང་དེ་ཁེན་ཉིད་དུ་ཕུན་སུམ 
འདིདུབ་ཡངདགཔརའྲུའུཐབ | འཛིགི་ཏེ་ཙི་པུནསུམ་ཚོགས་པ་འབུང་བ་འཇགི་པར་རགནས་དགའ་ཡང་མེད་ལ་ལུའུགཔུ་ཡང་མེདད། །ཕུན་སུམ་ .` “ 
'ཚོགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་མཐའནྭཾ་དུད་པ་རའྱགརརོ། །སམ་དུ་རིག་ནོས་འདི་ལྟར་རང་གི་ལས་ལ་སྤད་པ། ཝས་ཀྱེ་རུང་གས་གཏོར་པྷ་ནམས། སེམས་ 


- ྫླྫླི སྱ ལལ ་ཡསངས་་་ང་་པ་:ར -ང་ང་ཡཡ་་ རཔ ༦ 


- ༄༅། ༨ །ཉན་དྭམལ་བ་དང་། ཡེ་དཱགསདང་། དུད་འགྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འཁྱམཞངེ་། ལྷ་དང་ལྷ་མེའི་འགྲོགས་པ་འདེ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ ། 

༧༥ ལུ་རྣམས་ཤིནས་གར་འགྲེ། ཀྱ་མཐཾས་པ་སསའི་སྒབེ་བླརུས་པ་འདི་དགྲ་བམས་ཅད་ནིལས་བས་བཆེན་པྱེ་ལེང་དེ་སམ་དུ་དནད་ཡིད་ལ་སེམས་པརབདད་། །དནས་ 

ར དེའི་ཆབྱ་རྱ་བིན་འདྲིལརཆོགས་བཅད་དེ་སྲས་པ། །ནམ་མཁའ་ལན་སྤནཾེ་ཆགས་པ།] །རླུང་གེས་ཀུནནས་གཏར་བ་རྣམས། །འདུས་པ་དག་འགྱེས་པ་ལྐར་། 

2 འཁརབའེ་སྲཾགཀང་དབཞིནན། །ཇི་ལརདུཆོགས་དུས་ཚོགས་སུ། །མེ་ཏོག་བུང་བ་མེ་ཡིས་མཐོང་། །དྲས་ཅིགས་ཐམས་ཅད་ཐལྭ་གུརན། །ཇི་ལྟརབུང་བ་ ་ 
སེ་སརའཇིག། །ཇི་ལྟར་དུས་ཆོགས་དུསཚོགས་སུ་ ། །ཤངེ་ལ་དུ་མ་སྦྱེབརའགྱོར་། །དུས་ཆིགས་དུསནི་ཝལྱ་གུར་ན། །ངེདག་ཀུན་ནས་འཇོགཔར་འགྱུར། ། འེ 
རྭ་ལཱར་ རྣམས་ལེམ་དང་། །སད་པ་འདིན་ཤང་ལྟབུ། །བདེ་བརྟག འཛྲག་འགུར་ཏ། །ན་པ་དངནི་ཏག་པམད། །དརྙ་ཉཿ(ཨ6ན་ཅུན་ 8 
ལཆརའབབ་ཝགཔ་མད། །དྭ་ལུར་བདེ་བ་འདེ་དགཀྱུན། །འགྲེབརའྱགགརཏེ་ཟཱོག་པ་མད། །ཇེ་ལརྡར་བཱའྱསྣེ་དགནི། །རུང་གི་ཀུནདུ་ཁྱེར་གྱྱར་པ། །དཱནི་' 

. ཟད་པར་བུ་ཕོར་འཇིག། །བདེ་བའེ་གཞི་འདི་དང་འད། །ཇི་ལྟར་མེའ་ཤང་བྱརགན། །ངས་པར་རབ་ཏུ་སེག་པར་བེད་། །དེ་ལཱརདསནམདང་འདུ། །མི་རམས་ 








ུ ༈ །རའམ་ཡངནསང་དགྱཏུ། །འདེདག་འོངབརའགྲོའྱབུར་ཡང་། །དེ་ལརསད་པས་མོངས་པ་འདི། །ཡང་དགུ་ཚགེཔར་མི་འྱུདོ། །ིད་། 
དང་མོངས་པའི་མེག་འཕྲལྱ་ཟྲིས། །ཐུམས་ཅད་དུ་ནཾནམ་བ་གང་། །ཇི་ལཱན་དགུ་སྦལ་མ་ཡན་པ། ཛི རི་རྩེ ྭུ་སུསཾ། །ད ར་མས 
སཱེཇིསྱེས་ནས་། །དེནས་ཡང་བང་བཅས་སུང་གི་བ་བཞེནཏེ། ལྷའཆོགས་ཀྱེ་ཡེངས་སུ་སྐེར་བ།་ སིལ་ྭན་ཟལམའི་ ཟེས་དབུངས་སྣ་ཆོགས་ལ ནབཞིན་དྲུ་ལོའ་ རཱུ 
མདུནས་ཆས་ བཟང་དེ་ཉིད་དུ་འདོང་བར་བེར་ད། །ཆེས་བཟངནགནས་བྱ་ཆལ་བྲ་ཝོབ་པ་དགལ་ལྷ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་མ: ཆོད་པའྲི་ཕར་ཕྲན་ཏེ༽ །ནེརྭ་བུ་འབུང་བན་གནས་ 
བའྲི་ལཱ་འདིད་པས་ཆོམ་བྷ་ནམས་ཇིསདེདུ་འདོད་པ་སུ་ ཐུག་པ་ཡིདྭད་འོང་བ་བྷས་ཤིང་བསགས་པ། སསེ་ཕངདག་པརྦ་སང་བརའྱགྱུར་བའི ཟེ་ལས་དེ་ཟང་དང་སྲངས་ 
མདོན ཞིགེ་བརྩས་གུརཔ་དྲ་སོདེ་དུག་ཟུགས་དང་། ཟླ་དང། དྲིངང་། རནམས་ཀྱི་ཚོལ་དང་། ཝེབའེ་ཚོལ་ནམསྱཀི་ནད་ནྱེར་བརྡ་བེང་། དགུའུ་དགུར་སྣེད་པར་ 
་བུད་ངོ7 དེདེ་ཤིནས་ཀང་ལས་ཉེབརའགོ་བ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་སེམས་ཅུན་དམལ་བངུང་ཡེ་དུགས་དང་། ངཱ དུད་འགོའིནངདུ་སེ་བར་འགྱུརོ། །གལ་ཏེ་མི་ནམས་དང་སལ་ 
ཧཱི བ་མཉམ་པར་མེའི་ནང་དུ་གྙེས་ནས ། དེལས་དེ་དངྱ་རུ་འཐུན་པར་རེགས་རྒྱ་ཆེནཔའི་ནང་དུ་སྐེས” པ། ཤནེདུ་བདེ་བ་དང་ལཱན་པདང་བང་ཚོད་ཆཞོང་བཟང་བ་ངང་། ཡུལ་ 





པ་མ ! ` ཐྲུ མཿ ” 


༄༅། ༡ །དྭབུསསུ་ སུ་སྦྱ་བ་དང་། ཆོས་བཟང་པ་དང་ལཱན་པ་དང་། ཤནེདུ་འབྱེརཿ ར་པ་དང་། བུ་དངརྲ་ད་ལྡནཔ་དང་། ཡུ ཡུན་རང་དུ་གནས་པ་དང་། གནོད་ 

2 པའི་བན་ཁེལ་བདེགོ་པ་དང་། སྦྱིབ་ཐིམས་ཅད་དགའ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་པ་དང་། ] རྒྱལ་བའམ། ླཾན་ ན་པརོ་འྱགུརབ་མཐེདང་། ། །དེནས་དགེ་སྲུད་ལས་ 

4 ཀི་འབས་བླུ་ནམ་པར་སྣནེ་པ་ཤེས་པ་ད་སུམ་བཅུ་རུ་གསུམ་ཀྱི་གནས་ལྟ་ཏོག་པར་བུདདེ་། དྲི་ལོས་བ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པ་བརྟགསནས། ལྷརྣམསཀྱི་གནས་དཾསེ་མཐྲུན་ 
/4 ཞེས་བྱ་བ་ཇྲི་ལྟར་འདུག་པ་མཐྲེང་ང། །དེརསེིམསཿན་དགལས་གུང་གིས་དེར་སྐྱེ་བརའགྱུར་མཉམནས༽ི དྲ་ཐོས་པ་ལས་བང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ནས། ལེགས་ 
བརྲ་བས་པའི་ལསྭ་ཀི་མཐའ་སྤད་ན།- ལུསདང་ངག་ངང་། ཡདྭ་ཀ་ལས་ཀྱེ་མཐའ་ ནྤྱི གཱཐནཱ་སྔནསཧྲ། གཡྭ་བཱུ་མད་པ་གཞནལ་མེ་གནེད་པ། ཟླ་གྲཾས་ 
ཉུགཏྲུ་ར་ེ་བ། དངཔ་དང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སག་པའེ་ འེགགས་པྲགངབ་གང་ཐབས་ཀུན་གིས་སྦག་པའའོགས་པྱསདོཿ བར་བང་ལ། ཤ དེ་དང་ལཱན་ཅོགེ་འདུབརྡ་མི་བ བྲུད། - 
དེ་དང་ཆིགདང་མི་སླཱ། དེ་ལྲ་ཟུར་མགྷ་ཚམ་ཡང་མི་ལ། .ལམང་ དྲུ་ལན་ཧག་མི་འགྲོགས། དི་མཛོང་ནས་ཀྱངྟཏགཏུ་སཾང་བར་བེད་ལྭ། དའི་གགས་པ་གང་ཡོན་བདེ་ཡང་ 
སྤང་བརྱེད། བཙུན་པ་དག་ལ་ཏེན་པརྦ་བེད་ཅང་། རྟགཏུ་ད་མ་པའི་ཆས་མ་ཉམས་པའེ་དངྱ་ཆུལན་ཡོན་ལ། དེ་ཐསནས་དག་བདང་། མི་དགེ་བ་ངང་། ཡུང་མ 


་་༢ པ་པ 


_  ༽།གརྐཔོ་འི་ནྣམས་ཀངྡ་ནམ་པར་ཤེས། སྤང་བ 


འྭབུབ་སྤེང་བར་བྲེད་ལ། སྤང་བརམེ་བ་བ་ཡང་སྤོང་བརམེ་བྲ་བརའ་བ ཏུ་ཤེསནས་ཡེད་ལ་ལེགས་བར་བུད་པ་དང་། ཤན ྲ 

དྲུ་མཉམ་པར་བཞག་བ་དང་། དུན་པ་དང་སམས་ཀྱེ་དབང་ངུ་མེ་འགྲོབར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། བྐྐམ་ཆགས་པ་མད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསྣ་རམ་བ་བདུན་ ཟ་ 

བཾཾཿཇེས་སུ་སང་ལ་། རུལ་ཚམ་ཡང་ཁུལབ་མེད་པ་དང་། ༼ཁན་མ་ཐོ་བ་པ་མྲདུལྷ་ར་མ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བདང་། ཀུནནས་ལས་དགལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡནེ་ཏེ། 

གསར་གཙོ་མ་ལུར་སྐྱེན་མད་བ། སྲེག་གཅོད་པ་དང། མ་བིན་པར་ལེན་པ་དདང་བ་དག་སྤེང་བརབེད་ལ། སྤོན་པ་ཡང་བྱོནཾ། བསཾདནམས་ཕང་བུད་དོ། །སྲོག་ 

། ཆགས་དག་ཐར་པར་བེད་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེན། འདི་ནྩི་རྲལ་པའམ། ཐཱཾན་པསྭ་སྭ ས་བ་དང་བུང་མད་ཕྲེ་པད་པ་ལཱན་ཅིག་བཟུང་ནས་བཅང་ཏེ། གྲེང་ཁྱེར་ལྕ་ཕྱེགས་ 
ཀྱི་སྒེར་།ཁྲེང་ལ་རྔརྡུངས་ནས་མང་དང་རུས་ཡང་སྦྲགས་ཏེ། གྲཾགསྱང་པ་ནིསུ་ཡང་སད། མདགའ་ལ་འཛོག། བཞེནམག་མགཔརྦ་གུར་བ། དུ་ཁོང་ ༤ 
ལེགས་སྭ་ཁ་བརྟན་པ་དང་། དེས་ནརྡ་ཛས་ཀྱི་སས་ཏེ་ཐར་བར་བེད་བར་བེེད་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྣྲཾནེ་པ་གཏེང་] །བསཾད་ནམས་དག་ཀྱད་བྱིན་བ་ཡནནོ། དི 
དགྭ་བེདཔ་ཇི་ལྟབུ་ཕནེཤེ་ན། དེ་ལྟརདེ་གལ་ཏྭེརུའུང་བ་ཉངསྤྱབྱི་ཕེགོས་སུ་དགེ་འདུན་གནས་པརྱབུར་ལ། དེར་ཡང་དགེ་སང་དག་སྐེམ་གིཆད་ལྔ་བུག་ཏེ། 





༢ ཿ 








,:༠༠། ༠ ། ཤནེ་དྲ་སུག་བསལ་བརྱུ་གུར་པ་དང་། ངེས་གནས་པདྲ་ནམསྐ་ཀིདནད་ ནདུ་ཀྱུན་དགའ་ར་བའ འདབུས་སུ་ཛིང་བུའམ། ཁནཾཔ་དག་བྱས་ཆུ་ཕྱངཱ་། 
༧༥ བ་དེ་དག་གི་ནང་འདྭས་ཛབྱ་ཀྱིས་གང་དམ། སན་བུ་ནམས་ཀྱི་ཕག་དང་། དེ་དག་ལ་དེས་ལས་བད་དེ་། སནེབུ་ེ་དགས་སྐམ་བདག་ལ་འཆི་བར་མེ་འགུར་བར་ 
༧ བྲ་བའི་ཛྱོརེ་། གཤན་སའིབགོས་གཞན་དུའོག་པབེདདེ། དེ་ལུར་སྲེག་གཅེད་པྲ་ཆུང་དུ་ཡང་བསྲུང་བར་པྲེད་དེ་། གཞན་དུ་ཡང་འབ་རུ་དག་གིནང་ནྲ་སནེ་བུཿ 
“¿༩ རད ་ དནས་ཡངསགབཙ་བརྡུ་བའྱ་ིརི་ནུ་ཡེད་བའི་ འེཕེགས་ནམས་སྤུ་ཆུགས་པར་བྱེད་ད། ྡེ་ཆར་ཞུནམ་དགེ་བའིལས་ 
ཀྱི་མཐྲའ་སྨྱད་པཞེ་སྲེག་གཅེད་བར་མེ་བྱེད་དེ། །མ་ཤུན་པར་ལན་པ་སྤང་བ་ ཇྭཾལཱ་བྲུ་ཡནཞེ་ན། འདིནི་རུ་སེམས་ཀྱི་ར་ཡང་ལན་པར་མེ་བེད་པ་ཡན་ཏེ། ཕཱེཿ ཕྲེགས་དག་ 
ན་ཤེད་དག་སྤོག་མའེ འའདུས་བླུ་སྐེས་པ་ཡང་ལན་པར་མེ་བད་། གཞན་དུཔས་པའྲ་གེང་དང་ཀུན་དགའ་རབྱ་དོང་པ་དག་གཞནྱ་ཐིས་ཡེངས་སུ་གཟུངབ་མདཔ་། | 
དདདན་སྱཿ་དའ། ཨུ་པརམའྱཐརྩ་པསྱ་ཀང་། སཱུན་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་བཞེག་ཡུན་རོ། །སཱམ་དུ་ཡངལ་སེམས་པར་བེད་ལ་། „ དེབསམ་པ་དེས་ལེན་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། བ་ཅི ་ཡོན་ནེ། །ཀུན་ནས་ཁེབ་ས་པར་སྤདཔའི་ལསཀྱི་མཐའ་སྤུད་པ་དེ་ལུས་དངབྲལ་ནས་ཤི བའེ་འོག་ཏུ་རིགས་མཐུན་ 


7 ༩ 





བར་ 
གལ་ཏ་གསརགཙོ་མའའམ། གལ་ཏེ་ཨནྡྷདྷ་རིལྱ་གྱི་འམ། གལ་ཏ་ཐེན་ཀྲརེནཔའི་འམ། གལ་ཏེམ་ཏེགའམ་། གལ་ཏེ་ ཙཾ 
བའ རི ངི ཤེ་བ་གངཞིག་གི་ འདེརྩས་སྙམ་མེ། 
ཏཧགྱི་སྐེང་ང་སྩེ་བར་འགུཌ། ཀདེ་སྐྱེསམ་ཐག་ཏུ་འདི་སྦམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལས་དགེ་བ་གངཞིག་གེས་བདག་བདག་འདིར་སྨྲས་སམ་མེ། དེ་བཱཾན་གི་ལས་ཇྗེས་་ 
སྲུ་རན་ཏེ༡ འདི་ལྟར་དགེ་བའེནམ་བཔ་མ་ལྟརབམས་པའི་ནམ་པར་སནཔ་བསིལ་བ། བདེ་བས་ངེས་པརྨ་མད་བརའགྱར་བའྲེནམ་པ་ཇི་སེད་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་ 
_ ཀྤྱིམ་ནངད་སྐྱེསསེསྐམ་སྟེ། དེས་ལས་དེ་དགརྗེས་སུ་དྲནཞཾང་། ལས་ཀི་འྭབས་བུ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོད་ནས། དགེ་བའེ་ལ་མྨ་ནམས་ལནེ་སད་པར་བེནས། 
ནདགབ་འདིདག་ལནྱིསདབརཔདད། །ཆེ་རབས་དྲནཞིད་ལས་ཀི་བཞིར་བུར་པ། དགེབ་ལབདྲ་མའི་ལས་ཀེ་བཞིམའྱིས་བཛེས་སུ་དནནས། དེ་ནས་དེའི་ཚ 
ས་བ མ་བ། །གུདཞིགབག་འྲ་བོསྲས། །སིའིཚི་ཡགས པར་འབོ། །ཡགས་བའྲ་བུས་བའི་འག་སཞས། 
'རྟེནཉེ་བར་འགྲོ། །མིའིཿཚོཉིརྟད་དཀའ་སེ། །འདིནེ་རྙེད་ནས་བགམད་གང། མི་དབག་མད་མུན་པ་ལས། །འཁམནས་སེམསཅན་དམུལ་བར་ལུང་། ལེག 
༣ ཱ ཿ 


༡7 
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| འོ་ག དར་སྐྱེས་ནས་ཀདེར་ཕིརཕགསབདེ་ཉད་དྷུགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསེརྩ་གི་སན་ལ་འམ། གལ་ཏེ་དདུས་གི་ལམ།གལ་ 
ཏེཤེལ་ཙི་འམ། ཨྦ 


་ །བསྣ་རམ་པ་གསུམ་བས་ཤང་། །རྣམ་པ་བདུན་ཡང་གེམ་བྲས་ལ་། །དྲགགསུམགསད་པའེམི་དགནི། ། རྣམསཀྱེནིནང་དུ་འགྲོ། །ཉོན་ 
༧༥ མདོས་དེས་པར་སལ་བད་ལ། །དགའ་བས་སལ་བརྡ་མེ་བད་གད་། །དགའུབས་གླས་གཱའེ་དགཔ་དེ། །ལྷནམས་ཀྱེ་ནེནང་དུ་འགྲེ། །སྔག་བསྡལ་ཆེན་པའི་སླེར་ 
+ “ གྱུནབཿ་ །སཱནྭསྣ་བེས་བརགསལ་བྲས་ཤང་། །སློནཔ་འང་སྣ་རོགས་བྱནཔཞེ། །ལྷནྣམས་ཀྱེ་ནི་ནང་དུ་འགྲོ། །སྲེགཆགས་དགནི་སྲུག་བཞིན་དུ། །ཧཱངྡ་རྔས་རྟགཏུ 
¿ རུབས་བྱས་ཤདྲཾ། །བྱང་སམསུ་རྟག་ཏུ་དུལབ་དག། །ལྷརྣསསུ་ཀྱིས་ནི་ནང་དུ་འགྲོ། །མ་ཐནམ་ལྟར་རགེ་ནས་སུ། །ཀུན་བུནི་བར་ཡང་བསྱ་གུར་ཆེང་། །སེམས་ཅན་ 
མླི་གྲེས་སྒམ་པན། །ལྷརྣམས་ཀྱིནི་ནད་དུ་འགྲེ། །དེ་ཧིད་དེད་ལ་སེམསདཔའདེ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་འངམ་ལུརལཱ་། །འདེད་སྐས་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིནིནང་དུ་འགྲོ། །གང་ཞིག་རང་སམས་མེ་འདེ་དང་། །མེལྕ་ཆུ་བཞོང་ཡང་དག་བུང་། །རྫནདུ་སྨུབ་བརྔོད་མེད་གང་། །དེ་ནི་བཙོས་ནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །བཤེས་ 
གྲོགས་རྟག་ཏུདན་མད་བྱེད། །ཕ་མ་ཏགཏུ་བཅམནས་སཱ། །འཇམ་བརློས་བར་དགའབཞི། །ལྷ་ནམསཀྱནནང་དུ་འགྲོ། །མཆོན་ བུའི་ཚིག་ཇུ་བདག །གཏན་བསོ་ 
ཡདས་ཡ་སེད་པཾད་ལ། །རགཏཱ་ཆིག་འཇམ་རབྱཏུས་། །དེནི་བདེ་འགོརའགྲོ་བརའྱབུར་། །གང་གྱེལུའིཚེ་མེལ། །འབྲེལ་མདསིསྤ་སྨྲ་མི་འགྱུར་། །ཡངདག་” 
པོ ཱ ། 











/ 






ཤེས།། །བརྟནནམས་ལྷ་རྣམས་ནང་དྭ་འགྲོ། །སངསྤ་རས་གསུངས་པའེ་ནམ་པ་བདུན། །གང་གེསྤ་ཆུལ་ཁྲིམས་འད་བྲསངས་པ། རྟན་པེ་ཚུ་ལ་ཉིད་ཤེ༔ 
དི །ཝྷ་ནམས་ཀྱེནིནང་དུ་འབྲོ། དདེ་ལུར་ལྷགསནདུ་སྐྱེས་བདེ་ཕུཾར་ཕུགས་པ་སྙེས་མ་ཐགཉིད་དུ་། །ཆརབས་དྲནས་ཡུལརམསྦཀེ་དབང་པྲ་མོ་གྲོས་སྱུ་གུར་ཀུང་། །སྔེན ༤ 
“ ་སོས་ཤང་གམས་པའྲེ་དོས་ པས་སཾ། །དེནས་གསལ་དུ་སྨེས་བདེ་ཤིནདུ་གཞོན་ལ་བཙང་གཙང་ལྷར་འདུག་པ་མཐང་ཞིང་རྟོགས་ནས། །ལྷ་མ་དི་རྣམས་ལྷདའིདུང་དུ་ རྭ 
ཆ་ །ཇི་ལྟརཿ ཉགགི་རོའཐུང་བར་འདེད་བའ་བུང་བནམས་མ་ཏོགཉིད་ལྱ་རུག་པར་བེད་ལ་དེ་ལྟར་ལྷམེ་ལགསན་སོལ་སྙནདང་། རེལ་མེརྣམ་པསྣ་ཚོགས་ ་ 
ཐོགས་པ། གཞནདག་ག་ལགན་བང་བུ་དང་། རྔ་ཇཾཝོགས་པ། ལུས་ལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བདང་། ཕཾ་མ་དག་བུགཔསཀུས་པ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བརྣམས་ཐེགས་བདང་། 
གཞནདག་ནིམེ་ཏག་གིཆརམངེནཔར་འབེབས། གཞན་དགི་གུ་ལེནཞིང་གར་ལཱར་མཛེས་བདེནམས་ལྷའེརུང་ད་ུནཏྱ་དགཔརེདད། །དེ་ལར་རན་དངཆ་བདནས་ 
པ་སྣཆོགས་ཐོགས་པ། གཟུགསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལཱན་པ། ཚོག་རྣམ་བ་ (ཆོགས་ལ་མཁས་པ། ཆབདྷ་སཆོགསལ་མཁས་པ། ཆབྱད་ཟྣ་ཆོགས་འཆང་བ། 
'རྣམ་བ་སྣཆོགས་ཐྲོགས་པ། གཟུགས་ཆོག་པས་གབཟང་ཞིང་བུད་གྲཟུགས་མཆོགདང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་གསར་དྲུ་སས་བདེ་ལ། ལནྱ་ཧའམ། ལན་སྙད་དུ་མངོན་” 


_༄༄༅། ༨ །པར་བརགསནས། སྡེནི་ལྷ་འཆིབ་དག་བོརཏེ། ལ་གསར་པ་གསན་དྲ་སེས་བ། ཡེད་ཤིནེཏུ་སུག་པའིདུ་དྲ་ལུམེདནམས་ཇེ་ལྟར་ཤིནྲུ་གས་ 
༧༥. བ་དག་ཉྟོསམ་པརབར་ནས། མཚོ་བསི་ལ་ཞིང་དང་བས་ཀུན་དུ་གང་བའེདུདདྲུ་མག་པ་དེ་ལྟར གསནྩུ་སཱས་པ་ལ་འདེད་པ་དམས་མ་ཉོང་བའི་ལཱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
༧ གྱིས་རབ་ཏུ་རྐྱག་གོ། །དེ་ནས་ལཱ་གསར་དུ་སྐེསཔ་དསད་རམས་སྨྲ་ཉེད་ཐྲེས་ནས། སམས་འདད་ཆགས་བིགཡང་པར་འགྱུར་ན། དྲ་ནམས་ཀྱེ་བུང་གྲ་ཟུགས་དདང་། 
/ སྤྱད་བདེ་དག་མཐེངན་ལྷུ་སྤེས་ཀླང་ཅེདགོས། དེ་བཞན་དུདེའི་སེམས་བསལ་སྙན་ཡན་ལུག་ཝ་དང་ལཱན་པ་དང་། ཡྲ་བུད་དེདག་གི་གཡེངས་བ་དང་། ཇི་ལར་ཚོ་རབས་ 
#%ཾ འབུམ་ལནབ་ལྟརྫརཾདད། འདུ་ལར་ལཱ་འདེར་ནམསཀུ་ངབནའདྭལུ་སྟ། „ལྷ་ིད་བག་མད་པའི་གནས་ཡནེན། །དེནས་ལཱགས་རུད་སྩེས་པ་དེས་ལྷ་མེ་སྣེགས་མས་ 
`. མྭཁས་བདེརྣམསྱིས་ཀུན་ནས་མཁེརབརབསྐར་ནས། ཆུལ་བཞེནམ་ཡནཔའེསམས་འདེད་ཆགས་ཀུནཏུ་སེན་པའི་ཆིགནམས་ཀི་གཡང་ཏེ་། འད་ལུརད་དག་གི་ 

དབད་ཁེ་ནརྱ་གནས། ཤནིཏུ་བགམད་པར་གནས་ །དེདེ་ནམས་ཀྱབླསེར་ནས་འདེད་བ་ཐམས་ཅདའབེར་པ། སཱནོ་མེངབའི་བདེབ་འཐེབཏེ། ཡཾད་མགུབས་ 

 ལྷ་མེདེ་དགག་ལ་བ་དེར་འགྲེབརཐེདདེ་། །དེ་ཡང་དྷནམསྤ་ཀིས་ཉེབརྭསནས། ་དགོད་དགེད་རེ་ཙེ་སྨྲས། འབུར་འབུརབའི་བོས་ལམ་དཉིད་ནས་འདད་བརྱབའཔོ། 





༤ ˆ 










 བབ་ལར་ནནས་འདདཆད ས་ཀི་ཉིས་ཟདབད།སུངདེནམས་ིཀཏནསབཟུདུས་མདབདམངས་པགལ་ན་དེར་་བདང་།དྲེ་བ་ཡ་་ 
་ ིརིནྫྦྨྣྨྣྨོ་་་ རོན་བཚ་ ་བདུན་འབརབའེས་ཤུགས་དག་མཐང་ད། །དེ་ཡངད་དག་དྲུ་ལར་ 

ཕྲེང་བ་དང་། གས་སྣུམ་པ་བདུཉམ་ཧོནཏེ། བདེ་བ་དང་ཉམས་དགའ་བདམ་པ་དུམ་ཡུན་ཡནི་རིདདུ་པེངནས་ཚལ་དགོན་པ་དགའ་བཞེས་བུ་བགལ་བདེད། སལ་ཧཱན་ ༡༠ 

་ི་དཁནེ་ན།།་ནམསདང་ནགམང་ར ག་ད བདང།ང་ཁ་དགང་བིནས་ 
དང༔ འྲགོསདང་། གྲུཟགས་གཚོགས་ྦཤིནཏུསན་པ་འབྱིན་བ། བུད་གུགསརནམ་བས་ཚོགས་སུ་འབུག་པ་མཐེངངེ། །དེདགྲ་ཁངབུ་མེནམས་ཀ དཔད 
གྱུར་བ་ཡནཾསེ། དྡེརམས་གར་འགྲེབ་དེར་བུ་དྲེ་ཀང་དྲ་ནམས་ཀྱི་དབང་དྲུ་གརནས་འཕྲོའ། །དེ་བཞིན་དྲ་ལམ་བུའི་ནང་ག་ལ་བདརད་ནམས་འདུག་པ་དང་། ཤོ 
ཡང་བ་དེ་དག་འདུག་པར་བུད་ད། །མེ་ཏག་གི་ཆང་གང་ན་ཡོད་བརྣམས་འཐུང་བ་དང་། བ་དེ་དགྭ་ཀང་ད་ན་འཐུང་བརྡ་བད་ད། །མཾ་ཏཾགགི་དེག་པ་དགགནང་ག། 
ལ་བརྡ་ལུས་ཞུགས་བ་དང་། བེར་ཡང་དདག་དེ་བཞེན་དུ་འཇུག་པར་བང་དེ། །ཡུལ་གང་དགགཏང་ནས་དཔ་འཁའལ་འགྲེབ་དང་། དེར་ཡང་བྲ་དེ་དགའསོ་ 


› 








།བར་བད་དེ་། །འས་བུ་གང་ཡིནཔ་དག་ལ་དྷ་ནམས་མརུས་ས་ཟབ་དང་། དེདག་ཀང་དེ་བཞེན་དུ་འས་བུདེ་ཉིད་ལ་ཟ་བརྡ་བེདདོ། པཱ 
༤ ༤. ༤`༽_༽ རཾ 3 

བ་ད བཞིན་དུ་དེ་ནམས་དང་ལྷནཙགྲ་ཕེགས་དའི་བདཱའེ་ཛིད་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བེདད། ¦ ་; 

-, ཙགེ་སྤྱོད་པར་བྱ་མེ་རྣམས་རེའཚ་མ་གལ་བར་ གུལ་དུ་ ད་པས་བཏགས་པས་བཤེན་དདེ་ནམས་ཀྱི་དབང་དྲུ་གར་ནས་འདུད་བ བུད་ད། :“' 

:: དེ་བཞེན་དུ་བོང་བམ་དག་པྷདོའགསབ་དུ་དེང་བ་དང་། བུང་བརྐམསཀྱང་འདོང་ལ། རིདོགས་མེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིདགས་དག་དབང་དྲུ་བུས། ལྷརྣམས་ྱིས་ཀྱང་ 

¿ཾ ལྷ་དགྱ་དབང་དུ་བྲས་ཏེ་། དེདག་ནེདབུརྦ་གི་དུས་སུམཆོ་ཅགེ་ཏྱུནུས་གང་བརྒྱགནབ་ལཱར་ཤནེཏུ་ཝེད་ཤོད་པེར་ཐར་པར་དཀའ་བཅེངི་པའི་སམས་པ་འུད་དགམས་ 

ཨསུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། །ཞགས་པའིནད་ནས་འདེས་སམཀེ། །འདྲི་ལུརབུད་ 


པཱ ༄༅། རཿ ༤༽ ༤༽ -- 
༢ བདའི་ཚོལ་གལ་བ་དྷནམས་བརབ་བའི་ཙོར་འདེང་བ་དང་། དེ་དྲགྱ་ཀར་དེ 
མགལ་བར་འདང་བ་དང་། དེ་དགྲ་ཀང་མ 





` ཅད་ན་7 བུད་མདཀྱེ་དབང་དྲུ་གརཔརརགནས། དགྲེ་སངདས་འདྲལེར་ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་སྨ ཌི 
བོན་རརྱ་རྒུག་པར་བུད། །ཞགས་པས་འགུལ་བཅོང་ཞགས་མནྡེ་ཟི། །ཧཱང་ཞགས་ 


མེདཞུགས་པ་དམ། །འདི་ཡུཾས་བཅོང་པའི་མྲི་ནུམསནི། །སུདེ་པའི་ ུ 
མིཿ ཞགསཔས་བཅོང་པ་ཡས། །མི་རྣམས་སྡུག་བསྤལ་བསྐལ་བཅན། །ཞགས་པས་སྲཾགཙང་གཏུབ་དུ་རུང་། །བུདམད་ 


ཊབུད་མད་འདི་མི་ཟད་། །སཱངེ་གེ 





















ཟཞིངེསསུའབརའདདོ། ། །ཡུས་དང་ཚོགས་ [ཝཱན་པ་ལ། །ཞགས་བཟེན་ 


པྲགཟིའ། །དམུབ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་ནང་། །འགྲོ 
གས་པ་དནི་ཚང་བཟུང་དང་། །བྲང་ 


ག་ས་མད་སམས་འདེལ། །བྲུད་མད་ཞགས་པས་ཆིང་བར་བེད། །གང་གེ་སྐྱ་བེ་འཇིང་བྱེད་ལ། །ཞ 
རླ བཆ། ༽དེནེད་བཟུང་མི་རིག་གོ། །འདེས་ནི་ར་ཤགེ་དགྲའབ་དང་། ། ྣཀདྣྨྨྨོ་ །ཞགས་པས་བཅུངས་པའི་མི་ནམསནི་ ཏེ 
( ` ་སདེ་བའིམཚོལས་མེགལ་ལ། དཞགས་བས་ ་ །འཆིང་བུད་གལ་ཏེ་འནེང་མི་བེད། །ཝུགས་སམ་ཤདེ་དམ་གྲེས་མ་གང་༽ླ་ 
རཿ `“ འཆེང་བ་འདིན་དམ་པར་འཕག་མནེ་གསུངས། ། ཞིནབུད་མེད་ནམས་ལ་ལུང་གང་། །ཞུཤཀཆཱགས་པའི་སེམས་ིདམེས་གསུངས་། སྩི -ོ་ལོ་ ངོའ 

» བའདེད་པ་ལ་དམེད་པར་བེང་། དེས་ད་བམད་མཆེགདེནམསཀིས་ཀུནཊསདགའ་བིང་ཀི་ཞབས་པས་བཅོང་ནས་། ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་མཐོང་ ནས། ། 
ཡིདའང་བམཔ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་དཔྱེ་བཟུར་སབར་ཡངམ་པནེཔརདེ་དག་འིདད། ། །དེནས་དེ་ལྟུར་ལྷདེ་དགའ་དགུར་ ད་བན། རེས་དགའ་ !## 
,བདྨའེཚོལ་དང་བའི་བླའཚ་འཞེས་བ་བདེར་ལྷ་མེའི་ཆོགས་ཡང་ ས་སུ་བ སྐརནས། འའའ །བཅའི་ཚ་ལདེ་ཡང་ལཱལེའི་ འི་ཚོགས་མང་པས་ཡངང སོང 


















༄༅། : །ནས་དགའ་བར་པུད་པ། འདེད་པའེ་ཡནཏན་ལཱ་འབཱོར་ེ་ཝཿ ་པར་གུར་པྭ་ནམས་ཀྱིས་དགའ་བར་བེད་། ཚུ་བར་བྲེད། དགའ་དགུར་སྤྱོད་པར་ ་ 
ཟས ཌཱ 


1 ག་ མའི་ཕེངས་སུ་བྷསར་བ། ། །རིས་མཐུན་པར་ལཱ་ནམས་སོལ་སྦན་ཡན་ལག་ཝ་དང་ཝཱན་པའྨཾས་འབུང་བཅགས་སུུ་རུད་བ་སན་པ། ༩ ་ ( 
ླ འཐྲུན་པ་ཡེང་འཕྲག་པར་བྱེད་ལ། ཤནིདུ་འདོད་བ་ཆནོཔརྱ་པུངབས་འཱསཅིག་དྲག་འབར་ད། དནུས་གསརྦབ་ རིལས་གསེ་རྩ་བོརི་གཞན་ལ་འཊ གཔར་ཕྱད་དོ།། ,* 
[ཿསུ་ཅདྱ་ཀུའ་ཏམས་དགུའ་བྱ་ཆཁིང་དགུ་འབར་ ་བང་པའི་ཡུལྱ་གེ་ཇཾསུ་འཇྲུགགོ། ། དེ་དགད་ལཱར་དགའནས། བླ་འདི་ལྟབུ་སྒྱས་ཏེ། ༢༢༨ 
“ ཚུན་སྲེགས་ སསྤུ་བུར་པ་ལན་ཏེ་། ལྕའའདུན་སོས་བཟང་གྱིསེད་མེས་ཚལ་དུ་དགའནབབའི་ཕུར་དང་ངྷ་སམ་སོ། །དེནས་ལྷ་དང་ལྷ་མེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངོས་སུ་ 

° བསར་བ་དེདགྲ་བམས་ཅད་ཁ་ཅགནིནམ་མཁའ་ལ་འ འཛེག་ནས་འགྲེ། ཁཿགནངང་པའི་ཤང་ཏུ་ལ་ཞན་། ཁཿགེནི་མབའཤུང་ཏ་ལ་ཞེན། ཁ་ཅགན་ནམ་ ་ 
མཁའ་ལ་ས་པུབ་པའིནང་ནཞུགས། ཁཅགནི་གཞལ་མད་ཁང་དང་རབྱ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཕེ་བའི་ འནང་དྲུ་ཞུགསནས། བཿ་བ་ཙུན། ལྷའེམདུནུས་ །༈ 
ཚེས་བཟངག་ལ་བདེར་དང་ང། །སཾལེ་སཱན་དང་། རོལ་མེའསྨ་དང་། ླུཿམནམཔཆགས་ིའ་ཐམསཅདདབྱ། གསནད བདས 








རཿ = 


; ན་ཏ །དེ་ནམས་ཀྱི་གུ་དབངས་ཀྱསསྟནཔ་དཔེ་མེད་ཐེས་ནས། ལཱའྱིཆལ་བྱབནྱེ་ཤིསཆེས་བཟངན་གནས་པའི་ལྷནམས་ལ་སྨུས་པ། ཀྱེ་གོག 










༢ ། 
% །དགའབར་གནས་པའྲི་ལ་འདི་དག་གང་ཡན། གནསནི་གངན་གནས། དྲནས་ལྷད་དག་གིསདེ་སྐད་ཐེས་ནས། ཝུང་ནམས་མུརྐང་ ས་པརབུ་བའི་ཕུར། 
“° དྭེནས་ཡང་ལྷདེ་ནམས་ལ་མང་དྷུ་ཧགསནས་། བྱར་བནེལཾ་སུས་པ། བྱར་བན་འདི་ལྟརྭཝ་འདིར་ནམསནི། གནས་རསེ་མྤཐུནཔ་ལུགས་ཏེ། འདིར་བྱར་ིན་་ 
གྱིཞལ་མཐོང་བརདགྱད་བོའ་སཱད་དུ་མཆེའོ། །དེ་ནས་བརྒྱབོན་གྱིསདེ་སྐད་སྨྲས་སེ། །འཾད་ལྟར་ཡོཾད་རབ་ཏུདགའ་བའུ་ལུན་དང་འབ་མའྦ་གདང་། ཡུ་བཱདནམ་པ་ 
` སྭ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། རིགས་མཐན་པའི་ལ་ མས་གང་ནས་འད་པ་དེར་དགའ་བར་གནས་པརྦ་བ་བའྲ་པདགྲས་དདང་གག། །བརྒྱ་བྱན་གྱས་ད 
. སྐད་བསྒྲ་བདང་། ཆོས་བཟང་ནགནས་པའི་ལྷ་ནམས་ལག་ན་སེལ་སྨན་དང་། རོལ་མྨ་ནམ་པ་སྭ་ཚོགས་ཐེགས་པ། མེ་ཏོག་པང་བདང་། ཕིམ་དང་། ཤཀ 
དང་; དེཞལ་དང་། ནོརབུ་དང་། བྱ་རན་འཕེང་འཕུང་མ་དཔུངཔནམས་ལ་དཔུང་བརྒན་ནགས་པ། ཐཾརྦ་ཚུགས་དང་། ོལ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིལུཨརྒྱན་ནས། དེའེ་ཉིདཀྱི་ཀརཤམ་དུ་འདུག་པ། རནི་བཆྭཾསཱཆོགས་ཀི་ལཱས་གསལ་བརབསནམས་སིས་མཐཐུནཔའྭ་ཐཱ་དགགལ་བདད་དཀང་ 








༄༅། །ཡཾད་ལཱག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དྲཚམས་པནུ་ནུན་རུ་འཕྲུལྱ་གྱེས་འགན་ཅོང་། སཾལ་སྨན་དང་། རལ་མེའི་སྨྲ་དང་། ཟུ་དབྱངས་རྣམ་པ་སྣ་ ] 
-" ཆོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དག། ལྷའི་རྐྱལ་པབརྒྱ་བྱོན་གཡ་བ་དེར་འདེད་བར་ཀྱད་དེ། བྱརྭ་བོན་དའ་གནསསུ་དང་ང་། །ད་ནས་ལྦའི་རྒྱལ་བབརྒྱ་བྲུཾན་ཁང་ ་ 
༧ བཟངས་ཀ་བ་འབུམ་སྙེད་ཡད་པའིནངན། རྒྱལ་བེབ་བེཞེས་བྱབའིསང་གེའི་ཁྲིལ་འདུག་གེ། །བད་བན་འདུག་པ་གཟི་བརད་འབརཞངེ་ལྷ་འབུམ་གྱད་ཀྱསནི་ ` 
རྒ གར ཤིནདུཡགས་བརྩབས་པ་ནམས་ཀྱི་ལས་དག་ལ་ན བར་སྱུད། གཟི་བརྗོདནཉ་སྦ་ར་བས་ལཱག། ལྷའ་རྒྱལ་བརོ་གྱར་བྱ་ཀྱང། | །བག་ཡདོབ་ལ་གནས་ཏེ། ཆེ 
༧ ལཾཿབྱཾ་ལཱ་བུ་མཐོང་ན། ལྷ་དདག་ཐ་མས་ཅད་ཡད་བཅུ་བུར་དྲུ་རབ་ཏུ་དགའནས་། བྱར་བྱོན་ལ་གསེད་པར་སྨུ་ཞེང་བྲེ་གའ་བུད། དགེད་པར་བད་ལ། འདར སྣ 
བྒ་བུནི་ལ་མངོན་པོར་སྙེང་པའེ་ཆོགས་སྲུ་བཅང་པ། །ཆོས་སྱཾདྷ་ཏག་ཏིུ་བ་དང་། །བདུག་ཡུལ་གིནི་མེ་ཚ་བ། །ལྷརྣམས་དང་ནེ་འཇིགེརྟན་བཅས། །ལྷ་རྐྱལ་ 
'བྱརབནེ་རགཏུ་སཱིང་། །ཆོསཀེ་འཛིཤཾ་རྟེན་ནམས་ཆོས་ཀྱེས་། །ཆེས་མ་ལནེ་པ་ག་ལ་ཞིག། །ཆེས་སྤེཾད་རྟག་ཏུ་བད་དང་ལཱན། ེ་ས་གཞསའྲེཀཆ 
:སྤྱད་པ་དང་ལེ་ཤེས་ལ། །ངེས་པར་བཏན་པ་བདེ་བ་ལགས། །འཚོབ་མང་ཅངེ་བདེན་ཆོགས། །དེ་ཡང་ཙོགཏུ་བད་བ་ལགས། །འཇྲཀིཏན་ཡཾན་ཏན་གང་ལགས་ 















ན་འདས་པའི་ལནཏགང་། འོབ གཅད་པ །སུམ་བྱ་སུམ་དབངབྱསབ་མངའ། ། )འཇིགས་པ་ནམས་ཀི ྲཱ 
'ལྷནམས་ཀེས་བདྲགཏུབད། །ལྷ་དང་ལྷ་སན་མར་བཅས་པས། །འཛཾགཏན་དེ་ཡང་འདོནླྲ་ དནྱི་ཧྱལ་བྱ་ཆ་བཾན་ལགས། །དྲིམ་དངུ་ནྭ་སཱནན 
| གསལ་; །བདག་ཉེད་སག་པ་གསུམ་གསལ་ཅང་། ། །དཀེནམཆེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཤེགས། །ལས་འཐས་གསུམ་བྱ་དྲཉེད་མཁཱན། ཚི 
3; བ་གསུམནེ་རབ་ཏུཏོགས། བག་མེདྡརྣམས་སུ་སྐྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བགམེད་ནམས་ལ་ཆགས་མི་མངའ། །དྲག་ལས་རྱལ་ཞཾང་མཛད་བ་ཚོལ ལ་། 

རྒ་བི་སེས་དགུ་འབནི་པར་མཛད། ཀདེ་ལཱར་ལྷུ་གྲང་ཡེན་བ་ད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། ཀཐ་གས་མཆོག་དང་ལཱན་བུ་བྱར་བཱནེ་ལ། [ར་བའི་འ 
རྣམའ སྦ་ཉིས་མངནཔརྡདད། །དནས་བྱར་ྱིནྱ་གིས་ལཱ་དེ་རམས་མཐོངནས། ། ཆོག་འཇམ་བསོ་བཟེང་ དྭ་སང་པར་བུད་ཅང་སྙེན་བརབུདདེ། འདྲིར 
ལཱ ཁྱེང་རམསནི་བག་མད་པ་ ཡ་གནས་པ་ ་ཡནཾན། ད ། པ་ཐམས་ཅད་ཀུ ནངན་ནི་ བག་ ་ཡད་བནི་ག །ཏེར་ཕཾ་ནལ དད དནས་ དམས ཀྱས ཡན་ ཅཅ་ 
+ དུཿ བརྒྱ་བནེ་སྨན་པར་སྐོད་ནས། གང་ནས་འང་བད་ཉང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འ་ འབྲེ་བར་བྱང་དོ། . །སྲར་ཇི་ལར་འབྲངས་པ་བཞིན། བརྒྱབྱིན་ཀཱན་ལ་ལྷ་དེ་ 

















° 





༄༅། `: །རྣམས་པ་ སནས་དདངོ། དེསནས་བྱརརབནི་འདྱི་སྔམ་དུ་སེམས་ཏེ། །ཀྱེ་མ་བག་མད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་འདྲི་ནམས་ནེའཆིབའི་སྲག། 
༥ བསྔུལ་ཁང་དུམ་རུད་དེ། འདནསྭ་སབ་བྷ་སེདཔབབའི་ཕོར་བདག་གིགརམ་ཆགཔར་ །ལ་པ་ཞོགྲ་བའེ་སཱམ་མེ། ། །དས་བྱར་བི་གི་ཛ་འཕུལ་གྱེས་སུད་པ་བར་ 
མའྱི་སྲལ་པ་གང་ལནི་བ་དེདག་ལདེནམས་ལ་བསྟན་ཏེ། །རྭལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོལ་དང་། རིའི་ཟེམ་དང་། པདྨའེ་ ཆའ ལནམསསུ་ཡེབུདམ་ཁབརིབར་བསྟན་པ་ 
ཤྲ གང་ཡིན་བདེ་དགགིས་ལྷནཙོཾག་ཅོས་ ¡ཾ ངས། དགའ་བར་བས་ཤང་། དགའ་དགུར་སྨད་པ་དང་། བད་གཟུགས་བཟང་ཞིང་འདུ། 'ལྷགཔར་བཟང་བདེདག་འཆེ་ 
ཞངེ་དབང་ཕུག་དང་། ལཱམའིའ ངཱ ཀྱན་བཏང་། འབང་གཏང་ཐམས་ཅད་དང་སལ་ང པ་བཟང་པ་ཐམས་ཅདནིར ང་། བཞེན་མག་མག་པར་ )ར། སེམས་ 
ཅནདསལ་བརྡ་སྐེ་བཟུ་འྱ་གརབ་དག་ལ ག་རས་ན་ལག་ ར་བདུ་བཅོང་། །རག་ཏུ་ ཏུ་དུས་པས་མག་དང་མཆེ་སནབ ཤུར། རུབའླཐབའྱིསུནབ་དདྲ་སི་བངོས་ 
སུ་བསྐར། གཤྡངའི་མིནམས་ཀིས་བཅོྱདཚདེ་། ཤན་དུབཀེས་པ་དང་། སྨོམོ་པས་གདུང་པའི་བཞིན་འཇིགས་པ་ཉམང་བརེན་བརནི་འདས་། ཡུས་ཆོལ་ 
ཤདིརེ་གས་པ་ལྟབུདག་ཤིན་དུ་འཇིགེས་འཇི་ སུ ¦༨འདྲུག་པྷ་ནམསཀྱི་དེད་པར་བུད་པན། མི་སྡུག་པར་སྦྱརབ། ཆབད་སྣ་ཆོགསནཐྲགས། ཅཨ་ 



















༢ །དམ་བ་གཟོགས་སུ་འདུག་བའི་ལག་གིདགན་རལ་བིདང་། དྭགུག་པ་དང་། ཞགས་པཞི་ཐགས། གཞན་དགནི་ལའི་འཇིགཉེན་དེར་འགེ་བར་བེདལ་། གཞན་དག ། 

] ནའབབ་པརེད་ལ་དྷ་ནམས་ཀུསར་རབ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་ལགནས། དྷ་ནམས་ཀུན་ནས་འདབར་བདཙོངེ་འཇྲུག་པར་བུང་དེ། །ཞུགས་པ་གང་ཡནཔཿ | 

_ ཟྷི་ལྷ་ནམས་བྲཟུངནས་། ཞགས་པྨ་རམ་པ་སྣཚོགས་ཀྱེབཟུང་ཏེ། ཐུརདུཁིདཔར་བིད་ལ། རྒྱ་ལྱགས་རྣམས་ཤསཾ་ཀྱང་རྡབ་པའ་བྲེང་། མཱབརབེང་། མེའི་ 

༤ ་ཝང་བ་འབར་བ་འཁིགས་པའེ་ཆོགསྤ་ཀྱིས་གདུང་བརྩཔེད། བཞིན་དུསམས་ཅནད་པུལ་བ་ལ་བདེརའདྲེན་བརྡ་བུད་ད། །གཤིན་ཇིའི་མི་ལགནཞགསཔ་ 
ཝོགས་ཤིངེ་ཁྲབ་དེ་དགཔན་ཆུན་དུ་འདི་ལྟར་གཤིན་ེའིཕེ་ཏརྣམས་རངེས་པར་གཤེགས་རངེས་བརགཤེགས་། བགྲ་མདོང་བགམར་པའེ་ལ་འདེདག་ཡང་དང་ཡང་ 
བག་མད་བརྡ་མི་འགྱར་བའམ། བག་མེད་པརྐ་མི་གནས་བདྲེ་ལར་སེམས་ཅན་དམལ་བ་རམསཀི་ནང་དུ་བདག་ཅག་གེ་གདུལ་བརྡ་བའེཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལར་ཧཧ་ 

ྲགཾྲེྲེཾེཾཾཾཾོ་ །དེནས་སཱེང་དང་འོག་དང་། དེསྭ་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་རཁམ། སཱང་ངམ། . 

མཿ 







བེ་བརབ་ཅེམ་ཤིང་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའདེ་བར་འཚམས་མེད་པར་ཁུབ་བརའ་ཁདནས་འཕེལ་བདང་། འགྲིབ་པརྲ་བེད་ཅངེ་འདི་ལྟར་ཁེདྷནམས་ 











་ ` [ཀྱོས་འདོད་བྱ་མེང་བ་དང་། ཡན་ལགྲ་ཝདང་ལནཔ་གངཔི་་དགེའི་ཞགས་བམས་ཀིབཙངནས། གཤནེ་རྫའི་འཇེག་ ་ 
- རྟན་དུ་ཏེའི་ཤུགས་བཞནེ་ འདེ་ནས། ཁྱིད་ལ་ཕན་བཅིཔུད་ཚེས་ཀུན་ནས་སྤྲད་པར་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་སེམསཅུན་དམལ་བརྩ་སྐེ་བར་གང་ཡནེ་པ་དེདགད་བཞིན་ 
„ རུ་རཾས་མཐུན་པའི་ལྷ། ལུགས་བར་ས་པའི་སམས་དང་ལྔན་བདེ་ནམེསཀྱིས་མཐངང་། ད༽ས་དདེ་བབདམ་ལྲི་དགང་བནེ་བད་དགལ་འདྲི་ཞུར་ ྭཱ 
་གཤིན་ རེའིསིནམས་ ཀྱིས་ཆོགས་སུ་ སུ་བཅད་དྲྭ་སྣས་པ། །འདེད་ བ་རྣམས་ལ་ནགས་ བའླབས། དྲད [གད་ཡོན་དེ་ 

7 དགྲ་བལ་བདའིནི་བར་གནས་། ཐབ དགུ་དག བབྷ་ནམས་ལ་འཇུག་བྲེང་གང་། །དཱ་པྲནས་འྭཆུབ་ ཆོ། །རང་གི་ 
` ་ །ཇྲི་ལྐུར་ད་བང་པེ་ལཱ་དག་ལ། [བུང་བའེ་བག་ མེད་སེགཾད་པ། །དེ་ལར་མའིས་སག་མེ་བུད་། །མཚོན་རུ་ -། 
གསད་ི ཚད། ཇི་ལུརབདེ་བཞིན་བསུག་བསྔལ་ལ། །དེ་གུར་ཤུས་བཞིནདུུརྱ་གརཔ། །བགམདུབགུན་ལས་འབུང་འབྱུར་ཏེ།།དབུག་ 


དནཾ་ཡངས་སུ་སང་ ། །བག་མང་སེང་དང་འདྲས་པངང་། གོ་བ ་འོ། །དྲགགསུམ་དེནིམི་བཟདདེ་། །མིའི་བདེ་བ་འཛཊ་ = 














ཏཱ །ཞོད་བ་དངན་སག་པར་འདེ་། །ལ་ལདེ་བཞིན་རྐམསྣ་རུགས་ཉིད། །རུལ།ཁྲམས་དག་ཀུང་སྤང་བེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཅནདྱ་སྲལ་ 
བབམས་གང་ཞིག་བདེ་ལ་བསེལ་།  །ཡངས་སྱུ་གུར་པ་འང་བསིལ་བ་ལ། རྟག་ཏུ་མངས་བ་མི་ཏནན། །དནི་ཕོས་ནས་ཡངས་སུ་གདུང་། 
༢ འཐུང་དེ་བཞིན་ཚེ་བདང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་མདེན་པར་དགྲའ། །ཆགས་ཤངེ་ཐོགོས་མཐའ་བཅིད། །དེནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བའྱེ་ར་། །ཕ་མ་ ་ 
གཱགི་དང་འདྲེས་པ་དང། །ཡང་དག་སཱམ་མེད་ལག་པར་ལྟ། །སུམས་ལ་ཱལ་མོལ་མངབ་ཉདེ། །མེ་ནི་ཏག་ཏུ་འཇིག་པར་བུང། །བརྣབསེམས་ཆོགཙུབ་ 
_ བཅས་པ་དང་། །མངན་པའིངྱ་ཧཱལ་ལགཔརསཱ། །དནའཇུག་རེན་འདིར་མི་བན། །པ་རོལ་དུ་ཡང་པན་མི་འྱགུར་། །དགེ་བརྣམསཉ་རྟག་ཏུ་ཨང་། 
'མེ་དགྡེ་ནྣམས་ཀོས་ཏནབྱེང་པ་། །ལས་འདི་ལ་ནེ་མ་དད་ན། །དེན་མངྨ་རམས་ཀྱིས་བཞེ་འདི་ཡན། །སམས་ཅན་ནམས་་ཀྱི་བདྲཾ་སཱག་དང་། །ལས་ཏི་ 
བྲབས་བུ་མི་རཾག་ལ། །རྒུ་འབབས་ལནིམངས་པ་དེ། །ཕཱས་ནས་གདུང་པས་གངུངས་བར་འགྱར། །གང་ཞིག་ལེག་པའ་སྨྲལ་བཙོན། །རགཏུ་མཁས་ 
?ལྟརང་རྒྱལ་ཅན། །ཕུཾས་ནས་ཉོན་མངས་དུང་བའིཅ་། །དའི་ལས་་སྐྱི་འབུརརྟོགས། །གང་ཞོག་འཇོག་ཏན་འདེར་འཁམ་ཞོང་། །གང་ཞཾགེ་སྔུག་རེས་ 354 











༄༅། ༽བྲཾང་པ་བ། །མ་རགེཔ་ཡེ་བདེ་བསྒྱད་ཅེས། ཀདེ་བཞན་གཤེགས་བརྟམས་གསུང་ངོ། །དེལཱར་བརབུ་ྱི་སྤུལ་པའི་གཤནེ་རྔའེ་) 
༡༥ མེ་དེ་རྣམས་སྲོདེ་བ་བརམའེདེ་དག་ལ་གཏན་རྔོད་ི་སྨྲད་པར་ཧེདདེ་། །དེནས་བརྒྱབུནི་དེས། ལྟདེ་རྣམས་གང་དུད་འགྲེརྣམས་ྱེ་ནང་དེབའེསྤུལ་བ་སྙེན་ 
༧ པར་བདདེ། དྷཾ་རམས་ཀསད་པ་བརྡ་མ་དེ་དགདདྲ་རུལ་མཐན་པ། གཟུགས་རཊ་ ཚས་དེངང་མྦབན་པ། རྒྱའི་འབུར་ལྟར་གྱར་བ། སྲེད་པ་ 
ཧཿ བར་མའེ་གཟུགསྣ་ནམ་པ་དུ་མ་དགུང་སྟེ། དདག་ཅོག་ཟ་བདང་། གསདབ་དང་། དོ་བ་ཡེད་པ་དང་། དེབི་མེད་བར་བུང་བ་དབ། བུ སམ་ 
༡ བ་བསྐྱེད་པ་ནདར་ལཱ་ཡདེ་རྨོངས་པ་གང་ཡནེ་པ་དེ་དག་གི་མཐདུ་ང། །དེནས་ཡང་བྱ་བུནེདེས་ལྷ་ནམས་ལགང་ཡོ་དགས་ནམས་ཀིནད་དུ་ས་བའི་སལ་པྱ་བདདེ། 
`འདི་ལྟོཧ་ཡུས་དྲགེས་པ་དྲ་གམོ་པས་གདུངས་པ། བཞོན་ཏུགཏ་སྭས་མུན་པར་ཁུབས་པ། བཞེན་གཤིནེདུ་འཛིགས་འཛིགས་གར་འདུག་པ། བུ་ 
རོག་དང་༔ འུགཔ་རྣམས་ཀྱཾས་མགེ་དང་། རྣ་བདང་། སྣ་དང་; ལུཉོག་པ་དག་འཇྲགེཏནད་ནས་འབགནམ་མཁའ་དེལ་གུང་བའ་མཐོད་དེའ །ལུར་ = 
དྲ་ནམས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཤིནདུ་འཇིགེ་འཇིགས་ལྟར་འདྲུག་པ་རབྱཏུ་སངས་པར་བད་པ་དེདག་མཐོང་མཐེང་བ་དང་། དྷམས་ཀིས་བྷཾ་བིན་དེལས་ནས་སྨྲས་པ། ཆའ 

















ལགས་པ སྲུ 
ྔཐངབ་ལམ་ཡཞིནས་། ེབ་ཚུལ་སྔབནབ་གཞན་ནམསྦ་ས་འདི་དགལ་ལག་རིས་ཕན་པཅེ་ལག་ཏུབཅིང་ནས་བདེན། ཅི་སྙེ་གཏང་ 
སུ་བཞིགས། རིནབ་མ་ཡུས་པརྭ་ཁུབབ་ལྭ་ལམ་ཡྷནྱིི་གཟུགས་འདིདགནི། སཱན་ཆང་ལྷུ་དང་ལྷ་མ་ཡནེ་ཐྲམས་ཅད་གཡུལ་འགྱེད་བ་ན་བདག་ཅག་ཤཾ 
ང་ . གནས་འདིནི་སུན་ཆད་ལཱ་མ་ཕན་འགའ་ཡང་མམཆིས་པ་ལགས་ད། ནེན་ནི་ཆོས་ཉསླསྣ་སུམ་། འདི་ལྟར་འཇིག་ཏནསང་བ་དགསུམ་བྱཅཆ་ 
།གསུམྱ་ཧྱི་ཁུད་དང་། ༤ བདགཅག་ལ་དུས་སྐུ་སྨགས་པ་ལགསན། འཛུགྷ་ཏན་ནཔར་འཛིན་པ་དང་། མ མྲན་འཛིན་པ་དང་། དགེ་གུངདུ་འཛིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེར་ 
་འཛིན་བ་དང་། རིགས་ཀེ་ནན་རབས་ལ་རི་མེབྱ་གངཔ་དགམ་མཆིས་སས། བྱར་བིན་འཇིག་ཏེན་ན་སངས་རས་མཆོད་བ་མམཆིས་སམ། ཆོས་མཆོད་པ་མ་མཆིས་ 
སམ་; དགེ་འདྲུན་མཆེད་པ་མ་གཆེས་སམ། རྒྱདང་འབྲས་བུའེ་༽ ལེད་ཁནཉི ཉེད་ཚལ་བ་མ་མཆས་སམ། འོ འདེ་ནམས་ཤན་དུ་འཛྲིག་པར་བགྱིད་། སུམ་བྱར་ཅ་ 
གསུམ་བྱེ་དབང་ ཕགྱ་ཧལ་པྲ་གང་བིའི་མྱ་ཧ། ཡ་པ་སྭ་སྭངསྦྱ་བེ་བུ་ལ་ཏེབས་ལ། གཡུལ་གཤམ་དུ་གསོལ། ལྕ་མཆོན་ཆཱ་ཚོགས་ཐེགས་བ་རྣམས་གེ་དཀོན་ ན་དུ་, ་ 
གསེལ། རྔབ ཇུང་དུ་གསེལ། ཁུ ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་གཡུལ་དུ་རབབྱེའེ་ཞེས། དིས་མྤབན་པའི་ལཱཁ་ཅག་བྱ་མབན་ལ་དེ་སད་སྨུས་ལ། ་ གཞན་ཁ་ཚིག་ 





༄༅། །ནེ་མ་ཚར་ཆང་འདི་དགམཐེད་ནས་ཡིད་ཤནེ་དུ་མི་དགའ་ལ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་མག་དང་བཞིན་མག་མག་བརྩ་གུར་ནས། བརྒྱ 
༧༢ ཤྱིན་ལ་སྐྱབས་སུ་སེང་བ ཅཱ ལྷོའུདབང་པེ་བདག་་གགེ་གནས་འདིམངེན་མ་མཐང་ བའེ་ལཱམ་ཡན་ནམས་འཆིས་ཀྱོས་བདག་ཅག་སྦུབ་དྲ་གསེལོ། ། བདག་ཅག་ 
༧ . སྐྱབ་དུ་གསེལ་ཞེས་སྨྲས། །དྭ་ལཱར་འཛིགས་པས་དཀུགས་པ་གཞན་དག་བྱ་རབླནྱེགི་དུང དུདུ་དེངནས་སྨས་པ། 2 ལྷ་གཞན་གི་དགེ་བར་གྱར་པ་གང་ཡར་བ་དེ་དགུ་ 
མཾ གིཿ ལ་དིཔ་མཐང་ནས་། དེ་ནས་ཡང་འཛིགས་བནམས། འེམདུན་སཆེས་བཟད་གལ་བདེརྩ་དུག་གེ། །ཡང་མཆོན་ཆདནན་གཉེ་རབ་གཞུནདག་གིས་ཚལ་དངུཉ་ 
བའི་ཆོལ་ནམས་སྤུ་དུགག། དར་འཆོན་རདེན་དུ་བཉརབ གང་ཡནཔ་དེདགགིས་སྤལ་བདེ་མཐེང་ ཞས། བ་འབད མཐེང་བཁནར་ 
ཟད་དེ །དཔེར་ན་མེ་ལང་གེ་ནང་གྲུ ཟུགས་བླརནམཐེང་ཡང་བཟུང་མནུས་བ་ཉིདདོ།  །བྱར་བནེདྲ་སཱལོ་པ་བཞན་བས་པ་ནེ་ཇི་ལཱརྭཝཱ་མ་ཡ་ི་བཙོ་བླ་བཅན་དང་། ཏྭ 
བཏནབ་ལསོགས་བདེ་ལྟར་འདེན་པར་བེདདེ། གཙོ་བྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་ལག་པ་པཱནེཆི་ལགཏུཅིངས་ནས། རྒྱ་ལྕགསརྣམས་ཀྱེས་འཇུགུ་བར་བྱེད། མཆོན་ 
. ཚནྣམས་ཀྱེས་གཤེགས་པར་བྱེད་ཙང་སྤེ་བར་ྲེད། ལགརིས་ལགཔ་ཕྷནེཅི་ལག་དྱུ་རངས་པད་དག་གངེ་ཇྔརསད་དུདུ་སྐད་འབྲིནངངས་སཱགས་ འདེན་ད། ཁཱམ་། 








£` 






རྣམ: ག་པ་ཡིན །དེ་དགགིས་ཀང་སཱལ་པ་གང་ཡནེཔ་དེ་མཐོདབ་དང་། པུ ་ ྦ 
ེ་འཛིགསབྭ་གག་རེ་མེཚར་དང་འྲེབས་པརམས། དེ་ཡང་ལཱའྱ་ཧལ་པདེ དྭ་ག་ དེརདང་ནས་དེདགགིས་ཡང་བྱ་རབུནི་ལ་སྨས་བ། བརྒྱབི་ཤིནེད་དཔུ ༩ 
་ གས། ཤནེདུ་སྡོབ་ཚབ་འི འབྲིདགྲག་ཁགས། འདི་ལུརྭལ་དང་ལཱཿ ཿ གཏུ ཏུ་བཅོངས་ནས་ཁྲིད་པར་བྱིད་ལ་རག་ གཔར་་ 

བཙུན; གསེད་པར་བྱ་གིང་པ་དང་ ། ཤན་ སུ་ཟིང་ཞེས་བྱབིད་པང་ལ་ཚར་ཆེབ་འདེ་དག་ཅི་ལགས། བརྒྱ་བཾནེ་ གདང་ཉེ་བནའཆིས་པ་འདེ་དག་སུ་ལགས། 

མཁྱེན་ ཡ་ $ ཧཿ ་ཡནེ་བཞ ཤོག་པརྱགི་སཱ སད་དུ་ལགས། འཇིགེན་ཐམས་ཅད་བཞེམ་པར་ 'བར་བགྱི་ བ་ལ་བཙོན་པ། འུདི་དཱག་ ་བདག་ཅུག་བླཾ་ང བར་མཆུ་དན། 
(ཡངོས་ཕནུ་བཾགས། གལ་ཏེམ།ཁན་ན་འདི་དག་བངག་ཆག་ལ་བཀའ་ འསུལ་དུགསུང་། ཅིཏ་མེ་མཌནན་ད་དག་ལ་ལན་ཅེ་ 
།དམ་པའྲེ་ཆོས་དནབ་ཧབར་གཞག་མ་། །།བམ་བེ་བཞི་བྱར་གཅོག་པ།། 
'སྐྱམ་དུསེམསནས། བགམེད་པལ་གནས་པའྩེ་ལཱ་འདི་དག་ནིད་ཁན་ཉད་ཁེང་དྲུདང་ལ། ཆོས་ལ་ 










ཅ་བྱབཾ་བ་དགོངས་སུ་གསལ་།། དཱ 
།དྭནས་ བྱ་མབྱིན་འདི་ 
ཧུས འགྭཾ་བ་བཙོན་པ་ ་ཡང་མ་ ་ཾནཾནཾ། །དྭརམས་ ཀྱེ 





༄༅། རཿ །དྲུགས་པ་གསལ་བར་བ་བའི་ཕོནདས་སྦྲལ་པ་འདེདགཟད་པར་བུས་ཏུ། ད་འདྲི་ནམས་ཕིདྲ་བུང་བདང་། སྐཔས་ལྷས་སྲུ་དུད་ཁས་ 
ྲྤླ འགུརལཿ སེམས །ཤེནདུ་ལས་སུ་རུད་བའྩལལ་གུང་ཕན་པ་དྲནམས་ལ། ད་བདག་གི་བཤད་པར་བའོ་གཱམ་མེ། ། །དནས་སེམས་ལས་སུ སུ་རུདབར་རགེ་ནས་བྱར་ིན་ 
རེ གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟརཉེན་ཅོག། ཤནེདུ་བུད་ཆེབ། ཤྱ་་ུ་བཅོན་ཞག། ཀུནནས་གཞན་འཇེམ་བརྡ་བེད་པ་གང་ཡནེཔ་འདིདག་ནི། ཞབ 
ཌླ ཐམས་ཅུ་ཀི་དཔུང་ནམས་ཀིས་པརེ་བཞོལ་བའམ། སྔགས་ནསས་ཀྱིས་ཀང་པརིརོགཔར་སི་དུསསེ། །ཌྱད་ཁསྭ་ཁུད་པརད་འབགས་པ་གཞན་གང་ཡ བ་དདག་གིས་ 

ཀྱང་འད་དགལ་མ་བཟེད་ན། གང་བད་གྲཟཐུགས་དང་། མདག་དང་། དབང་ཕུག་དམན་པྲ་ཁུད་ཀྱིས་ལྟ་སེས་ཀུང་ཅི་དགོས། གཤན་རྫའི་ཕ་ཉ་འདེ་དགན་པ་ཧནག་ 
བཞེས་བས་ཏེ། གངུ་འཆེབའེ་དུས་ལ 1 ་ས་དང་ཉེན་མངའ ཨ་བས་སྤཾ་ལ་པའྲི་སག་ཆགསནམས་བཅངས་ས། སེམས་ཅནད་སུལ་བདང་། ཡེ་དགས་ 
དང་; དུད་འགེ་ནམས་ཀི་ནང་དྲུ་ཁིད་པརྭབེད་དེ། །འདི་ནི་འཁེ་རབྲ་ཐ་པས་ཅདན་བཏེགོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅ ཅདྱ་ཀིཆེས་ཉིད་དུ་གནས་བ་ཡནནོ། འཇར་པན 
བཞིསེམས་ཅན་ནམགྱིཆསབྱརདདེ བྱཧུད་གང་ཞེ་ན། སྱེ་འཆི་བའེགནས་དང་པ་ཡནེ་ནེ། ནད་མང་ལས་ན་བཞེ་གཉིས་པ་ཡན་ན། །ལང་འཆོརབ་ནེ་ 






༄༅། ༦ །སམས་ཉན་མལ་བདང་། གནད་ླུནེདང་། སྐནེ་བདོད་། ཤཟུ་དད་ུ་ལསོགས་པ་སེམས་ཅནཔ་དང་། ཡི་དུགས་དང་། ། 


༧༥ ནུད་འཕྲའིགནདདྲུགས་པའེ་སསྣནམསོཅན་ནམས་ལ་འདི་དགྲནམ་བདུ་མརཆད་པས་གཅེདཔར་བེདད། །དེནས་ལྷནམས་ཅིས་བྱར་ནད་་འདྲ་གདཅས་སྨས། 

- འདི་ལུརཐབས་ཀུནྱི་བདག་འདི་དག་གིདབང་དུ་འཆི་བརམ་འགགུར་བའི་ཐབས་བ ཀའ བཅ _ །དནས་བྱ་ར་བྱེགིདའི་ཚྩལ་དེ་ནམས་ལ་འདྲི་གད་ 

ཀབ །ཡབ་ཡོད་པས་འག་་ལང་ཁཀཔཀྣྣྣ༽ཾ།ྣ།ྣ 

ྲླ ཙགེ་ཅག་སྤང་བརབུ་སྙེ། འོ་ཙུ་༦བགནད་པའི། །ཆོས་གཉིས་ཤགཾསམོས་བར་བ་ད། ཞུགནས་དང་ལྷག་མཐྲད་ངོ་། །སྐྱན་གསུམཞོགེ་སྤང་བའ་ཕྱེད་དེ་། 
འདི་ལྭ་སེ། འདེདུཆགས་དང་། རོ གཏུ་མུགནམས་སེ། །འཕགས་པའི་བདེནབ་བཞིཤེས་བར་བས་ཏེ། སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུར་བ་དང། 
ལྷམ་དང་འཤོགཔ་ནྲིཕགབསལ་འགེག་པའ། །ལྷཞུགདནད་ལགས་བརླས་ཞིང་། །དེཌཁཧཧད་པངོས་སུཤས་པརབའིནོ་འད་ལཱཱ། གཟུགས་ལསཞམ་ 
བ་ཡུལ་ཝཱའ། །དུགི་ཅགེ་ལེགས་པར་སྲུང་བན་འདིལྟ་སེ། དབང་བྲ་དག་ག། །བདུ་ཞིག་ལགས་པར་ཤེས་པར་བུས་ཏ། བྱང་་རུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་བདུནགོ། ཀྲུ 






== 





མྱ་རྲ་ཀི་འྲྲེ་བརྩ་བས་ཏེ། ད་ ཀསེམསཅན་དགུའི་གནས་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་བུས་ཏེ། དྷཾམསྤ་ཀུ་འྲབས་བླ་ཐེབ་པའོ། ། 
ཕཱ ་སྤེམ་བ་བཆུ་ཅོག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཤཾས་པར་བྱ། དྲནཔ་བཅུ་གསུམ་དན་པའ་བྱ། སེམསྦ་འེ་ནམ་པ་བྱ་བཞི་སྣེམ་པབརབ༡ །དངེས་ 
_ པ་བྱརོ་ཝཱ་ཡངས་སུ་ཤེས་བརྭ་བ། དབྲུགས་དབབུང་བདང་། རུབ་པ་ནམ་པ་བྱར་དྲག་ཤིས་པརྡ་བུ་སྲདེ་པ་བར་མའི་འབྲོབ་དང་། འབྲེལ་པ་ཟག་པ་བྱའུ་བདུན་སང་ 
བག རཟློ། ཁམས་བ་རྩོརད་ཀྱིམཚནཉིད་ཡངས་སྲུ་ཤེས་བརྩབ། སད་པ་བར་མའི་བྱར་དྭགུ་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་བུ། འདེད་པའི་བམས་སུ་ཉེ་བུར་འབྲེབ་སེམ་ ཆོ 
`  ཅྭཧྱགི་གནས་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་དང་རས་དང་། ཉེནམེངས་པ་བུང་བྲ་ནམས་ཡངོས་སུ་ཤེས་པར་བྲས། དེ་དག་ཤེས་ནས་ལྷ་འམ་མེ་དགདན་སེང་ ་ 
་གི་གནས་གསུམ་དུ་དྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ ཏེ དེ་ངག་འཇྲུག་པའི་ཡུལ་མ་ཕནན་། །དགེ་བའྲེ་ཆེས་ཐམས་ཉད་བསེད་བརྦབ་བའི་པུར། ལྷ་དང་མཾའིདགེ་བའི་ 
ཆྫ་བ་ཡང་དག་པར་བ་བུང་བ་ལ་། དན་སང་གི་འཛིགས་པ་མེ་འབུང་། འཆེབའཆོ་གཤནངོའིམ་བུང་གྲཟུགསམ་ཝྡུག་པར༔ རབ། འཇགེ་པ་སྙེད་པརམི་ 

བདང །ད་ུ་བན་དང་པེ།ཁན་ར་བག་མེད་པ་ཡངས་སུ་མང་བརབུས་ཏེ། དེནྲི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་སྱུ་བུར་པ་ཡནེནོ། །སྩེས་བུ་འཇིག་ཏེན་པའི་དེན་ 





༄༅། །ཡང་མ་ཡན་ལ་། འཛིག་ཏན་ལས་འདས་པའེ་བདེ་བའེ་སལ་པར་ཡང་མེ་འགུརརོ། །སེམས་ཅན་བག་མེད་པའི་དབང་དྲུ་གུར་པའེ་མི་ 

༨ ཐུགས་དང་མཆུངས་དེ། གཉིད་མ་ལེག་ཀུང་གཉིད་ལག་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་ས། རཱི །དེན་དང་དེན་མ་ཡནཔ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡན་པ་དང་། གཤེས་གཉེན་དང་། 

¢ གི་ཤེས་གཉེན་མ་ཕི་བདང་། ཞེ་དང་ཀངེམ་ཕའེ་པདང་། བྗདཔ་རབུང་དང་།བྗརདཔར་བབ་མ་ཡནེཔ་དང་། ཟས་དད་ཟས་མ་ལནཔ་དང་། ཡཏ 

ྷཱ'དུང་གོུམཡནི་པ་མཤེས་པཡནཏ། དེབས་ནསསས་ཅན་བམས་ཅད་དོནམདཔིཤགིདྱབར་པའེ། དང་པ་ཁོརབགདཔ་པངས་སུས་བརབཌ་ ། 
རང་དང དེནས་བྱརྱ་བནྱ་གིས་དའི་ཚོཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨས་པ། །ཟླནཔ་ཆོས་ལ་མི་དགའཞང་། 
རག ག་ཅི བ་འབགང། །དེ་འང་བའད་་འབ་ 





། །གཤྲའིཕཉཾའདབངུ་འཁི། །བཞམདབཞི་དུགཏར་ནུན། །མཁས་པ་ཡོོས་གསུང་ 
--་བ་གང་7 །དྷན་འཆི་བའི་དུས་བབཆོ། །བསྐལ་པར་ལཱནཔ་བདེ་བར་འྱུཆར་། །བག་མད་ཤིནདུ་འཆིབརའ་བུར། །བག་ཡད་པནི་བདེ་བར་། །དེ་ལཱ་བས་ན་ 
བདེ་བདོད་པས། །ཡིད་ལྟ་ཏུགཏུ་བག་ཕང་བྲས། །དེ་ལ་ལྷ་དག་ཆོས་ཅིག་སྤང་བར་བྱས་ཏེ། །འདིལྟ་སྟེ་བག་མོད་པའོཞེས་གང་སྨྲས་པ། །བག་མེང་པ་ལཞུག་ ཚུ 
























` 


-- 


ཀ་ཡདད། །དུག་གང་ཞེ་ནམ་གེགི་གཟུགས་མཐེང་། །བགམད་པས་ཝེགས་པའི་ ཤྱེ 
ཾ རཾ འ ད་པས་པཕགས་པའ་ ་ ཟགབས་བརང་པ། 
དཀར་པེའམ། དམར་བའམ། རེ་པེ་འམྲ་ཐུང་དུ་འམ། གྲ་བཞི་འམ་ ་ གཟུགས་བཟུང་པའོམ། གྲངག་ 
གོ་ཁ ཤུང་དུ་འམ། བྲ་བཞི་འམྭ་ཟུམ་བདགགསང་ཁེཉཉིང་ཁང་ད་མི ད་ངེ། །དེ་བཞིན་ད་བག་མེད་པ་ 
ངོ ༩ ༢༢ འཇིགེ་ཏནཔ་འིདེ་ཁནཉིདྱ་ཀད་ཁེང་དི་ནུད་ལུ། བག་མང་པ་ཡེས་ཕྲགས་པའེ་བོས། ་ ༈ །དེ་བཞེན་ ཿ 
| ཟླ ༢ དབཞགན་བགམདཔསཝའས་བའྲིབས། ༥ སདམང་ནམ་ཇི་ལབབཞཞི་ཁའ་ད་མི་ཆུད་ལ། ཏེཊ་ལམ་འདུས་པའལའ་ 
ལལ ལ་ ཀའཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ལ་མདེནཔྲརགས་པའི་ཡེ དྲ ་ ད་པ། ཐསའ་ལུག་ེས་ ཟ་། 
, གབ ྐྣོ་བས་སྐོ། འབ ཉལས་འདུས་པའི་ཡང་མོ་མཿབངོ ༣ ལོ བརྩྱདདེ། །ད་ོན་པ་་ 

བ་འོ 

ཿ ་དངེ་། རྨང་ངུ་བྱ་བིའྭསཱ ྲ།  ་ དད ་ འཇིགཏུན་པའེ་དྲོན་མི་གེས་སེ།། 

རྡྩོས་ སཱ་འཆད་པའ་ ` མེ་ཤེས་ལ། ྲཀེྲ རྡ 


ལ་ལ ༤ གའའབོའཟ་འགལོ༤པུ༡༨༨༡༡༡༡༠༡༡༡༧༡༨༤༠༤-༡༡༡༡༤༡༤༡༡༤༠༤༤༡༤------------- ༡ ༨༨༨༤༡༤༩༤༤༩པརངོོས་ོས་ས་སསས་སོསས་ 


¬༽༄༅ །པའེ་སྣཾ་དང་; དྲ་བདསྱ་ཀུས་བླ་ནད་པའི་སྣ་དང། ཡུད་དུ་སྙན་པའི་སྡེ་དང་། གླང་བཞིའེ་སྡེ་དང་། རྟེགས་པབརྔེད་པའིསྤ་དང་།: དྷེ་ྭཐུ་ 


3 


-- 


¦ ཤེས་སཾ། །དེ་བཞེན་དུ་འཛཾག་ཏེ ན་པའེ་དེན་ཡང་མེ་ཤས་ལ། འཇག ན་ལས་འདས་པའེ་དནོ་ཡངམ་ཤེས 


༣༩ 
3 
2 


ཤུང་བའི་སྣེདང་། ཤནདྲུ་ཆས་པའི་སྣ་དང་། རད་དུ་བུད་བའི་སྣ་འཆུད་པ་འདི་མེ་ཤེས་ལ། དེས་བཤེད་པའདེནོ་ཡང་མ་ཤེས་པརའྱབུརོ། །བག་མེད་པས་འཕྲེག་ 
བདེ་འཆི་བེའདུས་ནས་གཤན་ཇོའི་དབང་དུ་འྱགར་རོ། །ཡང་བགམད་པས་ཕྲགས་པའེ་སམས་ཀིཿ ་ དྲིཤིམེ་པ་ད་དྲིང་བའམ། མ་ཏག་གྲིདི་མི་ 

ཤེས་སེ། ། འཛགཏེན་པ། ས། །གདུགས་པསྲ་ཀེ་དེ་ཡང་མེ་ཤེས་ལ་། དེའི་ཚོ་བག་ 
མད་པ་དྭགདཀོན་མཆོག་གསུས་ལ་རས་འགའ་ཡང ། བདུག་སྤེས་དབུལ་བམ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བགམད་པ་དག་དྲི་མི་ཤེས་ས། །ཡང་བག་མད་པསྲ་ཝགོས་། 


-ཾ པདགརཤེས་པརམི་འགགར་ཏེ། རམུང་བུར་བདན་ཡང་བེ་གཞན་དྲུུགས་པས། རའདི་དངར་བའམ། ཀྱརབ་འམ། ལནཆོབཅོ་འམ། ཁ་བའམ་ 


ཆེ 


བཀའ་བའམ། བགཚོ་གང་ཡན་པ་མི་ཤས་བདེ་ནད་ལར་གཞན་དྲུ་ཐིག་པའི་བ་མེ་ཤེས་ས། །བགམད་པས་ཐགས་པའྲེ་བས་། ལི 


བ་ད འབ འདུ་ཡདིད་དི་ ས་བཅད ཀརཀཞནད ཤག་པོའི་རོ་འབེསས། །བ ངོ ན་ལས་འདུས་པའི་ 
རཾ་ཡང་མ་ཤས་པས་ཆོསཀྱ་རེ་ཡང་མ་ཤས་ས། །ཡང་བག་མད་པའྭབྲས་ལུསྱཀུ་རག་པ་ཡང་མེ་ཤས་ལ། ཡུས་ལ་ཏན་པའིེ་ལས་ཀུང་ བད་། ཁྱམིཀྱོས་ 


༢ 







 ་ 






་གྱཀུ བསྱ་ཀི་མཐའ་ལ་ཡང་མེརྟེན། ལགས་བརྲགས་པ་ཡང་མ་བུས། དེའི་ཁྱཾམ་ཀྱི་ཡཾ་བད་ཀང་མེ་སགས་པས། དེའི་འ ཡ་བར་ལྕག་པོ་། 
བ་པས་འདུསཔ་འལསཀུརམབ། ཟཱསྣརཱམས་ལ་ཡུང་མེ་ཏན་ཙང་གསང་བརླ་ས་བདང་། དད ་ བག་མེད་པས་ ་ ཡཿ 
¡ སནརགུབ་ཡངམེ་ཤེས་ས། །དེ་བཞིནད་ཡདྲ་ཀྱིས་ཀང་བཙདབ་དང་མེ་བཙུང་བངང་། དགེ་དང་མ་དགེ་བདང་། ཡུད་དུ་མ་ཏུན་པའི་ཆོས་ ལེག 
' རྣམས་མི་ཤྲེས་ལ། དེ ཤིབའ་མའིབའིཆད་པས་ཉེནནས་ཤིནདུ་མག་བ་ཏེ། གཤནེ་ཛོའི་མེའི་དབང་དུའྱ་གར་རོ། ་ 'ཅཾག་གཅཾག་སྤང་ 
བརྩབ་བཞི། འ་ུགསམདཔབནའ། ཆོས་གཏོསྭ་སྦྲམེ་པརབས་ཏེ། ཞུ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མུཐོང་ངེཞིས་གང་སྨྲས་པ་། དཾ དེ་གཉིས་ནྱི་མ་ཏན་ལས་ 

འ༠ ལའ ་ །ད་ལ་ཞི་གནས་ཞེསྲ་བ་བནི།  ཏེ་ྩསས་པ་པའ་མྱམས་པནམས་ཞེ [0 ། །ཡུས་དང་རོས་དང་། 

སྤེམས་དངུ་སམས་ཀི་ཆོས་དང་། སེམས་མད་པའི་རོས་དུང་། ཕྱགས་དཀར་པེ་དང་། ་ །སྐུྣ་གསུམ་སྤང་ 
| ད་ལ་མེ་གཅང་བསན་འདེད་ཆགས་སྤང་བརྡ་བའེ། །བྱམས་པའཾ་ ཨཿ འི་ས 





༣༄༅། ༠ །བདྲ་བས་ཏེ་་ དེ་ལུར་ཕེབས་གསུམ་མོ། །པགོས་གསུམྱའི་གཉེན་པ་ཡང་གསུམ་ཏེ།  ད་དགྱུ་ཀང་བགྲ་མད་པས་སྤངབརྡ་སྱིརདོ། 


ྱརས་འཆིབལེནས་ཡང་དགཔར་བུངབནག་ཤནྡེའི་མིདབང་དུའྱགུར་རོ། ་ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གདཞེན། འདྲི་ལ་སྙཾསྡུག་བསྡལ་བདང་། ཀུན་འབྱུང 
བདང་; རཾ ི་ ལམ་ཿ མེཊས་གང་སྨུས་པ་དེ་ལ ཐག་བསལ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིའུ འོ །ཀུན་འ འབུང་བནིཐུང་བདང་། འཕེས་དངྱ་ས་མཆེད་ནམས་ཀྱི་གད་ 
ཁུའོ །འགེག་བ་ནིནི་བའ་ རོ །ལམནེ་ཡེནལག་རྱང་ ། འཕགས་པའ འེབདནཔ་བཞི་པ་དག་ལམ་པར་བའི། ལཱཞིག་ལེགས་བར་བསུང་བར་ཤུའཞས་ 
_ གངྭ་སས་པ་ཡུལ་ཝ་ཧེཾ། གྲཟུགས་དང་། སྦྲ་དང་དྲི་དང་རེ་དང་རྲ་བ་འདྲི་ལ་སུང་བར་བུབ་ཡནིན། །བདུན་ཞིག་ལེགས་པ་རཤེས་བརྲབབ་གེང་སྨྲས་པ། གང 
ཞ་ན་7 འདྲི་ལུ་་བྲད་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་བདུན་ཡཾནེཏེ་། བདུན་བེདྲ་བྲརརུབ་ཀྱི་ཡན་ལགབདྲུནདུ་འབུར་རོ། །དཔེརན་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ཡག་དང་། གྲེང་ཁིར་གྱི་ཡན་ 
ྒ་དུང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལགདུ་ཤྱུར་པ་ད་བཞིན་ངྭ་ དུ་འད་དག་བདྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ངུ་ དུར །དི་དགྲ་ཏུང་གངཤེ་ནཾ། འདི་ལཱས་དྭནཔ་ཡང་དག་པ་བངྱ་རུབ་ 
[ཀྱ་ལན་ལགདང། ཆོས་རྣམ་པར་འབྲེདཔ་ཡང་དག་བུངྱ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགདང་། བརྩོནའགྲུས་ཡང་དག་བུང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའཔ་ཡང་དགྱི་ཅོ 


= 
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འི 


༧ 


་*> ༦ 















རབ ཧེར གདང་། ཤིནེདུ་སྦང་བ་ཡང་དག་བྱདྨ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགདང་། ཏངང་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྦཾམས་ཡང་དག བཾ 
ནེ ཆི རེ ་ར བི བའི་བ ཅི་འ ༤༢ དེ་བ ར་བ་བ ཞི་རོམ་ཀི་རིས་ར བིབ་ཀི རོར་ལོའའརིར་རརི་ཨ ཛཟཡ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །དེལ་ནཱནབ་ཡང་དགྱ་བུངྲ་རུབྲ་ཁྱིས་ཡན་ལགགེ་མཚན་ཉིའི་ཡནོཞེནཱ། འདྲི་ལྭ་སེ་འདུས་བས་ཀྱི་ ཀྱིཉེས་དམེགྲཀི་ཆོས་ཁུནཉིར་བདེན་པ་ 
་བདེན་པ་རྭདན་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པཞབ་འཛུགས་པར་དྲུན་པ་ཡནཏ ། དེནི་དྲན་པ་ཡང་དགུ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གདའ་དབང་བེ་ལོནན། །ཆོསནམབར་ 
དཾ , ཁོ ༨ རཾ ༨ ༽ ` རེའི ཏཾ འིར རརར + པེས ། 
° འཕྱེང་བ་ཡང་དག་བུངྱ་ཆུབྱཀི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དེའི་མཆན་ཉིད་ཅི་ལོརཞེན། འདི་ལྟ་སྭ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ནེ་དོན་ནམ་པར་འབེང་པར་བུང་དེ། །འབྱེང་པ་ཞེས་བུབནི། 
_ རོུས་རྣམས་ཀིད་ཁནཉིད་ཀིམཚན་ཉིད་ཡན་ཏེ། འདིནཾནམ་པུར་འབུང་པ་ཡང་དག་བྡ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡནན། །དེནདེ་དག་ནིད་ཡང་དང་ཡངདུ་ཡན་ལ་བེད་ 
* ཧང་འབད་པ་དང་། འགས་པ་དང་བཅོན་པར་འབྱུར་ཏུ། དེནིབྱཚོན་འགུསས་ཡང་དག་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་ཡནན། །ཡང་ཡང་ལ་བུད་པ་མངོན་པར་འདུད་ཅིང་ 

ཁིར་དའགར་འིདག་པ་ཡང་དག་བདྨ་ནརཀི་ཕན་ལག་ཡྒོནན། །ཡང་དོན་བཤིད་ཡོང་ལྭ་པདྲ་རོང་དམིགས་བ་ལས་གཞན་དྲུ་མ་འགྲོ་བར་ཇིལུརད་ལས་ 
-_  དགའ་བཧིད་དུ་འྱགརབནིདག་པ་ཡང་དགབུང་ཆུང་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡཾནནཾ། །ཡང་དེན་དཏེད་ཡད་ལྭ་བུད། དྲུམ་འཐ་བརྡང་ཀུར་ད་ལས་ 
ཧི ་སུུ་རུང་བ་ཅིང་དང་། འཇཛམ་པ་ངང་། ཡང་བདེེ་ལར་ནལ་འབྱོར་ལ་བད་བའདུབ་ཧིང་དྲུ་གུརབ་ན། ཤནེ་དུ་སཱུང་པ་ཡང་དག་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡནེནོ། །ཡང་ 






| 


་༄༠། རཿ །དེན་ད་ངག་ཉིང་ ད་ཡུད་ལ་བུད་ཙང་དམགེ ས་ལས་གཞན་དུ་མེ་གནས་པ་དས་། སམས་འཛིན་པར་འ. འགྱུན་བ་ནི་ ཏངེ་དེ་འཛིན་ཡང་དགྱ་བང་། 
ཀླ ཆུང་ཀྱ་ཡ' ན་ཀག་ཡན་ན ། །ཡང་ | ང་འཛོ་ ཛོན་ད་ང ངག་ 'ཡེད་ ་བཏང་ ངྭ་སཱམསྭ་སྭ་བ་ཊ གཞན་དུཿ ་ད་མེ་ འབྱར་ ་བན་བཏང་ ་སམས་ཡང་དག ཐང་ཆུབ་ཀྱེ་ ཡན་ལག “ཤཱན་ནཾ། །བྱདྲ་ཆུབ་ 
03 ་ཡནལག་འདི་དགུ་ ་གཱ་འབས་བ་ བྭ་སཱ་ཆོགསུ་འུང་ད ངྭ་སཱ། ཡ་ཤེས་གཱུཆོགས་ 'དང་། རོལ ལ་ཁིམས་སྣ་ ་ཆོགས་དད་། ཉེན་མདོས་པ་སྤེངང་སྣཚོགས་འབུང་ངོ་། །བུང་་ 
ལཱ ཆུད་ཀྱི་ ཡན་ཡག་འདི་ རྣམས་ད མྔགས་ པ་ཆཾབ་ལ་གེང་ ནས ་གེང་དྲའ་ ་ ་ཡ། འྲབས་བུན་ཐོ་ དད་པར ་འབང་ངོ་། ཀལཱ་དེ་དག་དེ་ལྷར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ་ཞོལ་གྭ་བདུན་ལ་ 
བག་ ་ཡིད་པས་ བལ་བས་ ་བུཞིང་ ་ཡང་ལ་ བའ ། །འདེ། དུ་ལྭ་མུང ས་པ །མད་པའི་བཟབ་ ཚལོལ་བ། འཇཛྲིཀརྟཏ་ཕ་ ར་ ་ལ་འཇིག་སཱག་པ] ¬རྱནཾ།ཡས་འཨ།ཿ པའི་གྲེང་གི་ 
ལཊ།ཆོལ་བ བའ འའཕགས་ པའི་ལམ་ ཡུན་ལག་རྐྱད་ ་པན། ར་གསལ ་པའི་བདེན་པ་ ཿཡངདག་ པའེ་ ལུ་བ་དང་། འཕགས་ བའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི །འྭརེགས་ ་པ་དང་ 
འཕགས་པའབདེན་པ་ཡ།ང་དག ་པའ་ངག་ ་དངང་། འཔ་ གས་པའི་བདེན་པ་༥ ཡང་དག་ པའམ ཐའ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་ འའྭཚོབདང་། ཡང་ ` 

དག་ དག་པའ་བརྩོན་བ་དང་། ཡང་དག་པའེ་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག ་པའི་ཏཾངད་འཛིན་ཏེ། ལྱ་དེ་དབ་ལ 'འཕགས་པའི་བདེད་པ་འདི་དག། །ཐམས་ཅད་ནེཅི་ ཡནེ། འབྲས་ | 


®. 
༨ 








ཆེ ` ༦. 


༄༅།  _ །ཆོར་བ་དང་འདུས་ཤེས་དང་། སཾམས་དཔའ་དང་། རག་པ་ངང་ཡད་ལྱ་བུད་པ་དང་། འདུུཊ་པ་དང་། མས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། དད་པ་དང་། སཆན་པ་ཆས་བྱར་པ་འདེ་དག་སེམས་དང་ལྷན་ཅོག་ཁཉ་སྐྱ་བར་འགྱམ་ཏོ། །ངྷེ་ནམས་ྱི་མཚན་ཉིད་ཡངས་སྲུ་ཤས་པར་བ་བནི། 
ཆོས་དེའི་ཚོར་བའེ་མཆན་ཉིད་གང་ཡནཔའི་མཆན་གང་དད་པ་ཡུན་ལ། ཆསད་དགཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལརདུས་ཙགཏུ་འབུང་ཏེ། ཆོས་དདགགེསཆོན་ཉོད་ནེ། མེ་ 
མང་མྱ་ཏུད་བར་སམས་དང་ལྷན་ཙག་འབུང་དེ་། །འདུ་ཤེསན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡན་ཏེ། ཆོས་ནམས་ས་སེའིང་བའ་མཆན་ཉིད་དང་ 
” ལྗན་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་གང་ཡནོཔ་ད་འདུ་ཤེས་ཡནེན། །སེམས་བཞསྲ་བ་བན་དག་བ་དུང་། མ་དགེ་བདང་། ལུང་དུམ་ཏག་པ་རམ་བ་གསུམ་ལ་ཡདེ་ 
འཅོ ཡདྒ་སཔཀསཔཊ། མལ ༣བདང་། བག་ལ།བ་དང་། འདུ་ཉནཔའི་ཆུ། ༡༦༦ འ་ཡོ | 
རག་པ་མེང་བར་འགུར་བ་གསུམ་འབྱུང་ང་། །མིང་བར་འགུརབ་གསུམ་གྱི་གཙྭ་བཾ་ཇི་ལཱ་བུ་ཡནེ་ཞེ་ན། ངདེ་བམུང་བར་འགྱུརབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མྱེང་བར་འགྱུར་བ་ངང་། ཐུམ་བྲམ་བདོ་མ་ཡོན། བད་བ་ཡང་མ་ཡན་པ་མང་པར་འགྱུར་བའོ། །གཙོབ་ཡད་ལ་བུད་པཞེས་བ་བན། ཆོས་ནམས་ལ་ | ཿ 


839=:@© ༦ ÷་ 


༄༅། །མེད་པའ་། །ལེ་ལཞེས་བདནེ་བརོན་འབུས་སྟང་བ་ལ་ལཉིད་ཡནེནོ། །རྡུད་དས་བཞེས་བུབ་ནེཆོས་རམས་ལ་མི་དན་པ་གང་ཡནོ 


བའ །སེམས་གཡངས་པ་ཞེས་བ་བཞི། དམགེས་བ་དུ་མར་འྱ་གརབའོ། །ཤིས་འཆལ་བཞེས་བུ་བནི། སམས་ཐི་གཁས་པའ། །ཚུལ་བཞིན་ཡད་ལ་ 
མི་བད་པ་ནི་ལམ་མ་ཡནེཔས། ཆོསམས་ལྭ་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པར་མི་བེད་ཅང་། མི་གཙང་བར་ལ་གཙང་ངོསམ་དུསེམས་བའོ། །གཙོབ་ཡག་པརམས་ 
པ་ཞེསྭ་བ་བཞི་ལོག་པར་འཛིན་པརབྱ་བངནས་དམ་དུ་བེད་པའོ། གཙོ་བ་ནད་པ་ཞེས་བབའི་སམསྣ་ན་པརྡ་མཞི་བའ། །མ་རགེ་བཞེས་བུ་བནི་ཁམས་གསུམ་ 
བའི་ཆོས་མི་ཤེས་པའ། །བག་མེདཔ་ཞེས་བུ་བ། གང་གི་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་མེ་སྦྱབ་བ་ཧྭ། ཉེན་མས་པ་དྲ་ནམས་ནེ། ས་ཉཏཔའྲ་ཆེས་སཱན་པར་བབ་ 
་ཡན་ནེ་7 །ཆོས་བཅུ་པཾ་གཞན་སཆུང་དུ་ ་བཞསྲ་བ་བ་གང་ཡན་པ་འ འབུང་ཏེ་། དེ་དག་གེ་ངཞེ་ན། འདིལྭ་སཱཁང་དང་། ཁནདྭ་འཛུནི་པ་དང་། གན་པ་དང་། 
༡དང་གཡདྲང་ཕྲ་དག་དང་སར་སྣ་དང་། ངྱ་རྒལ་དང་། ལྷགབའིང་རྒྱལ་ཡནེད། །གཅོ་བབྱའུ་བ་འདི་དགནི་ས་ཆུང་དྲ་སུས་བ་ཡེ་ལ། མ་འེང་པ་དང་ལྡན་ 
པའྱརན་ས་ཆུང་ད་ཡོན་ནོ། དེ་ལ་ཁྲབཞསྭབ་བདེ། སམས་འཁྲུགས་གང་ཁྲས་བཉིད་ཡནནོ། ཁེན་དུ་འ འཛིན་བཞེས་ང་བནི་། ྲག་ལ་དམ་དུ་སེམས་པ་ 


;:- $ 





ཀཀ །དཔའནེའོ། །གྙཱནོཔཞེས་བྱ་བ་ནཾཛག་པ་གསུམ་ཕྱིའཆེབའོ། །རབ་ཏུ་ཆོག་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི། ཆོས་མ་ཡནབ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་བའོ། །སྱུ་ཞེས་བུ་བཞི་སྲུ་བ་ཡཏེ་ ད 


” , གུ་གིས་སྲུ་བར་བུད་པའོ། །སྤྱ་མཆེད་བླའུ་གཉིས་ཤེས་པརྦ་བུ་བ་འྱབུང་བདེ་དག་གི་གཙོ་བགང་ཡནེའེ་ན། མགདང་ནབ་དང་། སྣོ་དང་། ལྕེ་དང ལུས་དང་། 


ཡདེ་དང་༔ ནང་གྱི་སྐེ་མཉེད་ནྣམས་དང་། དེ་དག་གེ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རེངང། རག་བུ་དང་། ཆེས་ཧྭེལའི་སྤྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡངས་སུཿཤེས་བརྡབ་ ་ 
ཞཾངམཚཱནཉིད་དང་། དེབེཉདེདང་འབུང་བཤསཆ་བནམས་པ་གསུམ་ཡངས་སུ་ཤེས་པརབའེ། །དེ་ལ་མགེ་གེ་སཚོཿཉིད་ནེའབུང་བཆེན་བདང་། གཟུགས་ 
ས་ཞི དེའོ །ད་བཞགདནག་ལ་སེགས་པ་དངག་མ་ཚ་ཉདཡུཡ་གིཡུགསཀས་ཁད་དྲ་ན་བརབསཏ། དན 
མཆན་ཉིད་ཡནན། གཙོ་བང་བེཉིད་ཇི་ལུར་ཤེས་བརྡ་བཞི་ན། ( ཅིད་ཅེས་བ་བན་ཕན་ཅི་མ་ལག་པ་ཡཾན་ཏྲེ། རྒྱ་དང་རྐེན་ཝྭ་དག་ལས་མགི་གི་རྣམ་བར་ 
ཤེས་བྱ་དང གང་དྭག་ལས་འབུ ནཾ མགེ་དངུ་ག་ཐུས་དང་། ནམ།ཁའདུང་། ཡེདའ་ཅདཡས་འབུང་ལ་། ནབའི་ནམ་པར་ 
ཤིས་པ སེ་དང ཟླཤབ་འམ། ཨུནམ་ཡའི་པཡ་ཡང་སླ་སཔརད་ང །དེལགངབ་གཙ་བ་ལ།ཆུངཟདྱཀངབེདཔ་ 





ཟད་ཀུང་བེད་པ་མད་དེ་། །ཡེད་ཏྱི 


༄༅། ༨ །མཱད་དོཿ །སྣ་དང་ལྱ་དང་ཡུས་དང་ཡད་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གནས་པ་གཅོ་བོ་མ་ཡནེ་ཏེ། ཆུང་ཟ ཀུ ཡིད་ཀི 
ཧཱ ཆེ བོར་ལའོ་་སཔ། རོ རེ ཤོ ལོ་ , 
„ རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བ་འབུང་བར་ཡང་འགྱུན་ལ། མེ་འདུན་བར་ཡང་འུགྱཌནེ། །ཇི་ལྟརའབུང་བརའགྱརལ། ཇེ་ལྟར་འབུང་བར་མི་འཇུམཞེན། 
འེ བུང་བ་གང་ཡྲན་པའེདམགས་པ་དལ་གང་བ་མང་ན་འབུང་བརམ་འགྱུར་རེ། །ལྕག་མམས་ 

༠: ༽ ༧ འེ 


་འ་ 


༧ མགེ་གྲེནམ་པའ་ཤས་པས་དྲན་མོ་བའི་ཡེད་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ། ཁཱ ནཾ །ལྷུག་ཆ 

 ཡནི་མེད་ཀང་འྱུནབརའྱགར་རོ། །ཡང་སཱ་མཆདནས་ལ་འྱཌོབ་ཤས་ཆས་བཟདན། མིའྱབའངསསུཤས་པ་ ཤའོ། མེདནམི་འབ་བཇི་་ཤས 
བཞེ་དག་གི་ཕནྭ ན་གནསྤུ་གུར་པ་མདོན་པར་འཕེལ་བདང་ཟད་པརྦེའྱགར་རོ། །དེ་ལ་མག་ལུནམདང་སའི་།མས་ིམ་ཤས 

ཐི ཟེ ཿཤས་རེའོ། །རྣ་བ་ལནི་ནམ་ཁཾའཁམས་ཀྱི་ཤས་ཆས་ཏེ། ད་ཡང་གང་ 


པར་བཞེན་། འྱྱུར་བེནཔ་བཞི་དག་གི་པནྡནུན་གནསུ བུར་པེ་མདོན་པར་འཛུ 
ཆེའོཿ །སྣ་དང་ཡུས་ལནི་རླུང་གེ་ཁམས་ཀྱི་ཤསཆའོ། །ལྕུ་ལན་ཆཱུའི་ཁམས་ཀྱི་ཤས་རའོ། །རྣུབ་ལུན་ནས་བེའ་ཁུམས་ཀྱ་ཤགསཞས་ཏུ། ད་ཡང་གང་ 
ནམ།ཁའ་ཤས་ཆས་བས་ཟིལྱ་བས་གནནཔ་མཐང་། ངྭལརྐན་བདའ་འཛྲནཔའབུངྷས། དེ་ལུར་སྐྱེ་མཆད་རྣམས་ཀྱེ་གས་ 
རང་བར་འཛིན་བནེ་གང་ཞིག་ཡན་ 


ནས་འགུལ་པ་དང་། བུ་ཁིའ་ 


ཆེ་བ་དང་ཤསྦརུང་བ་སེསར་ཤེས་པརྲ་བུའེ །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རམས་ལ་རྟོག་པརཕྱེད་དེ། ཉེབར་འཇིནཔནགང་ཞིག་ཡན། 


ཆ ⁄ཇ་ 









པྭ་སྣ་དང་། ལཱདང་༔ ལུསནཉེ་བརའཛེན་པ་ཡནེན། །མགེནེ་ཧཅང་རངེ་བ་ཡང་མ་ཡན། ཧཅང་ཉེབན་ཡང་མ་ཡན་པར་འཛིན་བ་ཡནནོ། །རབ 
ེདབར་འཇིནུཔ་ལནེནོ། །སྣནེ་ཤནེ་ནཉེ་བར་འཛིནཔ་ལནི་ཏཱ། ཤནེདཉ་བནདན་ཡད་པའི་སནུདི་མའིམ་པ་ཇི་ལྟར་མུང་བནམས་ལ་སེམ་བརཔད་དེ། 
དབཞན་དྲུ་ནབ་ཡངནང་དགུགས་པའླི་རུངགྱི་ས་ཐེས་ས། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངྡ་རམ་པར་ཤིས་པ་གཉིས་ཀྱས་ཤེས་ཏེ། མགི་གནམ་པར་ཤེས་ 
བ་དང་ ཡཾདྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤས་པའེ། །ཡད་དག་པར་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟརམ་གང་ཞིག་ལ་བུད་ཤད་ཐདད་པ་ལས། མྭ་ཐ་དད་པར་གུརབ་དེ་ཀར ་ 
། རྣམ་པར་ཤས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་རྐེ་དབ་དད་པ་ལ་རེནཔ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་དད་པར་འབུང་ངོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཉད་རྣམས་ཀྱི་གཅོབེ་ཤཾསུཔ་གང་ཕཾན་ 
པ་དེནི། བགམད་པ་ལ་གནས་པར་མེ་འགྱུརཞིང་། དེདྲེ་ནམས་ལ་ཆུགས་པར་མི། རྭ་གླེང་བར་མི་འགྱུར། ཞེ་སྲང་བར་མི་འགྱཆརོ། །གཤན་རྔའི་འཇཾག་ཏེན་ 
མཐེང་བར་མི་འགགུརར། །སྐྱས་བུ་དེནིའརི་བའ་རོ། གནྡའསནམསྱིས་འཛྲགས་པརསའྱགར་ཤིང་། གཞིན་མེ་སྔུགེ་པར་སྒྱར་བརྣམས་ཀྱོས་འཇུག་ 
པར་མེ་འགགུར། ལག་རེས་ལག་པ་ཕནཅ་ལག་ཏུ་བཅངས་པར་མེའྱ་གར། གཤན་ཇོའ་འཇིག་ཏེནམཐེང་བརམིའྱགུར། སམསཅནོད་སལ་བདང་། ཡེ་དྭགས་ 









ཱ 








༄༅། ÷ །དང་དུའྭགནམས་ཀིངླཐ་བར་པ་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་ནུ་བད་དང་ལཱན་པར་འགྱརཞང་། མཐའ་ལས་བུད་བའི་ཤནེདུ་བདེབྲ་མེད་བར་ ། 
༢ འྱརལ། བག་མང་པས་འ འཕུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐེ་མཉད་དེ་དགཉིད་ལ་མེ་རྟཀ་པ་དང་། གོས སྔལ་བདང་། དངོ་བཅོང་། བདགམདབའི་ ཟབགནས་དང་། 
. རྟེན་ཟྭལེ་གྱེ གྱེས་གནེན་ཙཾངེ་སེ་སེ་ར་ཏོག་པར་བྲད་པནེ་བག་མྲད་པའེ་ འདབང་དུ་མི་འགགྱརརོ། ཀམགེགི་ རྣམ་པར་ཤེས་ ༢ ་ཡུང་བག།ག་ ་གསེབ་སཱངེ་པེ་མད་པ་ སྦྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཏཱ རྟོག་གཾ7 དེབཞིནནསྣརབའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་འབུང་བ་དཉིད་ལ་བསག་གསབ་སྭང་པེ་མད་པ། དེ་བཞིན་དུནང་གྱ་སྐ་མ་ཆེད་དྲུག་དང་། ིིས་མཉད་དུག་པསེ་སརོ 
༧ རྟེན་པ་རྱབདདོ། །ྱ་བདང་འཇིགབ་དགད་འཇིན་བར་བུད་བ་རྩེ་སོད་བ་དང་བཅས་བནགས་ལ་མིཏཱཉབ་དང་། གཉོདཔ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཞན་ 
དག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྷུ་བཞིན་རབཏུ་ཤེས་པ་དེནེ་གྲཟུགས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲེག་པརམ་འགྱུར་རོ། ། །དེ་བཞིན་དྲུ་མཱུས་པར་ཐེང་པའ ཡལྕལ་འདེད་པྲ་ནོམས་ལ་སེམས་ 
ཤུན་དུ་གཡེངས་པར་སྱ་གུར་ན། མིནཔསྦ་ཀྱིས་ལུས་ཞིགག་ལ་འགྱུར ར། དེནས་བྱརྩ་བནྱཾ་གིས་དའི་ཚ། འདི་ལྟར་ཆིགསུ།བཞདི་སུས་བ། །དགེ་བརྣམས་ལ་གགས་ 
བེང་པ། ཀསཱེ་མཆེད།ཁམས་ལྷ་མངས་པ་ཡེ་ ཡུས།་ །རོས་ནམས་ཀུན་ལ་བག་པད་པ། །རབ་ཏུའ འཇྲུག་པ་ཡད་པ་ཡནེ། །ཧཾས་པ་གསུམ་ལྷ་ནམཆགས་པ། །དྷན་སཾངྦ་སཱར་ 
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་གང་༔ །ཤན་དྲ་ནོངས་པ་སྡག་པའི་འཚོག། །བག་མདརབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེང་། །བུས་པ་བག་མད་དགའབ་གང་། །དེ་ནི་འཆི་བའི་ལགནགནས། །བག་མེད་ 
; །གང་། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་འཛུག་པར་བྱེད་། །ཆཾས་ཅོག་ལདྷི་ནམ་འདས་ཤང་། །ཆོས་གཉིས་ལནི་སེམས་པ་བ། །གནས་སྲུ་མཚོན་ཉིད་རོག་པ་གང་། ། 
* སྒྱ་བེདེ་ནེ་བདེ་སྐལ་ལཱན། །གདཚོལྷ་རྣམས་གསཾད་ནམ་ཟད། །བག་མད་པའི་ནམ་བརྩ་ཚ་ས། །བདེ་བསྔ་མོངས་པ་ཁུང་བ་གང་། ཀདེ་ཚོད་ལསུ་ཞེས་སྐྱེབ། ] ` 
ཧེཆ་ཆོས་ཅིག་དག་བནི་། །བཟེད་བྱ་ར་ཆེར་ཡང་དག་ཝཱན། །གདཆོ་ཀུནནས་འབྱུར་པ་ལ། །བཟེད་དང་སྟང་ཇེ་ཝཱནཔནི། །འདི་དགའཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚོ་། 
འཛིགིས་པྲརེ་ལས་དཔུང་དུའྱགུར། །དེབས་བག་མེདྲ་བལ་ནམསཀིས། །རདྱཏུ་སྔམས་ཏེ་སེན་བརྲབ། །མ་རིག་པས་ནི་སང་ནས་དགེ། །རགི་པྷ་ནམས་ 
ནིརྟགཏ་སུངས། །འགི་པ་མ་ཛཾགྲ་ནམ་ཤེས་པ། །མིདེདེ་ཡེས་ཚེ་སིའྱགུར། །འདི་ལར་སྐྱེས་བུའི་དེན་དེས་ཏེ། །གང་ཞིག་བ་ག་མེད་སདོས་ད་ཡནེ། 
བག་ཡད་པ་ལ་དགའ་བཉིད་། །དེའི་སྐྱེས་བུའེ་དེན་འདོད་ད། །བག་མད་འཆེང་བའི་ཞགས་ཡུན་ལ། །ད་ལས་གལ་བ་བག་ཡད་ལ་། །དེ་དག་མཚན་ ། 
:ཉིད་མདེརསྡུས་ན། །འཆིང་བ་དང་ནྭ་ཐརཾ་པར་འགྱུར ། །འདེ་དག་རགེ་ནས་ཧག་ཏུ་ལཱ་། །བག་མད་རམས་ལ་ཆགས་པ་གང་། །དེ་ནི་འཕྱི་ནས་འཆིདའི་ོ། 
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༢༨༤ ལཿ 


༄༅། ༨, །དའེ་ འབས་བུ་དེ་ཤས་ འགུར། །ད་ལྟར་བརྒྱ་བྱེན་གྱིས' ་སྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིསཀྱེ་ ་མཆན་ཉིད་བག གམད་པ་འགྱར་བ། རྒྱ་ཉེར་ལྷ་རྣམས་ 
༤ ལ་ཿ ན་ཏཾ། གང་སཱན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ སྱིད་ པ། བག་མེད་པྲ་དུད་བ་གང་ཕྲའི་པ་དེ་དགདི། བགམད་ དད་པ་ལ་ཤན་དུ་གནས་པར་མེ་བད་ད། །ཆོས་བཤད་པ་དྷོ་ཡད་ པར་ 
བའོ་ཞེས་ནས་དེ་དག་ཉིད་ཁང་དུ་ནུད་པར་བད་དེ། ། དདབང་པ་ཕངས་སུ་མ་སྨནེ་བརྡ་ནམསནི་རུ་བུར་མ་སྨེ་པ་བཏེལ་བ་དང་། གཟག་པ་དང་། སྒམས་པདང་། གསཾབ་ 
བཞིན་དུ་གལ་ཞིག །ཁེང་དུ་ཆུད་པརའགྱར་ རེ མིའགྱརར རཾ ། ཝའི ཟེ་དབང་པ་བྱ་ར་བོན་དེ། དུས་གང་ ནས་ ས་གངདེགེསར་རེསགུམཆེརབྱར་གཉིས་དགགེ་མཆོན་ 
ཉིད་ཇི་རུབ་བཞིནབ་ཤད་ཅེངེ་ལཱདེ ལྷདེ་དགུ་ལརྫ་འཕྲུལ་སྤད་དུ དུ་འབུང་བ་ད་དགྲ་ཏད་སྙན་ནས། དེ་ནས་ ས་མང་རསྱི་བྱི་བུང་བ་ད་པ་དང་འཐེལ་པ་རམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་དང་། 
དམོགས་པ་དང་ རྒུ་དང་ཀྱེན་དག་བགམད་པ 'དང་ བལ་བའི་དདུ་ དུ་ཁང་དྭ་ དྲུ་རུད་པར་བུད་ད། །བརྒྱ་བེནི་དེས་སྲེག་ཆྔགས་གསང་ ར་ས ་ 
མི་དགའ་བའི་ལཱ་ད དག་ཉེད་ ངེས་པར་འཐུང་བའྲི་བབས་ཀུ་ ཀྱེ ྱིདེན་ད དུང་། ཕན་བརྩ་ བའེ་པུའི་ ་ ་ཡང་དུ་རེས་སྙེན་ སྙན་བར་ངུདད། །གཙོབ་སམས་ལས 
ཿ གཡུཞསྲ་བབན་དང་བཿ མ་ཡནཔ་དང་། འཁེརབ་ཤན་ ངུ་ཆིངས་པར་བྲེད་པ་མ་རུང རུང་བ་ཉིད་ཡན་ན། ཕྲ་དོག་ཅེས་ ལ་ ཞི་གཞན་ལཱ ་གནདབ་བུད་པའེང་ཕིཉི 
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༡ །གཙོའ་སརསྣ་ཞེས་བ་བནི། ནརྔ་རས་ཟད་དུ་དེག་པར་འཇིགས་པ་ཧོད་དང་། སམས་ལས་བུང་བཏྐམ་པཉིད་ཕན་ཏེ། །འདེ་དགནི།བམ ས་གསུམ 
ཁཾ ས་པུད་དུ་ལཱན་ན། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་གསུམས་སཾརདབེ་ནདུ་ཡེདརན། ཁྲེབ་དང་། ཁཾནདུ་འཛིནཔ་དང་། ཕྲ་དེགདང་། སེརྭ་སཱ་དང་། 
» _ ནཱཤབ་ངང་རྒྱུ་དང་། ཆོག་པནེ་འདེད་པའེ་ཁམས་སུ་འཇྲུགལ་། གཡུུགཔ་ནི་འདུད་པའི་ཁམས་དང་། ཚོངས་པའ་འཇུག་ཏནད་ཡང་འབུངངོ།ྒྱ་སལ་ ༣ 
;༈ ལྷག་པའེང་རྒྱལནཾ་ཁམས་གསུམ་ཆན་དུ་འབྱུང་ངེཀ །གཙོ་བྲ་ཆོས་བཅུ་པ་འདིདགཤིས་བྱཅང་དུ་ལས་བུངབ་ཡུནནོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བླ་རྩོས་་ མཿ 
བྱར་བ་ས་ཆེན་པ་ལས་བང་བ་ཡང་ད་། གང་ཞེན་འདི་ལྭས | ཆོ་བོ་ ཞྭསཱངམད་པ་དང་། _ བཚོ་ཤེས་པ་དང་། ༼ཁྲིལ་གདོབདུད་། འོ 
པ་དང་; བྱ་ཐ་བདང་། བག་ཡད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བཏང་སྙམྲས་དང་། འཚོབ་མདུཔ་ཕནེཏེ། དགེ་བ་འིའི་དགནི་སཆིདམི་ཐོསོ་ རོ 
འབུངབ་ཕཾནཱན། །དེལ་འདི་དགུ་གེ་སསའི་མཆན་ིད་ན་འདེ་ལ་སྲེ། །དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅངྱ་ཊི་གཞིརྱ་གུར་བནི། ཆགས་པ་མདཔ་ཡནཏེ། དདུག་ 
ཐམོས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བར་གུརཔ་ཡན་ན། །ད་བཞིན་དུཞེ་སང་མང་པ་ཡནེན། །ང་ཚ་ཤས་པ་ཞེས་བ་བན་བདག་ཉིད་བདན་པར་འདུག་ཅད་། .བདག་ཉིད་འཇིགས་ 







®$=@ 


༄༅། །པར་སམསདཔའོ། ཁྲ་ཡད་པ་ཞེསྱ་བ་བཞིཔ་རོལྱ་གི་ཁུལ་ཕྱེད་པའོ། ། །དད་པ་ཞེས་བ་བཞིྲགོ་བའི་དད་བའོ། ཀཤནིདུ་སྨང་བ་ ' 
ཞེསྲ་བ་བནེ་དགེབའི་སེམས་དང་། ལུས་དད་སེམས་ཀྱེ་གནས་དུན་ལན་སེལ་བའི་གནས་ཡནེ་ཏེ་། རབཏུ་སེམས་པར་་བེད་པའོ། །བག་ཡད་པ་ཞེ དཔཞེསྱ་བ་བནེ། དགེ་ 
བའྲི་ཆོས་རམས་སྦྲབས་པའོ། །གཏད་གཱཾམས་ཞེས་བུ་བཞིབ་བདང་མི་བུབ་དང་། རྒྱ་དད་ཀེནདག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡནེ་པའེ། | གཙོབ་མི་འཛ་བཞས་བུ་བཞི་ 
སམས་ཅནནམས་ལ་གནདཔ་མེ་ཤེད་པ་ཡཾན། །དགེ་བ་འ འད་དག་ནིས་ཆེན་ལས་ ང་བ་ཡཾན་ཏེ་། །ད་དག་བཤད་པ་ལནེ་ཏེ། འདི་དག་ལ་སཾམས་མ་འབུགཔ་དེ་དགནི་འཆི་ 
བའི་ཆོ་ གཤནརའི་མི་ནམས་ཀྱོ་དབང་དུའབོལ། དདགའའེ་བའི་དྲུསཀྱི་རོ། ཀུན་དུ་དངས་པར་འགྱུར་རེ། །དཅིའི་པཱཾནཞེ་ན། དགེ་བའི་ཡང་དགུ་བརམ་ཟནེབའི་ ་ 
ཕུཾརེརོ། ཇྲི་སད་སཱན་པའི་སམས་དང་། སམས་ལ་ ཕས་བངབའི་རོས་ས་རེ་པལས་བུང་བནམསདད་། ཆུངདུ་ས་ཆནཔ་ལས་བུང་བྷ་མས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེང་སྲུས་ \ 





པའེ་མངོན་བྱར་པཞེ ས་ ༈་བབའོ། །ཡང་བ གཙོབ བེང བྱ་ པ་གཙིགི་པ་ པྲ་སྔིམས་ བཞེསབ་བ་གང་ ཡོནེ་ཞིན་། འདེ ལཱརདག་ སང་ལུས ་ད་ཡུས་ལ་ཏོག་པར་བདདེ། རྟགསཿ ནས་ ; 


ཀུན་དུཆགས་པར་མེ་བྲད། སྨེངས་པར་མེ་བྲེདལ། ད་ལ་སེམས་དམ་ད་ དུ་འཇིན་པརབེདདེ། འདེ་ནྭསརེ་བ་དང་པ་ཡའི ཤན་ནཾ། ད®་ ང་ད་བསམ་ ས་པ་ 


ྤ 





















གམས་མརྦ་བདད། །ཕཱནོ་འདུད་བཅེབར་སྤུད་པ་གང་ཡནེ་པ་དེ་དགལ་དམོད་པའ་བེད་ད། །ཟྩེཔངབརམྲ་ཐེད་ཡདེ་ལ་སྲི་བེད་། འདད་པརྡ་སེང་། སྐྱནདུ་སྒང་བརབྱད་ '= 
བ་འདིནི་སྒེམ་པ་གཉིས་བ་ཡནེན། །གཞེན་ཡར་དགེ་སླེངབ་སྤེམ་པ་གེམས་པར་བུད་དེ་། །འདི་ལུར་བདག་བག་ཡདོན་ཡུལ་ཀུན་དང་ལན་པའི་ཡུལ་ནམསྤ་བི་མྲི་བགས་ 
༩. ལ་ བག་ལ་ཉྱ་ཀྱི་སུར་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འབྱུར་ཏེ་། དེཞུར་བགུ་ཡེད་པ་ལ་གནས་པན་བག་ཡད་པ་དེ་སམ་བརཐེད་ཅང་གེམས་བའདེད་བ་འདི་ནྱིས་མོ་བ་ 
- གསུམ་བཡ་ཞ། ཀགཞུན་ཡང་དགེུ་ཡེང་དྲ་གིམོས་པ་གོས་པར་ངད་པ་ད་ལ་དགེ་བའྱི་རོས་ནམས་ཡདལྲ་བེད་ཅོང་། དདག་ཀུང་གམས་བཀྱེད་བནི། ཞའད་ལྟར་ 
བདག་གས་རགེ་བའི་ཆོས་ཉུས་པ་འདི་དགནི་རམ་པར་སོདཔ་བདེལ། རྒྱ་བདེ་བདེབ་ཡན་བ་ཕའཱ་ཏེ། ག་སམ་བི་བབད་དེ་དག་འགུ དའོ 
ངཱ །དེ་བཞན་དུ་མེ་ནམས་ལ་ཡང་རྟག་པརྲ་བད་དེ། ¬ །དྭགམ་བནི་ཡང་དག་པར་འྲ་བར་ ད་ [གཞན་ཡང་ད སྣུདད་སྣཾམོ་ 
གེམས་པའབེང་དེ། འདེ་ལར་བདག་ལཆོལ་བ་སྐྱེསབ་ཅེ་ལས་བུང། རང་གཞིན་ཅ་ཡོནྱི་ར་ཆ་ ཨ མབ་དསབད།སིྣེ་བསུ་གསང་བན་ དདན་ 
ཞིས་ཆོར་བ་ད་དག་ལ། ཡང་དགང་ཇེ་ལ་བ་བཞིན་གསས་བརྲ་དལ། དདག་ལ་ལཱངེ་བམད་པར་ལྟཏེ་གསོབ་དང་གས་གོདང་། སཱད་པ་མེད་པར་གེམོས་པར་ 









༡ 3:༽.༽ླ་ 


༄༅། ༨ ེདཔ་འདིནིགམོ་པྭལཔ་ཡི། ཀཡང་དགེ་སྙང་ད་སྤེམ་པ་གེམས་པར་བྱད་དོ། །འདི་ལྟ་འདུ་བེད་གང་ཡེ་བ་དེནམསནི་མི་རྟག་པ་ 
༡ རྨྱད མོ བདག་སད་པ་དང་། གསེག་ཕྙན་ནུནྱ་གིསུབས་ཀྱེས་བུང་བནམས་འཐུང་སྟ། .གེབས་ཙགེ་གེ་སྐྱད་པ་མ་ཡནཾ་ནོ།.༩ བབ 
དེ་ཉུར་གསས་བརྩ་པིདད། །ད་དྡེནམུས་ལ་ཆགས་པར་སབེད་པ་འདིནྲི་མམ་པྲ་དུག་པ་ཡན་རོ། གཞན་ཡང་དགེ་སྤེང་ད་སྒེམོ་པ་བདུན་པ་གེམས་པ་དབྱེད་ད། འདེ འད་ 
¡ ལྷུར་བདག་གིཡལྲ་བད་པ་དགེདགྱ་སེས་། །དགེབསྤ་རུལས་སྐྱེས་དེ་ཕད་ལྭ་བད་པ་གཞནྱ་གིས་ཉམས་ཏེ། བདག་གིས་དམགས་པད་ཇོད་དོ། ཀདེ་བཞིན་ 
ཙྭ དུ་བདག་གི་ཡདེས་མི་དགེབ་སྐྱེས་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་པད་པ་དགེ་བས་ཉམས་ཏེ། བདག་གི་དགེ་བའྲ་ཆེས་འཊ འདྲིརམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འབུང་དེ་། །སྔམ་མཾ། ོ 
དེ་ལཱར་ཏགཏུ་དམིགས་པ་ཡིད་ལྭ་བད་པ་འདིནྲིམམོ་པ་བདུན་བ་ཡནེནོ། །གཞན་ཡང་དགྲེམང་སྦམ་བྱ་ཧད་པ་གེམས་པར་བུད་ངེ།  འདི་ལུར་ཆེསོ་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སོའཾམཚན་ཉིད་ཡན་ལ། ཆསྭ་འདིདག་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཛནཅི་ས་ལེག་པར་འཛིན་ཏ། ཆེས་ཐམསཅདཀེ་འ འདེས་པའ འདི་ཉིད་ནི་གནས་ 
པ་ཡནནོ། །བདག་སྩྱོ་བ་དང་། གར་མཆགས་པའ་འཊ འཆི་བར་ཉེ་བར་གནས་པར་འབྱར་ཏེ། འདུས་བསྲ་ཀྱི་ཆོས་ལ་གང་མཚན་ཧདེ་གསུམ་མེད་པར་གྱུར་ 


ཅེ 





` །ཟབཀང་ཡང་མདད། །སམདུདེ་ལར་སཱམཔ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཏགྲསམཔ་ཉིད་ཡནེཏེ། དེ་ལརྭགམཔའིངདགྲེསངདནྡིསཱམ་པ་བྱརད་པ་གེསཔ་ཡནི་ནོ། ཧུ 


རར གཞན་ཡང་དགེ་སང་དེ་སྤེམ་པ་དགུ་པ་གེམས་པར་ཕྲེད་དེ་། འདཱི་ལར་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའྱི་ཚ་བ་འདེད་ཆགས དང་། ཞེ་སཱང་དང་གཏེ་མུག་གསུམ་གྱིཆབ་མི་ 


ང་བ་དང་། བམས་བཔ་དང་། བརེན་ཅོང་འབེལ་བར་འབུང་བ་འདེ་དག་གཤན་པ་ཡན་ཏེ། དྲེ་ལ་མགམས་པར། དྷེ་ཉ་བས་ནཏཱགཏུ་པན་པར་འདད་ནམས་ཀྱིས་དཉིད་ 
` སྒེམ་པརབྱའེ། ' །ཞེས་ཡང་དགཔར་དཀ་པ་འབུད་པ་ཉེད་ནྲིགེམཔ་དགུ་པ་ཡནན། །གཞན་ཡང་དགེ་སྤང་དྲེགས་པ་བཅུ་གཅག་གམོས་པའབེད་དེ། །འདི་ལར་ ་ 
གཅོགེནས་གཙགྱི་རུད་དྲ་ཐེས་པ་སྐད་ཅགེ་རེ་རེ་ལ་གམས་པར་བདདེ། འདི་ལུར་གཅོག་ནས་གཅོག་ཏུ་རུད་པ་སྐད་ཆོག་རརེནི་དམ་ལ་ནས་བུང་བ་དང་། སྐྱས་བ་དང་ 
ཤི་བའེབར་དང་། མདལ་ན་གནས་པ་དང་ ། གཞནནུ་དུང་ལ་མཆོནས་ནས་པའི་ཐར་ཐུག་གི་བ་དུད་ལྟེར་གོམས་པརྦ་བེད་པ་དགེ་སུངདའོམ་གཞན་ཡང་དུང་ལྷ། 

འཆི་བའེ་ཆེ་གཤན་ཇའི་མའ་དབང་དུ་མེ་འགྲོ་ཞང་ ། བཞིན་མེ་སྦག་པར་སྦྱར་བ། སག་པ་བུད་པ་གཞནདེ་དགྱ་ཀང་མཐང་བར་མེ་འགྱར་རེ། །དྲན་པ་བཅུ་སུམ་དང་ 
| འབྲེལ་བ་ལེགས་པར་སྒམོ་པ་གང་ཡན་པ་དེ་དགནི་པན་པ་དང་བདེ་བ་དང་། མཐའ་མུདན་ལས་འདས་པར་འགགྱར་རེ། །བྱར་གསུམ་གང་ཞེན། འདི་ལ་བག་ 





སས་མསསསས་ས༤༤---- »« ` ཟེ == ང =~ - ༢༢༢༠༤༢༤་སསས་པ་པ་པ་ 


༄༅། - _, །ཡདཔ་དྭན་པདང་། ཉི་བརགནས་པ་དྲཊ་པ་དང་། གཡིས དགུའི དྲན་བདདགལ་ཉེ་བར་གནས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ །བུད་༡ 
༥ མདཅེསྲ་བཟའི་ཡུས་ཁདེག་བཟང་བའམ། ཁ་དགདནཔ་མཐེང་བ་དའི་ནང་མུ་བཙང་བ་མནམ་པའེ་བཞི་དང་། བཏཔྱས་ལཁུང་ལརདནཔ་ཉེ་བརགནས་ ༣ 
- དྲཔ་མི་གཡུབ་ནྲཾ་གོད་ཁུརྱ་ཧི་ཕཾགསསྲམ། ¬ ཤེད་གི་ཕུགས་དགཏུ་གསད་སཱམས་ཀྱ་པརི་ཧུབ་འམ། ཡུལ་དགཏུ་འགྲེབ་ན་བུད་མད་ཀིི་འདྲུ་ཤེས་ཀྱ་དབང་དུ་མི་འྱགུར་རོ། 


'ོ དཿིའྱི་ཙི་རེཞ་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའེ འ་ཙར་ཏེ། འདེ་ཏེ་ དཏ་པ་དང་འབུལ་བ་དང་པ་ཡིནན། གཞན་ཡང་བན་དང་འབལ་བཞ་པི་རེལྱ་གི་ཚལ་ཉམས་དགའབ་དང་། 
རྔ རུབེཉམས་དགའ་བདང་། ལྕང་ཀ་ཉམས་དགའ་བ་དབ་། ཀྐད་མེ་ཚོལ་ཉམས་དགའ་ ༣བ་ནམས་མྲ་དོནསྤ་ཀུང་། འདི་ལར་བཀ་པ་ཉེ་བར་འཇེགཏེ། འའ 
བའིད་བགང་ཡིནཔ་དེ་དག་གིདུས་ེཔུས་འབུང་ཏེ ཏི། བསའ ས་པའི་སཾམས་རབཏུ་ཆགས་པར་བུདཔ་ད་དགི་ནོ་ཆངེ་པོ་འདུག། ལྷུག་པརའགྱན། མོ་སྲུག་པར་ 


འགྱར།་ མདབྷ་རུས་ཤངོལ་པེ་སཾལ་ས་ བབོར་ལུགསཔརའྱབརའོ། །དདགདེ་ལྟར་གར་ི་ཁང་ཐམས་ཅདདུ་འབུངབུར་ཡང་ལ་འགུརལ། - 
ལ་ཉམས་དགའབཅི་ཞག་ཡད་སཱམ་ཏེ། དྭ་ལཱར་དྲན་པ་དང་འབྲེལ་བར་བུད་དེ། །དེ་སན་དེ་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་བརྐམ་པ་མེད་པདེིབིནང་གི་ལྱ་གི་གཟུགས་ཀྱས། 





རང་ 


- །ོམས་པ་མདྦ་ཅོང་ བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་པ་མད་དེ། །གཞན་ཡང་པའི་དནདང་ཕན་བརྡ་བ་བའི་ཕུརེ། དྲན་པ་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་པ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་དེ། །ཇི་ལྟར་དྲན་། པཿ 

ཀར ༢ རབྱེད དུན་པ་དང་འཐིལ་བདམེགས་པནེ་གདཞེན། འདེས་སྔན་ཟེས་པ་འམ། ཉལ་བ་འམ། དགའ་བརྲ་བས་པ་འམ། དམོགས་པ་ལ་རནབ་གང་ལནི་ 
] - བ་དེདག་ནས། རྟིག་པརབྱེད་ཅོང་ཡེད་ཡ་དམ་ད་འཛིན་པར་མེ་བྱང་དེ། །དེ་ལརྦབིས་པ་སཾསེའི་སྐྱ་བེནས་ཀྱེས དབད་བེ་དགནི་ཆོམ་པ་མདུ་ད། །སྙམ་ཏེ་དལྟར་ 
དྲནཔྲ་དང་བྲེལ་བར་བུད་དོ༽ །གཞན་ཡང་དྲན་པ་དང་འབྲེལབ་བཞི་པ་དྲན་པར་བྱེད་ད། གད་དུ་སེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། མལ་ཏནདང་ན་བའགསས་སྤན་གྱི་རྐྱན་ 
གྱི་ཡེྱད་རབ་ཏུ་མང་བྲངབ་པར་དེར་དགའ་བ་དང་། འབལ་པར་མི་ཐེད་ཅིངེ་རགས་པར་མི་བུད་ལ་། འདི་ལྟར་རྨོང་པ་དང་། བཀུར་སྭཾ་ལྱུར་བྱད་པས་དག་སྦྱང་ 
ཉམས་པར་འགྱརལ། གངདེ་ཡང་ཝཱགས་པ་རཡ་ནས་ཤ་རལ་བརུའྲ་བུར་རོ། །ཤ་རལནས་ནུུ་ནུས་ནད་པར་འཁུར། ཆུ་ སུ་ཆད་ནས་རུས་བཆག་པརའྱགུར། 
གག རྐུད་པ་དངུ་བཀུར་གུསེ་ནིད་ལྟར་བྱད་པར་འགྱུར་རེ། ༼རྨུནས་དད་བཀུར་ཧྭ་པའདི་དག་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲིཐར་ 
ཆ་བིད་པའྱི་རུམིནཏ་ལེགས་པརྭདནོཔ་ཉེ་བརགནས་པ་དྲི་པགས་ཅིག་ནགནས་པ་ཡནེན་། །གཞརྒ་ཡད་དན་དད་བླ་དང་འགྲེལ་བབཞ་བདྲན་པརབྱེནད། བྲོང་ 











༄༅། / །དང་གྲེང་ཁུམདང་། ལྗོར ཏུརྱ་བརམ མ་བེད་། བྲཾང་ཁྱེར་དག་ལ་སྙན་པའ་བྱེད་། ཡུལ་མེ་དག་ལ་འབེལ་བའ་གཏམ་སྨྲ་བའེ་ 
ང་བེ་ཉིད་མེ་བྱང་། འདུའཛིདང་དགའ་བར་གནས་པར་མི་ཧེད་ ། [འདྲེ་གར་གེད་དང་།་ གྲེང་ྱེར་དང་། ལྕངོས་སུ་གནས་པའ་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་གང་ཡནེ་ 


- 


= 


པ་དེ་དགནི་༔ མློགཡང་བར་འགྱུར་ལ། རངགིདེོཀང་བེད་པ བརསྐི་ནུ། ྷ་དན་གདྷོི་བསནིནིམའ་ བ་ཉིདྱ་ཀིས་དཀཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ། } 
གཞན་ཡང་དྲན་པ་དང་། འབྲེལ་པྲ་དྲུག་པ་དྲན་པར་བྲད་དེ ། །དི་ལུརྦཧཱཾནོདཱ་ཀཱ་བནཾ། དུནཾུདུདང་། ཤང་དུང་དང་། སག་ཁྲཾད་དང་། 7 ་ 
དད་༔ 7 ཁང་སྙདདུ་སཾན་པར་བདཊདེ་། -སཿ དང་ཡང་ལཱན་ཚོག་གནས་པར་མེ་བུད་།་ འདཱ་བར་མི་བེད་ད། །འཿ དི་ལྟར་འདྲབརཡི་ཐུད་པའི་དགེ་སྲུང་ནི། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐབ་པར་འ ར་ལ། སྤདབརྩབ་ང་ཡང་སྦངོབརའགྱུརརོ། །གཞན་ཡང་དྲན་པ་དང་འབྲེ ཁ་བ་བདུ།པ་དྭན་བར་བུད་དེ། །ལྷའགཏམ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེ་སྙེད་ལ། སྒ་སྐསཅ་དྲ་གཡར་འབཉམ་ནས་པ་པཅ་ འབུང་དུ་ ཆོད ེ་འདི་སམ་དུ་ད་པརྦ་བདདེ་། རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
པ _ ཤི་ལུང་ིད་གནེད་པ་དང་བཅས་ལ། གཤེན་རྔའི་མིའེ་ད: བང་དུ་འགྱུར་བ་ཡན་ནཾ། །སམསཅན་དྭམལ་བ་ཡང་ལསྱ་ཀེས་དངས་པ་ཡན་ཏེ། རྗེས་སུདགའ་ 


༦ 


ཅི 


༄༅། ༨, །འབྲེལ་བ་དན་འབྲས་བུ་ ཅ་་ ༽༽ ། 

རཿ ཤུད་དྲེ་བུ་གིས་ཤིནེ་དུམཉམ་པར་གཞོག་པར་བེད་ལ། འདྲི་ལྟར ར་འཇིཤས་པཆེནཔ་བཞེ་པའདདག་འུད་ཏེ། རྒབདང་ན་བུ་དང་འཆིབ་དང་དགུད་པ་དང་བཞིའོ། 

༧ དེ་དག་ཆེན་པདག་གིས་ནུག་ཏུ་ནམ་པར་འཇིགས་ཏེ་དགའབའེསི་སེམས་ས། བཞྲེ་ཀུང་ཤནེ་དུ་མེ་ག་བརྡ་མཐེང་ཏེ། ཏ། ཤཚོ་དང་ནང་མེད་པ་དད་ལད་མྲརོ་དད་། 
„, ཤུཾསུམཆོགས་བུ་བཞིའོ། དྲ་ཕར་སུན་པ་བཞིཔ་དེ་དག་ལྟརགཏུ་འཛུགེས་ཤུང་སི་ཉག་པ་གཞནལ་ཡང་གས་པ་བེད་པནི། 


།གཞན་ཡད་དྲན་བ་དད་འབྲེལ་བ་བུུ་ བྱར་དུན་པར་་ 


ཡུལ་རྣམསྦ་ཀེས་འཕེག་ 
ཌུ བརམ་འགྱུརཀང་། ་ དཆགས་ཀྱ་དབང་དྲུམ་འགྲེ་ལ་། དནབ་ཉེ་བར་གཞས་བར་འགུརཏེ། ཉིན་མདྲོས་པའེ འིརི་བད་པར་ཞུས། །གཞུན་ 
༦ 
ཡང་དན་པ་དང་འབྲལ་བའུ་ གཅོག་དྲན་པར: བད་ད། ༤ དགེ་འདུན་གང་བགགིས་འབུད་པར་མི་བེེད་ལ། ། ལ་ལཡོ་ནོཞའི་གཧོ་བརའ་ཇེང་གང་བུགགི་ 
གང་ཟག་རབ་ཏུ་དབེང་ནེ། ཉམས་པརྱ་གརཔས་གནད་པར་སི་བུདལ་། 


ཕན་པར་ཡང་མེ་ །བེད་པ་དེན་ད དྭ་ལུར་སམས་དང་བརོའྱག༔ ཡགྱརཞིང་དའི་དྲན་ པ་ཡང་ 


 ལསུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནད་པ་མད་པ ལྷུན་ཡན་པའ་བྱེད་དེ། །གཞན་ཡང་དྲྭན་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་དྲན་པར་བྲདད། ་་ 





པདང་ ཁན་མ་ཐེ་བ་མད་པའི་ཆོས་ནམས་ནམ་པར་ ས་བརྭ་བེདད། དེ་མརམས་མུན་ནགགེ་གཟུགས་དག་མཐེད་བ་ལར། བཅུམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས 
བའྲ་རས། ནམས་། ཁན་མ་ཐེབ་དང་བཅས་པ་དང་། ༼བ་ནམ་ཐེབ་མད་བ་དག་མཐང་ང་ ། ངེ ནདུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དན་པ་འབུང་བ་དནི་ཉནོ་ ཀཾ 
མངོས་པའྲིད་བཞི་དབདད་མི་འགྲེ་ས། བདུང་ཀི་དབང་དུམི་འགྲེ་སྟེ། དེ་ལུར་དུན་པ་དཔའ་འཛེལ་བརྱའུ་གཉིས་པ་ཡང་དུན་པརཔདད། །གཞིན་ཡང་དྲན་པ་ 


 ར་ཚྱུར་ཕནཔྲ་བད་དོ། །དེ་ལུར་ལན་པདང་ལྡན་པ་ེས་ཆོས་འཛུན་པར་བེད་པ་གང་ཡཞི་པ་དེདགཔརིཞིངདམ་དུ་འཇིན་བརྲ་བེད་ད། ཁནམ་ཐེ་བ་དང་ 





















དང་འབྲེལ་པ་བྱར་གསུམ་བ་དན་པར་ དྭ སྒད་ཅགེ་ །ད་ཅོག་ལ་ལུས་དང་སམས་དང་ཚོའ །རུང་བཞིན་གེ་མཚན་ཉིད་ བ་པའེ་མཆན་ཉིད་ ད་ཏེ།། དྲན་ ¦ྲ 
བཱཉི་བརགཞག་པ་འདིདག་སེས་ ས་པར་བྱད་ཆིང་། ཡད་ལ་ཡང་དམ་དུ་འཇིན་བར་པང་དེ། །ཡཾད་ལ་ཡང་བུས་པ་དྷ་ར × ་ 





ཞང །བག་ཡད་པར་དདགཔ་དེནགཤན་ཇོའི་མའི་དབངདུ་འགྲེ་བར་མེ་འགྱར་ལ། རང་དབང་དུ་འགྱུར་དུན་པ་ཉམས་པར་མའྱ་བརབ་དང་། དུས་མ་ 


ཡནེ་བ་སྤྱད་པརམི་འགྱུརབ་དང་། ཡུལ་མ་ཡན་པར་སྤྱཾདེ་པར་མེ་འགྱར་བ་དང་། སྤྱེད་ཡུལ་མ་ཡེནེ་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། འབྲལ་བ་འདི་དག་ནི་དྲན་ 








ཨ©་ཿ །པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡནེ་ནོ། །གཞན་ཡང་སམས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་བཞེ་བསྒེམ་པའ་བྱཞེས་གང་སྨྲས་པ།ལེག་ 
2; པར་བླ་སེམ་པ་ཤནདུ་མཱང་བརྡ་བ་ཞིང་ཤན་དུ་དུལ་ཤིན་ུ་དག་པར་འྱགརལ་བ་གཔསྤ་ཕགོས་པར་ཡང་སོའྱ་གརེ། །འདྭ་ལཱ་ ༈མས་པ་དང་བཅོ་ན་འགུས་དང་། 
༧ རབྭཏུ་ཞེ་བ་དང་། གླིདཔེན་ལ་སྙིན་བསྐྲར་བ་དང་། སྡཾག་པའ་གྲེགས་པ་ཡངས་སཱང་པ་ངང་།ˆ སངསྤ་ཧསཀ་གསུང་པ་ལ་གམས་པདང་། ཆུལ་བཞིན་ 
༤ རད == ཧོ ¬༄༅ ༩ ¬ ཅཅ =ཆ > རམ་ དྫོ 
ཤཱུ། ཡད་ལ་བྱད་པ་ལ་གེམས་པ་དང་། རྒོད་པ་ཡངསུ་སྲང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆས་མ་ཡན་པའྱི་ཧ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་། སྤན་རྱ་འདེད་པ་རྗད་པ་ 
= ༽ <` ¬-2..༽ འེལ 
༧ དང་༔ བུད་མད་ལ་ ཐཱབ་མངཾསུ་སྤང་པ་དང་། ཉནལ་ལྟཁང་ལུག་པར་སྤེད་པ་མྤད་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བྲ་བབ་དང་། ཧཱེ་བ་དང་ 
འཆ་བས་འཇཛགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱུ་པ་འདྲི་ནམས་ཉེས་སེམས་སམཔ་འདི་ནིཤིན་དུ་ཡདསྲུ་སམ་པ་ཡན་ལ། རྱ་འདྡ་ནམས་ཀས་ཤནདུ་ཡངོས་སུ་སྤྱོད་བ་བྲས་ 
༤ ༤༨་ ` ༤༽ ¬ ༤༨ ༨ 
པ་ནི འཆེངའེ་ཚོའག་བངན་པའི་ཕ་ཤ་མི་འབངལ། 


འབུཿ དུན་སང་གི་སེ་ཡང་དཔེརབར་མི་འགགུར། དམ་པའཆོས་ལྭ་དུན་པརམི་འགགར་། མི་འགུལ་དུ་ 
་ཐག་པས་བཙང་པ་ལྟར་དགའ་དགུར་འབྲེ 


གྲཾ་བ་རྒྱ་བེ་རྐམསསུ་ཁིད་པརམེ་འགྱུར།། མེ་དན་པ་ཡདེ་ཆེས་པའྱི་བ་སྟཏྭ་ལ་བུའི་ལསྲབང་པར་མི་འགྱུམརོ། །འོད་ 












དྲ དནིདས་བའྲེ་ཆེས་ཐབ་བནའདི ིལ་སེས་ཤནི་དུདུལཞི་སང་བྱབས་པལ་ཤཤིདུ་རྩིནཔི་གང་སིནམས་་ནངནཤེད་ིདབ 
ཤཱུ སྭ་ཀྱ་ས་དནལས་འདས་པའི་གད་འུརྩ་བྱི་ྭ་འབུད་པར་འགྱུར་རོ། །བྷ་ལུབས་ན་གེབེ་འདི་དགལ་སམས་ཡངས་སྲུསུང ང་བྲ་བས་པ་ནེ། ཤིང 
ཡནེ་ཏེ་༔ _གཤནྡཚོའིདབང་དུའགབརམི་འགྱརྭ། ཡང་བྱ་རྔ་བན་དེདན་སང་གྲིའ འཇིགས་པས ཆཾན་ཅོང་། རི་བ མོ་མྤའོ་བོས་༡མསཐ། རྣམས་་ 
ལཆོས་སྙེན་པར་ཕྱེད་དེ། འད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ཁེད་ཅག་ལྷ་ནོས་ཙགེ་བ་ཟུང་ཏེ། རིས་པརར་ནས་བཅུ་བཞིའིཿ འེབར་དུ་རེསོ་སྟན་པ་རེམ་བརདེལ་བབ་ཏེ། སྲུ 

བཅོ ཁཱབཤད་བརཀའོ། །བཅེམ་ལཝཱན་འངས་ལས་བདག་ག་ཇི་ཤཱར་ཐེས་པ་ད་ཏར་ཁྲད་ཅོག་ལ་ཡང་བཤད་པར་བའོ། །དངེས་པ་བཅོལ་གངཞེན།ི་བི་གནས་ 
, ནས་བྱུར་ནས་། དགེ་སྤང་དུ་དམ་བཅས་པས་སྤང་བར་བ་བ་ཞིང་དམད་པར་བ་བ་དང་། གཞན་བེད་པ་ཡང་པརྷ་ཟུག་པར་བྲ་བགང་ཡནེབ་དདགུ་ཡནན། འཐ 

སེདང་པེ་ཁ་ནར་དངུས་པ་གེས་རུར་སིག་ཧིད་ཡེངས་སུ་ཤེས་པར་བས་ཏེ། གངྱ་རཱགས་བ་ཡང་དག་པར་སྐེང་པར་མེ་བེད་པའ་གེས་དུརྭ། སྨགགི་རྣམ་པ་དེ བན 
བརྲཀའོ། ཀདེ་འེའི་པཱརིཞེ་ན། གེས་ཀྱི་སླགས་པས་ཟྱེས་པཞེ་ཡུང་བེང་གཱར་སྦྲད་ཙོང་། འགྲེ་བའབྱད་པ་ཡན་ལ་། ོས་ དྲ་སག་བ་ཞུར་ལེ ཉན་པར་ 











རེ 


༄༅། „ ༡འྱགྱར་རོ7 དནྲི་ཆོས་དང་འ་བན་པའྲི་སུབབརམ་བེད་ལ། བུད་སད་ལྭ བ་ལྱུར་ལན་པར་བུད་དེ་། ེ་ནོད་པ་ལ་འཇུག་པརྱའེདདེ། 
དྭ་ཤར་སེམས་ཡང་བ་གཞན་གང་ཕའི་པ་དེ་ཡང་ ། གེསྭཀྱི་རྟགས་པརའྱུར་རེ། དལ་བས་ནཔ་གེབརྡ་བ་བ་འདིནི་གང་གེབ་དང་། གང་བའེ་འཛོགས་བར་ 
༧ མིའྱ་ཟུ་མཞོང་། གངགེས་ཡུས་གཡེགཔ་ཅས་དྱྭ་གིས་ཤུག་དང་། བ་ནེ་བག་པང་པའེ འེའགྲེ་བའི་དབང་དུ་མ་འྱགུརཞིང་། འཆིབའི་དུས་ན་ཡང་འགྱེད་པ་ཕུད་ 
ཌླ པརམི་འགགྱརརོ། །དངོས་པ་ཡོངོས་སྲུ་ཤེསཔའབབ་བ་འདེན་དང་པ་ཡོདེད། །གཞན་ཡང་དངེས་པ་གར་གངེསུ་ཤེས་པདྲ་བ་བགཉིས་པནི། ད དགེ་སུ ་ཆེག་ཤེས་ 
པ པར་གནས་པར་ཤུས་པརྭ་བུབ་ཡནཏེ། བདག་ཤེས་པ་འཔ། རབ་ཏུ་བུང་བ་གང་གྱི་ཚུལ་ཁིམས དང་ལཝན་པར་འབརྱ་ཡམ་ནས། དེའི་ཇྫསུའ འཇུག་པྲ་བེད་ 

པ་ཡན་ལ། སྤེ་བདག་དང་སཱཱནེ་པའྲི་པ་ལས་མལ་སྙན་དང་ ང་། ནབའི་ འགསིསྭ་སནཀྱ་རནྱ་གི་ཕབུད་དང་། ད་དང་མཐཐུན་པ་དང་། དདང་འདྲ་བ་ག་ལུན་བར་མི་ 

བྱེད་པ་དེནི་དེ་ལྟར་བར་ཆྭང། བུང་བརམ་འགྱར་བ་ཏེ། འདིནི་ཡངས་སྲུ་ཤེས་བརབའི་དངས་བགཉིས་པ་ཕནན། །གཞན་ཡང་ཡང་ བསུ་ཤེས་པརྲ་བ་བའི་དངས་བ་ 
གསུམ་པས་མལ་སཱན་ཡད་ལ་ ་མྲ་ཐབ་དང་། དགོན་པ་དང་ཆོ པ་དེ་དགན་གནས་པ་བཏང་ནས་གང་དུ་ཡེནཏན་དང་ལཱན་པར་འགུརབ་ཕནེ་པ་གསད་སྣམོས་སམ། ། ཐུག་ 









ངོ ་ ཁོ བསྲའོགྲི་རམ། གེང་ཁྱེརྩ་ིནང་དུགནས་པ་དཞིདའི་བུར་ཆད་རེན་པ་འབུང་ལ་། མ་མའི ཁུ 
དུག་པང་དགཔར་ལཝན་པར་འྩབརདོ། །དགེ་སཱེང་གི་མཆོགནི ན་འདི་ཡན་ཏེ་། འདྷིལྷས་མཆོག་ཤེས་པ་དང་། བག་ཡད་པའ། མི གསིགས ངཱ 
བགང་ཡནེབ་དནི་རུས་པརའྱགརཞང་།་ མི་དན་པ་དག་ལ་བར་འཆང་འབྱུང་སྟེ། རུསགས་ཟ་ ་ཟ་བ་དང་མཆུངས་སེ།། ལཊ 
དམ་པའེ་ཆོས་དན་པཉེབར་གཞགཔ་། བམ་ངེ ཞིབྱ་གཉིས་པ་། དེནས་གཞན་སདཊ་ 
དངས་བ་བཞིང་ཡངོས་སུ་ཤེས་བརྡ་ཅཾས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ འདྲི་ལྷུས །བ་དེན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། བཏནའདུན་པདདང་ཡང་དགབར་ལབཤས་པ་ ཙཿྱབི་ཆག་ཏེ། 
ལྷག་པར་མེ་སླབ་བ། །བདག་གས་ལྷག་པར་སཾ་སེར་ཤེསན། སྤཾན་བདག་ངངསྲན་པ་བེགགིས་སང་དྲ་བས་པ་ཡནེ་ཏེ། ནབའིགསསྭ་སཱནརེནགི་ཡྭ་བོད 
རྣམས་བདག ས་པར་བ །དེ་བདག་ལ་བར་ནད་དང་ལྡན་པརྱ་བུར་པས། དེ་བདུག་ལ་འོང་བམ་ཡནེན་ཨམནས་བདགཉིད་དཆིག་ཤེས་པ་ཡནེ་ཏེ། ། དགེ་ 
སྙང་དེ་ལྟ་བུན་ གོ་ཤས་པ་ཡནེན། གཞན་ཡང་དངེས་བ་ཝ ཝཱ་ལ་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ་ནེ་གང་གིས་འ འདེད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤས་པ་དང་། བག་ཡད་ང བ་ལ་གནས་ 








༄༅། 


༤) 


༧ ཀུན་འབུང་བའི འི་བརྡ་ཏད་དེན་པང་བར 


ཀ་འྱ་བར་། 


ཤཿ དངེས་པ་དེ་གངའེ་ད་། འདེ་ལ་དགེ་སྦྲང་གང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་མངགས་སམ།, ནད་པའི་པཱའི་རས་། ནོརྫངས་ཀྱི་བོརར་ 
ˆ ^ མངགས་པའས་། ྷིབཔ་སིུབདགགྲ་དུད་ནུ་མངགས་པ་ལས་འིས་ལ་ཏབ་སནཔྱབད་ལ། དསུཾནི་བདག་ད་དགགེ་དྲང་དུཿ 
༄ི་ 


དགེ་འ འདྲུ་གྱི་བ་བ་ཡང་སྦྲབ་པར་ 
དགའ་བཅིད་དང་། གངྱུ་རཱ་ཐདྱ་སཱ་བ དང་། 


ཅུ་གཏུང་བ་དགྱ་ུཀིད་འདུག་ནདེ་ ན་དེ་ནདའི་ 

ཅ བུས ་ཡདས་སུ་ །ངལ་བ་དན་མད་པ་དང་ ། ཙྩཾ་ལ་བ་དེན་ཕེང་པརཾ་འགྱུརརེ། །ད་ཅའ་པརཤ་ན། དེ་ཡང་ ་མདེན་པར་ 
ཤཿ } ་འདོད་ཅོང་། རེ་ལྭ་རུམས་པས་ཉམས་པ་ཁྲམ་དེཉིད་ ད་དུ ག་ཏེ དའི་ནཡའའཅིར་ི་འན བརྲ་བད་དེ། །དཤི་བདགལ་པནཔར་སྲ་བེད་ལ་ །ོ་ 
པར་མི་བད་ཙོདེ་ ! འ་སྭ་བད་དེ། ཟླབ ཡང་བརམསཀྱི་ ་ ཀདེ་ཡཾ་ཏེ། འདེ ལཱ་ཧེཁྱིམཚོགེཏུ །ཏུའཇྲགཅོང་བཟའགཏུང་ལ་ 
འཆ ཆེས་གསུམ་པ་འདེ་དག་ནེ་འདེ་དགན་འཇིག་རྟན་པ་དང་འཇག་། བགི་དཔཔ་ལས་འདུས་བས་དམན་ 
བན་བུ་བའི་གནས་ཕཞིནོ། །དེ་ལཱར་བན་དེ་དག་ནི་ཆོག་ཤེ ཤས་པ་དང་། བག་ཡཾད་པ་ལ་བ ་གནས་པ་དག་གེས་ཡངས་སུ་ སྤང་པར་བྲའེ། །གཞན་ཡད་དངུས་བདུག་ 


བཡངས་སྲུ་ཤེས་པར་བ་བནེ། དགེ་སྦེར་འདེད་རེན་ཆུང་བས་སམ་། རབ་དྲུ་བུང་བ་གསེད་སམོས་ལ་ཡང་དགཔརགནས་པས་། ཛིཿ་མ་དུཉི་མ་ཙུགེ་འྭང་ 


ནལ་བ་ཕན་ཏེ། 








འི་བདག །སངདག་གིཤིསེ་སོགསག་པར་གྲི་བའ །འ། །དེ་ལ་སྔེན་པའ་ ཆགས་པརྱ་གུར་ན། གག བསམ།་ 
༡ །ན་དང་༔ ག་ས དདབ་མདར་ནའྱ་རརརོ། སད་སྷུམོས་འདི་དག་ཟད་པར་སྱ་བུར་ཅིག་སཱམནས་། གཁྱག་ཡགས་ པེ 
ཆད་དུ་འགགྱུར་ན། རྙེད་པདང་བཀུར་སྙེདེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ལྷ་མེོ་ཀང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཇོསོཔ་ལིངོས་སུ་འཛིན་པ་དེདགནི་སེད་པས་ལུགཔརབ་ཅེས་བ་ལྡའེ་ 
ཤོ གཞན་ཡང་དངས་པ་བདུན་པ་ཡངས་ཤེས་བརྲབ་བདེ་གང་ཡྐའིཞེ་ན། འདིལ་མྲ་བངབ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཡུལ་དང་། ྫོངས་སྤུ་རུབ་ནམམས་རླུ་བན་། 


¦ གན་ག་ལ་རབའིགེ་བ་ུ་བསྣ་ཁསིབས་ཏ། འདྲི་ཉུར་བདག་ཉིད་རགེས་ཆེགེ་མཞགལས་རབཏུ་བཿ ་བངད་། །ཞེས་འམ་བདག་ཉིད་ 


རཿ ་ཆེན་ པལས་རབ་ ཏུ་བུང་དེ་ཞིས ྷསདབདག་ཉིད་ཀི་སྣ་ གཱ་བར་མེ བའི། །གཞན་ ཡང་ལྷན་ཅོག་ག ནས་པའམ་། ཤེནས་ཞགེསྨྲ་ན་ཡང་ཕྲརེ་ཟློུག་པར་བཀྱིའེ་།། 
འདི་ལྟ  0་ ཉད་ལས་ སུན་བདག་དང་། པབ་དགས་བཏདང་། ནབའེ་བསོས་སྤུྱ་གྱ་ཏ་ཡ་བོད་ནམས་བདགལྗད་པརབདད། ། 
དསནི་བདག་དངོས། ་ ལཱན་པར་འགྱུརལ་ཇི་ཞཱེ་མ་བླང་ན་བདག་གེ་ཧེ་གནས་དའེ འཡད་པ་དགའ་བརའ་བུརར། །ད་གལ་ཏེ་བདག་ལ་ 





འ་འ ༥༣ ༨2༩ ཿ བཱ ཟི པུ -མས་ 





༦ ¬ །པཡད་རུ་དགའབན་བཏན། དདེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགར་ཏེ། འཇགིརེན་པ་ཟེལ་ལ་པ་པར་སི་འྱུར་རོ། །དདེསོ་བ ་ 
༧༣ ཡདོས་སུ་བཟདབ་ཡངདེ་རྟརཔངོས་སུཤས་པརབ་གེ། དགྲ་མེད ནརདཔརའྱགར། སདཔས་སོ་ཟན་པན་འཆུང། ས་ས 
༩ 6¡ཀ༩ྟ༥ྟཉར་ དྲངབ་བབོ་ན་ཡ་ཅུན་ དྲམ་པའྱཆས་དང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ 
„འགྱར; ཡུས་ལ་ལུསྭ་ཀྱེ་རེས་སུ་ལཱ་བདང་ | སེམས་ལ་སམས་ཀི་ལྟ་བ་དང་། ཚེརབ་ལ་ཆོར་བའེ་རྫས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཆས་ལ་ཆོས་ཏྱི་རེས་སུ་ལྟ་ 
བརླའབུརཏེ། ༼འདད་འནྱ་ཅུང་བཞ། སདེ་པའ་བཙོན་ར་ལས་འབྲེས་པརནུས་ས། ། གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སང་འདོད་ནན་ཆུང་བཆོག་ཤེས་པ་དང་། 
ཆུད་བདང་བཀུ་རུའ་འཇིགས་པ་དང་དལ་བས་། དངེས་བྱ་རུདཔ་ཡདོས་སུ་ཤེས་པརྲ་བུས་ཏ། དངསོ་པོ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་བུ་བེདེ་གང་ཞན།། འདྲི་ལུར་་ 
སྤྱ་བེམྤད་པེ་འཛིན་པ། སྙད་སྤུད་དང་ཡེ་བུད་མད་ལ་ལཱན་ཙགེ་གནས་པ་མང་བ་དང་། རྐྱེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་མངེན་པར་དགའབ་མང་བ། རོལ་ཆུམསཔ།་ 
སྨན་འདྲེན་པ་ལ་ཤནེདུ་ཡད་ཞུགས་པ། དགེ་འདཀྭལཱ་འདད་པའི་དགེ་སྦྱེང་གེ་ཡུལརྒྱ་བེའ་བྱ་བ་འམ་ལྷན་ཅག་གནས་པ་འམ། འབྲེབརམི་བའོ། །དེཅིའི་ 




















༣ | 












` བོརཞེན། བག་མདཔས་ཕྲགས་པའི་དགྲ་སང་ཇི་ལཱར་རྟེད་པ་དང་། བཀུརསྙེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་དགའ་བདེ་ལྟར་འགེགས་བདལ་ཡང་རེད། ཱེ རྒེ 
- _ གལ་ཏྭེ་བང་བ་དགཅོས་ཏེ་ལན་པར་མེ་བེད་ན། སཱཾད་སྦྱད་དང་། ཡེབོད་མད་བ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་བ་ལ་མངེན་བརདགའ། དའི་ཡེདྱ་ཀི་བདུན་པ་ལ་གནང་པར་ དྷུ 
` . སྨུནབདག་དུད་སྤྱནེ་པ་ེ་ནམས་ཀྱི་དུང་དུ་ཡང་གང་ནས་དགེ་སླང་འདེད་ཆན་ཆུང་བདལ་དམོད་པར་བུད་དེ། །འདི་ལྟར་དགེ་སླྲང་འདིནེ་ཚུལ་འཚོས་བ་སྐྱབེ་ཐམ་ ཝཾ 












'སུས་པརྱདུ་པ་ཡནེལ་། ནང་གི་ཡདེའེ་སྡགེ་བཅན་ཡནེན། །ཞེས་དེ་ལྟརདེ་ལ་ཡང་གནད་པར་འེད་ལ།། །བདག་ཉིད་ལ་ཡང་གནད་པར་བྱེང་དོ། །དྱེ་ལ་ 
བསན་འདེད་ ན་རུང་བའེདགེ་སྲེང་དང་། ལྷན་ཅགེ་ཡེདྱ་ཀྱིས་གནས་བརམེ་བུའོ། །གཞན་ཡང་འདེ་ལར་འདོད་རན་རུང་བའེདགེ་སང་འཁེརབས་འཇིགས་་ 
ར་བར ུད་པ་དང་བཀུར་སྟིདང་བྲལ་བ། ཏྟག་ཏུསམས་མཉམ་པར་གཞགཔས། དངས་པ་དགུཔ་ཡངས་སུ་ཤེས་པརྦ་ཤུ་བ་གདཞེ་ན་། འདི་ལྟར་ | 
༨ ༼བམན་གནས་པ་འག་པའི་གནས་ལ་གེམས་པ་གང་ཡནཔ་དདག་རབཏུ་བུངབར་འྱགུརནས། དེ་ནམས་སྦྲག་པར་མིབྱ་ཏེ། འདྙིལ་སྭེཾ་སྨན་པ་འམ་ར་མྲེ་མཁན་་ 
ནམ གར་མཁན་ནམ། གཏར་མཁནནམ་། རྣམ་པདེ་ལྟབུ་དང་མཐུན་པ་འམ། འིགེ་པའེགནས་དགྱཀངནུད་སྟེ་སྦྲགཔར་མབྱའོ། །དེཅིའི་ཕཱཾར་ 








༄༅། ༠ །ཞེ་ན་ བདག་རྣེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་མངོན་པར་དགའབས་སྣནེ་བདག་དང། སྣཊཔ་པསོ་མདོན་པར་ཤེས་བརྲ་བན། དེ་ནི་བདག་ ། 

༧༥ གེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ ། དརཾམ་པར་ཆགས་ན། དགེ་བའྲི་ནོསནམས་སྦྲབ་པར་སེ་འབྱུར་སམསྔ་ར་ཙགེདུསི་འར། བསམ་གཏན་གི་ཟས་ནམས་ལ་བདག་གི་ ། 

༧ སྐུམས་དང་བར་སི་འ་གུར། བདག་དང་གཞན་ལ་པནཔ་ཉམས་བརའ་གུར། ཀལྷན་ཙགི་གེནསཔ་ལྷུར་སིབུསྭ། ཡིད་དེདག་ནགས་པད་ནཔན་པར་མི་འྱ་གན་བས། 

¿ཌྷ དྷལྟུ་བས་ན་ཡུངོས་སྲུ་ཕང་བརྲ་བུའེ། །གཞན་ཡང་འདདཆན་རུང་བླ་བོ་དང་ལྡན་པ། རྣད་པ་དང་བཀུར་སཱི་ཝཱང་བར་འདེདཔས་དངས་བབྱར་བ་ཡངསྲུ་ཤོས་པར་ 
བའ) །ཞད་ལཱར་གེང་ཁུནན་ཧ་བནའམ་། གང་དང་ཉ་བ་འམ་། འ་བར་དང་ཤ་བན་འམ། ཆོད་གན ཤི་བའྱ་རུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ 
དག་མཐོང་ཏ་དགྭ་སང་དང་། དགེ་སླད་མརྣམས་ཀྱི་གང་བ་དང། ཁ་ཟསྭ་ཀྱི་གང་བ་དང་། ཆང་འཐུང་པས་གང་བདང་། ཉེ་ཆོང་བྱེད་པས་གང་བདང་། རྱ 
བད་པས་གང་བ་དང་། ཁང་པྱ་རུང་བུའ་ནང་ན་གནས་པའི་སྙན་གྲེགས་ནམས་དང་།༽ དགེ་སླེང་དག་ལྷན་ཆོག་གནས་པ་མཐྲེང་ན། དགྲེ་སང་འདོད་ཆུན་ཆུད་བ་ 
< ༤ ཆོཾ ༨ ༨༨༨༣ རད ༣=.འ `: 5 

, ཡད་ཞི་བ་། བདུད་ཀི་འཆིང་བ་གཅེད་པར་འདེད་པས་གནས་པར་སེ་བུའོ། །དེ་ཅེའི་བཱརཞེ་ན། ཧེར་ཁཱརབ་འམ་། ཐོང་མི་འམ། རྲི་བགནགནས་པ་འམ་།། 










༢ ཌྱར་གནས་པའི་དགགདགྲེ་མང ང་མི་ཉེན་་དེ་དགུཆུལ་ཁཱམས་འཚལ་པར་ཁངོདུ་རུད་ཅང་རགེནས། དགེ་སླང་ཆགེ་བད་ལྷརེད་པ་དང་བཞུར་ཧུ་བུདང་། ན 

རྭབད་ནན་འདེད་ཆན་ཆུང་བར་མི་འབྱར་བ། ཏིས་སེརོསླ་བངས་ནནི་སྔན་བ་བ་ད་ནམས་ཀྱེ་བརྩརད་དུ་འྱགཌཞོང་། ༄གེབ་དེལ་སྤནེ་པྱ་ིན་གང་ཡི་བའ ¡ 
ཞྭ་སང་གི་སམས་དཀཏུ་ཉེས་པའི་དགེ་སུངོགང་ལནེ་པ་དེདགལ་ཡང་བར་ཆད་དུའྱུགརར་། སྐྱནྒོད་དགརྟེག །སྐནས་དགེ་སང་འདད་ཆོན་ཆུང་བས་ཀུན་དུ་སུད་ 
དང་༔ འདེས་པྲ་ནམས་དང་། ། 'ལྷན་ཏོགེ་གནས་པར་མི་བྲའ། །གཞན་ཡང་དངེས་པོ་བྱར་གཅིགཔ་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་བས་ཏེ། འདྲ་ལར་འཇུགཏེནཔའི་ཤེ ཤེས་ 
་ ནཔའི་ཤེས་པ་གང་ཡནེ་བདེདགད་གཞན་དག་ལ་སྤབར་མྲེ་བའ། །འདཱི་ལར་དྲག་བཅོམ་པ་ཡན་ན་སམ་ནས་ཤེས་ཏེ། དེལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟ ཉི་མཆོད་པར་བུང་ལ། དུན་དའབར་ཆད་དུ་འྱབྱུར་ཏ་། འདེད་ཆེན་རུངབ་སེལ་བར་སི་འགགུརའོ་། །གཞན་ཡང་དངེས་བ་བཅུ་གཉེས་པེ་ཡང་ ངོས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྲས་ཏེ་།  འདྡ་ལར་གངགི་ཞིང་འདིལ་སྨྱནེ་པརེབདོདི་སཱམ་ནས། རྨད་དྲུ་བུང་བ་ཏན་པའི་ཕུར། བཅེམ་ལནའད་ཀྱིས་རེ་སལ་དག་ཁུར་ནས། གེངོ་ཁུར་ 
ནས་གྲོང་ཁྱེམདང་། གྲོང་ནས་གྲོང་དང་། རགས འོ་སོ ཆོང་འདུས་ནས་ཆོད་འདུས་སུ་འབྲེའོ། །དེ་ཡང་ཐེས་བཅུད་བ་ཡན་ལ། དིས་ 











,/ན༩ 





༄༅། ༡ །ཀདདད་ཆེན་ཆུང་བཤེན་དུ་ཐོས་པ་མང་བེ་དང་། ལྔན་པ་དེ་ལ་ཆེད་དྲུ་ཇོད་ཅོངེ་གཟེང་སྙད་དོ། །ཡང་དག་པན་དགའ་བདྲ་བས་ནས་འཇྲུག་ ། 
༧༥ བ་ར་བེད་དེ་ །འདི་སཱམ་དུ་སྤོན་དང་། སྨནེ་པ་པརྣམས་ལ་ཐེས་པ་མང་བས་ཆེས་འཆད་ལ། རདྲེ་སྭལ་ནམས་ལ་ཡང་གུས་བའི་སྨྱནེ་བདག་དང་།་ སྤྱཾནེ་བ་བེ་དག་ 
༧ ཡན་འབུལ་བརྡཔད་ད། །ཞོརྡརཾས་དདགུ་བདག་གིར་བུའོསམ་སམསན། འདེད་ཆེནཆུད་བཞིང་ཤིནདུ་ཆོག་ཤེས་པདེ་དང་། ལྷན་ཙགི་འགྲོགས་པར་མེ་བྲའོ། ཏུ 
ཤ' འཁད་པརམབའ། །གཞུན་གྱིས་སྐྱེནོདས་རྲོལ་ཁྲམེས་འྲ་མབ་པ་དེ་ཡང་སྤྱནེ་བདག་དང་། སྨཾནེཔ་བ་དག་གིས་ཤེས་པརའགྱར་ཏེ། ད་དག་གི་བར་ཆདད་འགྱུརརོ།། 
རོ དེ་ལུ་བསན་ཡང་དག་པའི་ཡདལ་པད་པ་འམ་། གཤནརའགནས་ལ་འཇིགས་ཤང་སྨྲག་པ་འམ། བགམདཔར་འཛོགས་བཞི། ཆུལ་ཁྲཾམས་འཆལ་པ་ 
དང་འགྲོགས་པར་མིབའོ། །གནས་པར་བའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པ་བྱོར་གསུམབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྭབས་ཏ། དགེ་སླང་འདེད་ནནྭ་ཏུང་བབསེད་སླམ་ 
སྤྱེད་པ་བག་ཡེད་པར་གནས་པ ། རལ་རགས་བནམ་པར་སྤང་བ་དང་། གཞཧི་དད་མ་བན་པར་ཏགྱཏུ་རག་པ་དད་ལན་པར་བའོ། །གཞན་ཡང་དངེས་པ་ 
¡བྱར་བཞི་པ་ཡངས་སུ་ཤས་པརྭ་བེདད། །ཕུགདར་ཁེད་ན་གནས་པ་འམ། ཧུགདད་གྲི་རོག་ཤེས་པནི། ཆོག་ཤེས་པ་རྦ་བ་བའེདེན་དུ་གེས་ཤནེ་དྲུ་ཟདཔ་ 











ླ་ཚ་པའྲ་གགས་བསར་པ། གཙག་ཏུནསཤེཅགྲཞཔབཏཔ་ན།ཐེགམ་མཔའེདནསཉགསཔ།ཤེའས་པའྲི་བརླ་ཞུད་ 
བརབད་དྲ་ །དེ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་པནི་ཤནེདུ་བདེ་བདང་ལྡནཞིང་འཆི་བའི༔ ངོ། གཤཛའིམིའིདབངདུ་འགྲ་བརམི་འབྱར། རླ གཤན་ཇའི་ཕེ་ཉོགྲ་ཟུགས་དང་། | 
བཞེ དང་མགི་མི་སུག་པར་གྱུར་བརྣམས་མཐང་བརམེ་འབྱརལ། ཤནེ་དུའཇཛུགས་པ་མེད་པར་འགྱར་རེ། ཛཾ །དེནས་བྱ་རྷ་བྱེགི་འདྲི་ལུར་ཆོགས་བཅད་དྲེསས་པ་། ་ ° ཧཱུ 
ཇིལརཾཀུརོག་ཤེས་པ་། །སྔམོ་ནཏགཏཱ་ཏཾན་བྱད་པ་། །དྲེ་ལུདེ་ཀཱཤི་བ་ཡེ། །དུད་དུ་དན་འཇུག་པར་བུད། ༢ ོས་སམབེདནདམའ། །མ་ངོན་ 

འདས་ལ་འབད་ལཱན་པ། །དེནི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དག་ལ། །ནམ་ཀུང་འཇྲགུ་པར་མི་འགར་རོ། །གང་གི་ཡིད་ལ་འདོད་ཆགས་བལ། །ཏགཏུ་འབད་པ་ཉིད་དག་ 
དང་; །ཡཾ ས་ལན ན་དུ་ཚོན ། །དེནི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འདེད། །འངས་པའེའཇྲིགིས་པ་ཡང་དངྲ་བལ། །ད་ཝཱ་བུདནང་འང་བླ་དང་ཝཱན། །མ་འོངཆོ་ 
གཤེསཔ་གང་། ཀེ མ་ས་ཅིདལས་པའ། །བག་ཡད་ལ་ལ་ཏག་ཏུདགའ། །སྤརམ་དང་ནེ་བཅུག་པ་མད་། །དཱིམེད་ཤེས་བ་རྟན་པདེ། །མྱ་ 





ཟབ ད གྱ་སོནོ་པརྩདང་། །གཞན་ཡང་དགེ་སླང་ཆོག་ཤེས་པ་བདུད་ཀྱི་སཱ་འཛོམས་པར་བེད་པས་། དངེས་པ་བྱའོལ་པ་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་བུས་ཏ] བེ 





{༽ 


¬ ༅། །དན། ང་་ 
༼༄༅། ༨ ། དྲན་འདུས་པའིམ་ཐའ་ལ་གནས་། །བགྲ་མདབ་ཡཉམསྭ། 
བ་གང་† །སས་བུད་ན་འནའྱ་གར་ དོ རི །བག་མང་པ་ཡང་ཉམས་གྱར་ན་། །ལཱ་རྣམས་བདེ་བརྡན་བ། 
| རྩ ༤༨༤༨ ངོང་ ིནིཿ ཆེག་ ཱ པ་ཡ ཟོ ལཱ ྦ རྟགཏཱ་ཡཾ མཆུས འཆོབ་རབ་ 
ཟླ དེ་ནས་བརྒྱ་བྱནེ་གི་གྤུལ་པའི་བཤནེ་རྫེའི་སི་ ] །འདན་མཆོག་ཏུ་འདེད་པ་ཡན། །བག་མད་སྡགབསྤྲལ་རྩ་བ་ཏེ པལ 
ླ འ་བཤཾནྡེ་འའེ་མིས། འཇིགས་ཤིང་སྲག་དའི་ལ་དེ ། །བག་མད་སྣག་བསླལ་རྩ་བ་ཏེ། །ཉ་བ་འཆིབ་གཞན་དུ་སྤང་ 
མབ  ་་་་ིེག་ གྲགུ་ཡས།་ ལུ 
འཛྲགས་ཤང་སྐྲག ད་ དནཱམསྭ་ཀྱ་གཟུགས་སི་སྣང་བརྡ་བཱ་མདེནོ་སུམ་དྲ་མཐེང་ནས མསནགྱུདད་ཞ་མངོནབར་དདོ་པའྱལ་དྷེན་མན་ 
ཞས། སས ༼༼ཛབཏ9ཀཏ དེན་སུམ་དྲུ་མཐོད་ནས། ལྷ་དེནམས་སམས་རང་བརྩ་གུར་ 
ཡོང །ཚུལ་དང་ཉེབའུ་ཚུལརམསུ་གབ་པའ་ལྟ་གང་ཡན་པད་དག་གིས་ཀུང་བ ཌྷཆུ་ནུགས་སམས་འདུལ་རྒགར་ཏོ། །དོནས་ཡང་ 
ˆ  ལྷརྣམས་ ད་ཀུརིསུནོ་པར་བུད་དྲེ། །བྱར་བྱ་གིས་དནམས་ཀྱི་སམས་ད་དག་རོགནས་ བྲེ རཅཿམཐོདྷནས་གལ་བདེར་དེརྙིསཾ་ཕནེ་མ་དང་། ། 
¡ ཝྷརྣམས་ཐར་ཀྱེས་སྤྲལ་པདེ་རྣམས་རྒ་སྣང་བར་བྱེད་དེ། །དེ་ནས་ དག་བཤནས། ་ཉཇ་ལྟར་ལྷ་ད་རྣམསཀྱེ་སུསས་ད་དགད་གའ་བར་འགྱུར་བ་དེ། 
ཅུ ཤད་ད། །དནས་ཡང་ཆོས་ལ་གུས་པ་སྐྱེས་བརྟམས་ཆཾསཿ ༥ འབར་འབུརབ་དྲ་ལར 
༼ ཅོང་། = བེང བོ 
ཡ་ རྐམས་ཆས་ཉན་པར་པད་ཅོང་། བྱར་བན་ལ་ཡད་གསལབ་འདབས་ 






འབི་ུརཆེས་ཉིམ་ཐའདན་བདག་ཅག་གི་མདནསསདྲ་གུར་ཏོ། ང་དགག 
འད་དག་འབྲེས མ་ཤདེ་མེ་སྣང་བརབཁྱིད་དེ། །བཅན་ཝན་འདུས་ཀིས་གསུངས་བའྲི་ཆེས་འདུལ་བའི་སྲབ་འདི་ཐས་བཙྦ་གྲིས་དེ་ལྐར་བྱསིད་ན། ཛྭ 
'ཿ ས་པ་དདག་ལྟ་མུས་ཀུང་ཅི་འཚོལ་ཏེ། འཆིབམང་པའི་གནསུ་འཆིའི། །དེ་ནས་བྱ་ར་བིན་ཡད་རབ་ཏུ་ ཏུ་དགའ་ནས་བདག་གི་ཐམས་ཅད་དྲུ་བཟ་བུ་ ་པ 
| རྱརརཾ། །བདག་གིས་ ཤནདུ་བག་མད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཕུནེཔ་དདག་བག་ཡེདཔ་གཱང་ལ་བཅུག་གྱེགས་སེ། །ཡང་ཡདེ་རབ་ཏུ་དགའབ་འདི་ནམས་ལ། 
བཟསྐ་འས་གཞནདགལས་ཇི་ཏུར་ཐོས་བབཞ་བཤདད། ཀཐརཔའྲ་བད་ཁཱརྱཀཱ་གེ་འབྱད་པ་ནི། དབུགས་ནུབཔ་འབྱུང་བརྡན་པ་ཡན་ཏྲེཾ 
དེནིབདགགིས་སྔགི་ལྷ་རྣམས་ལས་རྒྱད་དཐྲེས་སེ། །བཅམ་ལཱན་འ འདས་ལས་ཕང་དེ་བཞནེདྲུ་བེས་ཏེ་། བདག་གང་ལར་ཐུས་པད། དེ་བཞིནུདུ་ལཱ་ད་ 
' རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱའེ། ལ་པ་ཡི འི་བདེན་པ་བཞི་གཏུམ་དང་འདྲེས་པར་གུར་པྲ་ནམས། འཕགས་པའ འེ་བདནཔ་རེརེ་ལྷ་ནམ་པ་བཞི་བཞིས་པུས་ཏེ། 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས 'ལ་ཤིན་དུ་པན་ པར་བྲས་པར་འགྱུརར་། ལེག །ཁྲབས་གད་ ཡན་པ་ ་དས་ཆོས་ ་བཤད་ད་ཤན་ དུསནུཾསྤ མདོ འ།བེརབརནུད་ 














༄༅། །པའི་ ༣་སམས་ཅནམས་ ཀྱི་ས་ ཡིདཉིད་ལྷ་ཏགཏུ་འཇོགཔརྭ་བདདོ། །དེ་ལ་དངོས་པེབཅེ ལྡནེ་ ཉེན་བནེ་ནོ། ཀད་ནི་དབུགས་རུབ་པ་་ 


༨ དང་འབུའ་བདན་པརྨ་ནམ་པ་བྱརྭ་དུག་བ་ངག་དིམ་པ་དངུ་མཐཐན་པ་དང་། སྤྱཾར་བ་དང་འཕགས་པའེབདན་པའི་ཕྲོས་དབུ་བ་དང་། རང་གེ་མཚན་ཉད་དང་། རྒྱའིམཆོན་་ 
- གྱི་ལྟ་བའདུ་དག་ལ་བཤང་པར་བྲའེ། །ད་ལ་རིམེ་པ་ཇི། ལྟ་བུ་ཡནེཞེན། འདེ་ རྣ་ནལ་འབྲུར་པ་རང་གི་ལུསཀི་ཆགས་ལ་སམས་སྤྲ ལེའུ བདཅས་བདབུངད། 
རུ ཟླ རཱོ ྣམ་པར་ཤས་པ་གགཔའི་དནདག་བགང་གེས་འཐེས པ་བདའན། དྲན་ཡིད་གཅོག་པས་ས། ། །དས་ཡུས་ཀྱ་མཚནཉིད་རོ་ ས་ཀྱི་དཔད་པའ་བཾད་དེ། 
་ ཉནམངས་ པ་མ་ཡན་པ་དང་། ལུད་དུ་མན་པའི་ལུས་ལ་ལུས་ཏུསྡརས་སུ་ལཱཞིད་གནས་སོ། །བདེབ་དང་སྡགུ་བྲསལ་ཡ་དྲམ་ཡཱནེ་བདཊ 
པ་ཡང་མ་ཕནབའི་མཚན་ཉིད་དེདག བའྲི་རེས་སུ་ལཱགངེ་གནས་ས། །དགེ་བ་དདམ་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་། ནཔ་འིཆས་ནམས་ཀྱི་ཇེས་སྭུ་ྭ་ 
ཞིང་གནས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ །གེ་མཆཧཉིད་ཇྲ་ལ་བ་བཞིན་དུ་ལཱ་བར་བྱེད་དེ། །དེ་ གྭལར་ནལ་འེརཔ་དཅསོ་ཤེས་པ་ལཞུགས་ཏེ། ། ཞི་བ་དང་ 







་བཞཔ་དག་ 


ས་བྲ་ཆུང་པ། འདྲུ་པད་ཐམས་ཧདྱ་བི་རང་གིམ་རཏཉིད་ལ་ལཱ་བརྭ་བད་ཆོང་། འཕགས་པའེ་དདའ་པ་བཞིའིམ་ཚནཉིད་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནམས་ལ་ 
རྟེགས་བཅུ་ ཀྭ ཧཱ ཀཿ རྣ 
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- 








༡ ག་པ་ ། 
_དད་་བལུ་བཉིད་ཀྱིས་སྟེང་པ་དང་། དབང་ཕྲུག་དངྲ་བལ་བ་ཉིདྱ་ཀི་བདག་མེད་པ་རང་། ཧཾན་མོས་པ་འཇགེས་པཔ་འབཏུ་འགབཉི གསལ་བ ༢༨ བའ 
དྭ་ཏུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞགཔ་འདི་དག་ལ་ལྟབར་བུང་དོ། །འཕགས་བའི་བརྙེན་པ་བཞིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་མཐེངབ་དང་། 1 ས་ 

སྐྱེས་ཏེ་ ཇི་ལར་མེ་འུདུང་བན་སྔར་དུབ་འབུར་ཏེ། ཧས་མེ་འབུང་བདང་། ཇི་ལྟར་གཙུབཤིང་གེ་བཙུང་པ་ན་དྲོབ་སྤརའབུང་ལ་། ཧུས་མེ་འབུང་བར་འྱགརབ་དལར་ - 
ཉེན་མེངས་པ་དང་། མི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅདྱཀི་རོབ་འབུང་བར་འགྱརརོ། །འཕགས་པའ་འདུལ་བལ། འཇུགས་བའདདནཔ་བཤདད་བམགངང དུགདུ་ ཁ 
དགུའ་བདང་བཅམ་ཡནནོ། །དུ་བརྩྱ་གརཔའེཆོས་དྲངི་ལླར་འབུང་བརའྱགུར། གཙོ་བྭ་འཕགས་པའེབདེན་པ་བཞི་ལ་ཇི་ལར་འབྱུདཅེ་ན། འདི་ལྟས་འཕགས་པའེ་ 
བདེནཔ་སུགབྲསལ་བནེ་འདི་དག་ཡནཏེ། ཆུ་དང་རྐེན་ོདྱཾ་ུམི་ད་བ་ཉིད་དང་། གནངཔ་ཉིད་ཀྱིམ་སྡུག་བསྔལ་བངང་། སྐྱས་དུ་དང་བྲལ་བཉེང་ཀྱེ་སྙེང་བ་དང་རང་ 
དབང་དམི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདགམེད་པ་ཡནཏ་། དྭ་ལརྡནལ་འཐྱོརཔ་དའཕགས་པའེ་བདན་བ་སྤུག་བསལ་བ་ལྷ་རམ་པ་བཞིརའྱབེདཔར་བུདད་། ཀའཕགས་བའི་ ༩ 


` ' 5: 3 ངཱ ། 
 ཧོཉ་ཡར་དདོ། །དནཔ་ཉེ་བར་བཞགཔ་བཞིའེ་འདི་དག་པའིཏུ། འདྲི་ལུཧེ། སྐད་ཅིག་མཆགནས་ཙགཏུ་འཇུག་པ་མིཉག་བ་ཉི་དདང་། དབང་ལྷུག་ 
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༢ 
×. 
རི 


;8557@, 


'༄༅། ¬ །བདེན་པ་སྲུག་བསྔལ་བའེ་འོག་ཏུ་ཀུན་འབུང་བ་འབྱུར་ཏ། ཀུན་འབུང་བད་ལ་ཡང་རྣམ་བཞིར་འབྱེད་དེ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་ཕྱད་འབྲེལ་པར། 
འཇྲུག་བཉིདྱ་ཀེ་ཀུན་འབུང་བ་དང་། དུ་ྲབས་བུ་དདྲ་བུན་བཅོད་ཀྱི་རུ་དང་། རབ་ཏུ་འབེད་པའི་ནམ་པ་ཀུན་འབུང་བཉིདྱ་ཀུས་རབ་ཏུ་སྒྱས་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་༔ མི་མཐུན་བརའབྲེལ་བཉིད་ཀྱིསྣ་ཏུན་ནེ། །འགེག་པ་ལ་ནམ་པ་བཞིར་ཕྲད་དེ། གཙོ་བནལ་འཛོ་པད་ཇི་ལུར་འབྱེངཅེ་ན། འདྲི་ལ་སྭ། ཉེན་མེངས་བ་ 
ཀུན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགེག་པ་དང་། ཤིན་སེངས་པའི་མེ་སྲངས་བཉིད་ཀྱེ་ཞེ་བ་དང་། ཆེས་ཀུན་ི་གཙོ་བཅིད་ཀྱི་གཞེམ་པ་དང་། ,འཁཾར་བ་ལས་བས་པན་ 
འབུན་བ་ཉིདྱ་ཀྱེ་ས་ངེས་བརའབུངབ་ཡནེ་ན། །གཙོ་བེ་ནཱལ་འབྱེར་པ་དེ་ལམ་ལ་ཕང་རྣམ་པ་བཞིར་འབྱདྲ་དེ་། * འདྲི་ལྭ་སྭེ་བུང་གྲེལ་ཐབ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ལམ་དང་། 
ཙཉཅ་མ་ལ་གབཉདྱ་ཀརཾག་པ་ངང་། འཕགས་པའི་ཉཱེ་བྲེ་ཐམས་ཅང་གནས་བཅིད་ཀྱི་སྦྲབ་བདང་། འཱཁོར་བའེ་ཧན་མངས་པ་འགོག་པཉིདྱ་ཀིས་དེས་བར་ 
འབྱེར་པ་ཡེན་ནཾ། །དེ་ལར་བད་གགེ་ནལ་འབྱེརྩ་རུ་ཆེན་བནོམ་པ་བྱར་དྲག་ཁུདོ་ལྟ་ཏན་པ་ཡོན་ཏེ། དེབ་ནི་དེ་ལུ་བུ་ཡནེ་ནོ། །ངེནས་ 


རེ 


 བྷུ་བའེ་ཚེས་འཕེ་ལ་བརྩ་གུར་ན། སྤི་བེཞེསབྱ་བའི་ཐེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡརོ་ཏན་དང་ལཱན་པའི་དཀེན་མཆོག་གསུམ་དང་། བུང་བའ་ཉས་དམགས་ལ་ 


༢ ༣ རབ 
དའི་དོ་བརྩ་གུར་པཞེས་ ༼ 





་# 


རདད་པའིན བྱེཆཔ། དེལས་གཞན་པ་ཁུད་པར་དུ ཅུ་འཕགས་པ་ལྕས་་གདཔའེད། ིརྱགརབཞྲ་བབའིཆདལདེར་ུན་ 
འི བརྟའ  དེའི་འོགཏུ་གཙོ་བྱེ་ས་བེ་འཔལ་བ་དང་། ཛྲིས་མཐུནུ་པའིབ་ཟད་པ་ཞེས་བུབ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་བསྐེད་པར་འྱགར་ཏེ། གདུག 
༡༣ བརན བཟེནདགིདྱ འེས མི་མཐཱནཔ་ཞེས་བུ་བའེ་ཚོས། འབུང་ཏེ། དེནི་བཟདཔ་ཉིད་ཀི་བཟེད་པཞེསྤ་བ་བའི་ཆེས་འབུངཊ 
་བཟེད་པའི་འཕེལ་བའི་ འི་སྐད་ཚག་ཅིག་ལ་འཇགིཏན་པའེ་ཆེས་ཀྱི་མཆོག་འབུང་སྟ། ས་མས་དང་སམས་ལས་འབྱུངབ་དེ་དགདུས་དེ་ལ་འབུབང་། འཛིག 
རྟེན་བའི་ཆེས་ཀྱི་མཆོག་ཐབ་བ་ངང་། དེའི་འགྱཏྱ་རཱནདུ་ཞུགས་པར་འགྱཾར་ལ་། དདེརཆི་བདག་གི་ལུས་དབང་དུ་ཡེད་དེ། དེནི་གཤོན་ཇེའིམི་ནམས་ 
མི་མཐེངཞིང་། དེ་དག་ལ་འཛ་ ཛཤིས་བྲ་མདོད་། ། །གཆ་བི་དགདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིངག་ཕདོ་པསྤ་ཐེབ་ བཔར་འགྱརཏུ། དེ་ལྟབས་ནིབག་ཡད་པ་ལ་ 
| གེམས་བརྲ་བུའོ། ཀདྲེ་ནས་བྱར་བཱནྷཾ་ཧདའི ཟིཆོ། །འདི་ལཱར་ཆོགས་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། །དབུགས་འབུངྡ་དུབ་བའི་ཆོག་ཤེས། རྣམ་པ་བའུ་དྲུག་དེ་ 
ཧད་རག་། །དྲེ་བར་གྱུར་པའུཚུལ་ཤེས་གང་། །བཟཾད་པའེ་ད་ ཧད་ཆུལ་ལ་མཁས། །འཇུག་ཏེན་མཚེགེ་གི་ཆེས་རག་པ། །དའི་འགཏླུ་ཉད་རག། །ཆེས་ 























ིམོངོར་རར་རེརངང་ར རོལ་མོ ་-ར 





༧ ཐེ རེ རེ 3 = ཾ རོ ༣... ༨ = 
༄༅། ༨༡ །ཉད་རམི་བཞིནརགི་པ་དེ། །ཡང་དག་ལམ་ལས་གཡུབམེད། །སྦེར་བགསྤུས་ལས་དེས་གོལ་ཞུའི་། །འཇིགས་པ་ཉམས་ང་བརྱད་ 
༣ ༣ ཅེ = >= ` ༡ 
༧༥ མདུལ །བཏནཔའུ་དན་འབོ་ངྱ་པད་མད་པ་། །རྨུན་དུ་ཞུགས་ཞུས་ངེས་པར་བརྗད་། །དེས་པརད༽་འྲྲོ་འབྲོ་བ་ཡི། །མི་དགེབ་ཡི་ཆོས་ནམས་བསལ། །ཐར་ ་ 
༤. ` ཀྐ ༤ < རེ རཅྲྲ ༽ ཏྭ. 
རྩ བའིརནདུ་འགུང་ནེ། །རྨྱན་གུགས་ཞེས་བུང་ཡཾན། ིལར་བདུབ་གི་དབུགས་དངུང་བ་དང་རྡུབ་པ་བུའུ་དུག་ཁྱད་རྣམས་ལ་བརྟནཔ་ཡནིཁྱིས་ར་བཟུང་བརགྱིས་ཤཾགེ།* 
¿, ལམདོ་དགན་ཞི་ཞང་ཐར་བའེ་བྲེངི་ཌུཉ་དུ་ལངུག་པར་ཧྲང་ལ། འཛགེས་པ་མད་ལ། འཔགས་པའི་ བྲཐ་པས་ཅད་དགེས་པ་ཡན་ན། །དཾ་ལཱ་བས་ན་ལམ་དེ་དགནི་ 
¬ ¬ སཟ་ གསར རཿ ༢ རེག ར་ང་འཁ་རི་ བླ བི་རོརོ་ལ སཔ སེ རྔ་པ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེདས་བརཏྟེན་པར་བྱའེ། ྷྲན ནོསཀིམཆོག་འབྱུང་ད་། སམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བདེ་དག་ 
དུས་དེ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རཾ་པས་བཞིན་བརྟན་པ་ཡན་ནེ་། གཙོབ་དག་གཤན་ཇའི་མཱེས་འཛུགས་ཤང་སྣུག་པ་ལྷ་འམ་སིས་སྲིད་པ་བརམ་དང་འབྲེལབ་ 
༤ ༤༨ ` ཆར ད་་་་ྲིི་ི་སཨེ སག ག་ྲསཾྲི་་རོ་་ོ = 
དང་འདལ་བ་བྱར་བདུན་སྤང་བར་བྱས་ཏེ ། སྲེང་པ་བར་མའེད་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭུ་སེ་འཆཾ་བའ་ཆོགང་བཟུགས་སྣང་བར་གྱཆ་པ་དག་ ་ཡནན་། །འད་ལྷས་ 
༢༤. . ༤ ¬ < ྫ ཆེ ཟི - -ུ 
མི་གང་མིའི་འཛིག་ཏེནནས་འཆིལ ། ལཱ་རྐམས་ཀྱི་ནང་ ྭསེབབེནྲསདེ་པ་བར་མར་མཆནམ་སྣུག་གུ་དག་མཐེང་བརའགུར་ཏ་འདི་ལྟསྟེསམབུ་དཀར་བའོམ། སྩཱརྐར་ 









ཟོ སབཙོང་འཇམ་པ་དགབབས་ཏེ། དེམ་ཐག་ཏུདའི་སོང་རབ་ཏུ་དགའཞིང་མདོག་གསལ་བརྡ་བུར་ཏེ། དའ་འག་ཏུས་གནས་ཀུནདགའ་རབ་ 

ཧཿ ལྟིང་ཀཉམས་དགའབ་དང་། ཆུ་བཏཱམས་དགའ་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོལ་ཉམས་དགའ་དག་མཐོད་ཏ། དའིའགུ་དགེད་བ་དང་ གྲྭ་བ 
དྩབརས་ཤན་དུ་ཡདེདུ་འོད་བདག་ཐེས་ས། དླེའིྲ་བནམ་སངབའྲིདྲ་ས་བོམས་ཅདྱ་ཀི་ཡ ་ཡད་ངང་འ ཿསདྲ་མ་དགུ་སྣརབ་ལྭ་སཾམོམ། ་ 
ནུ་འཇུམ་བ་དག་ལ་རེག་བར་བདད། ར འིའོག་ངུ་ལཱ་དང་ལྷ་མེ་དག་འབུང་ཏུ།། དའི་ལཾགས་ ཿགྱསྔ་བཞའུ སྐརཾམསྭ་ཀུང་མངོན་སྦུམ་དྲ་འབུར་དེ། །གནད་ཆད་ 
_ པར་གྱུཆ་བ་དང་། ཙསི་མཚུན་མ་འདི་དགའབུང་བར་འབྱུར་ཏེ། བེ་བཞིནདུ་རབཏུ་ ་འཛྲས་ལ་། བཞྲིན གནམ་པར་དུག་པར་འབྱུརརོ། །རང་གི་གཉེན་ ˆ 
འདབ་དུང་། ཙཱ་ལགདུ་ཞངེ་སུ་སགས་འདེནཔ་གད་ཡནི་པད་དག་མཚན་པང་ནམསྤ་ཀྱ་ེས་པས་མྲ་བསམི་མཐེང་ལ། དེར་ཡིད་མི་འཇུག་ཏ། ཤནདུ་བདེ་བའི་ 
ཆེསྱཉིསཞུགས་པ་དེ་འཆིབའི་དུས་བེད་ད། །དེའྲ་མིད་པ་དབར་མར་ཤནདུ་་དེབ་འ འབུང་བ་དང་འཐུན་པ་། ལྷའི་རབེས་དད་མཚུངས་པ། དོ 


མཆནམ་དྱརའེ 
ཤའཐུར་འབྱུད་བར་འྱས་རརོ། །ལཱའེ་གཟུཿ ཟུགས་ རྐུ ་འདེད་པའི་ཁམས་ ཀྱི་གནས་དྲ དབ་དང་མཆུངས་པ། ཀད ལ་གནས་ པ་དེ་དང་མཐུན་ 8 







= 


ཤེ རྒི ˆ རར ཆེ ˆ - ས་ལོ་ རེ་རེ. ཧད 
༄༅། ༨ ཀར་གབུ་དེདདསྲ་དནཔ་། མྤད་དདད་མྭབནཔ་དག་འབུང་ཐུ། །དེ་ཛིས་དེའི་འགོད་སེད་པ་ལ་གནས་ལ་། ལྷའེ་རགེས་གང་ 
༡; ཅུ་སྩེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྙེད་དུ་བཟང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལྭ་སེད་པས་ད་ནག་ལན་པའྲ་བོད་དེ། །དེ་དར་སྐས་པར་འྱགུརཀངྲ་སེད་པ་བརྡ་མ་དང་བ་སྤ་བངོ་བད་ 
ཚ འཚུརརཾ། །ལྷ་གཅོབ་དག་གཞན་ཡང་སྲོདེ་པ་བར་མན་གནས་པ་དེ་དགགང་ཡོཀཞེ་ན། གལ་ཏུ་འཛམ་བླུ་བོདེ་ནས་མདག་འཆིལ། དགལ་ཏྲ་བང་གི་སྤྲ་མི་ 
„, རྒུཀ་ནུ་ཉཱན་བར་འགྱུར་ན་། དས་སྣ་བབུདམར་བུ་ག་དཀརབ་ཡོད་པ་ཡང་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཤན་དུ་ཡད་དུ་འདབ་མཐང་དེ་། །དེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་འགགརཞིང་། དེ་དེ་ 
3) བརིོིར་ ར་བ་ལ ` ཆི རོ 
± ་ ༼ད་འཆབན་ནམ་མ་ཁའ་ལ་ལག་པ་གཡབ་པའ་བྱདད།  །གཉེནམ་དུནུད་དགུ་ན་ར། ཤམ་ཁའ་ཉིད་ལྭ་ཞུག་པར་བྱད་དེ། །ཞེས་བརྗེད་དེ།། 
དེའི་འགོ་ཏུ་ཡང་་རུང་འབུང་ལ། འཆབ་གུང་ཡན་བཞདུས་སུུ་དུང་བརྡའ ར་ཏ དྲུབ་འདད་པའེ་འདུས་ཤས་འབྱུང་ཏེ། དེ་ནས་ད་བ་འ ང་བ་དང་དེའི་ 
གྲང་བླཟག་པར་འརྱར་ར། །འག་པ་དས་དའེ་བདེ་བ་འབང་། དས་སམས་བད་བད་ལ་དམགས་པའིསམས་ཀི་འབྲག་པར་བདདོ། །རུབ་དང་ཆོ་དེས་འདབས་ 
་རོང་༤ ཁི ་རོལ་་་ལོ་་ོ བརབ བ་རི རོ ཆིིཔཤོར = ཾ དཾ ཱུ 
པ་དང་༔ སྣཱ་འབལ་བའེདྲག་སྤེ་ཐས་ས། །རྱ་ལ་དྲགོ་མེ་ཏནཔ་ཉིདྱ་ཀས་ཐེས་ན་ཡང་དེ་ལས་ཀྱེ་རླུང་གཀནནྣམས་ཀྱེས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བརཏདདེ་། དེ་ལྟར་གཉེན་ 











ཚོ 


།འདུཊདགའཆེ་བའེདུས་སུ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡནན། །དེ་ནས་བང་གྱིས་མི་སྨན་དེཉིདདུ་སྐོས་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་འོགཏུདེའི་དགེ་བའི་མཆན་མནམས་འབུཌབར་ ། 
_. འུརཏེ་། མཚོ་སཱཾན་བྲ་བ་དང་པ་དང་། ཀརན་ད་བདང་། དུན་བས་གདགངེ་མེ་ཏོག་གིགཡགོས་བཅཙགམཐང་ནས་། དདེརྱ་ཆུག་བན་ཤད་ད། ༢ ཐག 
ཏུ་སཾདེ་བྲ་ཐ་སའཾསཱམས་འབྱུང་ཏེ་། ངེ་ཤི་ནས་མཆོད་ཉིད་མབངབ་དང་། དེན་པའི་ཁཱདོ་ཀྱི་ནང་ནར་བར་བེད་དེ། །དགང་གེ་རོབངགི་སྤ་མི་སྙན་དུ་མའི་མངབ་ - 
ˆ ཧུ་སྩྱེ་བརན ། དེམཆོད་ནས་ཐང་ལྔ་བུད་ང་། ཀདེས་དར་ཁྲག་པ་མ་གཅུང་བས་པ་ས་སྲེར་བས་མང་ངོ་། །ལཾགཔར་མཐང་ངེ༽ །བནི་བུ་ངང་པར་མཁང་ངཀ། 
ང་མར་མཐེང་། །གལ་ཏབདོ་པད་དྱུ་གུར་ན་ནི། བདགདོ་ངང་མརམ་ཝངངོ་། །ཇིསྭཾ་སེས་པརྱ་གུར་ནནཾ། བདག་ཉིད་ངང་པར་མཐུང་སྣ། དེས་ངང་བ་” 
དྷསཱགནས། མདང་འྤ་འགེ་བའྱ་ཆོསཀྱིསུར་བཟུད་དེ ། དེ་ལུར་བུང་གྱིས་མི་སྙནདུ་སཱ་བར་འྱགར་རོ༽ །སོད་པ་བརམ་གཉིས་པ་དྷལ་བུ་ཡིནན། །དེནས་ 
འཛུམབླུ་གང་དེ་ནས་ཤིནས་གལུཏནུབ་ཀྱིླ་གང་སུདྱཀིམྡི་ནམས་ཀི་ནང་དྲཧུས་པར་འྱབུར་ན། དེའི་མཆནམ་འདི་འྱུར་ཏེ་། འདྷིལ་སྟེ་འཚིབའི་ཆོ། དའི་ 
ཁྱིམེ་ཐམས་ཅད་སར་བར་མྲ་བོང་ལ། སྣམ་བུསོརབརྡསྭ་དཞིང་ཀུན་སྤནི་ལྟ་བུར་མཐོང་ངེ་། །དེ་སྣམབུ་སར་པེ་ལཧུཾག་བར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ུག་ 







ྫ །”། :- །བ་རྭ་བུད་དེ། །དེས་མ་དདུ་བརྲ་བེད་དེ། །དེའི་འོག་ཏུདའི་སད་བབར་མའི་སེམས་འབུང་སྟེ། དེས་བདགཉིད་བྱ་གང་གི་གཟུགས་དང་། 
༧༥ བླ་གང་ལང་ལང་དུ་འཁད་པ་ཀུན་རེ་ལམ་ལཱ་བུར་མཐངང་། གང་གིབ་མ་དགྲ་པུརབེད་པ་ྲ་བང་བ་དང་། དེགལ་ཏ་སྐྱེས་པར་འྱགརབན་ནི། དབདག་ 
༧ ཉིད་པ་ཁུམཆོག་ཁུད་གཟུགས་ནེན་པ་ཁུ་མཆོག་ན་བ་ལྟ་བུནམཐེང་དོ། །དེ་འདོ་བ་དང་དེས་སགནས་དེ་དང་ལྷནཙུགི་སྒྲེརབ་བེུདདེ། དེ་ རནུབྱ་ཀྱ་བླ་གང་ 
པདངུ་ཉེ་བརའྱཐུརར་། །ཇི་སྭེ་བུང་མདོདྱུ་བར་ན་ནི་བདག་ཧད་མཐང་ཏེ། འདྭ་སས་དུསམས་ས། ཁྲུ་མཆོག་འདེ་ལ་ཙོའི་ཕོརདུ་ཞེན། འདི་དད་བདུགདུད་ 
སྤོར་བབྱའཾ། །རུུམ་བ་དནེ་ནུབ་ཀྱི་བགླང་སྤུདདུ་བུད་མེད་དུ་འགྱརར། ླྱྣག།ག།འྣ༽ྕ 
ལཱུར་གུལ་ཏེ་ཤརྱ་བྱི་ཡུས་འཕགས་གངྐམས་ཀྱིནང་དྭུ་སྭ་བ ར་འགྱུར་ན། ཁྭ བའདྭསཀ་སཾན་པྲ་ཐ་མ་དདེ་སའ་སམས་ལ་ཧུམདུ་ཝནོབྲེ་མཐད་ 'ཏ། དེས་ 
ཁམི་ཟྱི་ནང་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའད་ལ་ཀུད་ནས་ཤིནདྲ་བུ་བར་སྣང་ཞང་སྡུགཞིང་མཐང་ངེ་] ༼དདེ་ལརམོ་པརངདང་བདགཉེདྱ་ཀི་ ང་ད 
ལྷུད་བར་མ་ཀྱར་ཙག་སྙམ་བྲེད་པ་ལ་། གཅན་བདུན་དེ་དགན་ར། འདི་ལྟརནམ་མེཁའ་རེག་པའ་བེད་དེ། །ཞེས་རྔེད་དེ་། ྭིཏ་དའྲི་སདཔ་ཐ་ 


འོག 


18 


ྦི 














སས་བ 


།ལའིསམསྲུ་བ ཉོ དེ་སདེ་པ་བརུམ་ལ་བདུག་ཉིདྷརྟ་ལ་བར་མཐེད་ང། །དེ་ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགས་གློངེ་དེ་ན། པ་མ་ནིགསེབ་ནད་མར་སྦར་བ། །བུར་མཐོང་།་ཤ་ 
་ྭི ད་གལ་ཏྱེ་སྐེསོ་པར་འྱགརཤནད་འདྲེ་སམདུ་སེམས་ཏེ། གེད་མ་འདི་དང་བདག་གྲེར་བར་བུའུ་སུམ་པའི་སེམས་འབུད་ང་། །གལ་ཏེ་བུད་མད་དྲུ་གུརན་ནི། 
དྲི་སམདུ་སམས་ཏེ། འདི་ལུར་གསེབུ་འདི་བདག་ཅག་ལ་དལ་དུ་བཞུག་པརྡ་བོའོ་སཱམ་པདཀབུ་འགྱུརཏེ། སྲིདོབ་བརམ་བཞི་པ་ཡན་ནུ། །གཞན་ཡང་ 
སདབ་བརས་ཝ་བནི། །དད་ཉར་གང་ཚྲ་བང་གྲི་ག་མ་ཧམ་དགནས་འཆེབར་འྱར་ཏེ། དེའི་རད་འཆི་བའ་ཡུལྱ་གིདུས་ལ་གོང་མའཆདང་འཐུན་པའི་ 
; མཆནམ་ངེས་པརྡ་ནམ་བ་དུ་ཞིག་བུང་ཞེ་ན། གཅོབ་དག་ད་གང་གེ་རོ་འཆེ་བར་འགྱུརབ་དའཚེ། གལ་ཏ་ལས་ནན་པ་དང་། སམས་ཀྱི་དབང་གཾ་ལས་ཁྱད་ 
ཚེན་བསྭ་ལཱའི་འཇིག་ཉེནདེར་སྱེ་ནོ། དའེ་སཆནམ་འདི་དག་འབུང་བར་འགྱུར།། འདྲི་ལྷ་སཅགྲེ་བུསམས་མི་ལམ་ལ་བུནམ་མཁའ་ལྕ་འུག་པར་བེད་ཅོད། ་ 
རྨལམ་ལྟ་བུར་ལྟུ་བ་མེ་ཏེག་ཉམཾས་དགའ་བ། དྲཾ་ཤིན་དུ་ཞེམ་པ། མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཤན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁ་དག་སྔཾན་པེ་དང་། སེར་པེ་དང་དམར་ཕེ་ 


དང་ དཀར་བར་འཇུག་པཞེག་མཐེང་ལ། དེ་དག་ལགཏུ་འངབ་མཐང་བ་དང་། དེ་དེ་རྐ་མས་ལ་ཆགས་པར་བྲེད་ད། །དེ་འད་སྔམ་དུ་སེམས་པསེ། 





བྲ 


༄༅ ` ཡ་པ 


།དེ་བདག་གི་མ་ཏེག་འདེ་དགགི་ཤེ་ལནོབ་གང་ཕྐནེབ་དེ་དག་ལ་བར་བུའོ་སུམ་མཾ། །དེ་དའའ་ འགཏུ་དེ་ལྭ་སག་པའི་སེམས་ལ་ 
ཤུང་བ་སྲོདེ་པ་པྱ་ 'པཱེ་མའེསམས་འབུང་ང་། ཤྱད་སྭད་པ་བརམ་ལ་ཤིང་ཝཱནཔ་སྔོབ་དོང་སེར་པ་དང་དཀརཔ་དང་། 


མ་ཏེག་ནམ་པ་དུ་མ་ཤད་པ་དེ དོ་པ་ད་དག་མཐང་བ་དང་། 
རོ རྡེ འདི་སམདུསེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་གིསཔ  ང་ཛཊོ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པརྦ་བེད་དྭགམ་ནས། དནས་པ་ལེནཔའེ་དག་འཛིག་བར་ཞེས་བ་འམ། གལ་ 
ཏེརིརབ་ལ་འཇོག་བའྲ་བེད་དེ། །དེས་ལཱའིའུཛུག་ེནམ་ཏེག་དང་། འབས་བུས་མཛེས་པརབས་པ་སྣུ་ཆོགས་དེ་དག་མཐེདོནས། འདི་སྭམྨ་སམས་སཾ། ། 
ི དན་བདག་འདིར་འགྲེབ་རྦ་བ་སེ། བདགམེ་ ཏེག་ངང་། འབུས་བུ་ཕུཊ་སུམ་ཆོགས་ 





འགྱུརབ་ལྟ་བ་ ་ཡོན་ནེ། །གཞན་ཡང་སྲུད་ 


ས་པའྲི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་དུགནསབར་བུའོ་སུམཔ་དེདིེ་བྱརུ་དུང་ 
ང པབ་ར་་འབིངབ་དུག་བཞི། 
དགམ་ཐང་བར་འགགར་རོ། 


བྲང་གེ་ འའ ་མེ་ཆོ་འངས་ །བའཡས་འབུད་བས་དི་སུད་པ་བར་མའི་མཚན་མ་འདེ ་འདེ་ 
།འདི་ལ་སྟེའཆེབའེཆ འདི་ལྐར་པདྨ་ཤནེ་དུ་ཉམས་ ་དགའབ། བུང་བ་དག་གི་མཛེས་པར་བས་པ་ད་དག་དས་ པར་མཐོངལ། ཀུན་ 
ནས་ཤནདུ་དིཞིམ་པ་ལ་ཡདནགས་པརྦ་གུར་པས། མཛག་པར་བེད་དེ། རཿ ཇཛག་པ་ རྭའྱ་གུརབ་དའི་ ཆྭ། འཇོགས་མ ་ཐགཏུ་བླད་དནམ་མཁའི་ 


ཆི ./ ཤ ༡ གམ 

7. ༧ . ཧུས་བ་བམས་ཅད་མུ་ཤུག་པར་ུམས་དགའ་བ་མཐོདབདང་། དེ་འཛིན་པར་པདལ། དཞིབདག་གིབདས་དག་འབ་ེ།བླདའདིམས་བདག་གིར་བདཚག་སྐམ་ཐོ། ཟ 

དེའི་སེམས་སྐྱདམ་ཐཱག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སུདེ་པའེ་ཡན་ལ་གཞིདེ་ལྟ་བུ་ཕཾནེནོ། ་ང དན་ད་ཡཱརྐམསྦ་ཀྱེ་ནང་དྲུ་ལོའི་བར་མའྱིས་བ་བརམ་འབྱུང་ 
བར་འགུརར། །གཞུན་ཡང་སྤིདཔ་བརམའི་འགྲེ་བདང་འབྲེལ་པ་བདུན་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ལས་བཟང་པ་ཤག་་ན། མཐོའོས་སུམ་བྱརཆ་གསུམ་གི་གནསྣ་ནམས་སུ་ 
མཆོགཏུ་སཱ་བརའྱ་གུར། །དབང་གྱིསམི་སུནནས་འཆིབ་ན། འཆིབའི་ཡུལ་གེ་དུས་སུ་གཞལ་མད་ཁད་ཤན་དུ་ཉམས་དགའ་བ་དད་། ཚལ་དང་ཉེ་བའྲི་ཚོལ་སྡུག་བཤིན་ 
དྲུ་ཉམས་དགའབ་དགམཛེང་བ་དང་། ང་རང་གེ་བཞྲན་དུ་ད་ད་དག་ལ་འཛིག་པར་བུད་དོ། །དེ་དེ་དག་ལ་འཇོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པར་པེད་དོ། །བེ་འཇེག་ 
པ་ནནམ་པ་ཐམསཅད་དུ་ཉམས་དགའབ་མཐངབ་དང་། དེ་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ། དནིབ་དུག་གནས་འདིརེ་འགྲེའི་སྣམ་མ། ཀདས་སམས་སྐྱད་མ་ཐག་ཉིད་དེར་སྤྱ་ 
བརའྱགུར་རོ། །དེ་ལཱརྦ་བངགེས་མི་སྙན་དག་ནས་ལས་མཆེག་གེས་སྩྱེ་བར་འགྱུ་ཏེ། དནེ་འགྲེ་དང་འབྲེལ་བ་བདུན་པ་ཡཞེཊེ། །གཞན་ཡེང་འཁྲེབ་དང་འབྲེལ་ 







༄༅། 6 །པ་བརྒྱར་བནཞི། གལ་ཏྲ་བང་གྱི་ས་མི་སྙནདེ་དག་ན་འ འཆེ་བ་དེ། འཆི་བའི འ་ཡུལ་གི་དུས་སུ་མཆན་མཚམ་པ་དུ་འབུང་ཞེན། གཅོ་བོ་ 
2༢ དག་དེས་སྐེམསོ་ཚོལ་དྲ་གིགས་པ། རོན་པྭ་ཆས་འ འཇོས་པར་གས་པ། ཤེད ༡མས་དགའ་བརྣམས་མཐོོ་དོ། །དནམས་ཀྲི་ཤནི་ཨཱཞིམ་པ་ལ་ཡད་ཐ རྣང 
4 དྱིདོདོ། །ད་འཆིབའི་ཡུལ་གྱིས་དུས་སུ་རོར་བ་མཾ་ཟད་པ་མི། བང་སུ་།  དེའི་ཚོར་བཉིདྱ་ཀིས་སེམས་རོག་བཅནདུ་མི་འགུར་ལ། དྲེ་དོགསལ་བན་འཆིབའེ་དུས་ 
ཾ ཐཾད །དེས་སྲཾད་པ་ཐམ་ཐྲེབ་ནས། ད་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་རབ་དྲེ་རམས་མཐང་ ང་བ་དང་ ། དེ་འདྲི་སྲམ་སེམས་ཏེ། ང་ནི་བདག་གཞལ་མེད་ 
ཁང་འདི་དག་གི་ནང་དུ ཅཱའཇུག་པར་བུའོ་སམ་ནས་དེ་དག་གེ་ནང་དུ༔ ཞུགས་པ་དང་། སོད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་དེས། ཀུན་རྲ་རུ་བའི་ལྷནམསྣརཱམ་པརྦ་རྒྱབ་དང་། རྒྱག་ 
པ་དང་རི་བའ་གསབ་གསེབ་བེ་ནང་དང་། ཟཾམ་དག་ལྭ།ཁད་པ་དང་ཕན་ཆུན་ཕྲད་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྲེ་བ་མཐེང་ངེ་། དའིའགདུ་བདག་ཉེད་མྲཐེངང་། ངང་། །མཐེཾང་བ་ 
དང་དེ་ནས་འཇྲུགཔརེད་དྭ། །ཐམ་སཙདྱ་ཀངནི་ལམ་ལདུན་བད་པད་བོམཐང་ང་། དེའི་འགཏུམཐསེ་ི་ཉམས་དགའ་བ་གཞལ་མེད་ཁང་ཉུམས་དགའ་བཏུམ་ 
དང་༡ འདེད་པའི་འབར་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ང་། །ད་དེག་མཐང་བ་དང་། དེ་འདྲི་སམས་དུ་སམས་ཏེ། ད་ནི་བདགནི་ནང་དུ་འཇུག་བར་དའོ། །སུམམ། ], ཀཿ 






^. ;- : རུ ` རེ སོ 

ྒ , །གསམསྦ་སདམ་བགཏད་དདད་སེརའྱུར་ཏེ། སྲེད་བའི་ཡན་ལགལ་ལེན་པའྐ་ཏེནྱསི་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརདེ་ནཆོག་དང་འབྲིང་དང་། ཆུདདུ་དང་གསུམ་ ། ` རོ 

ས་ བང་བ །དྱསེ་བནལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་དང་། བསྟེད་མསོ་ཚལྭ་ཁདདུ་འཕགས་པ་དག་ཐེང་བ་དང་། དེ་དགལ་འདོད་བརབཏཔ་རདྷེ་ལལགི་ 

_ སླཱ་མི་སྒནདགནས་འདིར་སྐྱེ་བརའགྱརརེ་། །ཐུངགེ་སྦ་མེ་སྙན་ནས་འདིར་སྙེས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱམུན་པའི་འབྲས་བུས་བླ་བྱང་བ་ནི། ཤནི་དུ་འདེད་དུ་ཉཆག་ 

_ བ་ཡན་ཏཱེ། དདག་ཡུལ་ལ་ལུག་པརཆགས་པ། གྲཾ་གར་དང་ཀླུ་དབུངས་ངང་། ཅངོ་ལོ། འོད ཏདར་དོ་རདུ་ 
བ༔ རིའཚ་མོ་ལྭ་ལཱག་པརྩྱ་ཧུབ། གུ་ལེནབ་ལུག་པར་དགའབ། ཡོད་ཤནེདྲུ་མཱས་པ་ལནཏེ། ཐམསཅད་ད་ལུངུ་ཕནོན། །དེ་ཅིའི་ཛོརིཞེན། དལ་གནས་ 
བའེང་བྷ་ཉདྱ་ཏིམ་གམས་པའི་མི་ནམས་ཡང་གམས་པར་བྱེའ་པ་ན། སད་པའི་སབས་རབཏུ་པེབ་ཡན་ནཾ། །གཙོ་བ་དག་བྱངགྱ་སྨྲ་མི་སྙན་དགནས་མེ་འདེརསྐེ་བརྣམས་ 
འཆེདུས་སུ་མཚནམ་འབུང་བ་དང་། བསེལ་བ་དང་། གནས་ནིད་ལྟ་བུ་ཡན་ན། འདི་ལཱར་ཆུབ་བླ་གང་སྤཾད་གྱི་གླང་ནས་མེ་དག་འཆི་བནས། གལ་ཏེ་ལནདངས་ ། 
གཞན་ལ་མུང་བར་འགྱུརོབའེ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱེཧབར་འགྱུར་བས། ལྷརྣམསཀྱེ་ནང་དུ་ཇཾ་གཱེར་སྐྱེ་བརའགྱུན། དེ་འཆིབ་ནདེའི་འགྲོབ་བརམ་ནིངལབུ་ཕན།་ 











ཀ༡༡༡༡ག་ཏ་འ།་པཌ་འ༢༢༡༡ལག་ཁང་༡༡༡ཀ་གྲར་ཁབ།འཀག་འཁལ།ཏ་ཞོ་འའཀའ་འཁའའཁྲན་།སག།གཞུཊ།ཏུཿ 





༄༅། སད་པ་ཕྱི 
༄༅ 93 །སུད་པ་ཕྲ་མའ་འགྲོགས་པ་དང་ 
་ེ བུ  ' ངི གཾ །དང་ རར 
ར་ག་ལེ 
༧ བརྭོ་གཔར་འབུང་བརྡ་མིའྱ་ན། ཟོ གློད་ནས་མཆསུ་ཏེ། དེས་པར་འཆན་ རམཉམཆན་མརྤཾ་ལས་ལྟ་བུར་ཕྱེད་པྲེད་ ངོ ་ 
'ལྷག་པའ་འབུང་བར་མེ་འྱགུར། གོདཀྱ་ཀྱི་སཱག་བྲསལ་ན ་པའ་འནཾདུས་པཾད་ལ། ལེགས་ ༨༨ 
པོ རར རཾ གེད༽ྱ་ཀྱི་སུག་བྲསལ་མེ་ བད་པའི་ \ ། ལགས་པར་བས་པའི་ལ་ ཀྱི་རྙེན་ནས་ག་ཁིན 0 
¿ མདོག་ལུར་འདུཤེ་བཞགེ་མཐང་བ་དང་། དེདར་གཟ འབུད་དེའི་དབང་པེཡང་གསལ་བརའྱགྱརར། །དའི 7 
ཧ་ཅང་ཐབོ་མ་ཕནན། །དེེ་ནུས་ཁེར་ དེདེར་གནས་བརའ་བ་བའེ་ཡོར། འཇུག་པར་བདཙོང་ད ཐྲ ེའི་ིགཏུ་་ནབགསལབ། བདང 
པྲག ཏུནབ་དངང་ལང་ལྟར་འབྲམདུ། གད ་ དེ། །ནུ་ཟུདདཕད་དེ ཁཿ 
ན་སྡུག་པ]། . ཆྲ་བྱད་དང་རྒྱན་རྟགས་པ། ལ་ར ་ (ུླ་བད་ སྟདེ་ུར་སྐྱེ་དང་ཉེ་བར་འ )ར་རོ། །ཉཤོན་ རོ 
འདེདེ་བར་བདད་། །གང་གིཿཤོན་པ་དང་ གླུལ་བྲ་རྡུངབརྙམས་མཐང་ཇ་། 9 ད་ ེབདས་བད་ལ་བུནམག་ཤཞད ( 
བདད ་ ༡ བྱི་་ ཀུ བྲ འབོག་པ ་བ་བའི་ རོ -=52 5 > རེ ནདུ་ལྕ་ 
ནས7 གཟུགས་གསལ་བ་མ་ཐབ་ལརདན་སྱ་རབྱརཏེ། བའི ལྟའི་བདབ་མུངབདབུདད་། དད ་ གཔ 
༨ ‹÷ ཿ ལྐ ༤༤ ། ༢” རམ བཱ ཕེད་ཿ ་ྲཱ 
འགྱར་ཏ། དེ་ན་འགྲོ་བར་མ་བྱར་པ་ཡཾན་ལ། ལས་བརམ་དང་། བུ་་ ༠་ 
། ཆུང་དུས་སྐྱ་བ། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤཾདརྣམས་ 


5 
ཆམ 











རྒྱལ་མཚན་སྦྲང་བཞིག་ཀྱང་མཐྲོང་བ་དང། དེའྲ་སྲིད་བབར་མའི་ཁམདེར་དགའ་བ་སྤྱེས་ནས་། ཡུལནས་ཡུལ་དུ་རུག་པའ་བེད་། དའི་ྩོས་བའྲེསདེ་བ་དང་ 
ནཿཾགེཉེ་བའའགུར་རོ། ེས་གནས་དའྱི་ ལ་ཡོད འི 

རྨི་ལམ་བ་ལྟ་བུ་ཞགེ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སེས་པ་བུ་ལན་བ་རུང་བ་ཞིག་མཐེངབ་དང་། ་ དེ་འདྲཾསཱམ་དུསམས་ཏེ། འད་ལུར་བདག་གནས་འདེར་སང་ལ་སྐྱས་བུ་དང་བུད་ 

༥ མེདདགལ་ལཞེང་ད་བཞིནང་། །ལྷནཆིགླག་ལནྲབནུང་རེ་། འདི་ལྟར་སྩེས་བླ་གུ་ལན། ཟུངུང་བདག་ནི་གནེད་ཡདེ་དུ་འངཞང་། ཤད 
༤ ༣ ༈བདགསང་ལ་དངང་ལནཇིགའདེབར་བའོསམ་སྟེ། དེ་འདི་ལྟར་བདག་འབེས་བརྩེགར་ཏོ་སྦམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཉིད་ལས་སད་བ། 
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བྱར་གེ་ཡོན་ནོ། ཅྩྕྩཾཾིཾ བྱ་ཅོབ་གིས་ིབས་དྲ་འྲེ་བྲམནྭ།འདྲ་སྤ་བན། ྒི་ིགླ་བྐར་ྲོ་དི། ་ ང། ་ 
།ཀི་སྣང་བཅའ ནོ །འི་ཁར་ཁརྷ་བའོང་བཙགི་དང་། ཉེ་བཅོ་གསིསའམེས་བཞི་ཐམས་ཅད་མབུན་ལ། ཅར་གྲིག་མོ་སན་ད་ ཀུརམི་འབྱུངཏི། སོ 
ཉིད་གསུམ་མཐུནན། །གཅོ་བདག་ཤརྒ་གི་ཡུས་འབགས་གླུང་གི་མྡི་ནམས་འཆིབའི་དུས་ཀྱི་ཆོ་། འཇོགས་པའེགནསསམ། འཆི་བའི་ཡུལྱ་ཐིདས་སྭུ་སེ་བར་ ་ 

འགུར་བན། རང་གི་མཆན་མ་དགངི་ལྟར་མཐད་བ་འྱ་གརཞིན། སདེ་པྲ་བམའེ་སེམས་ལ། ལནཀནཔེས་པའི་གནས་དཉིདོ་ཉམས་དགའ་ལ་བདན་དང་། ༥ 


གལ 
བ་བར 
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བུངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཡང་དགཔར་ལཱན་པའེ་བུད་མེད་མྱད་མང་པེཐགས་པ། ག་ལེར གྷ ་ 





ཤོ 





༄༅། 7 །འཐུརཱལ་༔ དའི་སྐྱས་པ་དེདག་དང་། བུད་མེད་དདག་ཀུད་མཾ་སྣང་བརྲ་གྱར་ཏོ། །མཐེ་འསྱེ་ཀྲི་ཚལ་དང་ཉེ་བའེ འཆོལ་བྲུནསུཿ སྔ་ཚེགས་པར་ 
༨ བདག་ཉིད་སྐྱེས་པ་རམཐེང་སྟེ། དེདེ་ལྟར་སྐྱེམཔར་འགྱུར་རེ། །གནས་གཞནཅུ་གཙོག་པ་དྭ་ཝུ་ཡནི་ཏ། དེ་ལུར་མོའི་གནས་གཞིབ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་རྟེན་ 
# མཐའ་ འཡས་པའིསསབ་འ ང་བར་འྱགརར། །གཅོབ་དག་འཐུབར་སྲི་བེད་པ་འདིནྲིཔ་ཏེ། ཤིའིལ་བའི་ཤེས་བས་འཛུགཏ་པའི་ལྟབ་དང་། ཡང་དགུ་བརྡ་བུན་ 
རླ བན་གང་ཡདདང་བདགགི་ཤིས་པརསཾིནུས་སྭ། །ལས་མེ་དགེ་བས་ཡི་དྭགས་ནྣམསྱཀི་ནང་དྱུ་སེས་པ་མི་དགེབ་དེ་ཟད་པའ ༣འབུ་རལ། ིས་པར་སྤད་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་ 

སྤྱད་པ་དེ་བད་ནས། འགྲེ་བེ་བཞེན་དུ་སྤང་པ་ལགས་པའ་བྲས་ལ་ །། ལན་དང་གཞན་ལ་མེདོ་བརྩ་གུར་ལ། བ་མ་ལྟ་བུར་ཡདེདུ་ ནུ་འདབ་སེས་ཡང་དག་པར་རུདབརྦ་འགུར་ 

བུམ གང་བ ས་སི བར་འ མཆོན་མནིའུ་དབི་བུང་སད་པ་མཐའ་མའི་ འིསམས་ལ་མཆནམ་ངི་ལྟ་བུ་དག་ འབུང་བརྡའྱགུརཞན།གཙོ་ 
བདག་གང་གེ་ཆ ཕ་དྭགས་འཆཞང་མ ལས་སུུ་སབར་འགྱུར་བདེའི་ཚ། དེའི་ཡུས་ནུས་བདུང་སྐམོ་པས་གདུངས་པ་སམས་ཏགཏྭ་པ་དགོདང་སེ་ྕགས་ཉྲམས་ 


བ་ྟག་ཁ་བས་ལྐ་རམ་པརྱ་གུརབ། ཉགཏྭུ ཀུ་གཏུང་བ་ལ་ཆགས་བ་གང་ཡནེབ་དང་དེ་བཟའ་བ་དང་། དཏུང་བ་ལ་མ་ཏོགས་པར་བཞན་དྲུ་རུགཔ་དྱེརུང་པརྦ་གུར།དེཡུས་ 











།བརའྱ་གུརཞིང་། ལྷག་བར་སྲ་བརམེ་འགྱར་ལ] དེའི་ཡང་རིངཞེང་སྦག་པརམེ་འགྱར། སན་བུས་གང་བ་དེ་དགྲབམས་ཅད་ཞག་པརའྱགུར། དེའི པིམ 
གྱིམདེག་ཀང་གསལ་བརའྱ་ཐུར། དལྭ་ཆུང་བསེལ་ཞིད་བདེབ་རམས་ཀངརིག་པར་འུར། །དེའི་འག་ ག།ཱསཾད་བ་ཐ་མའ འེམ་ཚན་མ་ཉོ་བྲ་གུར་ཅོངི་། བསླེས་བ་ ཨེ 
'དང་༔ སྐམ་བ་ཤནེ་དུ་ཆུང་བརུ་གྱར་པ་དང་། འཛུལ་ལ་དབང་བྱསྭ་ཆོགས་ནམས་ཆོམ་པར་འབྱར་ལ་། བརག་དང་། ཞྭག་པ་གང་དག་གས་ཏག་ཏུ་མི་ནམས་ཟ་བར་ 
བྱེད་བརྣམས་མི་སྣང་བུརྩ་བུར་ཏོའ །དེའི་འག་ཏུ་སཾད་པ་བར་མ་ལྭ་བས་དང་། སྐེས་བྱིས་ཆོགས་མྲོང་བདང་། ° དའྲ་བོསནོགམོས་པའི་འབེནབ་སྙེས་པས་རྒུག །་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་† སེམསྱ་ཀི་མཐོང་བར་ཟདྱ་ཀོས་བབར་ཡང་མྲི་བེད་ལ། ཐུང་བར་ཡང་མེ་བྱེད་ལ། དེནི་མཐང་བ་ཁེན་ཙམ་དུ་བད་དེ། ། །ཇི་ལྟར་མི་ལམ་ནདངས་པ་མ། མཐེད་ 
བམཁེ་བམེད་ལ། འཐངས་ཀྱང་བམོས་པ་མད་པ་དེ་བཞིན་དུདེས་དེད་མཐེངཞོང་། དེས་དེ་ཞུས་ཁར་ཆོམ་པར་མེའྱ་གར་ཏེ། མཐེད་བ།བནས་དེ་སཱང་དགའབ་ 
མཐེངང་༡ །ཇི་ལཱར་སད་པའེ་དུསསུ ་སུ་གཟུགས་བདནཔ་ ་རུམས་ཁེང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལཱར་མཐྲེ་རི ཀྱི་ངཾ་བོ་ཤོན་ དུ་ཉམས་དགའ་བརམས་མཐོང་བ་དང་། དནས་ཡང་ 

ཡདེ་དུ་འང་ བ་བདེ་ནམས་ཁྱ་རུག་པར་བེད་ད།ི །ང་ནི་བདག་ནེ་བདག་གེ་ཡུལ་འདེ་དག་ཐེབ་པར་ བའ་སཱམནས་དེདག་ལན་པར་ཧེད་དོ། །ཉེ་བརྡ་བངས་པ་ཐགཏུ་ལ་ 
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_ འགྲེབ་དུ་མ་དང་། ལུས་དུ་མ་དང་། གནས་ 


་༄༅། ¬  །རྣམསྭ་ཀི་ནད་ད་ 











༼ 


- ཕོ དྭནཱ་སེ་བར་འྱ་གུར་རོ། །འགྲེབ་བར་མ་བཅུ་གཉིས་བཀེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡནེ་ཀ། །གཅོ་བེ་དག་གཏན་ཡད་གཏེ་མུག་ཟད་ནས་བམཚོར་ 
ཆུ་བརའཿ བཅན་སྤུར་སུམ་བཛྐ་ཞུབུ་གདགན། གཉེ་སུག་ཀུནད་མང་བདུད་འགྲོནམ་བ་དུས་དག་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྷ་རོདབརྒགར་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་རབས་འབུམ་ཝགདུ་་་ 
མརསེམས་ཅན་དྭསལ་བདང་། ཡཾ་དགས་ངང་། དུད་འགྲོ༦ས་པར་བུས་པའི་ལས་དགཉེ་བར་སྤྲད་ན། འདི་ལྟར་བགལ་པ་དུམར་ལསྱ་ཀི་མ་ཁརབ་མེ་ཟད་པ་ཤནེདུསྦུད་ ངོ 
དཀའ་བ། ཐགམ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡ་ཡེར་འདུག་པ། ཕན་པར་སྲ་བེད་པས་། སེམས་ཉན་རམས་ཁྱམ་པའ་པེད་ད། །དུད་འགྲ་ནམ་བ་དུ་མ་དགཉི་ཟས་དུས་དང་། 

ངྲུ་བ་ངང་། སསས་་ཀྱི་ས་བེན་དུ་ས་དང་། ལས་དུ་མ་བུད་པ་གང་ཡིན་པ་དདབ་གི་ཉེས་བརྡ་བས་བའི་ལས་ཟད་བཞི་ལདཆས་ 
པར་དཀས་ཏེ། ཇྷིལཱརྦརུ་ཐགས་པར་བཙུག་པས་་རྱ་མཆོསྐས་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བདེ་ལཱར། ལས་ཀྱི་རས་ཆོའ་ཚྲ་ཐིགས་པརྦ་རུས་པ་ཡང་ངོམཚོ་རཆ་ 
བ་ཡན་ནོ། །དེ་གངགི་ཆེ་དུད་འགྲེ་དག་ལས་ཡུདས་སུ་ཐར་ན། དྲ་ལུའི་རས་གཉེས་པ་བྱ་རལ་ན་བཞིཔ་འམ་། སུམ་བྱརརྫ་གསུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བྱར་སྐྱེ་བར་ 
'འགྱན་རེ། །དུད' འཉམ་ང་བཆེན་བལ་འཆིཞིང་ཐར་བརྩ་གུར་པ་དའི་ཌོ། བདེ་བརན་པ་ཉི་བར་གནས་པའི་མཆན་མརམཔ་དུམ་དང་། དངེས་བ་དུ་མ་དང་ཝན་ དཱ 


༧༧ 














མཚན་མ་ལ་དམགས་པ་བཤད་པར་མེཊུས་ས། །སསཅན་དྭམལ་བལ་མཐོོསིསྭུ་སེ་བརའྱགུར་བནིངམཆར་མེ་རེའི། ཡེ་དགས་དང་དུད་འཐ་དག 
སུ་སྦ་བཞིང་མཆོར་ཆེས་ཏེ་དཅོའི་པཱརཤེ་ན་། ཡེ་དྭགས་བས། དུད་འགྲོ་གཏེ་མུག་མང་བའ་པོརཏེ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་མང་བབིད་ལ། དེདག་མོཅགགིས་འབྲུས་ 
. བ་པས བསྐལ་བ་འམ། བགྐལ་བྱ་མའམ་། བསྐལ་བ་འཐུམ་པགདུ་མུདབན་ཤེདལ། ལས་ཉི་་བྱི་ཚོཅགནས་ཅེ་དྲ་རབ་ེ་དག་བསན འི 
ཅན་མུལ་བརྡ་སྩེས་པ་ཆེས་སླའེ། ཡཾ་དྭགས་དང་དུང་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སླེས་པ་ནེ་མེ་རུང་གྭེ། །ྒ་དེས་ན་སམས་ཅན་དམུལ་བརྡ་སྐྱེས་བཆས་རུང་གིས་།དུད་ 
འགྱོ་ནི་མི་ཟུད་ངཾ། །དེ་ལྙརངེསྔུག་བསྔལ་ཤཾནེདུ་མི་བྲད་བ་ལས་གལ་ཏེ་ཐརྐནས་། དེ་དག་གིས་འདི་པལཆེན་མཐོད་ནས་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ།། འདི་ལྟ་སྟེ་འཆི་ 
ཡོ་ག ཡ་ཡ་ཡ འདྲི་ཀར་ཝཱན་འབུང་གླུབས་དེ་བས་ཁྱད་པརདུ་འབུངབ་འམྣནོ་ 
བར་འབུངང། །དེ་འཆིབའེ་དྲུས་ཀྱི་ཆོ ] རིསྩང་བར་འགྱུརབ་མཐྲོང་བ་དང་། ཁྕུག་མ་ཆུང་བ་དང་] འབབརུས་གང་བམ་པ་སྦིུ་གས་དག་མར། 


བཟས་འབུང་བ་གང་ཡན་པའེ་ཁ་ཟས་དེ་ཡངར་དེལ་ཡང་མཐང་ང་། །རྐུནཇོ་བྱ་ཀྱིས་ཤེས་པས་དའི་འདེད་པའི་བདེ་བགང་ པོནི་པད་དགྲ་རལ་དེན་འམ།་ 















༄༅། ༠ །རི་དེལ་མཐེང་ངེ། །དེའརཁ་ཟསྤྱ་བིདདོའམ། དེར་འྲྲེ་བའས་། དེཉེན་པའིཕིནྱི་ུགཔ་འབེད་པདེ་ཕངྨ་མིལྲ་ བརསཐེད་ཏེ།་ 
| དཛི་ལཇྲི་ཀྱ་རྨུག་པདེ་ལྟ་ངེ་ལྟརངའི་སྐྱས་པའི་སྲད་བཉ་བར་འགྱུརརོ། །དགང་གི་ཆོབསྐྱ་བཉེ་བའ་གནསཔར་འགསར་བདེའི་ལོ། གཟུགས་གུལ་ལུ་ལྲུ་བེད་པ་མངོ་ 
ཌཱ ངཾ་ །སྔིནན་རབས་འབུམདུ་མ་སྲཐེང་བ་ད་དག་གར་ཡནེ་པ་དེ་དག་ལྔ་གགེ། །འདི་གངཞིག་ཡནྭསས་དུདའི་ནམ་བརཤེསཔ་ལང་མཚར་ེར་འབུརྣམ། དེཅིའི་བོརཞེན། 
བེ་བེ་ཞནབ་ཉིདྱཀེས་མགེམས་པའེ་བར། ངེ་དྲུ་གུར་པ་དེཅ་བདག་འདེར་འགྲེ་བརྡ་བབ་འམ། འགཱེ་བར་སྲི་བྭ་སཱས་དུ་དེ་ལ་དམགས་པར་ཡང་སེ་བེད། འདིདགྲ་བམས་ 
ཅད་བདག་དབང་བརྡ་བའ། །སྤམ་དུ་ཡང་སསས་ཏེ། ལགས་བར་བུས་པའི་ལས་ད་དང་། རྱེན་དས་དྭ་ཉརྨ་བྱ་ཉད་དེ། །སམས་སྐྱདམ་ཐགཏུ་པའི་འཇིག་ཏེནདེར་ 
སྤྱིས་བར་འགྱུར་ཏེ། སུད་བ་བརྡ་མ་འགགྲེ་བ་དངོ པ་བྱང་གསུམ་བཞེད་ལྭ་བུ་ཡན་ན་། །གརུ་མ་ཁནྣརམསྦ་ཀྲི་ནངན་ཤྲན་དུ་དགའ་ལ། ཤནཾཿ རྨད་དུ་བུང་བ། 
ཤནེ་དྲུ་ནམཔར་རགེཔ་དཀའ་བ་ཡན་ཏེ། འདྲ་ཀྐ ལསྲ་ཀ་གར་མཁན་ལས་ཀྱེ་བཞིསྣ་ཚོགསྤ་ཀི་གརམ་ཁན་ནན་བསོམས་ཀི་གེར་དགྲ། ལྟད་མའ་གཞིའི་མཁར་བ་ 


་གརྱ་བེདད་། །བྱར་བོན་དེས་དྲ་སད་སས་པ་དང་། ལཱ་རམས་ཤན་དུ་གུས་པའི་ཡོད་མས་ནས་འདྲེསདྲཾསྣསསས། །འདྲེ་ ར་བྱར་བན་བདག་ཅག་ལ་། །འཇཾགཏེན་ 
ན་གར་བེཿ སྐད་སྤཱས་པ་དང་། 'ལཱརྣམས་ཤདེདུ་གུས་པའེ་ཡད་སྐྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེསསྤྲ 
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]འིའ་དབབ་འཁོ་དུ། ཤསྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་པན་མཛད་པ། །རྒྱལ་བེཔ་དངམ་དང་མཆུངས། །གངགི་བདག་མེདྷ་རམ་སྤབལ་ཞཾང་། །ཐམས་ཅད་དུནི་འབུང་བར། 
མཐའ་མྭ་བུང་བ་ཐར་པརའྲ་བོ། །བད་གཅག་ལ་ནེཆོས་སྟེནོམཛྲད་། ཁཁུརྦ་ཀྱི་ལུས་དང་འབྲས་བུར་བཅུས། །མངེན་སུམ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་ཏེན། །སྐྱ་དང་འཆེ་བའི་ ལོ 
དབོདག་། ཤབརྒྱ་བྱེནའཇིག་ཏན་བཀའཅད་སུན། ཁྱདཀྱིས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྙན། །བངག་ཅག་ལུན་ལགས་པར་འཛོད། །བདག་ཅག་ཡང་དགུ་ཡིད་དམེངས་པ། 
༈ཅཐཡབ་དངཿངུ་ །བུད་མང་འདོད་ཆགས་ཡིང་ཞན་ཅང་། །རྭགཏུ་འདོད་པ་ཆོལྒ་རནམས་ལ། རྒྱདང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་། །དནིཁྱདཀྱིརབ་ཏུ་ རེ 
བསྙན །བྱར་བིནེ་ལེང་བའི་མགེ་དང་འད་། །ནད་བརྣམས་ལ་སནབ་ལྟར། ཁྱད་ཀྱེ་ཆོས་ལམ་སྟན་པ་གང་། །བདག་ཅག་ལནི་སྨན་པར་མཇད་། །ཇི་ལྟཇི་ལཱར་ 

བརྱ་རྐཊོད། །ཕནཔའི་ཆེསནིསཱནོ་འཛུད་པ། །དྷེལ་དེ་ཉུར་གཤིན་ཛོའམེས། །པན་མེད་མིདཚན་ཉམས་པར་འབྱུར་། དེ་ལྟར་བྱར་བན་ེས་དུད་འགྲོ་ནམས་ཀེ་ 
སད་བརུགཤདུན། མང་སྲད་པ་བར་མརའབ་བདང་། „ འམཁབབུ་ཞ་བཏྐཿབཧུ་དདེ། །འདི་ལཱན་སམས་ཅན་དམྱལ་བདག་རེས་འགའ་ལགས་པར་ 
བྱས་པའེ་ལསྭ་ཀི་རྐན་དང་། ལེགས་པརྲ་བས་པའེ་ལས་ཀྱི་རུ་ལན་གངས་གཞན་ལ་་མུང་བརའྱབུར་བ། །ཤནདུ་གསལ་བ། ཤན་དུ་ཕན་པར་འདོད་པ་། དམའ་ 
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. ༄༅། རོ །བ་དང་མཐ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱ་གང་གེས།། གལ་ཏྭ་སྡུག་བསྔལ་དཔེ་མད་པ་ལས་བྲེལ་ནས། བདེབ་དབའ་མད་པར་ཇི་ལར་སྐྱ་བར་འགྱུར། 
དེའི་ཡང་སེས་དང་། ཐག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇེམ་དང་] དུ་འབད་དང་། དུའབངཆུན་བདང་། ཆོབ་ལསེགས་པ་སམས་ཅན་དམལ་བརེན་པ་དང་། འདི་ལྟར་ 
སམསཿན་དྭམལ་བའི་འཁར་དུ་ཉོགས་པིའ་ནམ་བར་སྨནེ་བ་ཤནེ་དྲ་ཚབ། སླུ་ཤན་དུ་རིང་ཞེས་བེད་པ་མེ་འབར་བ་འྭའུག་པ་དངབཅས་པ་དགནས་སེམས་ 
ཅན་དམུལ་བ་པ་འཆིབ་རྣམས་དང་། འཆབྷ༡མས་ཀེ་མ་ཆན་མ་ཇི་ལྟབུ་འབུང་བརའྱགུརྭ། སཱིཾད་པ་བརམ་ནས། སཾད་པབར་མར་ཇེ་ ཉར་ཧཱཾ་ བདང་འཆེ་བར་ 
འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱ་རྐྱན་བྱི་དབང་གསེ་ཤཾནེ་སྦུག་བསྔལ་ད ལྡན་པོ་འམ། ཤཤཱདུ་བད་བ་དང་ལྡན་པའ་འགྱུནགི་ན། གཅབ་དགསམས་ཅན་དམལ། ཱུ རི 
, བངོན་སང་ཟད་པ་དྲེའི་འཆི་བཞོ། དེ་གད་གེཆོ་ཛ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ཏ་འཆེབར་བུང་ད། ད་བཅུག་པཅམ་ཏིད་ཀེས་དབུ་བ་བཞིནདྲ་ས་སར། བརྩ་ནད། 
ཁུས་གཞུན་ནུ་ུ་བརམ་འགུར་ར། །གལ་ཏེ་ལན་ཅག་ཁནར་ཐི་བས་གསད་ཚོང་དས་དུས་བེད་ཉང་། ཡུས་གཤནནྲ་སེ་བར་མི་འྱུབ་རར།། །གལ་ཏེ་ ༨ 
 ཡུད་པའི་ནད་དྲུ་ག་པརྡ་བདྲ་ཀང་། དྷེརུགཔ་ཅམ་གྱེ་སེབ་འཇིག་པར་བདྱ་ཀང་ལུས་གཞནདྱུ་སུ་བར་མི་འགྱུར་རེ། །གལ་ཏ་བཆོའྱི་ཆུའི་ནང་དུ་ 
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བཱ ༈ དི་ལནཆིག་ཁེནོར་ཞུ་བའྲབེད་ཀུང་། ད་ཡུས་གཞནབྲ་གབར་སིའགུརོ། །གལ་ཏུ་ཕུརབྲ་ནམས་ཉིས་བཏལ་། ཉང 
རིརའཐུར་ཡང་། དེའི་ལུས་ཡང་སྐྱ་བར་མེ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་བ་ནོད་དམ་། ཁྷ་ནམསྭ་ཀྱི་བཟུང་ནསཟ་བརྩ་བདྱ་ཀང་དེ་ཡང་། ང་བརམི་ ླ 
འབྱ ༼ ཀགལ་ཏེ་སིང་གེ་དང་སུག་དང་། དྲེད་དང] གུད་དྭང་། གཟོག་རམས་ཀྱོས་འཛིནི་བར་བེད་ལ་། གཟུངནས་ཀུད་གལ་ཏེབཟའབར་ བུདནདེ་ 
. ཡང་འབུང་བར་མི་འགུར་ཏེ་། དེ་ཉུར་སེམས་ཅན་དྲམཁབ་པ་དི་ལས་ནམས་པར་ཟདནས་འཆི་བར་འབྱརརེ། །དེ་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི འིཚོ་གཤན་ཇའི་མི་ ། 
གནད་པ་གང་ཡན་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་འགྱུརའོ། །སེམས་ཅན་དྲབྲགངས་བམ་ཡནེཔད་དགམར་དང་སྣང་པེ་ཟད་ནས། མརས་མེདཔདེ་བཞིན་ལག་ 
ཟདན་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་གནེད་པར་བུད་པ་གཤན་ཇོའི་མི་ནམས་འབུང་བརྡ་མི་འགྱུརརོ། །ཇི་ལཱར་ན་འ འཛམ་བའི བའི་གོང་དཉིམ་ནུབ་ནདའི་ཆོ་མཱན་པ་ཡང་ ། 
རར རུ་ངོ་་ བཞན་གྱི་མདེག་ད་ སྲུག་བར་བ་ རབ་། བཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་མིསྦག་པར་འབྱུརརོ། བྲ 
! གང་གྷེ་ཆོཅིག་པ་ཞིགནི་དའེ་ཆོའི་མེ་ཡང་འཛག་པར་འབྱུར་བ་དེ་བཞན་དུགང་གོ་ལས་ཀྱི་ཆོག་པཞཾབཞས། དའི ་ཆོསེམས་ཅན་དུ་ ་ 










༄༅། ༡ །གཟུགས་མེ་སྡུག་པར་བསྒྱུར་བ་དདག་ཀྱར་བརྒྱ་བན་གྱས་དེའི་ཚེ། དདེ་དགནི་བཅོམ་ལྡནའ འདས་ཀི་གསུངས་པ་ཕནོཏ། དེ་ལཱར་ 
༧༤ སྐམསཅན་དྭ་མལ་བ་དེ་དགསེམསནདྱསལ་བ་ཟད་ནས་ཐར་བར་འགུརར། །ད་དས་བྱ་རབནྱི་གེདེའི་རྭོ་ལརམས་འ འདི་ལུརཆོགས་སུ་བཅདདེ་སྤྲས་པ་།། 
ཏཱ །དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ་བཞག་པ། །བམ་པེ་བཞི་བའུ་གསུམ་པ།། ། 
2 ཛི་ལརམིརྣམས་སྲེགཔ་ནཱ། །དག་ནམས་ལནི་ཝར་བར་འགྱུར། །བད་བ་འདེད་པའི་ཐབས་ཀུན་བྱིས་། །མཛའ་ཤེས་མུང་བམབེནོདྲ་པད། །དེ་ལཱར་དམུལ་བ་ 
སབས་བྐར། །ལས་འདེ་དག་ལས་དེསྲ་གལ་བ། །ལྔ། ཡཞེ་བར་འབྲོ་བ་ཡཾནེ། །ལསྐ་ནམས་ལེགས་བརབུས་པའི་ཐེབ། །དེ་ནིཡན་ཏན་དུ་མས་བྱར། 
་དེ་སད་ལེགས་བརྲ་བས་པའི་ལས། །དེ་ས་ཟད་པར་དགའ་བརྡད་། །དནིདེ་ནས་ཟད་འགྱར་ཕཱནྲ། །དབང་མད་མ་དག་ལྱུང་བརའགྱུར། ། །མར་མེ་ 
སྙད་པེ་བྲད་པ་གང་། །མར་མ་འཆེ་བའ་འྱ་ཐུར་བ་གང་། །དེ་ནི་འཁར་བར་མི་འཇྲག་གེ། །ཇི་ལྟར་པདྨའེཚྩ་རྒྱུས་ཀྱེས་། །ཆུད་ཤཱཾགས་དངང་གེ་ཁྲུབ་ 


་བ་ཡི། །འཇགཏེན་འདེནེ་ཡེངས་སུམཁེར། །ཤེས་པའེ་ འདབང་དུ་གྱུར་པ་གང་། །དནེ་འཁེར་བར་མི་འ འཇྲུག་པོ། །ཇི་ལུར་བདྨ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱེས། །རི་མཆོག་ 


`` 


` པེ `, ངཿ རི 


མ་ཀག །རྡེནི་ལ་སྭ་ི་ཞགས་པ་ཡས་། །ནམས་ཀྱང་འདེནཔརམི་འྱ་གུར་རོ། །དེ་ལྟདདེནི་དགོན་བལ་བཞིན། །མྨྱ་ངན་ལས་བྲལ་ཉེན་མེངམཀ་ 
_ ཟུཝཿ །རིརབཀིིཙ་མེསར་། །བརྟན་བརྟག་འ།ཁརམི་འྱགརོ། །དེ་ལྟར་བྱརབནེ་གི་ལངེ་ནམས་ལཚོགས་སུ་བཅད་པསས་པ། ས་མས་ཉནདྱ་ཀུལ་བབ། 
. སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ལས་ཐར་བདེ་སྲདེ་པ་བརམའི་ ཚནམ་སྤེནོ་རད་མ་མཐེང་བྲ་ནམས་ལ་བརགས་ན། ནམ་མཁཁའ་ལྭ་རུང་བཞིན་དུ་བསིལ་བ་ལུས་ལ་རེག་པར་ 
བྱདདེ་7 །ལགནཤནེདུ་བདེ་བ་། . ཤནེདུ་དྲིཞོམ་པ་། སྙེནནས་ཤཾནེ་དུ་བདེ་བ། སྤྲ་སྙན་ཐེས་ཏེ། འདི་ལྟ་གྭ་པེ་བང་གོ་སྨྲ་དང་། དེལས་གཞན་པ་ 
` ་རྒུད་པའི་སྤྲ་ད་ལཱར་རླུང་གི་ཐས་སཾ། །དྲེ་ཡང་ཤནེ་དུ་ཡདེ་དུ་འདོ་བ་ལ་བསྣམམེ།༨ །གཟུགས་ཀྱང་ཤེ་དུ་ཡིད་དུ་འང་བ་དག་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྙེ་ཚལ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཚབ་དང་། འབབ་ཚུའེ་དང་དང་། པྨ་དའི་ཚལ་ཤནེད་འིཞིམ་པྱ་ཆེ་བ་དགྲ་མཐུང་ངོ་། །རྣབས་ཀུངྱ་ག་དབངས་ཀྱིས་ཤནེདུ་འདབ་དག་ཝེས་སོ། 
;བདགཉེདྱཀུ་བད་གཟྲུགས་ཤིནདུཆི་ལ། རགྱ་ཏུག་བི་བྲངདེ་དང་ཝན་པ་། ལྷག་པརདྲིཞིམ་པ་ཛྲེབས་རྒྱན་པརམཁྲང་ངོ་། །ཀུན་དྲ་ཐིགས་བ་མེད་ཙང་། 
་ནམཁའ་ཤན་དུ་རིམ་མད་པ་ཐམས་ཅང་ལ་བཟའ་དང་། སཱར་མ་དང་། རྒྱུ་སྐར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁུཐ་པར་མཐོང་ངོ་། །མཚོ་དག་ན་ཡངྦ་བངང་བ་ 
















8ཿེསངརོཀ་ཁ་འངངའ༡༨༤༨༥༡༩༤༠༤༤༤ར༤༤༨-༡༨༨༨------~ སྣག ནི ~~-~-2༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༢༠འཁ༥རའཁ་འངང་དརའཁམ་འཁཀཞས།སས་ླ་་བ 


༄༅། །དང་ཧ ཀརན་དབར་འཇེས་པའྱེས་དག་ཐེས་ས། །དེནས་ཡང་སྲདེ་པ་བརམརཞུགས་ཏེ། སདེཔ་འབུང་བའི་པེ་ཝང་དང་། གླང་བུ་དང་། 
༧༥ དདབླག་དྲསགླིག་ཐམོ་དང་། ལྱི་ྲ་་ད་མདབདེའིམདེ་ལརབྱུདག་འབར་འྱ་བརབ། ཐཡས་ཅདུམཆནས་བཟང་བདོམས་འབུདབརབྱསརབ་ 
ཌ ་དང་། འཛའ་ཤེས་དང་གཉེནཔ་དང་། ཙ་ལག་དང་། ལུད་པ་ལཱ་བུར་བདུག་ཉིད་སམས་ལ། ཉིན་ཅགབཞན་ད་སདི་རབཏུདགའ་བརའྱྱརར། །ཇིལྟཇི་ལྟར 
4, མདབ་སྒྱ་བར་འབུ་ར་ཏད་འདུ་འཊ། གཞན་རུྱབ་ཆནང་ཉའ་ཧུའ་རསསུ་སྩས་བདང་། ཚུལ་དང་ཉེ་བའྲ་ཚལ་གནེད་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཤཤིམ་བདད། 
ཚོལ་དང་རནེ་བེཉ་སྣ་བདུཧཱ་གྱེ་རྤལ་དང་། -དུད་མེདངང་བཅདྲ་ཀས་ཡེང་དུ་འཇུབ་གང་ཡོན་པད་དགམཐང་ང་། འདི་སམ་ད་སམས་ཏེ། དནི་བདག་འདི་ 
ལུད་ེ་བར་བ་འམ། ཐེབ་པར་བའེ་སྙམ་མ། །དེ་ནས་སམས་སྐྱད་མ་ཐྲགཉིད་དུ་སྙཾ་བར་འགྱུར་ལ། སད་པའི་ཡན་འགགི་ནམ་པཉའདེ་ལྟས། ་ 
_ ལན་པའྩེ་སྐནྱ་གོས་སད་པ་འབྱུང་ངེ་། །དྷེལརྦས་གགས་དགུསེམས་ཅན་དམུལ་བལསྤ་ཐུརཅང་། དནཔརབས་པ་ལས་ཡངས་སྲུ་པར་ནས། བདེབ་ 
དཔེ་མད་པྲ་ཐེབ་པརའྱ་གརཏེ། སཱདེ་པ་བརམའི་འྭགོབ་བྱར་བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡཾནོན། །སྲདེབ་བརམར་འགྲོབ་དང་འབྲེལ་བ་བྱཉ་ཝབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཤེས་བབ། ་ 






་འྲ 


བགིཚམི་དག་ལས་ཤིནས་གལ་ཏེ་སིནམས་ིནད་དུམསབདའི་ཆམ་ཚན་འདི་དག་འབུང། མདོནཔར་འདདཔཇིབུཡིནེན། འཞིལས་གངགིསཆའཆི་ 
བའི ཅདུས་དུས་སུ་མི་འདི་དགཉེད་ལ་ཤནེནས་གལ་ཏམྲི་ནམསྭཀྱ་ནང་དྭ་སཱ་ན། དིའི་མཚོན་མ་འདི་ཞབ་དག་འབུང་བར་འགྱུར་ཏུ། ཇི་ལྟརརེ་རྩེ་གས་བཆེན་ 

གིབམ་རཱོལྱ་གིས་ཏུས་པའ་ཐང་ལབབས་པད་ལར། གྲབམ་ལྟ་ཞག་འབབ་པ་དང་། འདྲ་སྭམ་དུ་སེམས་ཏ། བག་སིེསམད་འབབ་ བཟམ 
ནས) དེ་ལགགཉེ་སགས་རི་འབབ་བའྲི་པརི་ཕུལ་བརབབེད་ལ། འབབ་པ་ན་ལགཔ་གཉིས་ཀས་འཇིན་པར ར་བེད་ཅང་ལག་པ་གཡོང་པའབེད་པ་དང་། དེའ་ 
གཉེན་བདུན་དགན་རེ། འདིི་ལར་ནམ།ཁའལ་རེག་པར་བུད་དེ། །ཞེས་བརྗོང་དོ། །དེའིའོག་ཏུ་སྣམ་བུ་དཀར་བཞིག་མཐོང་ལ། དེའི་སེང་ན་ཡང་སྣཱམ་བུ་ 
དམར་བཞགི་ཡེད་པར་མཐོང་ང་། །དེའིརོག་དྲུ་སེ་བ་ཐ་མ༨པའིསེམས་ལ་ཇི་ཞརས ང་བྲ་མཐཛོང་བ་དའམི་གསལ་བདདགལ་མོངས་པརའུརཏ། ་ 
གཟུགས་དག་ལྷ་བླེ་མངས་བདེ་ལྐར་དྲམོངས་པར་འགུརརོ། །དེཕ་མ་གཉིས་འཇིག་པའེ་ཆོས་དང་ཁན་པརྱ་གུར་པ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེས་པརའྱུརརནའི། ་ 
བར་མཐྲོང་བར་འགྱམ་ཏེ། མ་ལནིརུང་མའེ་འདྲ་ཤེས་སྩེའོ། །ངེ་འདེ་སྔམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་འཇིའདུང་དུ་འགྲེའསཱམནས། ད་མ་དེ་ལ་འཾག་པའེཔ་ 


༨ 








| ་ བརྩོ །ཇི་ཏེ་བུཿ ད་མད་དྲུ་གུར་ན་ནི། དེ་འདི་སྨམ་སམས་ཏ། བདག་གྱིའིམ་ཐབ་འདེས་འཕེགས 
སྤྱིད་པའབྱད་དོ། ེ་མདྷེ་སྐེས་པ་དེ་དང་འཐུར་བར་འདེད་ཅངེ་བདག་ཉིད་དྲ་ཕད་པརྱབདདོ། །དེའི་ཚ་དེའྲསདེ་པ་བར་མའི་ འེ་རཱམ་པར་ཤེས་པ་འགགཿངི་སྐྱེ བའ 
རོ རྣམ་པར་ཤེསཔ་འབུང་ཏེ། དེམ་ཐག་པའྱིཏེན་ཀྱི་ཧའེ་འབུར་ལརྨ་ནམ་པརཤེས་པ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་། །མི་དྭགལས་ཤིནས་མེ་ནམ་སྦ་ཀིནང་ད་སེ་བའི་མཚན་ 
@ཾ ཉིད་ལྟཐུ་ཡནེན། ། །གཞུན་ཡད་འགྲེབ་དང་འབྲེལ་པ་བྱུའུ་དུགནི། འདེ་ལྟར་ལྷ་དགུ་ཉིད་ལས་མཆེན། གཙོ་དག་གི་ཚྣལ་དགའ་ཅིནས་ལྷ་ནམ་ས་ཀི་ནང ! 
ཌཾ དྷུ་སེ་བར་འགྱུར་བ་དེའེརོ་ ད་ལ་འདི་ལྟར་ལྷ་གཞན་སེམསྲ་ཅན་དམུལ་བ་དང་།  ཡི་དྭགུ་དང་། ནུཧ་འྲགཱའནང་དུ ནྭ་ས་བྷནམསན་སུག་བསྔལ་དེ་དག་འབུང་ 
$ 8 ་་ ཆུང་མས་མདོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབུང་། རྒྱན་འཕྲེག་པར་མེ་བྱེད། ལྷའིབུ་གཞུན་སྙནདེ་ལ་འདུག་བརསི་མཐེང་ཏེ། སྡུག་ 
བླསལ་མེ་བཟད་པདེ་དག་མཐེང་བར་མི་འགགརར། „ །དེ་ཤི་བའི་སཱནཱ་ད་ལ་ལཱ་གཞན་དག་སྐྱེ་བརའ ༽གྱར་ལ། དེའི འི་འབྲོ་ང་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་བར་ཆས་བཟེང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལར་གལ་ཏྱེ་རལ་ཆན་བཞིའི་ལྷ་དག་ལས་ཤེནས་སུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་དུ་སྐྱ་བར་འགྱུརབ་དེ་ནེ་མཚན་མ་ཤིན་དུ་ ཉམས་དགའ་བཟང་བ་ 


ས་སྙཾཉམནསད་ལཞེ་ཐཱ ཐང 










།ཉོཀཔང་བར་འྱ་བུར་ཏེ་7 འདི་ལརདེས་སྔེན་གར་ཡང་མ་ཐེས་པའྱི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གུ་དབུངས་ཐོས་ལ་། དེ་བཞིནི་དུ་ཡུལ་ལའེ་མཚན་མ་བཟང་བ་མཐེང་ངཀོ། 
ོེ དེའ་འྭགྱ།དེའི་སོང་པ་ཐ་མའེ་སེམས་འབུངས། དྲེ་སུད་པ་བརམ་ལ་མེད་ཤདདུ་བཟང་མེ་ལྕག་པར་ལཱ་ན་སྡུགཔ། ( - : 
ངཱ ཤྱི་ལགན་རེལ་མརྒམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐེབས་པ་མབྲང་ང་། །འབབ་ཆུ་དང་། སྤྱད་མེས་ཚལ་ཡན་ཏན་སྣ་རོགས་པ་དང་ལྔནཞིང། དེ་ལྟར་ཡེད་དུ་འོད་བ་ 
སྔེན་གར་ཡུང་མཐོང་ཡང་མཐེང་བ། སད་པ་བར་མའི་གང་ཡནི་པ་དེ་དགདེས་སལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེ་གང་གིཆ་སྩྱ་བའེསྲཾདེ་པ་དང་ཉེ་ཞིང་འཕྲང་པར་ 
འགུརབ་དེའཚ་། སིད་པའེ་དུས་ལྟར་འདེད་པ་ཤནེ་དུཉམས་དགའ་བ། འདེད་པའི་ཡཾརོ་ཏན་ཝཱ་འྱབེ་རོཔ། དེས་སྨནོ་ནམ་ཡང་མ་མཐེང་བགསལ་བར་ 
་ །དྭནས་དེ་འདྱིས་མ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱ་ཨེ་མ་ངོམཚར་ཆེར་འདི་ལྟབུ་མངོན་བདག་གེ་གང་མ་མཐེང་སྟེ། དའི་བདག་འདིར་འཇྲག་པརབའོ་ | 
སྙམ་སམས་སཾ། །དེས་སེམས་སྙེད་མ་ཐགཉིད་དུདེར་སྐྱད་པར་འགྱུར་ཏེ་ སྲོདེ་པ་བར་མ་དགའ་བ་དང་འབྲེལ་པ་བཅུ་དྲུག་པེའི་དེ་ལྟ་ུ་ཡནཧོ། ། 
གཙོ་བེ་དག་གཞན་ཡང་སྲོད་པ་བརམར་འགྲེབ་དང་འབྲེལ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྲུང་ཤེན། དེ་ལཱར་ལཱའརིས་གཞན་གང་དང་གང་ནས་ཆས་དམའ་བར་སྐེ་བར་ 


ཐསསསསསསསསསསསསསསསས་་ས་་༧ས༧༤༨༧༠༣ར༤------ 5 :6622-55:222:224 ༢༦༢5-42༩༧ང༩༩༨༠-༢༨ར་༢༠༨༣༩༨ ༩༠ པཔ པ༽༽༽ ཟབ ཝ་ས ཟང ར་བ་བསམ 








བཱུ །འགྱར་བ་ད་ ཞི་ལྟང་ ཀ་དུད་༔ ཆུབེ་དང་། འབབ་ཆུ་ཆུང་བ་དང་། མཐྲེང་བ་དང་། ཤི་ལྟརདེ་ལྟ་གཞན་ཡང་སཱདེབའ་མར་འགྲེབ་ 
༧༥ དང་འབྲེལ་པ་བནེ། གལ་ཏེ་ཤརྦ་ཧྲ་ལྭས་འཔ་ ཡགས་པའིམི་དགུབ་ཀིབླ་ག་སོད་མསཅིནདདཔ འྱགུརབ་དའི་འཚིབའེ་དུས་གང་ཞིང་ལ་མཚནམའི་རྣམ་པ་ཇི་ 
༧ ལྟཧུ་དཱགཤའཧུངབརའཛུར། གུལ་ཏནུབྱ་ཀབྱ་གུང་སྤད་ཀྱི་ུར རྩ་གྲི་ལུས་འཕགསུ་སྤེ་བར་འབྱུར་ན། དེ་གཉིས་འཆེ་བའི་དུས་སུ་མཚན་མ་ཇི་ལུབ་ཞིག་འབྱཌ་ཞེད། 


ˆ ༧ 
གཙོའི་དག་པིནུན་སྱེ་བགང་གིནེ་དབཞིན་དའབུང་ཏེ་ འདེ་ལཱ་སུ ཐདེ་པྲ་བསའི་དས་པུགབྱ་རཔརིབ་རབབརླ་སབ་པཞིག་སཐོངལ། ༨ དནས་བ་དནྭ་སར་ 
འདའ་ལྟ་བུ་ཤནདུ་བཟང་བལ་ལ་ནེ་དམར་པ། ལ།ཡན་དམ་ 0 དི་ལུགཔཿ ་གཉས་ཀ ཀས་ད་ ད་ལ་འཛིནི་པ་རྲབད་དོ། །དེས་ཇིལྟ་ཇི་ཉྟར་བ་དན་ 
དེ་ལ་བྲར དུང་བ་དེ་དེ ་ཡང་ཛུགཔོ་ནང་དུ་འཇུག་པར ¦ པུ བབརྡམ་གཏོད་ཏེ་ཤི་ནས། སྲོད་བབར་མ་ལ་གནས་ཏེ། བད་དདེ་ཧོད་ལ་འཛིནི་པར་འདེད་ ད་པ་ཀུན་ 
ཉི་ཐན་གུནས་མཚུའབུཆལ ¦} དྲས མ་བཞན་དུ། ཁུམཆཾག་ དང་ལྷན་ཅགེ་ འབུད་བདད་ 


བ་པ་ 
འདེད་རགས་སྐྱེད་པར་བྲེད་དེ། །གཙོ་བདགའགྲོ་བདད་འབེལ་པ་བྱཅ་བདུནཔཞིད་ལྟཅུར་ཡེངས་ 














རྒྱག་པར་བེད་དེ་། དེཇི་ལྟ་ཇི་ལཱར་ ར་ཧུང ང་འ 


གསེབ་དང་རྡོང ་མར་ལཱན་ཆིག་འ།ཁདོ་པར་མྲང་ང 







དྲ - 









_ །དེ་ལྟུར་གེས་པས་ཤེ གོན་དུབག་ཡད་པརྡ་བའོ། ། །དཅའ་གརཞན། བག་མང་བཞ་གང་ཡང་འཁེར་བར་འགྲེལ་བ 'མེད་ལ། འཐགཉིན་བའི་ 
རར པའི །བག་མད་པར་ ་པེད་པ་ ཞི གས་པ་ཉྷ་མསྲ་དང་པན་།ང་བའ་ བུང་པ་ ་འདེ་ཡན་ཏ་། དྭ་ལཱ་བས་ནས་ལེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་དྭནོད་ ཏྣ 














' མི་ཤེས་དབ་དང་ལཱན་པར་ཤུ། ་ སང་ཐཿ་བྷཱ་སབ་བག་མད་པདོརབཏུ་འབད་བས་ཡངོ་སྱུ་བདོག་གག། །གཙོབ་དགངེ་ལྟར་, 
ཀ་བ ་་གསརྱས་མས་མ་ ་ཤ་ཉད་ལ་ཏག་པའ་འདད་ཏང་ད་ོའན་ཚོལ། འདོད་བོའ་ལ་འམ་མིས་ཤེས་པརྦ་བདྱབད་པར་བ། རྟག་ 
༡༧ _ བརྲབསྐ་ཏེ། གཅེབེདག་གཞན་ཡ་རིས་པརྱོ་སུད་པའ་གེས། ཞེས་ཧ་ཤཱའ་བརང་སཱད་པ་གང་ཡ པ་ད་དགགི་ནང་ནས་ཅུ་བདུན་གྱི་བརདུ་སྙན་ཟོན་རོ། །གཙོ་ 
༢ པཱ , བེདགད་ནི་འགོ་བ་དང་འཐེལ་བདག་ལས་གཞན་པ་ཁམས་བཅྱ་དད་སན། ཁམས་ད་དག་པ་ཆས་པ་ལ་བབ་པས་རམ་པ་དེ་སྙན་པརྲ་བའོ་ ། །དཱ་ལ་ཁམསཞེས་མཏབ་ ༧ 
གད་ལནི་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ད་ལྔ་མེས་པ་རམ་པ་དུམརའགུར་ར། 'སྨྱེནགསམ་ཤས་སབས་པའི་སེམས་ནི་བུངཔ་གསུམ་པ བེ་ གསུམ་གིས་སཾསར་ ྒེ 


.དབང་སུར་རོ། ཀཔ་མེ་ལ་མེས་པའེ་ འེསམས་ཅྲ་བད་པ་སྣ་ཆོགས་རང་བཞིན་ས་ཆེགས་ལས་སྭ་ཆོགས། འགྲེ 


༄༅། 9 །བུད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དབང་སྣ་ཆོགས་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་ནེ་སེམསྱ་ཀེ་ཁྲམས་བཞིན་སེམས་ཀི། ཁམས་རག་ལས་བ་ཡནི་ལ། སོད་པའེ་རཾས་ 
༨ སུ་སདསྦ་ཆོགས་འབུང་བཅིད་ཡྲན་ཏ། །དྭེ་ལུར་སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱེ་ཁམས་ནི་སྤབའ་ཡས་ས། །ལྷ་དང་སི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ཡེ་དགས་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ 
རོ རྣམས་ཀྱི་འགྲོབ་རིགིས་དེམས་ཀྱི་མདོར་སྲུས་ད། བགྲད་བརཏགས་པ།ཁམས་བཅེ་བྱ་དད་ནེ་སེམས་ཀྱི་སྐྲོན་ལས་རག་ལས་པ་ཡན་ཏ་ཁམས་བཅོ་བྱརྱད་དུཊ བ་དེ་དག་ 
¿ ཐཱམས་ཅདནི་མདར་སྦཱས་པ་ཡནཱནཾ། །དེལེ་ཁམས་དང་བདེ་འདེད་ནགས་ཤས་ར་བའེ་ཁམས་ཡནཏེ། ད་ལ་འདད་ཆགས་ཤསར་བའི་ཁམསནི། ལྷ་དངེམེ་དང་ 
༧༩ ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲེ་ོས་ས་ཀི་བུད་མེད་དྲྭ་ཧལ་དྲབདཔ་ཀུན་ཕོན་ལ་། དེ་དག་གིཞེ་སྔང་དེ་ནི་རུང་བ་ཡན་ཏེ། འདིདི་ཁམས་དང་པ་ཡནེ་ནོ། །དུང་འགྲེ་སྤེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་རྨབྲ་དང་། མ་ཆིལ་བ་དང་། ཁྲུ་བདུག་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བ་ན་བེ་ཀ་དང་། ཕུབ་ཤུང་ངང་། བུང་བདང་། ཉ་དང་ཁྱམི་བ་དང་། བ་ལད་དཀ་ལསོག་ 

པ་དུད་འགྲོ་གནས་བཞི་འདད་ཁམས་ཤས༡ང་ཕཀ་ནེ། །དུད་འགྲེར་དགས་པའི་འདེད་ཆགས་ཀྱེ་ཁམས་འབྲང་བའི་ཤས་ཡད་པ་གདཞེན། འདི་ལྷུ་སྐེ་ཏདང་བྱིལ་ 
དད་ ཀྱུགས་པ་ཟབ་དང་། བུང་བུ་ངང་། མགེ་དང་། ཕགངང་། གླང་ཕེ་རེ་དང་། རྔ་མེ་དང་། །ཁྱིདངར་དང་།” བྱ་རོག་དང་། བྷྐེའུདང་། འག་པ་དང་། 







ན་བ ཡ་སཱི་ཀ་ལསེ ས་པ་དགནི་འདེད་ཆགས་འཐ་བརྡ་སྤད་པ་ཕནན། །སེམསྤ་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་པ་ཡའེ་དོ། །དེལ་དུ་འགྲེའིདག་གི་འདེདོ་ཆག 
ཡྤ ཤྲཱི ཁམ་ས་འབྱུར་བ་གདཤན། འདི་ལྟ་སྟེ་སེང་གེ་དང་། ཧོང དྲད་དང་གུང་དང་། རདངདྨ་་བདངྱ་ཧཀ་ལན་ད་ཀུངང་། ཝ་དང སུ་ཀྲའ་ཤྲིཀ་ངང་། ས་ 
པི ཡི་ལ་དང་། མཛོད་དང་། ཆུ་སྲན་དང་། ནུ་སྲནེ་དུན་དུ་སེད་པ་དང་། ཅོ ཙུ་ལུནད་ལསོགས་པ་དུས་སུ་འཁུགས་བབེད་པ་དེ་དགནི་དུས་སུ་འཇགས་ཏུ་འགོ་བ་ཡགོ། 
དུས་མ་གནཔར་འདེད་ཆུགས་སྤདབྱཆུངབ་ཕའེ་ཏད་དགཞི་དུང་འ འགྲེའ་ཁམས་གསུམ་པ་ཡན་ནེ། །དདག་ས་ཏེགས་པ་བཤན་དྲུ་མ། ཆོདུ་མ་མངེ་དུ་མ་གང་ཡནེ་ 
པ་དི་དགུནིབ་གད་པར་སིནུས་པངེ་བགང་བར་མི་ནུས་སཾ། །ཿ ཡང་ད འགྲ་ད་དག་གྷི་ནང་ནཞེ་སྲང་རེ་བགང་ཞེན། གངཞེ་སྡུང་ལྷག་པར་ཆེྙོདེ་ཡཾན་ལོ། འདེད་ 
ཆགས་ཆབམ་ཡན་ཏེ། འདནིཁམས་བཞིབ་ཡཾན་ན། །འདྷེལ་སཱ་སེང་ག་དང་། སྟུག་དངུ་གྲུང་དང་། སྦྲུལ་དང་། ནའུལེ་དང་། ཆོགས་རླུང་འགའདང། ཀ་ 
× ༡ཿྱྱཾནང་། སཱནྲ་བི་མ་དང་། ཀ་ཀེ་ད་ར་དང་། ཙི་ལན་ད་ཀ་དང་། འཕ་བ་དང་། ཕྲ་ར་ཧིན་དང་། ཆུ་སྲིན།ཁྲདང་། ཆུ་སྲོན་བྱས་པ་གསེད་་དང་། ཕག་ལསོག་ 
བནིཞེ་སཱང་གི་ །བམས་ལྷག་པར་ན་བ་ཡནེ་ནཾ། ། །ཁམས་ཁཱ་པ་ནིགང་ཕན། དུད་འགྲེད་དགཉིད་ཀྱི་ནང་རཞེ་སྲང་འབྲིང་དུ་སྤེད་པ་གང་ཞེན། བླ་གང་དང་། ཕཱ་བ་ 








༄༅། ‹ །བནེ་ད་ཀ་དང་7 ཀབ་ལད་ག་དང་། ས་ལནེཾ་དཱ་ཀ་དང་། ཀ་ཏོནར་དང་། །ཨི་ཏུ་ཧ་ག་དང་། རྨ་ཐྲདང་། ཤད་བ་དང་། ཁྲུ་བུག་དང་༔ 
༥ མཆྲེལ་པ་དང་»* གཞད་དང་རུས་སྤལ་དང་་། ནི་བང་གསེད་པ་དང་ ། སྲཾག་ཆགས་སྐུག་ཀྱ་ཙའ་དང། ཨུ་ཅཅ་ཀ་དང་། སྦལ་པ་ལསེགས་བཞེཞེ་སྲང་ཨུདུཊ ང་པ་ 
: ཡན །དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་པ་གང་ཞེ་ན་། ཕེ་དྭགས་ཀུནད་ན་ཡེ་དགསྔ་ང་འཕུལ་རནཔ་འདེད་ཆགས་སྤུདཔ་གང་ཡནེ་པ་དེགའི་ཡནེནོ། ཁམས་བདུ།་བནི་དུད་ 
¿£ འགྲེའཞང་དུ་རྟེགས་བ། ལྷ་མ་ཡཾན་འདོད་རགསཀྱ་།ཁམས་ལྕག་པར་རེབ་གང་ཡན་པ་ད་དག་ཡེནོན། ཁམས་རྱད་པ་འདེད་ཆགས་འབུད་དུ་སྤེད་པ་དུ་པས་ 
༩ ཟུབ་གདུཞིཔད་དག་ཞིཤོ། ཁམས་དགུ་བཞི་འདདཆགསྦུ་དུས་དཔ་ཏེརོམཛབ་གངབ་དདུག་ལི། ཁམསྤུ་ྲིལའི་ལ་་སི་གསནསའབུད་ 
བ་གད་མན་པད་དགུན་ལུ་གཞན་དག་པས་འདེད་ནགས་བས་རུངབ་ཡན་ལོཞེ་གང་ནེབ་ཡཾནཏེ། ཞ་སང་འབྲིདདུ་སུད་བ་ཡནི་ཏེ། ༼མས་འབྲོད་པ་ཡཱནེནོ། ། 
རག་ཏུ་མེས་རྣམས་ནེ་འདོད་ཆགསརླང་བ་ཡནེ་ཀ། ཁམས་བཅུ་བཉིས་པའི་སུམ་བྱུརྨ་ཚ་གསུམ་པ་འདོད་པ་ཀུན་ཡན་ལ། ཞ་སཱང་ཆུང་དུ་སླེད་པ་རྣམས་ཡནན། ། 

བ་པ བང་ཞིག་སིག་པ་་ ར་པས ± རིབ དབ 
༼མསཅུགསུམ་པཞྲ་བད་གྲས་མི་སྐན་པ་འདོད་ཆགས།ཁམས་ནབ་ཀུན་ཡནནོ། ཁམས་བྱཅུ་བཞནུབྱ་ཀུབ་ལང་སྤྲོདཔ། ཞེསྡང་སྤྱད་བ་ཀུན་སྤྲད་པ 


 །ེ་བཟས་བཅེོལཝ་བ་ 


།བམས་བ བཞི་ཤརྒྱ་གི་ལུས་འཕགས་པ་ནམས། འདེདྲ་རུགས་དང་ཞེ་སང་ཞེ་འདུས་བརར་སྟེ། ཁམས་མཉམ་བ་ཡནིནོ། _ ཁམས་ཅུ་དུགཔ་ནི། ་འཛམ་ ' ༨ 
༣ རང་བཞུ་ད་ཆོགས། མེསཔ་སྭུ་ཆོགས་པྭ་ནམས་ཡནལ། ཁམས་ཅུ་བདུན་མཞི་ལཱ་གཞན་དང་སེམས་ཅན་དྱ་མལ་བ་འདེད་ཆགས་ དོ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡན་ 

|  འདི་ལར་དའ་གནས་དགན། ཡང་སམས་ཅན་དྲམལབ་པ་རནམས་བད་མད་དག་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །འདྲྭ་ལརལསྲ་བས་བ་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ནམས་ 
དང་; ད་།་་ །སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་རང་བཞེན་གང་ཡདཔ་ད་ཉིད་ཁམས་དང་། དེ་ཉིད་དེ་གནས་ཡནེ། 
དེ་ཉིད་མེས་པ་ཡནེ་ཏེ། ཐམསཅད་མདེར་སཱས་ན། དཧིད་ཁ་མས་བཅྱེ་རད་པ་ཡཾན་ན། །གང་ན་འདོད་རགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། སྤཾདོ་པ་ད་ནགཏི་མུག་ལ་ 
གནས་ལ། དྭ་ལར་འདེད་ཆགས་དང་། ཞ་སང་དགནི་ཏེ་མུག་ལ་རག་ལས་པ་ཕན་ཏེ། རྲེངས་པ་མེད་པ་ཆགས་བའམ། གཡ་བ་མད་དེ། །གཙོབ་དགད་ལྟརསྦྱོན ¬ 
གསུ་མ་ཀྱི་བྱག་ཐ་དད་པ་། བཞིའི་ གེ ཁམས་འབུང་བར་འགྱུར་རེ། །ཆོ་བདག་ཀང་ཁམས་བཅབརྒྱད་ཡད་ད། །འདི་ལྟ་སྙེ་མགེ་གེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གྲིནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་དང་། རྣ་བའེ་ཁམས་དང་། སྤྲའེ་ཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། སྣའི་ཁམས་ 


› 








༦ 


®8;$ 





2 །དང་༔ དཱའི།ཁམས་དང་། །འནྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། ལྕའུཁམས་དང་། རེའི་།ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ 
དང་། ལུསྱ་ཀུ།ཁམས་དང་། ནེག་བའི་ཁམས་དང་། ཡུས་ཀྱེ་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱེ་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་དང་། ཡདྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་ 
བའི་ཁམས་དེ། ཙོབ་དག་གཞན་ཡང་འདིདགྲ་ཀད་ཁམས་ཡ་དོ། །འདིདག་ནིགནདཔ་ཐསད་ཀི་ཆུརའགུར་བཅང་། ཧིས་པ་སསའིམབླྷནམསྨ་མདས་པརེད་ 
པ་ཡིན་ཏོ། །ལྷ་འམམྲི་བག་ཡད་བས་ཡུལ་ད་དགདསམས་ནས་སྲུང་བར་དྲའེ་། །གང་གཉས་ག་འཇཱན་པ་མེད་པའིམ་ནམས་ཀྱི་སོདཔ་བརསྱཅུ་དགུ་ནི། ་ྷ འདྷལས་བསམ་ 
གཏན་བཞེརཉ་བར་འགྲོ་བ་གནས་ཅང་མུུ་དྲུག་ངང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཉེངརའྲགྲེབ་གསུམ་ཏེ། འདི་ལྟ་སྭ་སེམསཉན་དམུལ་བདང། དུད་འགྲོ་དང་། མི་རྣམས་ 
དང་7 ཡི་དྭགས་རྣམསཾ། །ཡཾ་དྭགསརྣམས་ནེ་ད་དག་དང་འབྲེལ་པ་ཡནེ་ཏེ་། སེམསཅན་དམུལ་བྲ་མད་བར་བེད་པ། སུགབསྤལ་མང་པ་མྱཾད་བའ་བྱེད་པ། སྤུག་བསྡལ་ 


_མད་པྭ་ལག་པརྨ་མེང་བ་ཡནན། །འདོད་པའ་ཁཱམས་ནགནསྤ་བ་དད་པཉི་ཤུ་ཡེདདེ། ཁ་ཅགེ་དགནས་པ་བྱར་ཡདའཆད་དེ༽ི །ཙེ་དགདངོས་བྲབ་དད་པདེ་དག་ཐམས་ 


¡ཅད་ཁེད་དུ་ནུད་པར་བུའེ། །དནས་ལཱད་རྣམས་ཀྱ་རྒྱ་བན་གྱ་ཁ་ནས་ཆེས་དདག་བྲེས་ནས་ཡང་བརྒྱབུནེ་ལ་མངེན་པར་སྟེད་ཙེ་། འདི་ལྟར་ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་།།ཐམས། 











པ། བྱརྱ་་ིིོའདིགཤད། ཀཀ །སྤྲབ་པ་བདག་ཅགཿ གནས་པར་བྱའི། ཆས་གང་མད་པ་རཛད་ དས 
པཿ །གཞན་ལ་ཕན་པར་གཞེད་པ་ལགས། །མྲ་ངན་འདས་འགྲེ་སྙེན་པ་པཾ། །དེནི་དང་དེནི་མ། །ལགས་པར་གསུངས་བའེ་ཆོག་ཅོགཔ། ་ ་/ 
མཛཇད་པ། །དེནི་འྭགོ་གཞན་ལམ་ཤས་ཤང་། གྲས ་ །ལེགས་པར་ ་གསུངས་པའི་ཆོག་ལན། །བྱ་མ་ིན་རིན་ཐང་མ་ཡནཏ ཀ། །གང་ ¡1 

ནོརྱིམི་ཉེད་པ་ །ཞི་བའ་ཆོགད་ནྣད་པ་ལགས། །ནེརྔ་ངས་ཐུ་ནམེངས་སྲིང་བ་མཐེང་། །ཆོས་དག་བེན་ པེལ། །ི་དེནོར་ཛས་ཟད་འགྱུར་་གི། ། ཆོས་ནམས་ 
ཀྱིནི་རྫས་མི་བྲས། ། ི་བའི་ཚོབས་སྙེང་དགྱཏུ། །ནཾས་འག་ང ེརོ་ྫིས་སུའགོ་ཡོ་འུར། །རྒྱལ་པེཆོམ་ཀུན་ 

ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནིེར་རྫ་ ཛས་འྲ་གོག། །ཅེས། རན་མྟེརམསྲཀེས། །ནམ་སྭ་ཀང་འ །སཾ། །དེ་ལཱར་ ར་བྱར་བི་དེལ་ལཱདྷེནམསྦ་ཀེས་མངོན 
པར་མཛོད་ད་། །མཱཆད་ནསྱ་ཀང་། དནས་ཡང་བྱ་ར་བྱ་བིས་ཀང་སཱང་བེ་ལསྱ་གྲརཱ་ ཐམསཅད་ཀུར་མི་ཏག་པ་དང་། མི་ ཞུབདུད། ཤེ 











= གི་བར་བོང་ ། །གམ་པྲ་ཆོག་ཏ་འར་ 










གཞས། 






པྲི ལོས། །དེ་ནས་ཡང་ལཱའེ་ཡང་མུངན་ལས་འདས་པ། འེ་རཾས་ ་འཐུན་པར་སྤྱད་པའི པའི་གནས་དེ་དགཉེད་དུ་པནི་པ་དེབམས། 














༄༅། ཿ [ཅད་ཇི་སྲདནུ་འདེད་པ་ ཡུག་པ་ཡདཔུ་འད་བ་སེ་ས་ཡང་དགུཔར་མྱོང་བ་། བད་བྲ་གབ་པའ་ལས་དེ་དག་ཟད་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། ཏུགས་ ' 
4 པརྡ་མྱ་གུར་པདྲ་སད་དུ་དགའ་བར་བུད་དོ་། །ད་ཡས་ལུའི་རིས་ད་ནས་དནས་འཆེབར་འགྱར་ཏེཤིནས་ཀྱང་ལས་སྣར་སྙན་པ་དདང་རྨྱ་མཛུན་པར། དེདག་ཕལ་ཆེར་ངན་སང་ དྲུ 
རྨ འགྲེབར་འབུརའོ། །གང་དག་མིནསསྱ་ཀུ་ནང་ནྭ་སེས་པ་དེདག་ཆོས་བཟང་བདོ་ དང་ལྦན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇྡུག་པར་འགྱུར་ལེ་རྟག་ཏུདགེནཔརགནས་མ་དང་། རྟགཏུ་ 
འཇུགཏནཔ་འེལ་ལ་འ འཛིགས་པར་ལྟ་བ་ཕནེནོ། །དདག་ཆོས་ཐས་ནས་རདྱཏུ་འབུང་བརབད་དེ། ཁཿགེནྱི་ཧུན་དུ་གགས་པརྱ་བུརཔ་ནས་། དྲག་བཅམ་པའི་བར་དྲུ་འབྱུར་ 
བརྡ་མཐེད་དོ་ །དྭ་ནས་ཡད་དགེེ་མང་ལས་ཀྱི་འ འབས་བླུ་ནམ་པརྨ་སཔ་ཤེས་པ་དེས། སུསྱ་ཅུ་གསུམ་པའི འསནམེསལ་ཏོག་པརྲེདད། ཤྲིསྲ་འོས་བ་ལས་བུད་བའི་ 
ཤིས་པས་སུམ་བྱརཚ་གསུམ་པའེ་ འེལ་ནམསྭ་ཀིགཞུས་འཁར་གནསཔ་ཞེས་བབ་ཇི་ལུར་འདུགཔ་མཐངང་། །དེརསེམ་ས་ཅན་དག་ལས་ཅས་སེས་པར་འགགུར་སམ་ནས། 
` དེསྤ་བསུབ་ལས་བུང་བའེ་ ས་པསྟ་ཏགས་ན། སྤེས་བུདམ་པརེས་དང་ཁྦཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྫས་སུ །འཇྲུགཔ་1 དྲང་པ་དྲང་པའི་རང་བཞནི་ཅན་བཞནལ་གནོད་པ་མེད་པ། རྟག་! 
།ུལསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་དེཁེ་ན་ཉིད་འ ་ ཙོ།་ཟིས་ཐོནསཏུཌ་ གས གཡུངབནས་བརྡ་སངསཔ། གསེནགོས་ལྟར།།ནས་ཀྱེནམེདཔ། ཨཿ ཡང་. | 


ཀལ 


ནན དཾ 





༩ ཏཱ ཡ་ྟཏུབ་ཡདགཀ་པདྷ་ུས་ོ་འདན་བྱ་དྲ་བམིས་ཅདབ། འཇུགི་ཏྟན་པ་རོབ་ལ་འཛིགས་པར་ལྟ་བ་གང་གས་སྤྱནེཔ་དགསྦྱན་ཞེང་གསེད་ནམས་དག་བྱས་བས་ ། ་ 





སྒྱེས་བརའགྱར་ཏེ། འདེ་ལཱ་སྟཱ་སྣེམོས་དགནདགེ་སྨེད་མང་བེ་བདུད་ཀྱི་མཆེང་བརྟག་ཏྐུ་ཉེད་པརྣམས། བསམ་གཏབེད་ལ་དེ་དགོ་ཚབས་གཏུངས་པར་གུར་ཏེ། ཚུབས་ སུ 
གདུངས་བ་ནམས་སམ་། སྐོམ་ཀྱེས་བདུངས་པ་རྣ མས་ལཤ་ཁར་དང་རུ་བིན་ནམ་། རྔ་མའེ་བསེལ་ཡབ་ཡུ་བཅན་སྤན་པར་བྱ་བ་། དྭལུ་བུནིནེ་པ་ཡཾནེས། 
རཱ ། ‡; བབ 1 


སུག་གཅོད་པ་སྤངས་བ་ནམས་གང་ཡནཞེན། འདེལྭ་ཁཱམ་ལཏན་པ་དགགིས་འབྱརཔ་དང་ལྔན་པ་དགགི་དནོ་འདྲ་ལརདེ་དགྱརད་མེ་ཟིན་པ། དྭཏ་བནི་གཱུནཔ་ 
ཡནན། །སྲིག་གཅེད་པ་སྤངས་པ་རམ་པ་གང་ཡཾནཞེ་ན་། འདི་ལ་ཁྱིམ་ལྷ་ཏནཔ་དགགེ་འབུརབ་དང་ལྔན་པ་དེ་དག་གི་དནད་འདི་ལྟུར་དེ་དགྱར་དམ་བིན་པའ་འགགུ་པརོ་ 
ཧཱམནས། རྟེན་པ་བཾས་ཁུ་བུགགམ། རྨ་བ་མོལ་ནས་འདཱིས་པ་དེ་དགད་ནས་བཟུང་སྣེ། མི་མཐེང་བ་དད་འཆི་འགུར་བའི་བད་དག་ཇིལྐརནམ་བཱནི་པར་ལེན་པ་དགུ་ལས་ 
ལཱཾག་པ་ཡནེ། ཇི་ལྟ་རནཱ་མ་བན་པར་ལནཔ་ཡངས་སྲུ་སངས་པ་ཡནཞ་ན། འདི་ལ་ལས་ཀྱི་འྭབས་བུ་ཆུང་དུ་ལ་འཛིགིས་པར་ལྟ་བ་ཡནིཏེ། འདྲི་ལརདྲའྲིརིདངམ། 
ལྟེད་ཀ་འམ། ཆུཀྲུངག་དགས་སྒམ་། རྣམ་པ་ད་ལཱ་བུ་བཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དགཏུ་ཚངས་པར་ུང་པར་སྤྲད་པ། སྤེམ་ཆོན་བཞན་དང་བཞན་ལ་ཕན་པའ་བྲ་བའེ་ཕྲར་ 





རེེམེ་ངོཁཅང་འབ་ལོའངང་ངང༤༤འ༤༡འ༤༨༨༨ (༩ མཿ ཅོ ˆ༢༠༥༢༨༡༣༣༣༩༣༣ 


¥ ± 


ཅི 


| བརིས་བདུཊ་ཀིདོ་རབ་དུ་གསལ་ བ་གསེར་དང་ 


༄༅། ༨, 


།སཾ་ཤངེ་དམ་ ལ་དགེ དད་ལ་པརྩ་བུར་ནས་ལན་པར་སི་བེད་པ་ཡནཏེ། རྣམ་པ་དེ་ 
བྱིན་བར་ལེན་པ་ལས་འཱགོཔ་ཡནིནེ། །དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་བདེ་འགྲེ 


ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། † །དར་ སནས་འདེད་པ་བམས་ཅད་འབྱེར་ཏེ། སཾལེ་སྟན་ཡན་ལག་ལཱ་དང་ཝཱནཔས་ཚལ་དང་ཉེ་བའ་ཚོལ་དང་། རྣམསཀྱ་ནང་ན་བརྣམ་ 


དལུ་དཞིམ་ ་ 
མྤཐཾརསྱ་ཀྱེའ འཛགིཏ་སཱམ་བྱཅཙ་གསུམ་བ་མསྤྱ་ཀྱི་ནང་དྲ་ལའ། འཁརནགནས་བཞེས་བཟ་དྷེནམས་ཀི 


ཆོགས་ 
སྒྲ་ འབྲིནབ་ ! བླཛའིཛིང་ནཔའ སྭཀྱེཿ ནང་ ན་བུང་བའེ་ནོག ས་འ འབོནཔ་ནམས་ དས། བྱ་ཀརཾནཾཛབཾ་དང་། དཅ་སྐསདའ འབུན་བྣརསས་དང་། གསན་པ 
ར་ བཱི་ཤང་ཝཱོ པས འ་འ དང་། ལཱེང་ ཿཀ།: ནམས་ ཀྱེཿ ་ནང་ན་ ཡང་བེདར་སུནཔབའགྲ་ལཱདའི་ནས་ཤི ནདུ་གང་བར་པསཿ དཅ་། རིའི མེརྣོམས་ཀངནན་ 


བརྡ་དད་ད། །དེདག་གི་ཁ་དེགདང་སྦྲེགཤེག་པུང་རརེབ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལྟར་འཇུག་པ་ཡནེ་ཏེ། 


དདུལ་དང་ཤེལ དང་ཨན་དྲ། ཧརྟིཡབྱི་ར ི་པྲག་ནམས་ཀྱེ ཀི ནང་དང་། ཧྒནམཿ པ་ པ་སྣ་ཆོགས་སྨྲ་རྣམ་ པར་འབུན་པ་ནང་ན་ཅེ་ 


སྤྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ འབྱོན་ཅངེ་ཉམས་དགའ་ འབྲ་ནམས་པུད་དུ་སྦག་ཅིང་། 
, ཕན་ཆུན་མཐྲཾན་པ་། རྣམ་པ་དུམ་སྨནཔར་འབྱནི་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་རན་སྙེན་པར་འབྱནེ་ཏ། གང་གེསྤ་རལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་དེ་དག་ཅིད་སྦྲ་འབྱནི་བརལྟ་ 







འོནི་ཏེ། ཚལ་དང་ཉེ་བའེ་ཚལ་ཁཅགནྭསསླས་དིརིརིབའབོནིཏེ། ཤི་དྲ་ཉམས་དགའབ་ཡནི་ནོ། །ཆལ་དེནམས་ཀྱིནང་ན་ཟས་ཀྱི་ཆོགས་དང་། སྒེམ་ ་ 
. ཆོགས་ཀུན་ལས་ཤནདུཞིས་པ་རབཏུ་འབབས། ལྕེད་རྣམས་ཀྱང་རབཏུ་དགའ་བསྐེས་མི་གཞནདག་ལྟ་སཾསོ་ཀྱང་ཅི་དགེས། །རྣམ་བ་དེལྟ་བུའི་ཚལ་དང་ཉེ་བའ་ 
དྲཱ་ནམསྦ་ཀི་ནང་ནྭ་བད་གཟུགས་སྭ་ཚོགས་ཡུས་ལ་་རུན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་བནམེས་ལན་་རའམ་སྣེ་དུད་ག་བར་བེད་། དགའ་དགུར་སྤུད་པར་པྱེད་དེ། །རེདག་ 
, གས་ནངན་ལས་བཟང་པ་ལགས་པར་བུས་པ་རངགི་འད་དང་། གཟི་བྗིད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བདེབསྣ་ཆོགསཀྱི་ཡངས་སྐུ་སརོབ། དགའ་བར་བེད་དགའ་འགུར་ 
 མྱུད་བར་བུད་ལ་། འདེད་བནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེང་བར་ཕྱེད་དེ། །བདེ་བའི་ནྣམ་པ་ེ་ལྭ་བུའེ་འདེད་པས མངེན་པར་མ་ཐེད་ནས། ཡད་རབཏུ་དགའ་བ་ 
དྷནམས་ཀྱ་ནང་ལྷད་ཡེདས་སྭུ་མར་ཏེ་དགའ་བརྡ་བེད་། དགའ་འགུར་སྤད་ ཐུ དེ་དགཿ དུ་དགའ་ཞིང་ཆེ་དགའ་འགུར་སྤྲད་པ་ན་འདི་སཱམ་བྲ༼་ 
སམས་ཏེ། བདགབ་དྲུ་རའི་ནར་བུས་ལན་ཀནྲ་བས་ པའ་ཆོལ་ཀུནནེར་དའི་ཡན་ཀན་བཀབ་སྣ་རོགས་སུ་པ་བདེ་རྣམས་ལདོསྐུ་སརབ། བོ་སྣ་ཆོགས་སྒྲ་འབྱིནི 


ཟླི 


, བཀུནཏུ་གང་བརྣམས་སུ་འདེང་བར་བུའོསྟམ་མེ། །རོམ་ད་ན་ལྷ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མེའ་ཆོགས་ཀྱས་གང་བརྣམས་སོལ་སྙན་ཡན་ལག་ལཱ་དང་ལཱན་པས་དགའ་ | 













དཾ .„, །བར་བད་། དགའ་འགུར་སད་པར་བུད་དེ། ོལ་དེནནུ་གནས་པཞེས་བཟའི་རེ་ཤདོད་། ཤིནི་དཱ་ཉམས་དགའ་ལུ་རུ་རབ་ཏུ་དད་བ་ཡནེཏ་ ' 
4 དའི་འགུམ་ནྭལདེནམས་རེ་བར་བེད། དགའ་ འབར་བདད། ། །དེས་ལཱའེབུགསརྐདྷ་མེས་པ་དེ་ནམས་དང་ལྷ་གེ་ཛངདཉད་ཀོ་དུང་དུ་འབེབན་བདདོ ། །དེནས་ལྷ་དེ་ 
རཾ རྣམས་ཀྱས་ཀྱང་དེ་དགེ་ནས་དགེད་ཅདྱེ་ཅེ་བརྡ་བེད་ལ། འགྲེས་འཆོས་པས་ལ་དེ་གལ་བདེར་འདེང་བར་བདད་དེའི་ཛོདནུ་གནས་པན་པན་ནུན་གེགས་སྤུ་གུར་པ་དག་དང་དགའ་ 
¿ཌཿ བརྡ་བུད་༔ དགའའགུར་སླེད་བ་རབུད་ད་། །རྫིད་དལ་ཡང་མཐུའདི་ལྟབུ་ཡད་ད། ཇི་ལཱར་འདེད་པ་དང་། ཆུའནྣམ་པ་ཇིཿམ་དུའདད་པྲ་ནམ་པ་དེ་ཙོམ་དུའྱུགརར། ། 
ཌྷ གལ་ཏེ་འདེད་ནདེ་ཆད་འདེག་དང་དེ་དང་། རོགས་ལ་ཏེང་ཤོནདུ་གསལ་ལ། བུང་བའ་རོགས་དང་། ལྦན་པརའུབྱུར་ཏེ། འདོད་པཇི་ལྟ་བ་བཞིེནུ་འཆུརཤངེ་། བདུད་ 
ཙེཾ་དང་མཐུཤ་པར་འགུར་བ། མདེག་དང་རདང་། དྲཾཤན་དུཀིམ་པ་དང་། ༼ལཝཱན་པ་ནུགནས་པའྲི་ཇིངད་བདུདརི་ཤེ་དུ་ཞིམ་པ། ཤན་དུ་མཇམ་པ། མདཾགཀབླ་བ་ལཱ་བུས་ 
ཀུན་དུ་གང་བ་ཡཾནན། །དེནས་འདེ་སམ་དསམས་ཏ། འདི་ལརྡ་ཛོའདི་ཤདེ་འཞོཔ་གད་བརླ་བུརཅངི་སམ་ནས། དཤྡ་ཝཱཊོཔ་ཡིན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
¡གདེ་ལྗེན་པ་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁའེདྲབས་བཏེབས་ཤང་། ལཾ་མ་ལསརལ་མ་འབུང་བ་ནམསཀེ་ད་བཞིནདུ་གང་བ་འགྱུར་རོ་། །ཆུང་གེ་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུསྐྱད་པའི་ཤངེ་ལྗེན་ 


= 










་༢གྲ་ཝདབ་ནུབའེནསཔརྲི་ཏད་མགདེ་སུདླིག་འབནི་རའྱ་བརརོ། །དེས་ཡངྒ་ཏདནམས་འདྲི་སང་་ 
༣ ནད འཛགཔར་བརུམབ་དང་། ལུད་དགུ་གིསེམས་སུདམ་ཐགྱ་དེ་འཇུག་པར་བདདེ་དག་ཞུགས་བ་དང་། འདན་ཅུང་པ་་ 
ནདདྲུ་ཞུགས་བྷ་ནམས་ཉེ་ཛ་དེ་ཉོད་ཀི་ནངནས་ནེར་བའི་ལན་ཀནྡནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་རྒྱན་ཅངེ་ལེ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཁེབས་པའེ་གཞལ་མད་ཁང་། ལ་ལནེ་བེ་དྲར་ལས་བུས། 
་ལ་ལ་ནི་གསེརལསྲ་བས། ལ་ལནི་དངཡ་ལས་བུས། ལ་ལནེ་ཤེལ་ལས་བུས་། ལ་ལནྷི་རཱལ་ལྱ་བས། ལ་ལནེའཇེས་མ་སུཔ་དག་མཐེང་ང་། ཁང་པ་དུང་  ་ 
ཧཿ > ཚུལ་དྲེ་ནམས་ཀྲི་ཐུགསུ་མ་རྟགས་པའི་སྙན་ཕྲམེ་ཤནེ་དུ་ཡདེ་ད་འད་བབསམ་པ་བཞནེ་དྲ་མགུ་པའམལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཏངེ་བའི་སེངན། ལྷདང་ལྷ་མེ་དང་ལྷའེབུམའིཚོག་ 
_- ༤་ དྷེནམས་དངུ་ལུན་ཅགདགུའར་བེད། དྷ་ནམས་ཕུགས་དེར་ཡང་དགའ་ཞིང་ཤིན་དྲུ་སག་པྷ་ནམ་པ་དྲ་མ་འདོད་བའི་ེནཏན་ལྔོམས་མེ་མུངབ། །ཐབ་མདང་པདེག་གི་ 
' ༩  ནམསྱ་ཏུས་ཚུབམདཔ། གནིང ཧདན་མུགཅོད་ཡིན་ཏན་ད་འདུབ་བནྡཕོགས་སླུ་རུར་པ་དགདང་། དགའ་བརབེད་དགའ་འགུར་སྤུད་བར་དད།། 
འདད་པའི་ཕན་ཏན་ལ་ནམས་ཀྱི་ལན་ཅོག་དགའབར་བདད། །དདག་ཡངད་ནས་ལངས་ནསརོལ་ཤནེདུ་སུགཔ་ཞེསྲ་བབག་ལ་བ་དེར་འདེད་པར་བདད། །ཆལ་དེ་ 














ལ་ ཿ = 
ཟར་བ་རརར༨༢ ཏི སས་སས་སས 








༄༅། ་།ཡང་བམད་ཏེ་ཏན་ཏྭ་སྭཱ་སཱནཔ་མང་པའབུནཔ། འབབྱ་ནུ་དང་། ཆུ་ཀླུ་དང་། ལྙུང་ཀ་དང་། འབ་བརུའི་དེས་ཀུན་དགང་བྲ་ཁྲི་སྲེད་ 
༧༢ སྤུ་ཅ་ཅེས་ཀུན་དྲུ་སཱན་པ་འབུནེ་ན། ད་ག ཉཉུྱཔྐབབབ། ཀྱའཆོགས་ཀྲུན་ནས་ཡང་ 
4 ལང་འཕུརབ། འབབ་ནའབུམ་སྨེས་ཀྱས་རནབ་དེནས་ལཱ་རང་ག་འེད་དང་ལུན་པདྡེ་ནམས་ལྷ་མེ་དག་ཡེནཏནམས་བྲ་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ནམས་ཀིས་དགའ་ 
/ྷཱཿ བརྡ་བྱེད་དེ་། མེ་ཤེས་པྷ་ནམས་ཀི་དགའ་བའེ་ནང་ན་འད་ཡན་ཏེ། འདྲ་ལྷ་སེ་བུད་མེད་དང་དགའ་བཞེས་བུབ་ལ་། ཞགས་པ་དེ་བཅདས་པའྲ་བེས་པ་མེ་སའི་སྐྱ་བེ་ 
༧ གྲམས་ཅདན་འཁེར་བན་དགའ་བརྡ་བདད། །ལྷ་དདགདྡ་ནམས་དང་ལཱན་ཅོག་ཕན་ནུན་དབའ་བ་རབ་ཏུམང་བསྣ་ཆོགས་དང་ལྔནཔས་ཡུན་རང་དུ་གནས་བར་བསནས། | 

རི་རབ་ཀྱི་ར་མེ་མད་ཏ་ཀཊ་མ་དེར་གཞལ་མེད་ཁང་དྲ་ནང་ད་ཞུགས་ནས། ནམ་མ་ཁའེ་དྱཀུལ་ནས་འདེད་པརབེད་དེ། དཀུལ་དཞུགས་པ་གས་རུང་གེབུས་པདེནམས་ 

རེནབྱ་ཏེརུ་མ་མད་ཏ་ཀྭ་ཊུ་མ་དེར་གཞལ པང དུ་དགའ་སྣདད་འདེངོ་བརྩ་ེད་དོ་། །དེ་དགན་གཞལ་མེང་ཁང་གེ་དངབེས་སྡུག་པ། ལྟའེ་པདྨའིརིང་དང་། ` 


ལྟང་ཀས་མཛེས་པའས་པིན་པ་ཆེསྭཱ་བདཤེ ༽ཟྲམ་ཡཡལ་བ། ཐཱབསསུ་མ་རྟགས་པའཛསཀྱིས་ཉེ་བརམ་ཇོས་པར་བྲས་པ། ཀུནནས་མཆོགཏུ་ལེགས་པ་ | 
རེ ` ༄༦ ཡི 

















བདདེ་། །དེ་ཤརད་དགུ་རི་ན། རེ་ཤགེནྷབོ་བར་དུ་ེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཟི་འབརལ། ཉིམའེམདག་དང་མཐུན་པའེ་འདྲ་ཀུསྣ་ནམ་པ་དྭ་འབུ་ཞིག་འབུང་ད། 
ཡང་ཇི་ལཱར་ལྷ་ནྣམས་ཤནེ་དུ་དངས་ལ་ཁས་བུབ་དུ་ཐུར་། མགྱེརུམསནས་ལྟུང་བར་ཡེནཏན་འབྱུམ་དང་ལཱན་པའི་འོད་དེ་ལྟབ་ཞིག་འབུང་སྙེ། འདི་ རཱ ཀྱིང 
ནུམ་བ་འདི་ལཱ་བྲ་སཱནྡམསྱ་༡ངམ་མཐངང་༽ ཡ་ག ི་ ཛིལཱར་འཛམ་བུ་ཀང་ནྭ་སར་འདོའ་ལུང་བ་ཡུད་ཙམ་ཞགི་ཏལ་ 
ཟྱོས་ནུབ་པ་དང་] སེམས་ཅན་དགྲཀུང་ཤན་དྲ་སངས་པརྨ་གར་ལ། དེནས་ཡྲན་རིང་ཞིག ནོཔ་དང་དབུགས་ཕུང་ངོ་། དབུགས་ཕུང་བུ་དདག་ཐམས་ཅད་ཡུདཅམ་ 
ཤྱ མཆརཆྩསྱེས་ཏེ། གང་གེ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་སངས་ལ། དནས་ཡར་དཅཉིདམི་སངབར་ཡུརཔྷནམ་པདྲེ འདེལེཞག་གེསསས་ །བམེཆོར་ 
སྩྱེ་ས་པར་དག་ལྷའེ་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་གལ་བདེ་རདེང སྭཾ་ཕོན་ནས། ལྷདང་ལཱ་མེའི་ཆོགས་ཀྱེ ས་ཡངས་སྭུ་སརན། ངེ་མཚར་སྩྱེས་ཤངེ་སྤྲངས་པ་དེ་དག་བརྒྱ་བུཾན - 
¡གལ་བ་དེར་གནས་དེར་དོང་ནས། དེ་དག་གེས་བྱར་བན་མངེན་པར་མཐངབ་དང་། མགེ་བོས་ཕག་འཚོལ་ཏེ། ཀུནནས་ཡངས་སྭུ་སརཏའཁེད་དེནས་བྱར་བུནེ་ | 


་གནས་དཔེ་མད་ཅོངཤནེ་དུ་མཐེ་ལྩརེ་གས་པ་དགདྡེ་ནམས་ཀྱེས་མཐོངལ། དྲེརམས་ཀེ་ནདན་དགའ་བར་བེད་། དགའ་ 























༅། ེ །གྱེས་འདུནནས་འདོད་པའི་ལྷ་གང་ཡནེ་པ་དེནམས་རྩ་བར་ཕྱེད་དགའ་བར་བྲེད། འཕྲང་བ་དང་རྒྱན་དང་། པདྨའེའཕེང་བྲས་ཆོགས་ཐེགས་ 
༡" པ་† བཞིན་མཛུས་པ་ལནརབའེ་ལྟ་སཱ་སངས་སུ་འདུགཔ་། འདེག་གསེརགཙོམའེའདུ་ལར་གསུལ་བའི་ལཆོགས་དེདགྲ་བས་ས་ཅདབྱར་བནྱ་གེ་མདུནན་བར་ 
༧ བྱེད། དགའབར་བྱེད་། དགའ་འགུར་སྤད་པརབེདདེ་། །དྲནས་འཁོརན་གནས་པའི་ལྷ་གང་ཡནེ་པ་དྲེནམས་ནིདགའ་བརམ་བད་། དགའ་འགུར་སྤྲད་པ་དམེ 
༧ྦཿ ཧེད་; བྱ་རྱ་བན་ལ་མངོན་པར་སུད་པརྨ་མི་བེད། གྱུམི་ལན་ཧྲོམི་རྡུང་། ལུ་གཞུན་དག་ལ་ཆོགཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མེ་བེད་དེ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པེ་བ.ྒྱབྱིན་ 

གྱིས་འཁཱརན་གནས་པ་དྷེནམས་ལ་འདེ་སདཅས་སྨྲས་སེ་ ། །ཀྱེ་གཅོ་བདག་ཅྭསྭ་གླུ་མེ་ལནབྲེམ་བདུང་དགོད་པརམེ་བྱད། དནས་འཁེརནགནས་པའི་ལྷནམས་ 
ཀྱོས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །བྱར་བིནབདག་ཅགགེ་གང་སཱནོགར་ཡད་མ་མཐོང་། སཱནོམ་ཐས་བཐོས་ས། །དེནས་བྱར་བནྱི་གས་དདག་ལ་འདི་ . 
སྐད་སྨྲས་སྭེ། །འབརུན་གནས་པྷ་ནམས་ཁིསརམཆུརཞིག་མཐངབ་དེཅི་ཕནྲ། དནས་འ།ཁརནས་གནས་པའི་ལྷུ་ནམས་ཉས་བྱ་མདནེ་ལ་འདྲསད་སུསསེ།། 
བྱ་རྱ་བིན་འདན་བདག་ཅག་སྐྱད་མེས་རྦལ དུདགའསདདུ་རེའྱར་མེ་མད་ཏ་ཀ་མརམཆེས་པ་དང་། ~ ‹ བདག་ཅགརམསྱཀཀས་ནམ་ཁའ་ཡས་ཇི་ཅམདུ་གང་གེས་ཇིཅམ་ ' 


×; 
















འའྱི་མད་རགཏུ་འབུབ་ལ་བུའིའདྲ་ཀྱི་ནམ་པ་དྭ་ལྟ་བུཞིག་མཐང་སྭ དེ་ལ་བདག་ཅགད་མཚར་སྐྱེས་ན། བྱ་རྭ་བོནད་ཅིར་འྱགྱུར། རེ་བ མོ 
༢ “༥ 22 ¬༽ རར ཆ་ར ཱཾ རྱ ནའ 
ས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསམས་ཏེ། ལྟ་དྭནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ལྷདག་རེ་འགའ་འོད་དྭ་ལགའདུང་བ་ཡདོ་ད། བདག་གི་འདིའི་བམཆར་གཉིས་ 
བ་ཀང་བྲྭ་ཚ་བར ང་ར ཆོ པཿ ཅིང 2 ༨ ཌ་ ༽ ¬` འའ སྲ རད ཟེ 
_ བ་གང་གྲེར་བདག་གེ་ངེ་མཆོར་གཉི་པ་དྲ་ཐོས་ནས་ཡུད་ཅ་མཞིག་བསམས་ཏ། བཤེས་ལཱ་ནའདས་ངེའ། ཆེ་ངཅི་ཡགས་ཞེས་ཞུས་ས། །དགས་བཅིས་ལ་བདས་ 





གད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སུལ་བཀའ་ཤིཀདནདནསང་གྱགགཿངངས་ནས། འཇགས་པརསྦབེདག། བཡར་བརྩ བ་ས 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་རོས་ཉདེན་འདི་ཡན་ཏེ། འདྲྭ་ཝ་སྭཱ་མི། རྟག་བཞས་བྲ་བ་ཡ ནནྣཾ། །གང ཡན་པ་ད་ངས་ཁྱཾད ལ་བཤ དྲ་ཀོས་ ་ཉོན་རོབ ། ལྷ་མ ཐའ་བྲལ་ཞེསབབ་ | 


དག་ཡད་ད། དདག་གིདུང་ན་སུམ་ཅུཅ་གསུམ་རྣམས་ཀེ་བང་སྲོདེ་དང་། རྐདགདང་དྲབབས་དང་། ལངས་སྤདརྣམས་འབུམ་བྱིཆར་ཡངམེ་ཕེད་དེ། །དེ་ | 


དག་གིཡ་ལསགདས་ས་བད་བདང་ དེནས་ཞུང་བརའྱུར་ཏེ། དེདགད་་ཚདའབུམ་ཕབདུམདགནས་ རུང་བ །དེ་ལུར 
མཿ ནཿ ཀུ ན- ༥ ལར ༢༩༡ ་ལཚ རེ °, ཟང༩ ཿ *ཆ 2" -; ་'‹ ཿ ནེ དཱ 
ད་པའ་དུས་སུ་འདྲ་རུང་ཞེང་མགསལ་བརའྱགྱར་བདེ་ལུར། དནམཁའལ་འཆ་བའེ་དུས་ནའེད་དྲ་ནམ་པད་ལྟ་བླུནུང་བར་འགྱུརརོ། །བརྒྱབྱིན་ 





༄༅། །གང་གི་འེད་དབཏུ་གསུལ་བད་དགྲན་རོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སུམ་བྱརཚ་གསུམ་པརམསྦ་ཀེས་ལ་བརཡང་མེནུས་སེ། །དིའི་ཕུར་ ། 
༧༥ ཞེན7 རྟུག་པའི་ཡུལ་མ་ཡན་པའེ་ཕཱར་འཛྲག་པ་ཡནེནོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀདེ་ལཱརམཐའ་བལ་ལྷའེའདུ་གང་ཕན་པ། སུམཅུརྫ་གསུམ་པའི་ལྷས་གང་ཡང་ལྟ་བ་ཕད་ 
༩ མིནུས་སྲཾ། །དེ་བཞུ་གི་ལས་ཀྱེ་འྲབས་བུ་ྱགུར་དུ་འབུད་ལ། ༨ སུམ ༈གསུམ་བྲ་ནུམས་ཀི་འྲབས་བུནི། གཞན་གྱི་ཉིས་འགུརདུ་འབུང་ང། །དེ་དག་ 
7 བདག་གིདེ་བཞནེ་གཤེགསཔ་ལུསདེ་སྐད་ཐས་པ་འདི་དག་ཁྱུད་ལསནཔ་ཡནི་ནེ། །ཅེ་བེ་དག་དེའི་ཆོ་སྐྱབ་སྒྱས་ཏེ། ལཱ་དེ་འཆི་བའྲིན། ཤམ།ཁའུ་དབག་ 
ཆོ ནུད་འབྲུམ་ཕགདུམ་དགུནས་འད་འབུངབ་གང་ཡན་པ་དེ་དགྲ་ལྷ་ཁྱེདཀྱིས་མཐེང་བདང་དེལ་འཛིགས་པརམ་བོད་ཅགྲེ། དྲ་ནས་བྱ་ར་བྱིནྱ་བཾས་དའེ་རོ་། | 
འད་ལརཆིགསུ་བཅདདྭསས་པ། །ཇལུ་ཇི་ལཱར་ལངས་སྤེད་པ། ཱདེ་ལྟདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལན་། །དེས་པར་མཐར་ནི་ལུང་བརའྱ་བུར། །ལས་དང་འབུན་ 


= 


པར་འབྲས་བུནི། །རྟགཏུ་དེབཞེན་གཤེགསླ་གཟགས། །ལསྦ་ཁྭ་ལུག་པརྡ་བུའི་འཇུགགེ། །ཇི་ལཱར་གདནས་གོང་དགྱཏུ། །ལསརམསྤ་ཀིནི་འཕེ། | 


། 


བ་མཐེང་༔ །དེ་ལརགེངན་གེང་དག་ཏུ། །འབས་ཐུའང་དེ་ལྟར་འབུཡབ་ཡེན། །སྐྱ་བརའགྱུརབ་འདི་ནམས་བྱོས། །ལས་ཀྱེ་དེས་པའ་གནས་པྭ་ས། ཀྱལས་ : 





སྭ་བད་ནསནི་ཁུད་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུང་བར་འགྱུར་། །ས་བནངས། ་ 
ག་པ་ལ། །ནམསྤ་ཀླ་སེ་བ་ཡད་མ་ཡེན། །མར་མཱ་རགཏླཱ་སད་རྔག་ལཱར། །སེམས་ཀུང་སད་ཅགེ་འཐེལ་བརམཐོང་། །རྒྱདེ་སེམས་ཅན་འཐུན་པརནི། །་ 
 ལཱསྱ་ཀངད་བཞནེ་སྐད་ཙགེ་གེ། །མེ་དག་ལས་ལས་གད་སྦྱེས་པ། །དེན་སྐྱ་འཇིགཆོས་ཅན་ཡན། །ཟག་དང་བཅས་པའེ་བདེབ་དེ། །རགཏ་སཱནོམད་ཕཱས་ 
མཾ་འབུང་། །སྒྱ་མེད་འཇུགེ་མེད་བདག་ཉིད་གང་། །ཉེན་མེངས་ལས་གལ་དབདའ། །གང་ཞག་བབནས་འཁེརབ་ཡེ། །ཡུལ་ལས་གནད་མད་ངེས་པརའགྲོ། 
གད་ཞིག་སྲེད་བལ་འདེད་མདལ། །སྲེད་པའི་སྐྱན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།, །ཡུས་ཅན་བྱེ་ནེ་བདེ་བ་དེ། །ཕ་རོལ་གནས་པའི་སྱེབོ་པ་ཡཾནི། །ཅུང་རད་ཟག་བཅས་ 

བདེ་བ་གང་། །དེ་དག་ཐཱམས་ཅང་སྣང་ཅོག་དགེངས། །གད་ཞགེ་དེ་ལསྣ་རམ་གྲལ་བ། །ད་དགྭ་བསས་ཅད་ཏན་པར་བདེ། །ད་ལཱརབྱ་མབུན་དེས་འཁེརནས་ 
གནས་པའྱི་ལ་དེ་བནཿདེ་སྟེཾན་པར་བེད་ད། །ཏནནས་དེ་ནམས་དབུགས་ཕུང་སྒེ་རད་གེ་གནས་སུ་དང་བར་བྱེདདེ ། །ཆེསོ་འདི་སྐད་ཀྱང་སྙནཏེ། འདི་ལྟརདུས་ 

ཐམས་ཅད་དུ་བག་ཡད་པར་བའ། །དྭ་ནས་ལཱ་དེ་ནམས་ཀང་ཁ་ཆོག་རང་གི་གནས་དད་དང་ང་། ། །དེ་ནས་ཡང་ཡུལྱ་བྱ་དབང་དྲུ་བུར་པརྣམས་སལེ་སྙན་ཡན་ལག་ཝཱ་ 


རོ བྱ བག །སྭོབས་དང་རྐནམས་ཐེབ་པར་འགབུར་། ། 








༄༅།  །དད་ལྡན་པར་དགའ་བར་བྱད་དེ། དགའ་འབུར་སྤྱད་པར་བྱད་དེ་། །སལེ་སཱནདང་རོལ་མའི་སྨྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེལ་སྙན་བརབུས་་ 
༥ པའེ་མོལ་དང་7 གནས་ནམསན་ཇེ་སད་དུ་འཐེནྭསག་པ་ཡདེ་དུ་འདོ་བབས་ཤེང་གསགས་པའི་ལས་དེ་ཟད་པར་མྱ་གུར་པ་དྲ་སེད་དུདགའ་བན་དེང། དགའ་ 
༧ འགུར་སྤཾད་པར་བྱེད་དེ་། །དྲེ་ཕོས་ལས་དེ་བད་ནས། ལཱའི་འཇིགིཏན་དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱར། ཤིནས་ཀང་ལུས་ཉེབར་འྲགོབ་ཇི་ལྟ་བཞིན་སེམས་ཅནདྲམལ་ 
2, བདང་ཡིདགས་དང་། ཅུའགྲ་ནམས་ཊིནདདུ་སེབར་འུར། །གལ་ཏེཁཿགེམྡཾརམས་དབེ་སལ་པ་མཉམ་བརམའི་ནདད་ེབརྩ་གར། ཁའི 
མཐུན་པར་དེ་ཏག་པརམཆོགཏུ་བདེབ་དང་ལྡན་པརུའྱབུརཏེ། རྫུ་འཕྲུ་ཆབ་དང་། ྤྱ་བེ་བྲམསཅད་དགའབ་དང་། ནང་མད་པ་དང་་། སྡུག་བསྡལ་མད་ 
པ་དང་7 རགས་ཚུནཞད་ཆབར་སྩབ་དང་། སྩྱས་པན་ཆོད་མཆེགཏུ་བདབ་དང་ལྟན་སྦུག་པར་འགྱུར་བ་མཐྲང་ངེ་། །དེནས་ཡུང་དགེ་སླད་ལསཀྱེ་འབྲས་ 
སྨུནམ་པར་སྨནཾ་པ་ཤེས་པ་དེ། སམ་བུཅུཅ་གྲསུམ་པའ་ལནམས་ཀྱ་གནས་ལྟ་ཏག་པར་བདདེ་། ༦ 
བའི་ལྷ་རྣམསཀྱི་གནས་མཐེབར་སྤྱད་པཞེསབྱ་བ་ཇི་ལྐར་འདུག་པ་མཐྲེངོ་ཇེ་། །གནས་དར་སམས་ཅན་དག་ལས་གངཿ སྭ་སི་བརའགྱར་སྒམ་ནས། དེས་ 


2༣ 
-££7༢' 4 
བ ༩༦༤ 


ལོ ། བཤའི་ཤྲིས་བསྐཚག་པ། ཆེས་དང་ལཱནཞིང་ཆེས་ཀྱ་ཇེས་སྐུ་ཝཱན་པ། རྟག་ཏུ་ལས་ཀྱེ་འབས་བུལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དགཏུ་ཡང་དགབ་ 
སྱ དག གོིསགརས་ིབ་ཤོས། གསཾད་ནམས་དབ་བུས་པདེར་སྩྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། འདེལ་སྭཱ་མུལ་ཁཱམས་ཕུགས་ཅགྲ་སུངས་ལ། ཚུལ་ 
 ཁམེས་ཁཙགེ་སུང་བ་དང་། དའིའོགཏྲ་ཚུཔ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་སུང་བའེདག་འདུན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ལམ་འམ། ཧཱད་སྤདདག་གྲིན་པར་བྲེད་པདང་ 
སཱག་ཅོད་པ་དང་མྭ་བནིཔ་ལན་པ་སྤངས་པ་ཡནཏེ། འདྙིལྷ་སྭ་འགྲེ་ཝེངེབ་འམ། རིཁད་པ་འམ། སྣཱ་འབུང་བའམ། འབགེ་དགེན་པ་དགཏུ་མི་གསད་ 
; བའི་པུར། གཟུང་བ་དེ་དག་ཐར་བར་བྲེད་པ་དུང་། འབུགདགནཔ་དག་ཏུཆོས་རྐུན་པྷནམས་ཀྱིས་བཅེས་པའི་ནའཛས་ཁུརཏེ་འདས་པ་དདགྱ་རལ་པརྦ་གུར་གིིས། 
ཀྱང་མ་བྱིན་པེའེ་འཛིགས་པས། རྒྱཝ་པའི་སཱལ་བ་ལན་པརམྲི་བད་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ལརའདིནེ་སྲ་བོན་པར་ལན་པར་སྤེང་བ་ཕནེནོ། ཇི་ལྐརནྣ་སྲེག་གཏོད 
བྲ་སུང་བ་ཡནེཞན། འདིན་འདེ་ལུར་དྲེ་ཧལ་པེརྱ་བུར་ལ། ཤེས་བེད་ཐེད་པ་བཞནྱ་གིས་བཟུད་ཏ་ཕུལ་བད་ཡང་ ད་ལསཀྱི་འཐསབུལ་འཇིགས་ནས་ 
གསེད་པར་མི་བད་པ་ཡནཏེ། དེའུ་ལུས་དངྲ་བལ་བད་འྲག་ནེས་ཀྱ་འ་ཇག་ཏེན་ུམཧྲར་གསུམ་པའི་ལཱནམས་ཀྱི་གནས་མཐོབར་སྤདཔ་ཞེས་བཟར་འབྱུརཔོ། 





མཾ 





༄༅། (3 །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དེའ ཟལསྱ་ཀ་མཐའ། འལགས་པར་གས་ཤེང་ 
༧" ཅད་ཀང་ནྲ་བད་དངྱ་རྒན་གཏགས་པ། ལགནསལེ་སྐནནམ་པ་སྣ་ཆོགསདང་། ལགནའབནམ་པས་ཆོགས་དང་ལགན་རེལ་མྨནོམ་བསཆོགསྦ་བགས་པ། ཀླི 
རཾ དབུང་སྣརམ་པ་སྤཱ་ཆོགས་ཐགས་ཅང་། ལྷ་དེ་གཡབ་དེ་ད་འདེང་བར་བྲད་དོ།༠ །དེ །དྭ་ཀད་དེ་ནམས་མྤའོདནས། དྷེ་ནམསྭ་ཀད་ཤནེ་དྲ་གུས་པར་བའེ་དུང་དུ་འདེང་བའབེད།། 
$ དྭྐརཕན་རུནསྟངདུ་སྡག་པ་ད་དགྲམསཅད་སྙེད་མེས་ཚལ་ནགཏུ་དགའ འབཞེསྤ་བད་ཡང་བར་བེད་དེ། སྐིད་མེས་རལག་ཏུད་གའབཞས་བབདེ་ཡད་ཀུན་ནས་བདུར 
དང་དུང་དང་། གསེརྫ་ཧིས་ཤང་ལྗན་པསནྱཾ་རུན། འབབ་ཆུ་དང་། ཉྟཾངདཀད་། བདུའི་ཚལ་ཟིས་མཛེས་པརབས་དང་། ེུར་ུདུམའི་ལགས་པན ཱ 
འབབ་]  ཟི་བབ་གཡེར་ཀའེ་དབསྐེནམ་བརྙས་ཆོགས་ཀེས་ིཏིབས། ཀུཊནས་བུའི་ འེརགསྲུ་པངེ་ཞང་སྙན་པའི་ན་བམང་བསྟུང་རདནིའབུན་གུ ད་མེསཆལ་དྭ་ལའི་ 
རྣམ་པ་སྭཱ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱོསནི་ཁྱབ་ཙོང་། ལྷདརྣམས་དངཚལད་བན་ུན་མཛེས་པ་ཡཀེནེ༽ །ཆལ་དའེདདབས་ནིར་བའི་ཞས་བ་བའའེབྲ་ ྣ་བཏུབྱི་རི་ཕད་ད 


དེན་ཡད་དནེ་པེ་ཆེའིདགས་ནམ་པ་དྲུ་མ་ཡདལ། དེདག་འ འདྲཾ་ལྭ་བུས་མངོས་པ་ཕན་ཏ། ཙོབ་ལེགསན་པྨདར་གའེ་མདག་ 'ལྭར་དམརབརྒྱབཞེ་དངུལ་ལྟར་དཀར་། ལྕོ 


སུང་པས་ལྷམེ་སུམ་སྟུང་ དགདའི་རམེ་འགེ་བརའྱགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ ' 











| རསེན། ནྐང་པྲའིབེར། རནི་ཤེལ་ལུབུ་ལན་ལྭ་། ཁ་ཅགེནི་འདེག་འཐུནཏེ་ཡུས་ཐམས་ཅད་དདུལྱ་གི་འདེག་དང་། བདག་འ ད 
དྷ་ལརཚལ་དཱནས་རེ་དུགསྤ་ར་བ་ནུམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱེ་ནམ་པ་དག་གི་ཀྲུནནས་མཛེས་པ་ལའིནོ། །ལཱའཆོགས་དྲ་ནམས་དང ལཱན་ཅགེ་སླེད་བར་པྲེད་ལ་རདགས་ ྣམས་དང་ ། . 
ལྷན་ཙཾགེ་གླུ་ལེན་པར་བྱེདདེ་། ཇི་ཉཱར་ལཱ་མེ་དེ་རྣམས་བླུ་ལན་པདེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤེན་དུ་འཐུན་ཞེང་། སཱན་པ་མཆོག་ཏུ་མཛད་པའི་གུ་ལན་ཏོ། །ངེ་རྣམས་ཡུན་རི་དུ་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་དགའབར་བྲསནས་། འབབ་མུའབཔ་གཡབ་དེར་ལན་ཧོགྱ་རུབརབད་ཅངེ་། ཟིརབྱཀར་མེརུབཾ་ཨཱན་ཁཱངསཞེསྭ་བབ་དར་། ཤིང་ཏནྐམ་པ་ ཆོགས་ 
ལཞནཔ། སལེ་སྙན་ཡན་ལགཝཱ་དང་ཝཱན་པས་གླུ་དབྱུངས་ཉེ་བརལེནང་འདོདཔ་དོམ་པ་དང་ལྡནལ། ཤིནད་དགའ་བ་སྐྱེས་བ་ལགས་པ་མཆེགདང་ལྔན་བྲནམས་ | 
འདོདཔར་པཱུད་དོ། _ དར་པཱནེནསྭ་རུ་ཀུང་དང་། འབབྱཆུ་དདནུབ་སན་ལེངས་གིརི་རབ་ཀྱི་ཚ་མེ་དེར་ཡང་དགའ་བའ་བུད་དོ། ། །རཆཱ་བནང་ནམས་དང་། འབུབ་ཆུའ་ནངརམས་ 
དང་༈ བླ འྲ་ཛོད་གནང་རྣམསན། འལ་མའླས་ནྣར་གྲག་ཙངི་། ཤ་བཾའ་བྲཾཉོ་པཾ། རྟག་ཏུ་བདེ་བྷ་ཅགཏྱཱ་ར་ཆེ་བ། ལྷདང་ལཱ་མེའི་ཆོགས་ཕན་ཚུན་ 
ཅུཿཧཱཾ་ཨཿ།ཅ་ཅ་ གང་དང་དོ། གྭ་མ་དང་། དུ༔པསངཿ་པྲ་ཀླུ། བདཱུལའཕྲང་བས་སགཀས་པ་དག་དགའ་བར་བདད། ལས་ལགས་བཔར་། 





ཿ ༡ 


༄༅། ༡ །བུས་པ་སྦྱར་བ་རྣམས་དའི་སེབས་དང་། དེའི་སེ་ སརའབང་བྷ་རམས་ལྩ་དང་མཐུན་པ་བདེ བདེ་བ་དཔེ་མེདཔས་རས་བདབུད་དོ། །དེས་འདྲེན་ ་ 








ིགས་འབུའཞིག་སུན་པ་ཟད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀིམེ་ཀུནྱ་ཧེཾསྔ་རྲང་པའ་ སྟེནུས་ཏ། འདྐལུར་ལཱ འེཿ འེབད་བ་དྲ་ཇོང་པརམེ་ནས་ཞི ཉངའདྲི་ལ་ལའ་བད་བདེའི་གཞན་ཡང་མི་ 
འདྲ་བདཔ་མད་ར་ཡནནོ། ཡས་མེགས་བརབས་པའི་ལས་བདབདིས་འཇུནའིདབང་གིས་ཏནཔ། དབད་ལཱུར་བདེ་བང་མ་སེང་ང་། ་ 
ངྷ ༦ < 

དགྭའུ་བདྡེ་རམསྔ་ཇྲིསོང་ད་འདོད་པ་ཡོད་དུའོང་བ གས་ཤོང་བསགས་པའ་ལས་ཟད་པ་དང་། སངས་པ་དང་། གུགས་བརས་གྱུར་ པ་དྲ་སྭད་དུ་དེན་དགའ་བ 

བེད་དོ །དེ་པོཾསྭ་འ ཀས -ཤིནསྭ་ཀ ཀྱང་ལས་ཆེ་བར་འཐྲོབ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་སེམས་ཅན་དྲམ་ལ་བ་དང་། ཀཀ 

= ༤ 

རོ རི རཱ : བ་གང་པོར་བ དི ཟི ( , 

འདུ་ འམངཇུའ། འཁོས དང་སྣལ་བ་སལམ་པྲའ་འ པའནང་དྷྭ་སསན། ` ་དང་ རྒྱུ་འབུན་པ ཧབྱའཱསཆོགཏུ་བདེ་བརའུ་རནོདི་། དབན | 

པཞ་གནས་པ་དང་། འ།ཌནན་གཾས་པ་དང་། རྒྱ་ར་བ་ རྒྱལ་བའམ། རནཔ་རན་པེའའྱར་བྲ་མྔ་ཐེང་ཇོ་ཀ །དནས་ཡད་དགྲེ་གདོ་ལས་ཅུ་ ། 
< སྒ = ༨ ¬ ༨ ¬ ཅོ 

འབྲས་དྭ་རྣམ་པར་ རྭ་སྨྲོན་པརཾ་ཤེས ས་པ། ད་རས་ཅ་ གསུམ་པའ་། ལྐམ །སྦ་ཀུ་གནས་ལ་རོགས་པར་ ནྭྷསྭདཾད། ན སཔ་ལས་བུང་བའཞེས་པས། ལུ་རྣམས་ཀྱི་ 





༄༅། ཁབའྡེ་ཐཱོས་མརས་འབུལ་བརབེད་ན། དེ་ལུས་དང་དལནས་བདེ་འགྲེ་མཐེརོས་ཀྱ་འ འཛིགྷཏནསུས་དཱར་གསུམ་པའེ་ ཟ་ལྷརྣམས་ཀྱིནང་། 


བཟི་ཇིད་མཆོག་གི་ལའི་གནསཿ སྲུ་སི་བརའགྱུར་རོ། །དེ་སྲེསནས་ཀྱ་བཟེཇྗད་ཀྱི་འཕྲང་བཅན་བྱང་གཟུགས་རྗ་བཤཞེ་དུ་སྲག་པངེ་། ལས་ལགས་པར་བས་པ་ 
༨ དེསྤྱརཾདང་འཐུན་པརའ འབུས་བླ་སཾངབར་འྱགུརཏེ། ཤོ་སསལ་ཏན་ཡན་ཡགྲ་ལ་དང་འནུ་བ་ཡདངང་ཡདདྲ་སོ་སེ། །བ' ོཀང་མེ་ཏོག་མན་དརབ་དང་། རོ 
། དྭད་༡ ཨུདཔ་ལ་སེན་བ་དང་། སེར་བ ྭ་བདུ་གྲིདི་ཕང་དང་ཡང་དུ་བླསམ་མེ། །མག་གིསྭ་ཀུང་རིསུལྱ་བདེས་སྣ་ཆོགས་དག་རིནཔཆེ་སྭ་བདུནྱ་གེགཟུགས་དག་ 
མཐེང་ངེ་། །ཡུས་ཀྱེ་ཀྱང་ལླའེ་ འེརགྲབ་ཤེན་དུ་འཇམ་པ་དགྲཔ གསུམ་ཏགས་པའི འགེས་བེན་ལ། _ པདྨ་དང་ཨུདཔ་ལིའཡེ་མཅས་པའེམ་ཏོག་གྲ་ཕེང་བ་དང་། ཟུ 
པ་སྣཱ་ཚོགས་དགལ་རེག་པར་པེད་དོ། །དེ་ལྟརད་ལས་ལགས་པར་བས་པ་དག་གེའ བྲས་བུ་ལ་སྤེད་པར་ རྩབད་དེ་། །ལཱུམ་གུང་སྙདཀྱེས་ཡེངས་སུ་སྐེར་ཏ་གསེ་རརྫོམ། 
; ལྟུབུའཚོལ་ངང་། ཤགསཆལརྣམས་དང་། དེལ་བུ་ག གཡུརཀྭསྣ་དྲགདུ་ཁལ་བནམས་དང་། དབུཡ་གྱི་ལྱུགམའི་ཚོགས་རླུང་གིསྐྱད་པའི་ནང་ན་བདེ་བ་མཆོག་, 


། 


རྣམས་མྱེང་† ལྷདགགླུ་དབྱངས་ལེན་པན། རོལ་མེཅང་ཏེའུ་དང་། རྔདང་གླངེ་བ་དང་གླུ་སྩན་དང་། འཐྲེལ་པ་དགྲ་ཐེས་སེ། །ཤནེདུ་བདེ་བ་དང་ལཱན་བ་ལ། 








་; ཏ་ད། ཤིལ་ཁས་གུང་པནམས་ཀངམེངང་། །དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ།། 


།བམ་པེ་བཞི་ ཞི་བྱརརཱ་བཞི་པ།། །རའམམ་ལ ཡེང་ལྟ་བུཿ་གྱར་པ་དདག་ལ། གཅག་གི་གཟུགསྣརནཆིག་ 


གནང་རུ་སྣངང་། །ལྷདང་ལྷ་མའི་ཆོགས་ཀྱེས་ཡངས ས་སྭུ་མར་བདེ་ཡང་རིམ་ལང་ལྟ་བུདེ་ནམས་ཀྱེ་ནངན་ལན་ཧའ་ ༣མ་སྙེདད་སངང་། 


 ལྟསནས་ཀྱང་རཱ། འགྱུརདུ་རབ་ཏུདགའབ་སྐྱེའེ། །ལྕམེ་རྣམས་ཀྱང་ད་བཞིནད་དགའ་ འབྱ་སྐྱེས་ཏེ། ཀྱེམ་འདྲ་ལར་བདག་ཆག་བད་གཟུགསྐ་མེཞང་གཟང 
བདང་ཝཱན་པཏག་པར་ཤིནདུབདེ་བྷ་རམས་སོལ་སྟན་ཡན་ལག་དང་ལ་པརེད་ནསཚ་བརྡ་བན། །ལའའདུདཔའི་ཕནོཏན་ལས་སྙུད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བརསད་ ད 
བར་བའོ །སྭམ་མ་དེ་ལར་ཡིད་ཡངས་པ་དེ་དགའེནསརི། རིའོ སརའེརའདངས་། སིད་པའེ་གདུགས་གེས་མེས་པའིལི་ལྟར་ཡདེ་དག་ཏུམ་སུམས་པ། | 
དཾ བག་མེད་པའི་ཉམས་པའི་ལྷ་དང་། ལྷ་མེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅག་རེའིརྒྱལཔདེ་ལ་རྒྱབརབུད་དེ། །བཟའ་ཏུང་བདུདཆཾི་ནམ་པ་སྣ་ཆོགསཀྱིས་མྲེས་པ། ཕན་ | 





། གསཾརྣནམ་པ་དྲུ་མས་གང་བའེརི་སུལ་རམས་དང་རེ་རབ་དང་། ིའྲིར་མིདྲ་དདང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ག་ཀ འེ 


| 
།དེགཟུགས་རྨནདེ་ནམས་ལ་། ་ལྭ་ཀུབར་ 


། 





༄༅། 9“ །ཅུནདགའ་བའེ་དབདདུ་ཆུཔ་ཕན་རུན་སྟདེ་འབྲེལ་བདག། ཚལ་དདནགས་ཚལབསོགས་སདའིིའཐིནབྲ་ནམ་པདུམནམས་ཀེ 
༧ ནད་ན་དགའ་བར་བུད་དེ། །དེ་ཀཱར་རྟག་པར་རྒྱབ། ནབ་དང་། བང་བདང་། གེ གསྭ་བོཔ། མགོལ་མེ་ཏེགཔདབ་ཏགས་པ། རྒྱན་འཕྲད་འཆད་བད་དགདཔག་ 
བསམ་ཟི་ཤདེ་གེ་ཆལ་ནས། དཔགབསམ་ཤང་གེ་མཕམསྱཀེ་ནད་དྲུ་རུབའབད་དེ། །ད་ལྟར་ཡདས་སྤུ་དུབ་ན་ཤེན་ཏུ་བད་བ་དང་ལཱན་པ་དེ་དག་རེས་འགའ་ཆང་ཆུ་བ་ 
༡ འཉུར་འབབ་བཞེསྲ་བ་བ། །ུད་པ་ལ་དམར་པ་དང་། པྲད་དང་མ་། གི་ཀུ་སུས་ཏས་ཁེབས་པ་བཀན་དབ་དང་། དང་པ་དང་། ངུན་བས་མཛེས་བདེར་འཇུག་པར་ 
% ཟེད་ལྭ་ནུ་བའི་འགྲམ་དེན་། ལྷ་ཕནརུཊ་གགསུབུར་པ་དེརྣམསྭ་རད་ཐུད་བར་བེད་ཅང་། ཤྱ་ཱན་སྡུག་པརྣམས་དང་། ཡངྭ་ལཱནཙགེར་བར་བདད་། །ད་ནས་ 

སྲེད་པས་མས་པའེ་ དྣགནམས་ཀུད་ཡང་དངུ་ད་དུཆད་འཐུང་པ ཧད་ཀྱི་མ་འགུར་དུ་འདས་འབརཏ། ཡལ་ལཱའ འཡམ་སག་ཤང་ལས་བུང་བའེ་སྲད་བས་མས་སྲེག་པར་ 

བྱད་ཁྱད་། འདེད་པའྲི་སད་པས་དམས་སི་སངའང ྡ །ཀུན་ནཱས་འདེད་པའཞགས་བཅངེས་པ། རྒྱལ་པལ་གནད་པར་བུདཔའིམྱ་རོརར་ཆུག་པ་དེནམས་ལྷའ་འཇིག་ 


རྟེན་འབུམ་ཕྲག་དུམ་མཐེང་བཉམས་དགའ ༣བ་ནྟཏག་ཏྲུ་རུ་བའྲ་བད་དེ་། །ཆངྱ་ནུ་ཉཱར་འབབ་པའི་དགས་དདགནརེ་བའྱིལ དཿ མས་དངྱ་བྷ་རག་པར་དགྱཏྲ་སིསོ་ཤདེ་སཱོང་, ུ 








2 དངེདུ་དགའ་བ་དེ་ནམས་དད་པྱད་དང་ ། །སུད་པ་ལའེ་ཚོལ་དེ་དགནདགའ་བར་བེད་དོ། །ཆུ་དམར་པ་ལ སུད་པ་ཞེས་བ་བ་པན་ཆུན་གགས་སྤུ་བུར་ཅོག། སྦྲེ་གཤེགབ་ 
ྲ པིཆྭཾསྣ་བདུཊ་ལསྭ་གབཔ་ལྷ་བུ་རང་གི་འད་དང་ལཱན་པ་དེནམས་ཀྱིས། དད ་ འདྲི་ཝུརཆོགསུཅད་དྲ་སྲས་པ། ཏམ 
བ་བོ ༥ འ། །བདག་བཅགཏག་པར་རབཏུདགའ། །ལཱརམས་དད་ནྲ་བྲ་ནམས་ཀྱི། །ཟྲེསག་ད་གནི་མི་དམགས་སྭེ། །དེ་དག་ ། 
སྭ་སྤྲདམ་མཐེང་སྟེ།, །ནམས་ཀྱང་ཐརཔ་སྤྲེད་པ་མད། །གལ་ཏེདེ་འགྱུརལྷ་རྣམས་དང་། །བུང་གྱུར་དེ་རྣམས་མཚུངས་པ་ཡོནཾ། །གང་ཞགེ་བག་མེད་ 

ཱ རྣམ་པའ་གྲེལ། ཀགདཞིག་ཆོས་ལ་རགཏུ་དགའ། །འཇིག་ཏེནནི་ཝཱདེ་དག། །བག་ཡདོ་གནས་པ་དམ་པས་མཁིན། །གལ་ཏེ་ལཱུ་ནམས་རེ་དགའ་དང་། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཅགར་དགའ་ན། །ལྷ་དད་མཁའ་ལྱརཱ་བརྣམས་། བྲ་བ་ཡོད་བརྡམེ་འགུརརོ། །ལསྐ་ནམསྭ་ཀྱ་ནིབྲ་བག་གི། །སེབའཆོས་དགྲ་བྲ་བགའགུར།།། 
ཆེསོམ་ཡནེ་པར་ལུང་བ་དག། །གང་ཡང་སྩྱ་བ་ལོ་ འགས་མེ་འགྱར། །གངཞག་འཁོར་བའ འངུ་དག་ཀུན་། །མཐརནེ་ཟད་པར་སི་འགེ་པ། །ལྷ་དེ་དངནི་བློས་ 
རྨོངས་པ། །བྲརྐེམས་དང་ནརྟག་ཏུ་མཆུང་ས། །སྒྱ་སྡུགདགའབའེ་སྔུག་བསྔལ་དང་། །འཆེབའེ་ཉིདྱ་ཀི་སཱག་བསལ་དང་། །སྔུག་དང་བྲལ་བར་ཅསབ་ཕཊ 


་ 


$ ༧ །སྤུག་བསལ་འདིད་གྱུ་ཧདཔཕེ། ༼ །གང་ཞིགདེ་ལྟར་ཟློ་གནས་པ། །འཇུགེ་རྟནནནེ་ལཱ་དེདག། །བག་ ” 
4 ཡདོགནས་པ་དམ་པས་མཁྱུན། །གང་ཞཾག་སྙས་པའེ་རྒྱ་ལས་བུང་། །སྔུག་བསཱལ་ཡན་པར་ལེགས་རིག་པ། །འདེད་པ་པན་མད་བེདཔྷནམས། །ལྷདེ་དགནྲི་རྔགས་ 
༧ མིཔྱད། ཀའཛ་ཤེས་བཉེ ཉན་དུ་རང་གི་འཁེར། །སང་པནྐམས་དང་འབལ། ལ་བན གང་ཞགེ་ལུཁརབར་སྒྱ་མི་བུད་། །ལྷདེ་དག་ནི་བུ་དང་མཚུངས། །བག་སེད་དཉེད་ 
༧ གཟག ས་པ་ཕཾན། །ཆང་མཐུངས་ཅུང་ཟད་ཐ་གེར ཟགས་། །ཆང་འཐུང་བནི་མཇུ་འུ ཙུརྩ་པ། །བག་མད་འཇབ བུརམི་འྱགུརདོ། །བག་མད་ཉམས་པའི་མེ་དགན། 
ླ འཁརབྲལརན་འུམ་བར་པ །ད་བས་ནང་གེ་བག་མདལས། །རྣམ་བ་ཀུན་བྱི་ཁུད་པར་ར། །ཆང་ཞེྦྱ་བིས་ནེ་ཉིནཅོག་ཏུ། ། །ཡུས་ཅནརྣམསནེ་བགམེད་ ་ 
འཛུར་ །སྒུལ་བ་བེ་བར་མྭཁས་པ་ན། །བགམད་བི་བ་མི་འགྱུརངོ་། །བགམད་པ་དང་བལ་བ་དང་། །དེ་དག་འཆི་མད་གནསུ་འགྲེ། །གངཞེ་ བགྲདདུབར་ 
དུ་སེང་། ༩ །ཕནཔ་བདཔའེམ་ཡསནི། །བགུམེ་དཔདག་སང་བརྩ་ཚིས། །འདེ་ལར་ཉན་མེངས་བག་མེད་པ། །སངསྤྱ་རསཀིས་ནིམི 
, ནད་ལྤཾགས། འཇི་ལཱརསེམས་ཡང་བདག་ཀུང། །བག་མད་པ་ལ་མེ་དགའ་ ། །ཅི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་བགམེད་པ། དནི།ཁདཔརྭ་སངོམྲཾ་པད། ། །དཀྐུར་ | 


















ཀག གར་བ །ལྲཔན་ུན་དགའབ་སྩེསཔ་དེནམས་ཀྱིས་མངེན་པར་སྲབང་ནས། ཁྱེདཚུར་ཤེག་ཁྱདཚུར་ཤེག་། འདི་བད་གཅག 
, ཐམས་ཧད་བས་ལུས་ཤིནདུ་ཚལ། བྱརྭ་དིན་ཐུབུ་གཞནཞིགེ་བདག་ཅག་གི་གནས་འདེར་བུང་བཞིས་ཇོད་དེ། དེས་ཞུགཞན་དག་པརར་ཡང་ 
. ལ་བདེ་དདེང་སྟེ། ལྷདེ་ནྣམས་ཀིས་ཡངས་སྲུ་སརནས་། བཀུར་སྭུ་བས་། བྲེདང་གླུ་དང་། དགདཔ་དང་། རྦག་པ་དང་། རབུ་ཏུད་གའབའི་ཡེད་དང་། དེལ་ 
མནོད་བྱ་བས་པའེ་ཡིད་ཀི་ཚལ་རབཏུདགཔ་ཞེས་བ་བགལ་བརེརྩས དམེས ཚུལ་བི་དགའེ་སྤུད་བེ་དུའདེད་པར་བྲད་དེ། ཀལྱ་དང་འུ་ འཆོགས་རབཏུ་དགའབ་ནམས་ཁ 
དགེང་ཅིང་བྲ་བདུང་བཞིན་དུ། དེནས་ཡང་སྭངེ་སྙེན་བཀུརབ་ལཞུགས་པདེདག་སཱརྭའོགོ་སཱ། དྭཏིད་ལ་ལཱབརྱདདཱ། །དེ་ནས་དེས་ཀྱ་དྷེནམས་མདེན་པར་ 
མཐོང་ནས ཡིད་རབ་ཏུདགའ་བས་སྨས་པ། སངེཆུགས་པར་སྡུག་པཁེད་ནམས་ཏིས་བདེག་དངས་ཏེ། [ཁྱེན་ཀྱེ་བདག་གི་འདུན་དུདགའབ་འདི་ལྐང་སུར་ , 
ནཀྱེ་བདག་ཅགགང་ངུ་འདེང་། །དེནས་ལྷ་དྷེནམསྤ་ཉོས་གསར་དུ་སས་པའི་ལུད་ལ་འདེ་ལརབདག་ཅག་འདྲེ་ནམས་ཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་རབ་ པ 


= ཤྤུལ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པརབ་བའེ་ཕྲེར་། །དེ་ཁོང་དུ་རུད་པར་ ྲབབའེདནད་བབབངཕན་པདེདག་མ་ལར་འདམས་པ་ 








༄༅། ༡ །ཞས་བ་བ། ལཱའེམཆོགཏུཉམསདགའ་བའེཆལ་དར་བདགཿག་འདེང་བར་བ་སེ། དེར་འདེད་པའི་ཡེཤོ་ཏན་ཝཱ་ལ་ལྷག་པར་ 


ཅི༦9$‰ ¥ 


£ @ ཛེ ༢ ༧: ུ ། ' བུ ཏི 
དེ་དག་གིས ཀདྨ་ར་འབབ་བའྱ་མ་མདེན་བརྟཏགས་ནསྤར་འགུམ་དདགནྭལདང་ལལ་མའི་ཚོགས་ཀསྣམར་བདེ་དག་དགའ་ཐར 
་; རསྨཾདཔར་བྱུང་ལ།- ཚོལ་དང་ཉེབའི་མོལ་དགན་ཡང་མཆོགཏུ་བདབ་མེང་བརྡ་བེད་ད་། །དེ་ནས་ཡང་འདོད་པ་ཝཱ་ལས་བུབའེ་བདེ་བྱ་མང་བར་བུད་ལ།། 
དབགབསམྤ་ཀི་ཤིདགྲིད་དྲུ་རུག་པར་བེད་ད། །ཤངེ་དེདགྲ་ཀད་མདེན་པར་མཐེང་ག །བཅོགེནྣི་ཟ་བའི་འད ལྟར་ལྷན་པརདད། །བཅིགནིཉི་མའེའདཝུཌ 
| གསལ་བ་ཡན་ཏེ། ཤདེདྷནམས་ཀུ་དུད་དགཏུ་ཡང་ལྷ་དརྣམས་ཀྱས་སྐེར་ནས་དགའ་བར་བྲད་། ཅབརྩ་འདུདཀའ་འུར་སེདབ་དལྲ་ག་ལ བྷན 
བདུམ་མྱང་བར་བུད། འདད་པའི་བདེབ་གང་ཇོད་པར་ཡངམནུས། དེ་དབག་གསམ་ཀྱི་ཆུལ་དེར་ཡང་བད་བམ་བམང་བདུམམོངནས། པདྨའི་ཚུལྲ་བ་ 
_ རབཔ་དང་ངུར་པ་དང་། ཀ་རྙནད་བསྦྱ་རན་པ་ག་ལབ་དེརབྱར་བཱན་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཕངས་སྐུ་སར་བའི་ལྷདེ་བད་ཡོད་རབཏུ 
„ དགའ་བུས་འདེད་པར་བེརདེ། དེནས་དེར་ཡང་ལཱའའདད་བའེ་བདེབྲསུད་དསའི་བའི་ཚ་གསཞེས་བུབ་རིའྱིར་མོ་ག་ལ་བདེར་འདོད་བརྡ་བུད་དྲེ་གུ་ལནྡ་དནུ ང་། 
. འཛུཊུཞིང་སྦེག་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མེའི་གྲེགསསུ་གླུར་བ།  ཕན་ཚུན་ཡིནཅུགས་པ། གཅིག་ལ་ཅིག་གནེད་བམེདཔ་། སཱདེ་དྲུ་སུག་བྲ་ནམས་ཤེནདུ་དེ་བྱ་མང 



















༄་། `, །བར་བུད་དེ་ །རོའྱིཙ་མེམཐོཆོ་གསཞེསྦ་བབ། ཙེ་མཾ་སཱ་ཆོགས་བདེ་ལ་འཛིགས་ནས། ཕནོཏྲ་པམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འབབ་ " 
༧༥ ཆུ་དང་† འཚོའུདང་ལཱན་པ་། ལྟེང་ཀསྣཱ་ཆོགསུ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།= ལྷའི་པདྨ་འེཚལ་དང་། ལྷནཞིད་དེས་ཀྱང་རྒན་པ། བདྡའེ་ཚཱ་དེན་ཡང་པླད་མང་བས་མཛེས་པར་ 
༧ ུས་བྲ་བའི་ཆོགས་འ འབུམ་ཕགདུམ་ལྗངེ་པ། ཤནེ་དུ་བདེབ་དང་ལྔ་ནཞེང་། ཡོད་ཤིནདུ་བདལ་ཤནཏུ་བདེ་སྟ། _ལགས་པམཆོག་གེ་ཤནེ་དུ་འབརབ་ནམས་མཐེང་ནས། 
- ཧཱ ལྒདེ་ནམས་དང་ལྷནཿགེ་སྐྱད་མེས་ཚལ་དང་ཉེ་བར་འཚུལ་བདང་། བུངབ་སྦྲང་ཚི་འབྱུང་བའེ་ཚལ་དང་། ཧ་སྩཱཆོགས་སྣ་འབེུ་བར་བྲེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ན་དགའ་བར་ཐེད་ 
༡ ཅ་བའབུད། དགའ་བརྡ་སྤིད་པརབེད་དོ། །ར རའིཚ་མེ་མབྒོ་ཆོ་བ གས་རིཌོམསྭཱརགོས་ཕདཔ་དུན་། ལས་ལགས་པརྲདས་པདདེར་ཡང་ཕུན་རེ་དུ་ེ་སནས་།དེནས་ 
ཡང་ལཱ་དྷེམས་དང་ལྷན་ཅིགྱ་སིད་མེས་འཚལ་བ ཕྱ་གས་དགའ་འགུར་ རྭསད་བེད་དུ་རང་གི་གནས་དེཉེདལ་ཏོག་པརབེད་ད། ཟ་ལ་ ཡོལ ལྟུ 
ˆ ཤི་བཞིན་འབ་བསྟང་སྙད་ཀྱིས་བསྐན་ཅང་། ཐམསཅད་དུ་ཡང་དཉདྲ་ཏེ་ ཡེངས་སྭུ་མརབྷ་ནམས་བྱར་བུནེ་ལ་བའ་ཕོརེ་ཆས་བཟང་ལཱའམདྷུནས་རིས་བཟད་དཉིད་གལ་་ 
བདེར་འདེང་ བར་ཤེད་དེ དེས་ཤགཔརགཆོགས་ིསྱརཔ། ི་པ་ིའི་ཁངབྲ་བངས་ལན་ཀནྭསཚོགས་ཀསྱརནཔ་སར་སན་པདངའཐུནཔའི་ོས་བཟངས་དཔུའི་ 





ཁདབང་པརྱ་བནྱེ་སིས་། ལྷ་དེམདེནོཔ་རམཐངས་རིས་འགྲོབས་ཤིང་། འདིཚགས་སུ་བཅད་དྲེསས་པ། །འདེ་དག་ལེག་ 
རགནས་པ་ཡཾནེ། །དེནིཟདནས་ལ་ཡུལ་དུ། །ཁྱཾདན་ལེགཔར་ལུང་བར་འྱཐུར། །ལསཀྱཉམས་ཏྭ་ལུངབ་དག། །གང་དང་གང་ 


ང་; །དནི་ལོསནི་གདུང་མད་པར། །ཆྱདྱ་ཀིས་དེ་ལར་བས་པ་ཡནེ། །བདེ་བ་སེམསིཆགས་གུར་ཅུངི་། །བགམད་པ་ཡིས་ཉམས་གུརནས། །མ 
བདུད་ཀི་དབང་གུར་པ་། །ལྷནམས་སེམས་ཅནདམལ་བརའྲོ། །ཅགེགི་ཀུང་བཝོངནསསུ། །ེ་བེཆཧ་ཡིད་མིའབྱང་། །བདག་ཀུརུ་ངབ་འ་ 
དགགིས། །ནམ་བ་ཀུནདུ་ཞུང་དདགས། །གངཞིག་རིང་ནས་འཇོགསུ་མཐངད། །སྨྲབ་པ་དགལ་འབདམད་པར། །དེནིའཆིབའིདུས་ཀྱིར་ །གནོད་་ 
དངྲ་བལཏ་འཇིགས་པ་མད། །གངཞིག་རོང་ནས་བག་མེད་པས། །དློནང་འཇིགས་བརེམེ་སེམས་དཔའ། །ཕཱསནས་ཉེནམེངས་བུང་ཚོད་། །ཛིསེནས་ 
° གདུང་བསྲེག་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡུལ་ནས་ནེ་ངེས་པར་གེ། །ཀུནནས་དངེས་བ་ཁྱུང་བརའགྱུར། ` །འདེད་པའི་དབང་གྱད་རིག་ན། །འདོ་ལ་ནམས་ཀྱང་ལྐུང་ ” 
 བམིད་༔ །སམས་ཅོན་འདུངཔས་སྨུས་བ་དང་། །འདེད་བསྣརམ་པསྨ་མོངས་པ་དག། །དདགཏག་ཏུད་མུལ་བར་ལྷུང་། །ཏགཏུ་ཉོན་མེངས་འདི་རིགནས། 

| 








༄།་ 


ངི །བདག་ལ་ཕན་པར་བད་པ་ཕནེ། ། །ཤནདུ་ཏུལ་བའེ་ཡད་ཀྱིསན། །ལྷརྣམས་གདུང་བར་མི་འབུརརོ། ཡིད་ཀི བདླེ་གང་དག་དང་། 
4 འཇུག་ཏུན་འདས་པའི་འ འདོད་པ་གང་། །དདག་བགམད་པ་ལེས་འཇིག། ་ 
༧ བཞིནེ་ཡིན་ཏེ། །བག་ཡདཔས་ནེ་མེ་འཆིཞིང་། 


།བགྲ་མེད་བདུད་ཅི་འེབཞི་ཡིན་པ། པལ 
།བགུ་མད་པས་ནཏགཏ་འཆི་། །བག་ཡུད་པས་ནེ་ལཱནམས་ཀྱི། །གཙོབེ་མཆེད་དང་ལྡན་བརའུ་གྱར། ལྷོ 

ཀཿ ཤོའི འབཞེ་ཡོན་ལ། །བག་ཕེད་འཁོརབཞིཔ་རོལ་ ཟེ །དྭལྟ་བསནས་བགུ་མད་སྤང་། །ཐམས་ཅད་དུནའུ་ཝུན་གང་། །གངཞིགཏགཏུ་བདེ་ 
3 འདེད་ཅོང་། །སྡུག་བསྡལ་ལནེ་འཛིགེས་པ་གང་། །བགམད་མེ་ལ་དུག་དང་འ ཟང་། །དེའི་བག་མད་ནམ་པར་གང་། །སྐྱ་བེ་བུས་བདནྱས་པ་། །བག་མདཉིད་ 
བོདན་ཡ་ །བགུམད་དུག་གླིངས་པརམས་། །གཡང་སར་རབཏུ་ལང་ང་འ འྱར། །བག་ཡཾད་གཞན་དུ་ལེགས་པར་འགྱུར། །བགམདྷཝལབག་ 
ཞིག། །བག་ཡད་པ་ཡསོ་བདེ་འྱ་གརུབ། །བགམེད་པསྐནི་སྡུག་བསྡུལ་ཏེ། །བདེ་དང་སགབསལ་ནམས་བཞི་དག། །ཐམས་ཅད་བདུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡནེ། ། 
ཡིནོ་ཏན་སྐྱོནདདགནམ་ཤེས་གང་། །དེན་གང་བཟང། ལེན་པར་བེད་། །དེ་ནས་བརར་བིནྱ་གིས་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདེདགླསས་ནས་། ༼ནས་པརགུས་བག་ 

















£ ༡༩ འདི་ཝར་བཅསོལན་འགས་དེ་རེསཔར་ྐྱ་ཁོས་ཡིག་ཡིན་ཏ། 3 
པདེ་འབྱཏུགསལ་བས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཉིདལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེས་ཡུན་རིབས་དུབག་ཡེད་བྲསགས་ཤིང་། །བགམད་པ་སད་ནས་ཡང་ལརེདགག་ལབ 
ཉདདྡུ་སེངངོ་། །དེནས་ལྷ་ནམས་ཀུང་བྱ་བྱིན་དེ་མཐེང་ནས། །དེ་དག་གུས་པས་༣དི་ཐབས་སུ་བ་ྱབན་ག་ལ་བདེར་དངང་། །དེནས་མྱབནེ་གིས་ཀང་ད་དག་གིནང་དུ་ 
_ ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་སྨྲས་པ། །འདི་ཀཱར་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགནི་བདག་ཅག་ལ་པན་པདཔབང་བའི་ཕུརཏེ། བཅོས་ལྔནའདས་དེན་འཛད་པར་གཞེདཔར་ 
དསྲ་བས་པ་ཡནནོ། །དེ་དག་ཐེསནས་ཡིད་རབ་ཏུདང་བའེ་ལཱདེདག་ཀུན་ཀང་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་པག་འཚོའཞིང་འདྲི་སད་ཀུང་སྨུས་ཏེ།  དེས་བདག་ཅག་གིདནདུ་ 
ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་པ་ལྟརཞེས་སྨྲསནས། དེདག་དེནསུ་ཡུན་རདེཞེག་ཏུ་ཤནདུ་བག་ཡད་པར་བུར་ཏེ། །དནས་གཞན་ཕང་ལྷ་དགགི་སལེ་ ན་དང་ 
རེལ་མའྱིས་དྲབངསྣ་ནམ་པམང་བ་དྭགྲ་བངུས་པ་དང་། དེནས་ལཱ་དེ་དགགེས་འདྭ་ལརའདི་དག་ནེའི བདུ་སྤད་པའི་ལྷ་དགབསེདམཾཱཚོལ་དུ་དགའ་སྤེདབདད་འ དྲ་སཱ། 
གནས་འདརའོང་ཞིང་སོལ་སྨན་དང་རལ་མེའ་སྨྲ་དབྱངས་སཱ་ཆོགས་ཧ་བརལེན་ལ། མོའིཆོགསྣརམ་པྡ་གུ་དབངས་ལེནཞིང་འདེར་འདདེ་སམདུདདག་གིནགནས། 
གང་ལྷདེ་དགབ་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དུ་དགའ་སྤྲོད་བྱེད་དུའདེད་པར་བདག་ཅགཀྱངདེ་དག་གེ་དུང་ཉིང་དུངེས་པར་འདེང་བར་བའེ་སྟམ་མ། །དེནས་དེ་ལྟརརིགནས་བག་མེད་ 














རཾ ཏི །པའི་བ་བེཉིདྱ་ཀེས་འཕྲེགས་པརམས། དྲེནས་ཡང་སོལ་སྙན་བྱེ་སྨ་དང་། གླུ་དབུངས་དང་། རལ་མའི་སྤ་སྣཆོགས་ཕུད་ནས།ཞིབ་ 


 'དུ་སྐྱད་པའེ ཟྩལ་ནམས་དེད་གགལ་བདེ་པཤིན་དུ་ཕན་ཚུན་མཐེང་བརའ་ འདད་པ་རམས་དང་སྭ། ཡེ་དཏ་པར་བ་ཏུདགའ་པའེ་ཚལ་དང་། ཉེ་བའེཆོལ་ནེ་པའི་སྣ་ཆོགས་ 
>± དས་ལྡནཔ། གསེར་ཤེ་ ལུགམ་འཕྱང་བས་ཁྱེ ་བ་ནམས་སུངྡ་སད་དུ་འདདྲ་ས་པདའ་བ་བསཤད་བསགས་པའི་ལས་དེ་དདཔརསྱ་ུར་པའྲེ་ེད ན་ན 
དགའ་བརུ་བདཚ་བརབེད་དགའའགུར རྭདྲ་དདེ། །དེ་ཟད་དུག་དང་འདོད་ཤུགསྱ་ཀྱིས། ($ །འཆཾབད་གདབང་གྱུར་སྨོངས་པ་དེ་། ལོ 
ཌླ འ་འ་སས། །འཆེབའི་ཚོན་གཉེན་འདབ་དང་ ། །འཛབ་ཤིསྭ་རཱ་ལག་གཉེན་འདུན་དང་། མོ ་བམུང་གདྱ་དངབ། །དེནི་བཤད་པར་མི་ 
ཤུས་སེ། །དའི་འཆེབ་ཤྱེ་གུར་ཏེ་། །རིེ་བཞི་ནདུ་ལུང་བན། ཟྣག་པརཕིདུས་སྟབས་ལྡན་བས། །མི་རྣམས་ཀྱིསནི་འདྲེན་པར་ཕྲེད། །སྲགཔ་དངུནི་འདུ་འྱབརལ།། 
།དེནི་རགནས་ལུ་མཆོག་གི། །བགམད་ནམས་ལ་ཆགས་ས་བུད། །དབང་པྐཏག་ཏུ་འ འདེད་ནམསཀྱིས། །འདཱིར་ནི་ནམསྤ་ཀུད་དམས། 
གྱེང་7 །ཇི་ལྟརམརནེ་མར་ལུགས་བཞནེ ། །སིད་པྭ་དག་ཏུའ་ འཕེལ་བར་འགྱུར །འདི་ལརྦསནོམས་སྦཚོགསྱཀིས། །ྲེདབའི་འཇིགཏན་འཇིག་བིདཔ། ། ། 








།མིརྣམས་ཏགཏུ་སེམས་དྲམལ་དང་། །ཡི་དགས་དདུ་འགྲོའིནང་དུའྭ་ཁུམ། །འཆེདང་སྐྱེ་བའི་པང་མེ་ལ་། །མི་མཁས་སྐུབཉུནམངོས་པ། ¡` 
ཟམ་ཏེ། །འགོབ་མཆོག་ཏུད་འགྲོའོ། །རྟན་བཅདེས་ལས་ཏེ་གོལ་བ། །མུ་དནྲ་བལ་ཞིང་གདོན་དངྲ་བལ། །གངཞགེ་སཱེད་པའེ་དབང་མི་འགྲོ། །དྲེན་ཏགཏུབདེ་་ 
བར་འདྲུག། །གང་དག་གནས་སྐབས་ཐྲམསཅད་དུ། །ཡཾ་ཤེས་ལན་ཡངཉེབ། ཀམཁའབ་དེནེ་སྐྱེ་བ་ཡི་ །སྣུག་བྲསལ་ཞགས་པས་དམེ་འཆིང་། ཟི ྲ 
དྭག་ཡཱ ཡད་ལ་མཚནམས་མད། །གང་དག་སྒདཔས་ཡང་བུང་བ། །དེན་དགོན་པའདྲམ་བལྭ། །བད་བའྲདུང་བ་མཆོག་ཅགྲེ་ཐེབ་། །གང་དག་བདེ་ལཆགས་ 
་མི་བྲད་༔ ཀབདེ་སྤུག་ལེསནི་གྲེལ་བདེ། །མུ་ངན་འངས་པའེ་གྲེང་ཁུརའགྲེ། །བམས་པ་དངན་སཱང་ཇུཡས། །མི་རྣམ་སྟག་དུ་སེམས་ཝནཔ། །རུ་འབུས་དེ་ 

་ཉིད་ཤེས་པ་དེ། །སྡུག་བསལ་ཞགས་ལས་དས་པར་འབྱུང་། །གང་དག་ཀུན་དུཏོགས་པ་ལ། །ཡིད་ནེདགའ་ཏ་སྤེུན་སླངས་པ། །ད་དག་སྐྱནརྱི་འཛིགེས་ལས་ 
གྲེཝ། །གནས་མཆོག་དམ་པར་འགྲོབར་འབྱུར། །འདུ་བ་དག་ལ་འབུལ་བ་ཡད། ༩ ་ ངང་ །བཞི་ འབ 
.འདེ་དག་ནེ་རག་ཏུ་གནས། །ལྷ་ཡུལ་ནས་ནགྐུང་བད། །མེ་ཟད་ཁདྲ་ཀས་མངན་དུའོང་། །དན་བསམ་ཏ་བག་མེད་པར། ཁྱེད་ནིནམས་ཀྱང་རྟན་མེ་བྲ། །རློངས་ 








༄༅། ཿ །པ་གང་ཡཱནི་ཐབས་མེད་པས། །བདེབ་རྟགཏུ་ཚོལ་བེད་པ། །བེམནམསལས་འབུམར་ཉར། །དནི་གཏླུརེད་མེ་འགར། ° 
༢ མེད་རགཏུ་དགའ་བ་གང་། །དེ་ལ་བདེ་བའི་སྭལ་པ་མེད་། 'སྡུག བསྔལ་ཤིང་གེ་དུདཅིགཔ། །ཤནེ་དུ་མི་ཟད་བགྲ་མེད་ཅིང་། ། །ཆོས་དང་ཆེས་མནེདིསཔ་ཏོད། །འདི་ 
༧ སཱེུངདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སྟན། ཁེདཀྲི་ཕད་ེས་དེ་ཟུང་ དཤག། །ཅིས་ནི་གདུང་བརྩམ་བེད་ཅགེ། །སྨོདས་པ་གདཞིག་བླ་མོའ་ཚིག་། །ཕན་པཉིད་ནེའྫེ འཇྲན་སིཤེད།། 
ཙཱ ཕྱིས་ཏེ་ཉེནམེངས་ ང་བའ་ཆོ་། །རང་གི་སེམསཀིས་གངུང་བརབུད ། །བྱཾབ་ཐེར་འབུམ་སྐུདོ་ཕྲུག་དང་། །སྭ་ཡ་དང་ནེ་དུང་ཕུར་དག། །གངས་མེད་པའི་ལྷནམས་ 
ཧཱ །བག་མདཔ་ཡོསྭ་ནམ་པར་སུས། །ངེས་པར་མེཏ ཏག་མེ་ཡེ་སུ། | །སྒལ་མཐརདཾམ ག་འདི་སེགན། །དབུ་ ་བརུཤེད་ལྟར་བུ་ཡཾ། །ཁྱུནམས་གད་ཞིག་སྤེས་ 
༄དགས་། །འུསྭ་བྱས་སྐྱ་དང་གཡོབ་གང་། །དཀྲི་སེད་པུང་ཟ དམེད །གངཞེག་རག་པ་འ འམབདེ་འགུརབ། །དེའི་གནསནེ་ཕད་ དོམ་ཡཾན། །ཇིལྟར་བགམེད་ 
བ་ཕཾས་འཕྲུགས་པ་ཡི། །གསར་དྲུང་ལྷ་དེ' ལནྲི་བབསདུ་མས། ༼བྱརབོནདསན་དེ་སད་པན་ཏགས་ཀྱང་། །དེ་ལཱར་ཆོག་ཅོག་ཅམ་ཡད་མ་ཟིནཏོ། ། ས་བྱ 
ཤཿྱ་ཟིས་དེ་དེག་ནས་འདུག་ག། ལྷདེས་ཀྱང་བརྒྱབྱནེད་ལ་སྤེ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སིལ་སྙནདངརེལསཾའི་སྨྲ་དང་། གླུ་དབྱངས་སྣ་ཆོགས་ལ་ཡིདཆགས་པའེ་ ། 








"༡ ༢ ་ཊརེཔ།ི 
ཀེ = 






ྱལསྤྱ་མནཔ་དང་། ཟུ་སྨ་འབིནེ་པ་ཤནེདུ་ཡངས་སུ་འེད་བ་དག་མཐེང་ང་། །དེ་ལྷདྷེནམས་ཀི་མཆོདཅངབདེ་བདུ་ས་དགྲ་མུང་བནི། ༣ 


ཕྲ འའུདྱ་ཀི་འཕེང་བལ་ལེརའབུར་བ་། ཤནདུ་བདེ་བྣམ་པ་དུ་མ་དག་མཐོང་བ་དང་། །སྐེད་མེས་ཚལདུ་དགའ་བསྐུད་འདེང་བར་བེད་དོ། །བགམེད་བམ་ 
བདུམས་ཕད་ཕགས་པ། །འདོད་པ་ལ་སམས་ཆགསཿ མས་འདེད་པའི་མསྲ་སེག་པན། གི ངཔ་ེ།དཔདཔཔས་བབས 
ེ སདདུ་འདེད་ 










་ 
ཟེདྱ་ཀངམི་རག་ཏེ་ དྲག་ལྟར་མི་སཱནོལཾ།, བཤེས་གཉེན་ི་གཟུགས་ཅན་དྲགས་རྔངས་པ་དེ་དང་ལླནཅིགོདགའ་བརབབད་དེ། །དེ་ལརྦདྲརྲིསདདུ་འདེདཔ་ཕདེ་དུ་ ་ 
` འོང་བབས་ཤིང་གསགསཔ། སྭཾ་སེ་ཕང་དགཔར་མང་བརའབུརབའི་ལས་ཟད་པརམྱ་གུར་བདེ་སད་དྲུ་ཝདྡེམས་དང་ལཱནཅིག་དགའབར་བུད། རྩ་བར་པེད་དགའ་ 
འགུ་ སེུདཔ་འབུདདེ། ° དུགགྱེ་རུབ་དད་པར་པེདང་། །དདེ་དག་ཟདནས་ལསཉེབརའྲབྲེ་བཛི་ལུབ་བཞེན། སེམསུ་ཅན་དལ་བདང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
དྲུང རམསཀྱི་ནང་དུ་སེ་བརའགྱུརརོ། །གལ་ཏྱེ་རུལ་ལས་ལགས་པརྲ་བས་པ་གཞན་ཞིགགེས་མེ་རྣམསཀྱསནད་དུ་སྤེསན། དེ་ལསད་དགྱ་རདེ་མཐུན་པར་ ་ 


. རྟགཏུ་བདེ་བ་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་ཞང་། བུད་གཟུགས་བཟང་པེ་དང་ལཱན་པ་དང་། ཡན་ཏནདུ་མ་དང་ལཱན་པའ་རིགས་སུ་སྐྱ་བ་དང་། སྤྱེ་བབྲིམས་ཅད་ ¡ 










༄༅། , །ཀོས་བཀུར་བ་དང་ཆཅག་གེབར་དྲུརལ་པའི་ཡད་གནད་ནེནབེད་པར་འབྱུརབ་མོད་དེཀ ཀདེནས་ཡང་དགེ་སླད་ལསྦ་ཀེ་འྲབས། ་ 
༧༥ བྲུ་ནམ་པར་སྨཾན་ཕ་ཤས་པ་དེ། ལྕུནུམས་ཀྱེ་གནུས་ལ་རྟབ་པའ་བྲེད་དདྲ་ཐེསཔ་ལས་བུད་བའཤེས་པས། སུམ་བྱཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལནམས་ཀྱེས་གནས་མ་ | 
ཚ འདྲེསཔ་ཞེས་བབ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐེངང་། །དེའུ་སེམ་སུ་ན་དག་ལས་གད་གྱི་སྐྱེ་བཟའུ་གྱར་སྣམ་ནས་། དྲེ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པསྟ་ཏགསན། དགེབ་ 
ཡཿ སམས་བཟང་པ་དང་། ན་པ། རྒྱདང་འབྲས་བུ་ལ་ཤརོད་ཡདེ་ཆེས་པ་གང་གིས། ནུ་ལ་ཟཱིསཾསཊས་པ་བདུན་སྲུངས་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྣདྡ་རེས་རན་པའི་ཡདེ་དད་ ། 
ལཱན་པ་ སཱག་པའི་གྲོགས་པེདང་མ་འདྲེས་པ། མི་དགེ་བླ་སྤོདཔ་དང་ལྷན་ཅོག་ ་བརྡ་བད་པ་། དཀེན་མཱ་ཆོག་གསུམ་ལ་ཏག་ཏུ་དད་པ་དང་ལཱན་པ་། ཡདེའེ་ཞང་ 
ཡེད་ཤནེ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ། བླི་མ་ཕངས་ཤང་མ་འདཱསོ་པར་གནས་པ།། ཡ་མཆནཅན་འདེད་ནས་དགེས་སུ་མིའྭགོབ། སྐམས་ཉན་འདད་ནས། རྲུགས་ 
ན་འགེསྭ་སུ་མི་འགོབ་སེམས་ཅནྲབམསཅདལ་སྙན་པརླསབ། ཅ་བ བདེནཔར་སྨྲ་བ། བཱམཱརྣམས་ལ་རསེ་འགྲེཤྱེད་པ་དང། དམ་པའི 
ཆེས་ཉན་ཅིང་ལྟ་བའེངང་ཚུ་ཡཅནདུ་ཟྒྱར་པ། སྩནཾ་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ནིནུས་སུ་སྲུང་བརའྱརཏེ། དལམ་དུའྲགབན། གཞནྱགྱིཆ་འམ་ཡང་ཞུ་ 











རྨཾཾ སཱལ་བདང་གྲགརགས་དུནདུབྷནས་ཡ་ཡད་ལཤང་། དྲ འདྲི་ལརབདག་གི་དདག་གསད་བརྡི་ | 
་ བའསག་པ །གང་གི་པཾ པརྦ་གཱགོརྟགས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཅོསཆེནདམ་བཞིསག་ཡནཏ། བཞིད་ཡད་ལྷ་ཆེ་ཙགིཏུ་ ་བསནས། གེག གཅགས་ནམས་ལ་རབཏུ་ ྲཱ 
འབད་དྲསང་བར་བདད་། །ཇི་ལཱརནྭ་སག་གཅོད་པྲ་སེང་བ་ཡིནཞེན།  ཁ་ཟསཀ་དདེ་བདྲབབའི་དེནོདུགལ་ཏེ་ཤ་འམ། ཁབས་བཞནགགྲེ་བངས་པ་ ་ 
- གངྲགིས་དའྲིསགཆག་དེ་གཞན་དུ དུ་འྱགུར་བདེ་ཡང་ཚ་བའྱི་ཏེནནམ་ཡུན་རངེ་དུ་ལན་པའྱ་ཏནྱ་གཾས་སན་དུས་གང་ལ། སྣིབ བུ་དེདགདེནས་བང་ནནི་གོར་ 
་ ་སྔ་རྒག་པརའཆེབར་འྱར་བས། བདགནིཤི་ཡངྨ་མཁྲསགཆགས་འདེདགནམབརྒས་འབུར།ང་། _སཱགཆགསྣརམསཀྱི་སྭག གནད་བརྩས་གྱར་ཅིག་ 
སྩུམནས། དེབངག་ཅིདཀི་སེག་ཡེངས་སྭཏེང་བར་བེདཀེ། ཁ་ཟས་དདག་ལསྤ་སནབུའུནཔའམོ་བདད་། གེ 
ལེ ལ་འཇིགས་པར་ལྟཞིངྱ་རཱཆོལ་བ་ལུར་བེད་པ་ལནེན། ཛི་ཉ་མ་བིན་པར་ལན་པརྭ་སངས་པ་པིནེ་ན། དྭལརྙས བུ་དགེ་བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པནཔ་ 
ལུནབྱེད་པ་དེ་བཞིན་གྱི་། བདག་ཏེད་ཀྱེ་དེན་དུ་ཡེདས་སུུ་གྲཟུང་བ་དེ་ ལས་སྭ་བེནཔརལན་པརའྱ་བུརརོ། །སྒམནས་ཞཾང་དམ། ཀུན་དགའའ་བའམ་། བྲེང་དལ་ 








༄༅། ་།དགལ་དགའ་བརྡསགས་པའི་བྱ་བད་གྱིལི་བའེ་ཐལ་བཅས་ཡང་ལནཔར་སྱི་འདཔ་ཡིྟཏེ། དལྟརམ་བོནཔར་ལན་པ་ཤིནེད་ཝ་མ་ 
༡༨ ཡད་སྤེང་བར་བེད་ལ། ཆུལ།ཁམིསམ་འདུས་པམནགས་པ། ་བཅནསུ་་་ླ་མདད། །དེད་ལྐར་སྤྲད་སྤྲད་པལས་ལུས་དང་བྲལན་བདེའགྲེམཐེརིས་ 
ྲུ ཨུ་འཇ་གཏནསུམ་བླརཙ་གསུམ་པའི་ལཱནམ་སནང་ནམ་འདེས་བའེགནས་སྲུ་བ བརའབུརོ། །དརྩསསཤས་ཤིདདུ་བདེ་བདང་ལྡན་པ། ཉིམ་ལས་ལྕག་ལ་ནད་ 
/ གི་འད་དང་ལཱནཔའི་ལཱ་དེལས་ལགས་པར་བས་ཤིངབསགས་པ། སྭེ་སེ་ཡུང་དགུ་པར་མུངོ་བརྭའྱགུརབ་དའི་འྭབས་བུ། ཡའབདེབ་དུ་མ་དགྲ་སུད་བརྲ་བེད་ད། །ལྷའི་ 
 འཕྲེང་བ་དང་གེསྤ་གེན་པ། ལྷ་འབུམ་སུད་ྱིས་ཡདསསུ་སྐེརབ་ད འནེ་བའི་སྣ་བདུ༽ྱ་གི་ཚ་ལ་དོང་། ནགས་ཚུལ་སྙེན་པའབྲ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ལྷའི་ཚོགས་དད་ 
ལྕན་ཆགེ་དགའ་བར་བྲེདངེ་ ། །དེ་ལུར་ཤིན་དུ་བདབ་དང་། ལྡན་པ་ཡངས་སུ་སཱར་ཏ། རེའགའ་ཚལ་རྩོ་མ་ནོགགི་པཞེས་བབ་གལ་བཟས ལ་འ 
དེས་དམངེན་པར་མཐེད་ནས་ལཱགཔརདགའབསྙེས་ཏེ། ལྤ་དེརྣམསཀྱེས་མཛྲོད་བ་དང། ཀྱི་གང་གི་རྭལ་འདེ་ཚལ་གཞནདག་པས་ལྕགཔནམཛེས་ལ། མ་ཏོག་ 
. ,དང་” འབྲས་བུ་དང་། རིསུལ་དང་། སྤན་ལྗེངས་དང་ལྐེང་ཀ་དང། འབབརུའེ་ངོགས་དང་། ཧྱ་སྒྲ་འབྱུད་བ་དང་། ས་རྣམ་པར་ཕེ་བ་དང། རི་དགས་ལས་ཁྱད་ 


༄ 





1 ` 


ཡུགས  ོི་ཐུགཞནཞིགགིས་ཆེགདྲེ་ཐོསནསླམམབ། འདིིལྟུར་བདག་གཅག་གིས་གཞནདད་གཞནདག་ལས་འདྲི་སྐད་ ། 
ཅེས ཐེས་ཏེ། འདི་ཉུར་འཁར་ལས་སྦྱརབའྱི་རལ་པད་ལ་ནུཤེས་བ་བླ་ནང་བཞི་དང་། གླིཾད་བརམ་རྣམས་སུ་ལེའའབུམ་ཕྲུག་དུ་མར་སྤོད་ཀྱང་འདེད་བརྣམས་ཀྱེསདམས་ ` 
བམེདཔ་དེ། རྒྱལ་ཉན་ཞིའིརས་ཀེ་ལས་ནས ས་འཁེར་ཕས་དངས་ནས། ༧འའཇྲགཏན་འདར་འོངས་ཏུ། དེམའི་བངབའྲ་རུལྱགིས་ལ་འབུམ་ཕག་དུམརཉེ་ 
བརྡ་མཚོབ་འདུདཔྷ་ནམསེས་དེམས་པམེདད། །ད་གར་ཡང་འདེད་ པས་ཆོགམ་ཤེས་པནས་ལྷའིའཇིག་ཏེན་འདིར་འདས་ཏེ་། བྱབནྱཾགྱི་སཱནཔཾདལ་འདུགྱ་ཀད་ 
མདོདཔནམས་ཀིས་དེམས་པ་མེད་དོ་། །དེགང་གིས་ཆྭསེད་ཐས་ཚལ་དདགའ་སྤྲད་བེད་དའགྲོལ། དེའདུག་པའེ་དགའ ༢སྨེད་བུང་དུ་ཚོལ་འདིརའ འགྲོསཆལ་འདིན་ 
ཡོནཏནདུམ་དང་ལྡནཞིང་། ཏེན་པ་དང་ལྡནཔ་ཡནེན། རྱས་ནས་ཡིནོཏན་དས་དང་ལྡན་པའེཆལ་འཛིནིང་དང། ལྷག་པཾརཉམས་དགའབ་ཡནེནོ། ། །རྒྱལ་པོང་ 
ལསནས། བར་ཧིན་གྱི་སན་ལ་འདུག་པསདེ་ཡང་རང་གྱི་བུས་པའ་ཡས་ཟདཔ་ངང་། ལཱའགནས་དྐས་ལུང་བཞིས་བདག་ཆགགིས་གཞན་དང་གཞན་དག་ལསྤུབསཏ ས་ཏ། 
, གཞན་དུ་ན་བདག་ཅག་གི་ཚལ་འདི་མདོན་སུམ་དུ་འཐེང་བ་ནེ་མ་ཡན་ནེ། ། །དེ་ལཱར་ཚལ་བདི་ནིད་དུང་དུ་འངི་འརཤནད་འབུརབ་ཡནེན། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་དེ་ཝེས། 





ཉའ 


7 །པ་དང་། དེ་མཚར་དང་། བྲལ་བ་རྭབ། དགའ་བའེཿ འཕེད་སལ་སུན་ཡན་ལགྲལ་ད་ལ་པས་དགའབབདེ་བརྲབེད་། རྩོ 
འབུད་ལ། འདེད་པའི་ཕནོཏདནམ་པྲ་ལཔ་དུས་དང་ལཱ་པའི་ཡིད་ོཚ་ལདཔ་འགོབརྦ་བེདད། །དྭ་ལར་འགྲེབ་ན་དའི་ འབུ་ཤ་དྲུཅ་བཞེས་བུབ་། ལས་ལེགས་པར་ 
ླཾ ཧུ ་བྭ་སུལབ་དེ། ལྷ་དེ་ལ་འདི་༢ ལྟར་ཆོགས་སུ་བཅདདྲ་སུས་པ། ཀིའྱི་རུས་ སསེད་པ་ཕཾས། །འདེདཔ་རམས་ལ་དེསོསམྲི་སངོ་ ངོ་། །སྲུད་བ་དམོས་པ་སྐུད་བེད་པ་།། །ཡདེ་ 
ཟླ ཉིད་དེམས་བར་མྲེ་པདད། །འཆབ་ཉེ་བར་གནས་པ་འདི་། །ྐ་བེ་ཀྱ་བི་ཤེས་པརྦ་བ། །དེ་བས་དའེ་ལནྭ་བ་བ། །ཐབསརསས་ཀུཤི་མི་ཤེས། ། ༼།ན་ད་དུན་དདེ་ནས་ 


ཀྱང་། །བདེ་བ་དུམ་དག་སྤུད་དས། །དེས་པར་ལྕུད་བརའྱགརབ་དས། _།དེ་ལུ་བསན་ཆོས་ལ ཀ་བེད་། ཆོསཅག་ཁན་སུབས་ཀེམིག། ། །ཆས་ཅིགེ་ཁནོཏ་ཤིམཆོག།། - 
ནཾསྱ་ཀྱི་སེགནིསསྤོགརལ། །ཅེས་མ་ཕཾནབས་མནིང 


འབྱར། །ཆོས་ ད་རེས་ལྭ་སྤད་བེད་ཚང་། །ཆེས་ཉིད་ལཀཾཏན་བེད་ན་། །དེནི་བདེ་ལས་བདེའྱ་གུར་ལ།། 
སྣུགབསྦ་ལརེས་སུམཐེང་མི་འགྱུར་། །ཆས་མ་ཕཾ་པརྨ་སདོཔ། འེ 


བོ །གིངཆེཆོས་མེནནོཔད་ནཱ། ། །སེམསཅནདྲམཔ་པར་ཏག། །ཡདདད་ཡང་དུ་སྡུག་ 
/བསྤེལ་འགྱུར། །ཇིཿམ་གནས་རྣམས་རྟན་པནེ། །དེཅ་སཾིརྒྱབནེ །འདྷི་ལརདེ་དག་ངེས་པ་ཡན་། །སུམ་རུཆོ་གསུམ་། 


༡༨ ི་་ 
ས་ཿ 





བནི་ཡུལ་ཕན་ལ། །བྱར་བིན་གནས་ནི་གཞན་མེད་ད། 


















སསུ། །གདགྷུནས་མ་རིེ་དང་། །ལགོཔར་ལཱུང་བའིལས་མེད་པ། །དནི་པེགསའ་ འཕདོ་མ་ཡན་། ༼རྒྱརྣམསདུ་མར་འགྲེ་བ་དདུ་། ། ཀོ 
སྦཀས། ། །བྱ་བརྲིན་ཆོས་ནི་ ནབདྲ་ཀུང་། །ལྷུནམསརྟེནཔར་མི་བྲད་དེ། །ཆེས་མཁསཔ་ལས་ཀྐོུ་ཤི་ཀ། མོདསཞིནཕུསབཞིལ། ལ་ལ བོ 
༈ ་ །སྔགེ་པ་འངྭ་ནམ་པར་སྤང བར་བཱད། །དེནི་དམ་ཆོསོ་ཏག་དུ་འཆུད་། །ལྷརྒམསཀྱེ་པ་འདའ་ཡང་། །བག་མེད་པ་ཡིསྤ་འུགས་མི་འྱབུར་།། ་ སཿ 
! ༄༅ 3 [རྒྱ་གར་སྐད་དུ ལེ་ཀྲ་པད་ཧ་བ་ཏི། བདྷ་སང་དུ། འཇགཏེན་དུན་ལ་བཞག་པ། ¬ ཐསས་ཅད་སྦརིབ་ལ་པུགའཚི་བ་ལེ། ལིས ༣ 
དད་ནྱི་རམཆོ་དང་། དན་སང་ནམས་དངྲ་གང་དད་ཤང་། ཀླུ་ནྣམས་དང་ནི་མ།ཁའ་ལྲང་དང་། རྒྱལ་ཆཾན་འགྲེ་དང་འདུཉ་སེལ་རྣམས། འབས ས་པའ་ 
རས་ཅིགི་ན། བཅོམ་ལནའདུས་མཉན་ཡདོན། རྒྱལ་བུ་རེལ་བེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མདཟས་བཱནེ་བི་ཀུན་དགའ་རབ་ན། བཞུགས་ཏུདེ་ནས་ ན་འདུསླ་ཀུཿ ཀེས་དགེ་ 
¡འའ དགེ་སུངདག་འཇུགཏཾནྱགི་ཁམས་ས། །ས་སི་ཕད་ཀྱ་འཇྲགརྟགྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། དག་དང 
ཁམས་གངའེ་ན། ཇིཅམ་དུ་ དྲུ་སུང་གིའཇཛགེ་ཏེན་བྱི་ །ཁམས་དང་། ཉི་ས་ནམ་པར་ལང་བནམས་ཀུནཏུ་འཁེརཞིང་ཕུགས་སྣང་པེའྲབེདཔའབར་ཡིན་ཏེ། ཉི ཉིམ་སྙེང་ 








་ " འོོ ཟླ་བ་སྙུཾད་དང་། ིའྱིརལ་པ་ི་རབ་སང་དང་། ཤརྱ་བི་ལུས་འཕགས་པེ་སད་དང་། ལྷེ་འཛམ་བ་ླང་སྟང་དང་། ། ནུབ་ཀྱིབ་གླང་གྱུད་། 
- སེད ང་དང་; བྱང་གི་སྤྲ་མཾསྭ སཱན་སྙེད་ དང་། རྒྱལ་ཆནབཞིཔའི་ལཱ་རྣམས་སྙད་དང་། སུམཅུ་རཱ་གསུམ་པ་སྭུཾད་དང་། འཐུབ་བལ་སོད་དང་། དགའ་ ༣་ཝཱན་སཱང་ དང་། 
འཕྲུལ་དགའསྲུང་དང་། གཞན་འ དབད དང་། ཆུངས་པའི འིའཛིགཏེན་སང་ས སུཾ དགེ་སུད་ དག་འདིནིསྟདོ་ས ཱ་བུད་གི་ཁམས་ཞེས་བའེ། [ངོ | 
གཉིས་པ་བརམིའིའྲངགྷཏྱ་གིཁམས་གང དཞི་ན། སྙེང་སྭཱ་ུད ཀིའཇིགྟཏནྱ་གི ཁམས་གང་ལེ་པདེ་ལྟབ་ བུསེད་ལན། སེངཾ་གཉེ གཉིས་པ་བརམའེ་འཛུགི་ཏེན་སི་ | 
ཁམསཞེས་བའེ། །སྙོང་གསུམ་བྱི་སྙངནན་པའི་ འཇེག ཅྱི ཁམས་གང་ཤེ་ན། སངགཉིས་པ་བརམིའ་འཇུག་ཏུཿྱསི ཁམས་གད་གང་ལནིཔ་དྷ་བུ་ནུད་ལ་ནི། | 
ད་གཉིས་པ་བརམའ་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམསཞེས །བའ། །སུང་གསུསྨ་གི་མེང་ནན་པའི་འཇགཉེནྱ་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ད། སྟེང་གཉིས་བབརམའ་འཇིག་དེནྱག་ཁྲག་ 
སྙེང་གསུཡབྱི་སྙང་ཆེནཔེ ༣འབིག་ཤོི་བམས་ཞེས་ཁའོ་ དགེ་ང་དགད་ལབིུ་སངགསསིསདཆནཔའིའཇག་ཏེནི 
འཇིག་པ མཞིག་པར་གནས་ཤད་འཆགས་པ་ཆགས་པར་གནས་པ། གཞན་འཇག་ཅོངེ་གཞནཞིག་ 


༧ 
- ཌྷ 
ཚྭ 
= 
| 


གང་ཡོན་པ་ ལ་ར ཅུང 
།ཁམསརྐཔས། ཤར་ཕགས་སུམཐའམད་ཅོངེ་མུ་མེད་ལ། 











གཞན་འཆུགས་ཤདེ་། གཞན་ཆགས་པརགནས་ས། །དགྲ་མེདདགདྷལྷ་བུའ་སང་ཆནཔའི་འཇགཉེནྱསི་ཁམས་ནམས་ལྷདོང་། ཞུབ་དང་། ། 
ཟྱདྲ་བགསུ་འཐའ་མེད་ཅངེ་མུ་མེད་ལ་འཛོག་པ་འམཞེག་པར་གནས་ཤངེ་། འཆུགས་པ་འམ། ཆགས་པར་གནས་བ་ཧུ། གཞན་འཇོག་ཙ་གཞན་འཇིག་བར་ 
' གནས་ལ། གཞན་འཆགས་ཤང་། གཞན་འཆགས་པར་གནས་ས། །དགེ་སྤང་དགུ་དཔར་ནབར་མརཆུར་འབབ་པའའྲབ་ཤང་ཏའི་མེགཤིང་ཅམ་འབབ་སེེ་། 
རུའྱཅཾནནམ་ས་རབ་ཏུ་འབབན་འནམས་སམ། བརྡ་ནད་མད་པར་ད་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་དགངས་ལཱའུ་མགོ་རྣམ་པར་དག་པེ་མི་ལས་འདས་པ། ཤར་ཕེགཿ 

དྷེ་ལ་བུའི་༽ ང་གསུ་སྦྱ་བི་སྭེང་ཆེན་པའི་འཇགི་རྟེན་གི་ཁམས་འཐའ་མད་ཅདེ་མུམད་ལ། འཇིག་པ་འམཞིག་པརགནས་གདི་། ཆགས་བ་འམྲ་ཅགས་བར་གནས་། 
7 གཞན་འཇཛགེ་ཅདི་གཞན་འཇིག་བརགནས་ལ། བཞན་ཆགས་ཤང་བཞན་ཆགས་པར་གནས་པ་དང་། ད་བཞན་དུ་ཤེ་དད་ནུབ་དད་བད་གི་ཕེགོས་སུ་དྭ་སད་ 
ཀི་སྙང་ཆེན་པོའི་འཇགརྟེན་གྱི་ཁམ་ས་ནམས་སཐའ་མད་ཅངམུ་མད་ལ། འཇུག་ཏེན་པ་འམ་། ཞིག་པར་གནས་ཤང་། ཆགས་པ་འམ་ནགས་པར་གནས་ཏ། 
གཞན་འཇིགཅངེ་གཞན་ཞིག་པར་གནས་ལ། གཞནནགས་ཤེང་གཞན་ཆགས་པར་གནས་པ་དགཀུང་མབང་ང། །ཞིས་བཀའ་སུལ་ནས། བཉྔམ་ལྡན་འདས་ནང་ 


























 , ÷ །དུ་ཡད་དག་འཇོག་པའི་ཕིར་གནས་ཁང་གེནད་ དུགཤེགས། ་ དའི་ཚནམ་དད་ལྡནཔ་མའུ་འགལྦྱ་བི་ བུ་ཡ་ན་ཆེན་པ་འ འ་ཁེར་དཅིདྱ་ཀི་ནང་དུ་འདུས་། 

པོ བརྩ་གུ་རཏེ་འདུགགོ _ །དེན་ཆོདང་ལནཔ་མེའུ དགལ་བ བུནེནབས་དགེ་མངནམས་ལྕས་པ། ཆོ་དང་' དྲ འཚ 

༧ པ་དང་༔ དི་ྟུར་ཤིང་རྟའེ སསག ད་གི་དཔེས་སྐནཔ་འདིནི་ལེགསཏེ། དམཆར་སྭེ ། དད་ལེ་སྙེང་སྤྲིུ པུད་ཀི་འཛིགིཏྱ་ཐི་ཁམས་ན། རིབའིཉིས་སྙུང་ ང་ཡད་དེ། རི་ 

1 ཤཱ འཊ་རྒྱལ་པའི་རབ་སྙུད་དང་། ཁེན་ཡུག་གིར་སྭད་རྣམསེ། སི་ུད་ཀི་འཇགཏྱི་ཁམས་ནདན་ས་གསུམ་པདདེ། སེམ་ཧནདམལ་བ་སུདོ་དང་། དུད་ 
འགི་ནཾང་དང་། ཡེ་དྭགས་སྟད་རྣམས་ས། །སད་པད་ཀེ་ འཇིགཏེནྱ་ཧི ཁམས་ན་། གྲདནཔ་བཞི་སང་ཡདོ་ད། ད། ཤར་ཀི་ལུས་འཕགས་པ་སད དང་།ལྷེ་འཇུཊ་ 
བླུ་གདེ་སད་དང་། ཤུབ་བགླང་སྤྱད་སྙེང་དང་། : ལི བང་གྲིས་མི་སནསྟེང་རྣམསཾ། །སཱཾད་སྤ སུ་པུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཤྱི་ཁམསན། ཤད་ཆེན་པེ་བཞི་ས་དང་། འ འཛམ་བླུ་གང་ ། 
བའི་ཤད་འཛམ་བུ་བཞེ་སྟེང་དང་། རྒུམཆོའ འེའྲ་གས་ཊི ཤངེ་ཤལ་མ་རསྔཐེབྭ་མུདདང་། ལྷམ་ཡཧྱཾས་དསེ་ཀྱིཚིད་ཏཔ་ཏྲ་ཡི་སྙེད་དང་། སུམཅུཙ་གསུམ་་ 
པའི་སཏོལ་སེང་རྣམས་སཾ། སྙེངསྤི་ཕུད་ཀྱི་འཇིགེརྟེན་བྱི ཁམས་ན་། ཤུའི་རགེས་སྙེང་ཡད་དཀླུའེ་རགས་སྣེང་ལས་སྐྱས་པ་སྟེང་དང་། མདལ་ལས་སྐྱེས་པ་- 






















༦ དད་གཤེན་ལས་སུས་པ་སྙེང་དང་། རྫུས་ཏེ་སྒྱས་པ་སྟེད་རྣམསཀསཱབསྤྱ་ཕུད་ཀྱེ་འཇྲགཏེན་གྱི་ཁམས་ན། ནམ་ཁའ་ལངི་གི་འགེས་བཞི་སུད་ཡང་དོ། 
འ་ལོང་གི་རགེས་སྣེང་ལས་སྩྱེས་པ་སྙེང་དང་། མདཝ་ནས་སྩེས་པ་སྐེད་དང་། དེད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྙེང་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐེས་པ་སྟེད་རྣམས་སཾ། སུང 
པུདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གྱ ཁམ་སན། རྒྱལ་བཆིན་པེབཞི་སྙེད་ཡདོད། རྒྱལ་པེ་ཡུལ་འཁེར་སྲུང་སྙེདོ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པ་གྙདོ་དང་། མགེ་མི་གཟང་སྟངོ་ 
. དང་༔ ནཱམ་ཐེསྭ་ཀྱེ་བུ་སྭང་ནམས། །སུང་སྤཾ་ཕུད་ཀྱི་འཛིག་རེན་བྱི་ཁམས་ན། འགྲེབ་ལྟབ་སྟེང་ཡདད་། སུམས་ཅན་དམལ་བ་སྟེང་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
_ ` དུགས་དང་། ལྷ་དང་མའི་འབྲེབ་སེངྡརྣམས་སཾ། །སྟཾངཡཱཾ་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ན། འདུནས་ན་བཏིས་སྙུད་ཡེདོདེ། ལྷའེ་འདུན་ས་ཆོས་བཟད་ 
ྭ སྒུད་དང་། ལྷམ་གཀྱེ་བི་འདུགས་ནར་བཟང་སྟེངརྣམསཾ། འཇྲགརྟེན་བཞག་པ་ལསཆོགདང་བའོ། །སྔེམོ་ལས། ྤྱ་ནས་རེ་དད་རོལ་མཆོ་དང་། དེ་བཞིན 
.སམས་ཅན་དྱསལྱ་རུད་གཞན། སམསཅན་གནས་དགུརའབ་བཤད་དེ་། ལས་ལམཅུ་པད་བཞིནནོ། །སེདོ་སཱཾ་བུདྱ་ཀི་འཇགི་ཏེན་གཾ། འམས་ན། འདེད་པའི 
སྩི་གནས་གསུམ་ཡད་དེ། གསུམ་གདཞེན། སེམ་སཅན་འདེད་བ་ཉེ་བར་གནས་བདག་ཡོད་དེ། གང་དག་འདོད་པས་ཉེབར་གནས་བརམས་ལ་དབང་པུཊ 

















ས་པམ་ཁ་ཝཟཝཟ་ལཝའཁལཁོ་ོར༠༡༤རར༤---ྕ༈ སས་སས་སས 6⁄5 ཇོར ༡ རོར 22 - = རོ་ཁ་བ #ནཛཡ 


༄༅། :; །གི་དབང་ཕྱེད་པ་དག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེསི་ཁཅིག་དང་ལྷནམས་སྲེ། ། །འདནི་སྐྱེ་གནས་དད་བ། རཀ ་ ཤ་པ་དག་ 
༧ ཡདོད7 གངདག་འདེདཔ་སྲུལ་བརྣམས་ལ་དབང་ཕུ་ག་གེ་དབངཿ བདཔ་དག་སྙེ།  དི་ལྟ་སྟེ་བཤན་འབྲུལ་དབང་བུད་ཀྱ་ལྷ་རྣམསེ། ། །འདིནེའདེ་ ་ 
༧ གཉིས་པའོ། །སེམསུ་ཅན་འདེད་ ད་པ་གཞནྱ་གིས་སུལ་གང་དག་འདེདོ་ དབ་གཞནྱ་བིས་སུལ་བདངད་པུགགི་དབད་བེདཔ་དགག། ྣགགཞའཕུ་ཡང་ 
: ཤེདཀྱེ་ལྷརམསཱཾ། །འདིནི་འདད་པའི་སྩེ་གནས་གསུམ་པའ །སེང་སཾ་ཕུད་ཀྱིའཇགརེསི་ཁམས་། བདེ་བའེ་ འྩསི་གནས་གསུམ་ཕདད། སེམས་ཅན་གང་ 
ཐ་ ཡུས་འདཱིཉིད་ལ་དབེན་བ་ལ་སྟེས་བའེད དགའུབ་དང་། བདེ་བར་བླརན་པར་བུདཆང་ཡངས་སླུ་རུན་པའྲ་བདད། ། །ཕངོས་སུ་ཆོས་པར་བུདཅོང་ཡེདསས དསུུབུད་ 
བརྨ་བེདཔ་དགྱ་ཀང་ཡད་དེ། །ད་དག་ལས་འདེ་ དེ་ཉིད་ལས་སྤུས་བའ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བསྣ་རན་པར་བས་ཤང་ཡུངས་སྤུ་རན་པར་ ་བྭ་སྭ། ལེདས་ཨུ་ཆིམ་བར་ 
བས་ཤང་ཡངས་ སྭ་སུ་ཁུབ་པར་བསུཊས། ལབའ་གང་ཡའ གནསས་། །་དག་བདེབ་དང་བདེ་བ་ལ་གནས་བདྲ་ཚ་དྲི་བུདཡུན་རི་བཟགནས་སྟེ། ། །འདེ། 
ཆངས་རེསྭ་ཀི་ཝཱནམསེ། །འདེནི་སྭེ་གནས་དང་པའ ། །སིམ་ས་ཅན་གང་དག་ ་ཡུས་འད་ལ་ཏེང་དེ་འཛིནལས་སྩས་པའེ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བསྣརན་བརྭ་བཿ 















བུདཔ་དག་ཡད་ད། །དདག་ཡས་འད་ེད་ལས། འུ 
ྲྲེྲེོགངེངངཾཾ་ 
འདྭ་ལྟ་སྙེ་འདཿ དོགསལ་གྱི་ལཱནམས་སཾ། །འདེ་ནབདེ་བའི་སྐྱེ་གནས་གཉིས་པའོ། 
ག་མེ་པས་དབན པར་དང ས་་ ཡེདས་སུཉོམ་པར་བེད་ཅང་ཡངོས་སྱུ་ཁབ་བ་དག་ཡདོད། ་ཱུ 
་ལ་དགའ་བམད་བས་བདེ་བསྲ་རུན་པརྡ་བས་ཤདེ་ཡྲང་ ངས་སྲུ་རཱན་པར་ཐེས་ཏེ། ཡེང ངས་སཆིམ་བར་བྲས་ཤདེ་ཡངསྲས་ཁུབ་པར་བུས༔ སཿ 
_¿ རེག་བ་ལ་གནསས། །དེ་དགབདེ་བད་དང་བདེ་བལ་གནས་བསན་འདེ་ཞངེ་༽ , ཡུནརའེ་དུ་གནས་ཏེ། འདྲིལྐ་ཧ ། དགྱེ་རུས་ཀི་ལྷ་ནམས་ཏེ། ེ 

སབ་གསུམ་པའ། །སྙུད་རུང་དུ་འཛོག་ཏན་གྱི་ཁམས་ན། གསེརྱ་གིརིཆེན་པ་བདུཊ་སྟེད་ཡདོད། ། རའྱ་རལབགཙོ་ཤེ་འཛིན་སདོག 
།སྟོདདང་། སང་ལྡང་འཛིན་སྟེང་དང་། ལྟན་སྲུག་སྙང་དང་། རྟསྣ་འཇྔཾནསྙེང་དང་། མུ་ཁུད་འཛན་སྟེང་དང་། རིའིརྱལ་བྣོམ་པ་བདུན་ 

















„. 


\\ 


༧ 
ཱླ 


ངི 


འའ སེམས་ཅྱགི་གནས་དང་པའི་། །སེམས་ཅན་གྲཟ་ 
| འདོད་ཡུད་ འདུ་ལུ་སྭ་ཆོངས་རྭས་ཀཱ་ལཱ་དང་པ་ང རཿ 


༄༅། 


འདའ་འཛི་གི་མཚོ་སྙེང་དང་། སང་ལཱང་ཧན་གྱི་ ཉངོ་དང་། ལན 


; །སྭངནུ་བྲའེ་འཇིག་ཏན་འཇིག་ཏནྱ་བི།༼ བམས 


ན། མཆོ་རན་པེབདུན་སེད་ཕཾད་ད། གཉའ་ཤད་འཛགི་མཚོ་སེད་དང་། གཤེལ་ 'ˆ 
་སུག་གི་སྭུཾང་དང་། རསྭའི་སྟེང་དང་། 


ངི 
མུ་ཁུད་འཛེན་བི་སྙེད་དང་། རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ 

༄༩༢༡-=¬་ ཾཾ རེ 3 ༣ འ རེ ༦ ོ 

མཆོསྙང་དཾ་། །སྟེང་ནུང་དུའི་འཇཾགཏནྲ་གི་ཁམས་ནསེམས་ཅན་དྭསལ་བཅེན་བྱ་ཆད་པ་སྙང་ཡེདད། སེམས་ ¦ 


ནག་སྟེད་དང་སཱས་འཇེམས་སྟེང་དང་། ང་འ 


རྱ ཁམ་སན་སམ་ས་ཅ 
པ་དག་ཡད་ད། འདུ་ལྟས་མིནམས་དང་ལུ་ཁ་ཅོག་སྟ། . འདིན་སཾ 
པ་པང་བ་གངཡཾ 


| ;| འདྲ་ལུན་ཆོངས་རས་ཊུ་ལ་དད་པབུང་བུ་གང་ཡོན་བ་དག་ཏ། འདེན་སསུས་ཏ 
ཡུས་ཅོག་ལ་འདུས་ཤས་ཅིགཔ་དག་ཡད་ད་། འདི་ལྷོ་སྟེ་འོད་གསལ་བྱེ་གརམས་ཏ་། འདིནི 


།ཅན་དམུལ་བཅན་པ་ཡང་སས་སྟང་དེ་། །ཛྔོགེ་ 


ས་ཀ ང་དང་། ངུ་འབེད་སྙེད་དང་། དུའབེདནན་པ་སང་དང་། ཚང་སྟདོ་དང་། རབ་ཏུ་ཚབ་སེང་དང་། སེམས་ཉན་དམུལ་བཟནར་ ༣ 
མེད་བསྟུད་ང་། །སྙཾང་ཆུང་བུའི་འཇིགེ་རྟར་ ན་གྱ་གནས་དགུ་སྙང་ཡད་ད ། སྐམས་ཉན་བཟྲུགས་ཡད་པ་ལུས་ཐ་དད་ཙང་འདུ་ཤེས་ཐདད་ 


ཐཱ ཐཱ གས་ཡད་ལ་ལུསྤ་བདད་པ་འདུ་ཤེས་ཅོག་༢ 
ཉནྱ་གི་གནས་གཉིས་པའ། །སཾམས་ཅན་གཟུགས་བདོ་པ། ', 
།སཾམསཉྱ་གི་གྲས་གསུམ་པའ། །སམསཅན་གཟུགས་༡ ་ 








2. 


ཡུད་བ་ལུས་ཅག་ཅོདེ་འདུ་ཤེས་ཅག་པ་ཡདད་། འདྷི་ལྟསྟེ་དགྱེརྱས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ཏེ། འདེནིསེམསཿནྱ་གིགནས་བཞིཔའོ། །སཾམསན་གཟུགས་ཡད་པ་འདུ།་ 
ཤ ཨཅིངེ་འདྲུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བ་དག་ཡདད་། འདྲི་ལ་སེ་འདྲ་ཤེས་མད་པའི་ལཱ་ནམས་ཏེ། འདེནི་སམཿནྱ་གི་གནས་ལཱ་པའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་མེད་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤསརྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐིགས་བའི་འདུ་ཤེས་ནྣམས་མད་པརྱ་གུར་ཅོག། སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ཡདེ་ལ་ཕྲེད་ ྲ 
བསནས་མཁའུམཐའ་ཡསྭ་སཱམ་ནསན།ཁའ་མཐ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་སྦྲབས་ནས་གནས་པ་དག་ཡད་ད། འདྷི་ལ་སཱ་ནམཁའམཐའ་ཡས་སྒུ་མཆེད་དུ་འགྲེ་བའི་ལྷ་ནམས་ 
] འཇིནི་སེམས་ཉནྱ་བེ་གནས་དུག་པའ ། །སམས་ཅན་གཟུགས་མད་པནཔས་པ་ཐམས་ཅད་དུནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆེད་ཁ་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ། མ་་ 
བརྐ་གས་པ་མཐའ་ཡུས་སཱམ་ནས་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡག་སྩྱ་མཆེད་སྦྲབས་ཏས་གནས་པ་དག་ཡད་ད། འ་ྐ་ནས་ཤས་མཐའ་ཡས་སྒ་མཆདདུ་ཉབདཁགབན་ ¡ 
ལྷརྣམས་ཏེ། འདེནེ་སེམས་ཅན་བི་གནས་བདུན་པའ་། །སུ་མསེ་ཅན་གཟུགས་མད་པ་གང་དགམ་པ་ཐམས་ད་དུནག་ཁའ་མཐའ་ཡ་སྩྱ་མཆེདལ་ཡང་དག་བར་ 
འདསནས། ཅེ་ཡང་མེད་པའ་སྐམནས་ཧ་ཡང་མར་པའྱ་སཱ་མཆེདྱ་སཱབས་ནས་གནས་པ་དག་ཡདོད། འདི་ལྟ་སྭ་ཙེ་ཡང་མད་པའི་སྩེ་མཆད་དུ་ཉེ་བར་འགྲེ་བའེ་ ' 





:༄༅། 


ཤ །ལྷནམས་ཏ། འདིནསམས་ཉྱ་གི་གནས་བྱ་ནད་པའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་མད་པ་བམགཅད་དུཅེ་ཡང་མད་པའི་སྤེ་མཆེད་ལ་ . 
༥ ཡང་དག་པར་འདས་ནས་། འབུཤེསམད་འདུ་ཤུས་མད་མནེ་སཱ་མཆེད་སྤྲབས་ནས་གནས་པ་དག་ཡད་དེ་། འདྲི་ལྭ་སེ་འདུ་ཤས་མད་འདྲུ་ཤེས་མད་མནི་ མཆེད་དུཉེ་ 
༧ བར་འཐ་བའི་ལནམས་ཏེ། འདེནིསམསཿན་ཤི་གནས་དགུ་པའ་། །སཱདོ་ཆུང་ུའ་འཛགེཏ་རྱ་གི་ཁམསན་མི་དགྲེབའེ་ལསྦཀི་ལོམ་དག་ཕདདེ། སགཅདོ་པ་དད་ 
༧ ཧཱཿ མ་སྤཾནེ་བར་ལེན་པ་དང་། འདེད་པས་ལེག་བར་གཡུམ་པ་དང་། ཛྫུཉདུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། དགརྩྭབ་པ་དང་། ནི་གརྐྱལ་པ་དང་། རྣབ་སམས་དང་། གནད་སེམས་ 
དྲང་། ལེག་པར་ལཱ་བརྣམས་ས། ཀསེཾགཅེད་བཤསཆརཀུནད་སེན་ཅོངྲ་སམས་ཏ་། སེགས ་ ཾ 
དེབསཆས་ཤས་ཆུད་བ་དང་། དེ་བསྲ ཤས་ཡང་བསནརབཏུ་ཆབའེ། །དེ་བསཆས་ཤས་ཡང་བངང་། དབསྤ་རེས་ཡང་བཞིཆ་བའེ། །དེ་བསནས་ཤས་ 
ཆུང་བ་དང་། དེ་བས་རས་ཡང་བསནདུ་འབངནན་པེའ། །དེབས་ཤསྤ་རུང་བ་དང་། ད་ས་ཤ་ཡང་བསན་དྲུ་འབོད་དུའེ། །དེབས་ཤསྦ་ར་བ་དང་། དེབས་ 
ཆེས་ཡང་བསནསྡུས་འཇེམས་སུའོ། །དེ་བས་ཤས་རུད་བ་དང་། དབསཆེས་ཡང་བསའྲི་ཐིག་ནག་དྲུའ། །ད་བསྔ་ཆེས་ཤསརུང་བདང་། དེ་བས་ཆེས་ཡང་བཞི་སེམས་ 





` 










༧ ༦ ཀྐ 

ཤ་སཁ་བཟན་པ་ཡོང་སས་སྭུ་སེ་བརའྱགར་རོ་། །མ་བིནི་པར་ལེན་བ་ཤས་ཆེརཀུནདུ་སན་ཅང་སམོས་ན་མ་དུབས་བ་དང་། འདེད་པས་ལེག་བརགཡམ་བ་དང་། ། 
རྫུཿསཱབ་དང་། ཕམ་དང་། དགྲ་ཆུབ་བ་དང་། ཅིགྲ་ཏལ་པ་དང་། ནབ་སམས་དང་། གནད་སམས་དང་། ལེག་པར་ལཱབ་ཤེས་ཆརཀུན་དྲ་གེནཅ་སྡམོས་ནམང་ - 
` དྲུ་བས་བནི་སཾམས་ཅན་དམུལ་བཆེན་པ་མནར་མེད་པརྩས་བརའྱགུར་ར། །དེ་བས་ཆེས་ཤས་ནུང་བ་དང་། ད་བསཆས་ཤས་ཡང་བསནི་འབཏུ་ཚབའ། །དེ་བས་་ ཌུ 

ཆས་ཤསྦ་ཆུད་བ་དང་། དབས་ཆེས་ཡང་བནཚབརོ། །དེབས་༣་གསྟ་ཆུང་བ་དང་། དེ་བསནསུ་ཤས་ཡང་བནོ་རབ་ཏྲུ་ཚ་བརར། །དེབས་ཤས་རུད་བ་དང་། 
ད་བསྔ་ཆེས་ཡང་བསནི་ ས་འཇིམ་དྲུའོ། །ད་བས་ནས་ཤསྤ་ནང་བ་དང་ ། ད་བསྔ་རེས་ཡང་བནནག་དྲུའོ། །དེ་བསྡ་ནུས་ཤས་རུང་བ་དང་། དེ་བསྔ་རས་ཡང་བཞི་ 
སམགནདས་་བཅེེཡངེསསུ་ེ་བ་ྲབར་ར། འབིཏཏ་གན་བལརགབིས་པའ།།ཞཐནིམེ་ཕའལམབྲབདད། ཐུས་ཀང་ 
ནི་བཀྲེས་དང་ཟ། རཱ་ཛ་ཉར་ནྐནཾ། མུ་ཐ་བད་ཚནཅུ་ཆོན་ནོ་། །ཧིང་ཆུང་བུའི་འཇགིཏེནྱགྱི་ ཁམས་ནླ་ཀུའི་རིགས་བཞི་སྙུདརྒ་ ད་མཚོནན་པེན་གནས། - 
༔ནམཁའ་ཝཱངགེ་རགས་བཞི་སེངཞོག་ཤང་ཤལ་མརི་མཐན་བ་ལ་གནས་སོ། །གཱད་ལས་སྐྱེས་བ་སྟྲང་། 8 ་ དེདོ་གཤེར་ 














ཉོོ་ོའོ་ 





༄༅། ་: །ལས་སྩྱེས་པ་སྭད་དང་། ཛུས་ཏྭཾསྐས་བ་སྭཛང་། ནམ་མ་ཁའ་ལཱངེ་ 


༧༢ པརྨ་བེདད་༔ མདལནས་རྩུས་བཞེ་མེ་འབུནེ། ཛྫུས་ཏེ་སྐེས་པནའབུན་ཏ། །དེཅེའི་ཕཱརཞེན་གལ་ 
༧ ནམ་ཁའ་ལོང་དང་ལ་ནས་སྩྱེས་བཟ་བའེ་པར། ཀུ་སྒོང་ལས་སྩེས་པདང་། མངཡནས་ 


ར ས་བ བོོོོ་་་་་་་་ྩ¢ུྦ#བཁྒ 
བ་དང་༔ མངལ་ལ་སྙེས་བ་དང་། དྲུད་གཤར་ལས་སྩས་པ་འབུན་པའ་བུད་དེ། 


¬ 


ཀག ་ 
གལ་ཏད་ལེནཔའིདཉིདྲ་ངལ་བ་བཞན་དྲུ་བེད་པར་འགུ 
༢ ནུས་ཁའ་་དངལནུས་ མབབ་བའེཔར། ཀུནེང་ལས་སུསཔ་དང་། མདལནསརུས་པ་འྱིི་པནཔནེ།ཟདོགཤེརས་ུསབཟི་ཐན། ཛས་ཏེ་ 
ཤཱ སྐྱབམ་འབུནཏེ། །དེཅིའིཔོརཞེན། གལ་ཏདེལེནན་དཉིད་ཐལ་བབཞིན་དུ་བདཔརའྱུགརབའ་ཤུརེརོ། །ནམ་མཁའ་ལདེད་གཤེརལ་སེས་བཞྲིཀླགངལ་སེས 
རྫས་ཏྭ་སིབ་མེ་འཐུནེ་ཏེ། །དཅིའི་ཕུརཞེན། གལ་ཏེདེ་ལནནདེ་ཉིདྲ་ཐལ་བབཞོན་ 


ནྲབུནཔརའྱུགུར་བའིཔུརར། །ནམ་མ་ཁའྲ་ལདྲེ་རས་ཏེསེ་བཞི་བཟའབའེ་པརེ། ཀཱ་གང་ལྭ་ཧིབ་དང་། མདལནས་སྦུ་བ་དང་ 


ཏི་སེབ་འཐིན་པར་བེདདེ་། །ཀླལ་ཀུཆེནཔ་སལ་པརགེནས་ཤདེ་ས་འཛོནཔ་དག་ཡདདེདག་གདཞེན་འདི་ལྟསེ། ཀླུའི་རྱལ་བདོག 


དང་; ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་རྟརྒལ་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་པེ་བཏང་བཟུང་དང་། ཀཱའྱ་རུའྱི་ཧུལ་བགཟི་ཅན་དང་། ཀླུའྱ་རྱལ་བ་ཡུལ་འཁེར་དང་། ཀའ ལཿ 


་དད་ག་ཤེརལས་སྩྱབ་དང་།རྫུས་ 
འབེདང་། ༡ 











ངཿ 


ཆེངའྲ་ཀུ་ 


3 : ཀུའྱི་རུལ་བས་ལ་འདབ་ནམ་ས་ཏེ། འདེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཀུའྱི་རུལ་བས་སྒལ་པརགནས་གདེས་འཛིནབནམཁའ་ལངེ་དགགེས་འབུན་བརམི་ནུས་པ་གང་ཕིན་ 
ཅི འའ པ་འདི་ 


དག། ལྷདང་ལྷ་མ་ཡཱནདག་གིས་གཡུལ་མང་བརྡབེད་ཅོངས་སརྦབུར་བེད་དེ། ཤེས་ཤང་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་ཀུན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ས། །ཇི་སྐད་དུ་ཤཾནདུ་མཐུརེ་བའིཀླུ 
ཡདད་༔ མ་མཐའ་སྲངས་ཤིང་ཆུན་གནས་པ་སྭ། ད་དག་ལཱ་མན་དག་དང་གཡུལ་འྱ་བེད་པས། འདིདག་བྱ་རབུནྱེ་ིནི་དཔུང་ཡང་ཡོནེ། གེབས་ཀངཿ་ཤཾངེ་དུག་ 
ཀྱང་ཆེབའི་གླུ་ཤཾནེདུ་རྲེག་བའི་དགྲ་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཅན། ལྷ་མདནམས་དང་ལྕན་ཅོག་གཡུལ་འྱ་གེད་པད་དག་བྱརྔ་བྱེ་གིསནི་དཔུད་ཡང་ཡུནཞས་འབུང་བ་ལུ་བའོ། 
བརྩ་གྱི་སམ་ནི། དགའ་བེ་ཉིར་དགའ་ཏྲ་ནལ་དང་། ཏང་གྲཟུགས་དངནེ་བཟི་ཅན་དང་། ཡུལ་ལཁར་སང་དང་ནག་བ་རེ། ༧ ་ཨེ་ལེའི་འདབ་མ་ཐམ་པནེ། 
སེང་ཆུང་དུའི་འཇིག་ཉེན་གྱ་ ཁམས་ན། དགེ་བ་བཅའི་ལམ་དག་ཡད་ད། སུག་ཆུད་པ་སྤེང་བ་དང་། མ་བྱནཔ་ལེན་པ་སྤེད་བདང་། འདེད་པས་ལེག་པར་གཡམ་ 
པ་སྤེང་བ་དང། རྔཿ་ད་སྨས་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། དགརྩ་བ་པེ་དང་། ཆོག་ཆུབ་པེ་སྤད་བ་དང། རྣབ་སམས་མད་པ་དང་། གནད་སམས་མེད་པ་དང་། ' 





ཡང་དག་པར་ལཱ་བནམས་ས། སུགཅོང་པ་སྤཾད་བཤས་ཆར་ཀུནདུ་སྐན་ཅེ་སྤེམསན་མང་དྲུ་བས་པནི། གཞན་འབྲུལ་དབབབདྲ་ཀྱི་ལཱ་ནམས་དང་སལ་པ་མཉམ། 

















༄༅། ང་རོ 2 ༨ = ༢༡ ,, འེ །དེ་བསྔ་རས་ཤ ཆུད་བ་དང་། དེ་བསཆས་ཡང་ 
༧༥ དང་༔ དེབསཆེས་ཡང་བཞིདགའ་འནབམསུའེ། ་ཀོག་་ ོཟ་རཔྣཔོཾཔཾཔ། ་ཀ 
༧ བནིསུམ་བྱཅཅ་གསུམ་པནྣམསསུའེ། ་ རོ མ་བཾནི་པར་ལན་དང་འདད་པས་ལག་པརག་ཡེམ་པ་དང་། རྫཉད་སྨ་བ་ 
ཆོ དང་; དྲས ༢ ཤྲག ། ཕདདགཔར་ཏུལ་གས་རས་སུ། དི 

དང་༔ པྲ་མ་དང་། དགྭ་ཆཱ་བ་བདང་། ཤྲ་ཀྲལ་ང ཉམས ཟོ་ རང་ བདའ འབེས་ ༢ 

བོས་བ ས་ར ཡསད གཔ་ད །ངགསརེ་གསནོ་ །དབས་ཆེས་གས་རུང་བ་ | 

དཀདདད་ |ྲྣྲཀྣཾ་་་ དེ་བས་ཆེས་ཤས་ཡང་བསནིསུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པམས་སུའ། ། 

.དད་དེ་བསཆས་ཤས་ཡང་བསན་འཐའ་བལ་བརྣམས་ ". 


་བ་དང་། དེ་བས་ཆེས་ཡང་བནེའཔལ་དགའ་བརྣམས་སུའོ། །དེ་བསཆས་ ས་རུད་བ་ ˆ 
༡ །པར་སྩྱེ་བརའྱགུར་ན། །དབས་ཆས་ཤས་རུང་བ་དང་། ད་བསཆེས་ཡང་བནེའཕུལ་དགའབརྣམས་སུ ཤ 







དང་། དེབསཆེས་ཤས་ཡང་བསྟནྱི་རུལ་ཆན་བཞིའི་རེགས་ནམས་ས། །དཾ་བས་ཆེས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཀ་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྩྱེ་བརའགྱར། །གལ་ཏེྡི་ནམས་དངྭ་སལ་པ་མཉམ་པར་སྩུན་ཡང་སག་གཅེད་པ་སྤེངབསནིེ་རདེ་བརའྱབུར་རོ། །མ་བུནི་པར་ལནཔ་སྤོང་ ` 
བསན་ལོངོས་སྤེད་ཆེ་བར་འྱ་གུར་ར་། །འདེད་པ་ལ་ལུག་པར་གསམ་པ་སྤེང་བས་ནརུང་མ་འདྲུནྭ་ཟ་མད་པརའགུར་རེ། །རྫཉ་དུཤཱས་བ་སྤང་བས་ནེ་སྒུརབ་མེད་བར་ 
ཁའྱ་གུར། །ཕམ་སྤེང་བསནི་འཛོའདང་འབེང་བར་མི་འགུརརོ། །དག་ཆུབ་པ་སྤང་བསནི་ཡུ་དུ་མེ་འད་བའྲ་སྣ་ཐེས་པརམི་འརརརོ། །ཆོག་རྐ་ལ་པ་སྤེངབས་་ 
ནིཆོག་སུནཔརའུབྱརེ། །ནྣབ་སེམས་སྤེད་བས་ནི་འདེད་ཆགས༣བར་མི་འགྱུར་རོ། །གནང་སཾམསམད་པས་།ཞེས་སྲང་ཆེ་བར་མེ་འགྱུརོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ 
ནིཏེ་མུག་མྲ་པར་མེ་འགྱརེ། །བར་སྣཾམ་ནེ། སུར་བ་མད་དང་མཛ་མི་བེད། དེ་བཞེན་ཡེད་དུ་འང་བ་དང་། མཉན་པའི་ཆོག་ཏུ་གུར་པ་ཏེ། ཡ་གེ་བཞེནྲངོད་པར་ཡོནེ་ 

' སེམས་ཉན་དམལ་བ་མོར་བརའྱགུར་བའི་ཁསྣ་དུམེས་ཀྱེ་ནང་ནྲི་ལས་གངགྡེ་ནམ་པར་སྨན་པའ་མནར་མད་པའེ་སེམས་ཅན་དམལ་བཅེན་ འི་སི་ཚངྱ་སཱལ་པ་ལནཔ་དེ་ 
ཟཆད་ཡིནན། །དུད་འགྲེ་མངབརའྱ་གརབའེ་ལས་ནམས་ཀྱིས་ནང་ན་ལས་ཀྱི་འབུས་བུ་ས་སྲུང་གི་བུས་སྭ་སུང་གི་བྱུཉིད་དང་། རབ་ཏནྱ་གི་རབཏནིད་འོབ་བ་དྲེབ་ | 


པྱཔོངོངོོ་ོངོ་ོ་ོ་ཆོ་ཆོཆོཅརར་ང་འལོལོལ་ཅང་བོ་བོ་ོཀར་ཏ་ར་ས་༠༠༡༤༡༡ ༡༡གགོབ་གཀ་ ག་བ ོ ་ོལེས་་ ཀོ་ཡོལ ཁ་ཁ ལོ་ཟླ 








གཐ༅། །ཆུད་ཡནནོ། །མེ་སྐྱ་གནས་མང་བར་འགྱར་བའེ་ལས་རྣམས9ྱིནང་ནནི། ལས་གང་གྱི་ནམ་པར་སྨནེ་པསྐའི། རྒྱལ་པེགཤེནེརྫའའཇིགེ་ཏེན་ ! 
༨ པའེ་སེམས་ཅན་རྣམསཀ་རྒལ་སྲད་གྱི་དབང་ཅུག་ལ་དབང་བྲེད་པ་དྲ་ཆད་ཕའེ་ཞེ་། །མའྱིསུ་གནས་མེད་བརའྱབུར་བའེ་ལསམསྦ་ཀེ་ནང་ནཞེ། ཡས་གང་གིེ་རམ་པར་ 
༧ སྨནཔས་ང་ལསནུས་ཉིད་ཐེབཔཔ་དེམ་ཆོག་ཕན་ནོ། །རྒྱལ་ཆན་བཞེ་པ་མེད་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་དརྟམསྱེ་ནང་ནཧེ། ལས་གང་གིནམ་པར་སྤནེ་པས། རྒྱལ་བེཆེན་པེ་ 
/ གཞིས་རྒྱལ་སྲོདེ་ལས་དབང་པུ་གཟུདཔ་དམཆེག་ཡནེད། །སུམྱརཙ་གསུམ་མེང་བར་འགྱར་བའེ་ལས་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནནེ། ལས་གང་གྱེ་ནམ་པར་སྤོན་པས་བརྒྱ་ 
༧༠ བྷཉྩེ་གཱསྦྱ་རྭ་བན་ཉེད་ཐེབ་པར་དེ་མཆོག་ཡན་ན། །འཐྲབ་བྲལ་བ་མེང་བརའགྱུརབའེ་ལསརྣམས་ཀྱི་ནང་ན། ལས་གང་གྲེ་རམ་པར་སྤོན་པས་རབ་ཏུ་མཐའྲ་བལ་ཉིད་ཐབ་པར་ 
དྲམཆོག་ཡནེནེ། །དགའ་རྭ་ཤིད་བརའྱ་གར་བས་ལསདྐམསྐ་ཀི་ནང་ན་ི། ལས་གང་གྱིནམ་པརྨ་སནེ་བས་ཡེངས་སུད་གཞྭ་ལཱནྱ་ག་ཡེངས་སུ་དགའ་ལཱནཉིདྲ་བོ་པརདེ་་ 
མཆོག་ཕནེ་ནེ། །འཕྲུལ་དགའ་སྱེང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་རྣམསཀྱི་ནང་ན་ནི། ེིག།  ་ 
གཞན་འབྲུ་ལ་དབང་བྱེད་སེད་བརའྱ་གུར་བའི་ལས་ད་ནམས་ཀྱེ་ནང་ནནེ་། ལས་གང་གིས་རྣམ་པར་སྨནཾ་པས་དབང་བྲེད་ཚང་དབང་བུང་ཉིད་ཐེབ་བ་དེ་ ། 


མཆོག་ཡན་ན།་ 


རྭ 


བཉེར་ལཛམ་བླ་བིང་གི་མེ་ནཱམས་ལ་ཀེས་བདང་སྐེམོ་པ་ཕད་པ་བཞིན་དུ། ཤརྒ་གི་ལུས་འཕགས་པྨ་ནམསདང་། ནུབ་ཀྱེབྱ་གར་སྦྱོད་རྣམས་དང་། བྲངགིསྤྲ་མི་ །། པེ 
ནོམས་དང་། རྒྱལ་ཆནབཞེའྭ་ཝ་ནམས་དང་། སུམྱརཱ་རོག་སུམ་པྷ་ནམས་དང་། འཐབ་བལ་བ་ནམས་དང་; དགའ་ལཱན་ནམས་དང་། འཕུལ་དགའནམས་ 

དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེངྩ་རམསྤ་ཡང་ཡེད་ད་། །དེ་ཡན་ཆད་ལའི་ཀེས་པདང་སེམ་པ་མེངང། །ཇི་ལརའཇམ་བླུ་བང་གིམི་ནམས་ལ་ཁབས་འདྲིལྟསེ་ ་ 
ྡགཅནནང་། ཟནདང་། ཤུ་དབ་དདུ་ཁུནབནམས་ལད་པ་བཞིནད། ཤརྱ་སིས་ཡུས་འཕགས་བྷ་ནོམས་དང་། ཤུབ་ཀི་གང་དཱདནུམས་བ་ཡང་བདོདོ། 
བུང་གླིས་མཾ་སཱནརམསནི་མ་སྨཾས་མ་བཏབ་པའི་འྭབས་བུ་ ས་ལུའའབུ་ཟའ།། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནམསནི་འབིའོ། །བདུད་ཆི་ཡང་བའོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིནི་ 
རྣམས་ཇི་ལྟབ་བཞེནེ་དུ་སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འཐྲབབྲལ་བརྣམས་དང་། དགའ་ལཱནཔརྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བརྣམས་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམསཀྱང་དེ་བཞིན་ནེ ། །དེ་ཡནཆད་ནི།ཁམུས་ཀྱི་ཟས་མྲེད་དེ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསི་ཁྱི་ལྷ་རྣམས་ནེ་བདུད་རྩིནི་བཞི་སྙེ། སྔན 
/བདང་སེརཔདད་། ་དམར་པ་དང་དཀར་བཏོམས་ས། །རྒྱལཆེན་བཞེའི་ལྷརྣམསནཇི་ལྟ་བ་བཞན་དུ་སུམ་ཅུ་རྭ་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བལ་བརྣམས་དང་། 











ཟད ¬ །།དགའྭཝ་ 
རཾ། །ཇི་ལྟར འཛས་བླུ་བངེ་གེ་མི་ནམས་ཁ་གཤང་བ་དང་། ོབ་ཕོད་པ་བཞེན་དུ། ཤུརྩསི་ལུསའཕགས་པནོས་ 








ཤུཔནམས་དང་། འཕུལ་དགུའུ་ནམས་དང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བད་པྲ་ནུམསཀང་ད་བཞིནེན། །ཆངས་རེས་ 


༧༥ པ་ྣམསིམེད་དོ། །དེ་ཡན་རྨད་ལ་མྤད་ 

ཿ དང་; ཤུབཀྱི་བཀླང་སྨེད་པརྣམས་དང་། བྱང་གིསྦྲམཾ་སྙནཔ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡདོདེ། །རྱལ་རཾན་བཞེའི་ འྱེ་ལྷནམས་ལན་མེད་དེ། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མད་དོ། ། 

རེ ཇི་ཉར་འཛིསབླུ་གངེ་བཞི་མི་ནམས་ལ་ནར་འབབའ་ཁས་པ་དང་། ཆརའབབ་མི་འ ༽བས་པ་ཡད་པ་བཞེན་དུ། ཤརྱ་ཧཱ་ལུསའཕགས་པྒར་ 8༦༦ - །ོ 
ཀྱིད དནསས་ལ་ཕང་ཡོད་དེ། །བངགི་སྤ་མི་སྐནཔ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ཞིའི་རེས་ནམསལན་མེདད། ཤདེ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མད་ད། །ཇིཿ །ཇཿ 
འཇཛམ་བུའི་བང་གིམི་ནྣམས་ལ་ལེགས་པ་དང་། མུ་གེ་ཡད་པ་བཞིནདུ། ཤརྦ་བི་ལུས་འཕགས་པྨ་ནམས་དང་། ཧུབ་ཀྱི་བ་གང་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་ཕང་ ལི ༩ 

ཅང་གྱིས་མི་སྐན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ནན་བཞིའེ་རེས་རྣམས་ལན་མེད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མད་ད། །ཇི་ཉཱར་འཛུམ་ག་བང་གི་མིནམས་ལནིའཇོགས་་དངུ་བདེ་ 

བ་པད་པ་བཞེན་དུ་། ཤར་གྱེ་ལུསའ འཕགས་པདང་་། ནུབ་ཀྱེབ་གླང་སྤྱོད་པརྣམས་ལ་ཡང་ཡདངེ་། །བད་གྱི་མི་སྙནབྱེ་མིནམས་ལནམེདདེ། ། །རྒྱལ་ནན་བཞེའི་ 








| 





ྲཱ བྲ་ནམས་དད།གཞན་འྲུ་པུལ་ 

( ད་། སུམའུ་ཆ་གསུམ་བྷ་ནམས་དང་། འཐབྲ་བལ་བརྣམས་དང་། དགའ་ལྔན་བརྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དབང པ་ནམས་པ་ཕང་མིག།། རེ 
ཚདས་རིས་བྲ་ནམས་ལནེ་མེད་དེ་། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མད་ད། །འཇཾག་ཏནབཞག་པ་ལས་ཚོག་གསུམ་པའེ ། །སུམ་ནཾཉེ་ཆོད་མདོག་དད་ཁར་ལ་འཇུགུ་པ་དང་། ་ 
བདེང་བ་དང་ནིབཞག་གས་དང་། ཡད་དང་དགེདང་ཐ་དད་དང་། བགམ་ལེན་པྱ་ནུ་ཚན་ཕནེ། ཇི་ལཱར་འཛྲ་མ་བླུ་གང་གེམིནམས་ལ། ནེར་རམ་འབུའམ། གསེར་ 
རམ་དབུྱ་གི་ཉོ་རོང་བ་བ་ཡད་པད་བཞེན་དུ། ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགས་པྐརམས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བླ་གང་སྤེད་རྣམས་ལན་ཡང་དེ་། །བྱང་གེསྦ་མི་སྙན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་རིསྲ་ཀྱི་ལྭ་ནམས་ལ་མེད་དེ། དེ་ཡནཆད་ལམད་དེ། །འདི་སྐང་དུ་འཛམ་བླུ་གང་བེ་མྣཾརམས་ནནརདང་། འབྲུ་ནམས་ཉེ་ཆོང་བུང་དེ། །ཤརྦ་གི་ལུས་འཕག་ 
བླནམསན་རས་དང་བིའ་རས་ནམསས། །ནུད་ཀྱི་བླ་གང་སྤེད་པ་རྣམསཞེ་བ་གླང་དང་རེར་བུ་རྣམས་ཀྱིསཾ། །ཞེས་ཟེརབ་ཡད་དེ། །ངི་ཉར་འཇ་བླུ་གེ་གེནནམས་ 
ནིམངག་ནག་པདང་། དཀར་བ་དང་། སཱསངས་དང་། མདེག་སཱ་ནརྷ་ནམ་པར་བཞེ་ཡད་བ་བཞེན་དྲུ་གརྱ་གྱི་ལཱས་འཕགས་བྐེརམས་དང་། ནུབ་ཀྱ་བླ་གང་སྤྲེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །བང་གྱིས་སི་སྙན་རྣམསནེ་མདོག་ཅགེ་སྙེད་ཀར་པའོ། །རྒྱལ་ཆེན་གཞི་བརྣམསནེ་མདེག་ཅོགེ་སྭེ། སན་པ་དང་སརཔ་དང་དམར་བདང་།དཀར་ 


















༄༠། ༦ །བ་མས་ས། །རྱྱལ་ཆན་བཞེཔ་རྣམསཀེ ཇི་ལཱབ་དེ་བཞིནདུ་སུ་མཆུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འཐབ་བལ་བྷ་རམས་དང་། དགའ་ལཱན་པ་། 
། རྣམས་དང་; འཕྲུལ་དགའབ་རྣམས་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་པརྟམསྱང་དེ་བཞིནེ་ནཾ། །ཆངས་ནསྲ་ཀི་ལྷ་ནམ་སནི་མདག་ཅོདེ་ཏེ་དཀར་པེའོ། །ཆངས་རེས་ 
རཾ ཇི་ལྟ་བ་བཞོནེ་དུ། ཆོངས་པ་འདྲུནན་འདེན་རྣམས་དང་། ཆོདས་པནནཔ་ནམས་དང་། འད་ཆུང་བྷ་ནམས་དང་། ནད་མང་འད་པ་ནམས་དང་། འོད་གསལ་བརྣམས་ 
2 དང་། དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་། དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་། སྤྲུན་རྤད་དགེ་རྣམས་དང་། བསཾདནམས་སྩྱཾསརྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བརྣམས་དང་། མི་ཆ་བླ་ནམས་ངང་། 

མཱ་གདུང་བ་ནམས་དང་། ཐནོམ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ཤནེ་དུམཐེངབནམས་དང་། འོག་མནེ་གིབརྩ་གི་ལྷནམས་ཀུང་དེ་བཞིན་དྲ་ནམ་བའམ་ཐའ་ཕས་སྤྱེ་མཆེད་བ་ 

རྣམས་དང་། ནཱམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྩྱེ་མཆེད་པ་དང་། ཅི་ཡདམད་པའིས་མཆེདཔ་དང་། འདུ་ཤེས་མད་མི་སྟེ་མཆེད་པྲུའིཁདེག་མད་དོ། །ངི་ལྟར་འཇོམ་ 
བླུ་གིང་པ་ནམས་ཀི་ཁང་བཆེད་དྲུ་བས་བནམས་དང་ ། གཞལ་མད་ཁུང་པ་འདྲ་བ་དང་། ས་ཁང་ནམས་པོད་བཞིན་དུ། ཤརྱ་ཀྲཡུས་འཕགས་པྭ་ནམས་དང་། 
ནུབ་ཀྱེ་བ་གླང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེནེནཾ་། །བུང་གིསྲ་མི་སཱན་པའི་མེརྣམསྱེ་ཁང་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་པམ་ཡན། ལས་ཁད་དགག། རྒྱལ་ཆན་བཞེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 









།མེད་ཁང་ནི་རད་དྲུ་བས་བ་དང་ཆེད་དྲུ་བས་པ་མ་ཡན་པ་དགགོ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིབའེལྷ་རྣམས་ཀྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཨུམཅུ་རྫ་གསུམ་པརྣམས་དང་། འཐུབབྲལ་།” 
_ བནམས་དང་། དགའ་ཝནཔྨ་ནམས་དང་། འཕུུལ་དགའ་བ་ནམས་ངང་། གཞན་འྲཔལ་དབང་ཕྱད་པྷ་ནམས་ཀང་དེ་བཞིནན། །ཚདས་རིས་པྲ་ནམས་ཀྱི་གཞལ་མད་ ྦ 
ེ རྣོམསིཆེད་དྲ་བས་པ་མ་ཡནེ་བྲ་དག་གེ་རངས་རིསྣ་རམས་ཀྱ་ཇི་ལུབ་བཞིན་དུའག་མོན་བནམས་ཀྱ་བར་དུ་བཞལ་མང་ཁང་ནམས་ཀྱང་ཆད་དུ་མ་བུསཔ་ཡནེན། །གཟུགས་མེད་ 
པྣ་ནམས་ལནི།ཁང་པ་དགམདད། །ཇེ་ལར་འཛམ་བླུ་གངགི་མྣནམས་ལནི་གདིང་བ་དང་། བགོབ་འདིལྟ་སྟེ། བལ་གས་དང་། གནིའ་རས་དང་། གསཾརས་དང་། 
ཟར་མའེརས་དང་། རས་གས་དང་། དརཛབ་དང་། ཀེཏམ་པའེ་རས་དང་། དུགུ་ལའི་གོས་དང་། ཨ་པ་དནདཀའེ་གེས་དང་། ར་་ བྱིའུརས་ཡད་པ་ ° 
བཞིནྡིད། ཤར་ཡུས་འཕགས་པྲ་ནམས་དང་། ཅུབབྱ་གང་སུདཔནམས་ལ་ཡོདད། །བུ་གྱིསམིསནཔའེ་མནམསནི་དཔག་བསམ་ཆི་ཤངེཡས་དད་བའི་གས་ 
དག་གེནན། །ཇི་ལྟར་བུང་གེ་སྤྲ་མི་ ནྱ་གི་མི་ནམས་དཔག་བསམ་བི་ཤིང་ལས་བུང་བའེགེས་དག་གནཔ་བཞིན་དུ།་ རྒྱལ་ཉན་བཞིཔ་འེ་རིས་ྱིལུ་ནཱམས་དད་སུམ་ | 
༡ཅ་གསུམ་པྣ་ནམས་དང་། འཐབབལ་བནམས་དང་། དགའ་ཝཱན་པྷ་ནམསདང་། འབུལ་དགའ་བརམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་རྱེད་ལཱ་ཕདད་བཞིནན།། 
༤ "< རེ 














་ $ །ཆབས་རིས་ཀྱི་ལནམསནི་གེས་གནཔ་བཞིནདྱ་སའེ། བང་གླིས་མི་སཉྱི་མིརྣམསཀི 
-, སུནཱ་བ་དདསེརབེ་དོང་དམརཔདང་། གཞན་གེས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞེ་སྙེ ངེ ༨ གླཾ་མི་སཱནྱི་མི་ནམས་ཀིདཔགབསས་གེ་ཤདེ་ནམས་ནི༔ མ་པ་བཞི་ ཱ 
ˆ བའ་གས་ཇ་ལ་བུ་། ངོད་པ་པྲེ་ལ་བྲ་སི་ རེ ་ས། སྔོན་བ་དང་སར་པེདང་། དམར་པ་དང་དཀར་པ་ནོ རྒ ཞྭསྭ། 
༼ཟརྐིག་འི་ཅུང བའུ ཧུ་མདའ་གི་སསངབ་དག་དལ་མཡག་ དངདཀར་བྷནམསེ། །དཔ་གབས་མ་་ི་ཤེ་ལྲས་བུང་ 
¿ རྱཤཾང་རྣམ་པ་བཞ་སྙ། སཱེན་པེ་དང་སེརཔེ་དང་དམར་བདང་ སྤྱན་པ་དགྭ་དྭ་དྲལ་ཕལག་འདུད་པར་ངུདྲད། ]ྱལ་ཆེན་བཞེ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ 
རྗིཾ།ྫཀིཀ གབ དྲག 
| སེན་པདང་དམར་པདང་དཀར་བརམས་སོ། ནན ་ 'གབསམ་ཆི་ཤངེ་ལས་བུང་བའི་གེས་ཀྒནམ་བ་བཞི་དཱེ། ཞབ་དང། 
དེའི་བག་ུའདར་འྱབརར། །རལཆེན་བཤབའའནམས་ ཉི་ཤུ གཞན་འ ལ་འབུདགགིསམསསད་བགཏ་ཕལ་གའདུདཔརབད། 
༢ ཏྭི ༤༨ རྦརྤྱ་མ་ ཀྱ ་བཞན་༔ ཀཀ ¥ ཟི 

ཉཱསཉུ་ཡའིནཔག་བསམོཙིབདི་ཡགུ་བུའིའཞེ་སེམང། །།  ་ །ཆངས་རེཊ་ཀྱ་ལཱ་ 
སས་བ མམས 
རྱ ། ངགྱས་མི་སནགི་མནམསྱི་དཔགབསབྱི་ཛིལས་བུདབའེ་གེས་ལ་སྲངཅིག་ | 


ཁེ 


༥ - 





ད ནི རལཆེནི་ི་ནས་ལནྲིསཔེདལེདང །སུམྱརཱཿ ཅ་གསུམ་པྲ་ནམས་ཀནིསང་གིབཞྲེ་མཆོག་གེ། ཀྲ ་ དརོཾ་ 
པུ དགའ་ཝནཔྷ་ནམས་ཀྱ་སང་གྱིརུ་དྭག་ རཆོགེགེ། །འཕུལ་དགའ་བ རྣམས་ཀི་ནྲིསང་གི་སུས་ཅུཛ་གཉིས་ཀི་མཿ མཆོག་ག གོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བདུཔམས་ཀེ་ནི་ 
ངྒེ ངར བའུང་སེ འགེས་ནྲིསང་གི་དུགྱརུ་ར་བཞེ་ཆཅོག་ཡད་དེ། །ཚངས་རཾསེ་ི་ལཱ་ནམས་ཀྱིས་ནེ་གཞལ་དུ་མེད་པའེང འིགེས་ཡནནཱ། ། ཚངས་རིས་ ་ 
བྷནམས་ཊ་ཇིཿམ་བཞིནདུའོག་མནེ་གི་ལཱ་ནམསྭཀི་ཡང་གཞལ་དྲ་མད་པའི་གེས་ཕནན། །ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བདུཊཱ་ལ་ནིརི་བེད་བདུལ་ཅོག་གེ། །ར་བང་བདུནལནི 
ཡུག་རྡུལ་ཧགེ་གོ། ལུགརུལ་བདུནལནྲི་གང་དུལ་བདུགྲ་བང་ཛུལ་བདུན་ལནྲིས་མོ་ཚགེ་གོ། སོ་མ་བདྡུན་ལའི་ས་བནཅོག་གེ། གེ བོ 
བཏི་ཀབདྲུན་ལ་ནནས་འབུ་ཅགེགོ། ནསའབབ་བདུན་ལནསར་ཅོག་གེ། སརཉེ་ཤྱུར་བཞི་ལ་ནྲེའུ་གངང་། ། འཛས་བླ་བིངགི་མི་ཁ་ཅགནི་ཛཱ་ཌདེ་ལརྫ་སྭ་ཁྲུ་པ 
དང་བཞི་པའ། །ཤརྱ་ཀྱི་ལུས་འཕགས་པྲ་ནམས་ནི་ཁྲུ་བྱརྲད་པའ། ནུབ་ཀུབྱ་གང་སཱདཔྲ་ནམས་ནེ་ཱ་རུརུག་པའེ། །བགིསྨྲ་མི་སྟནཔརྣུམ་ སནི་ཁྲུ་ 
:སུམཅཱ་ཚུ་གཉིས་པའོ། ཤས ཁབ ང་ རྒྱང་གེགས་ཀྱེ་བཞི་མཆོག་གོ། སུམྱརཅཙ་གསུམ་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཧུང་གྲགས་ 








༄༅། 


༡ །པྲདདེ་༔ འཐབ་བལ་བླ་ནམསྭ་ཀྱནི་ཧུྲ་གགས་ཀེ་བཞི་ཆ་གསུམསེ་། །དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱང་གྲགས་ཅྕཾག་གེ། །འཐུལ་ ! 
3 དགའ་བ་ནམས་ནྱི་ཆུང་གགསཙགེ་དང་། རྒྱང་གྲགསཀྱི་བཞེ་རཅོགགེ། གཞན་འབུ་ལ་དབང་བད་བམས་ཀྱིས་རང་གགས་ཕྱ་དང་གཉེས་སེ། །ཆངས་ 
རཾ པའི་རིསྣ་ནམསྤ་ཀི་དཔག་ཆོད་དེ ། །ཚངས་པ་འདུནན་འ དགོནམསྭཀི་ནི་དཔག་ཆད་ཅོག་ཤོ། །ཚངས་པེན་བརམསྭ་ཀི་ནིདཔགཚད་པེ་དང་གཉིས། །འོད །འོད་ 
ཤཿ ' རླུད་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཔགནད་གཉེཊ ཁེས་ས། 'ཚད་མེདའེ འེདབ་ནགསྦ་ཀྱི་ནིདཔག་ཚོད་བཞིའེ། ཀའོད་གསལ་བདམསྦ་ཀིནིདཔག་ཆད་རད་དོ། །དགྲི་རུང་བརམས་ 
ཀྱི་རྣདཔ་གནད་ཅུ་དྲུག་གེ། ཆོད་མེད་དགེ་བརྣཔས་ ཀྱི་ནེ་དཔག་ཆད་གུཨཆུ་ཚ་གཉིས་སེ། །དགྲེ་ཧས་པ་ནམས་ཀྱིནི་དཔག་ནད་དུགྲུ་དུཆ་གཉིས་ས། །སྨནེ་མེད་ 
བ་ནམས་ཀི་ནི་དབགཆོད་བཞིའོ། །གསེདནམས་སྤེས་བནུམས་ཀི་ནི་དཔག་ཆད་ཉིསྦ་སྭ་ལུ་ཆུའ་ རོ །འབས་བུ་ར་བའེ ལྩལ་ནམསནི་དཔུག་ཚད་ལྷ་རླབ། འདུ 
| ས་མད་པའེ འི་སེམས་ཅུན་ནམས་ཀྱི་ཡངདེ་དང་འཕྲ རུན །ེ་ར་བའི་ལཱ་ལུས་ཐོབ་བྲ་ནམས་ཀྱི་དབག་ནད་སྙང་ ང་ངེ་། །མི་བདུང་བརྣམསྭ་ཏི་དཔག་ཆད་ཉིས་སྙུང་ངེ་ཀ། 
ྱ་ནོམ་སྣང་བརྣམས་ཀྱེ་ནི་དཔག་ཆད་བཞེ་སཱཾད་ངོ་། །ཤནེ་དུ་མཐོང་བྷ་ནམས་ཀི་ནིདཔ་གནད་རྱད་ྙེད་ངེ་། ཀའེགམནྲི་གི་ལྟརྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཐེབ་བརྣམས་ནིདཔག' 








⁄ 


་སྭེང་ངེ་ཏ མི་གནངབནམས་ཀི་གསགས་བའི་ཡུམམདད། །ཉིཟེར་གངུལ་གྱི་བཞི་བཅུརྩ་དགུའི་རྡལ་ཅགནེརུལ་ཕུརབ་ཕནེན། །རྫུབ་ཀྲ 


དའ 
ད 


| པནི་མུབ་པ་མཆོགགོ། །རྡུལ་པྲ་མེ་བརུརལིཉིཟྦར ཤཱི་རྡུཔགེགོ། ཀབྱརྐྱད་པར་ཁུགང་གེ་བར་དུ་སྟ འཛམ་བླུ་ཞིང་གིམ་ཁཅ་གེནྲི་བྱུ་རདབྱ་བནོཏ། རྦ 
ཙགེ་ནིའུཆུའ། ཤརྱེ་ལུས་འཕགས་པ་ནམས་ཀཱ་ཁཱཉི་ཤཱའོ། །ནུབཀྱིབ་གུང་སྨ་ སྤྱེད་བ་རྣམས་ཀྱེ་ེ ུ་ཞིནུའེ། །བུང་གྱི་ས་ ཤན་བའི་མིཿ མསནི་དཔག་ 
¡ཱ ་བསམྦ་གི་ཤངི་ལསྱ་བངབའིགསུ་ཁྲུ་རཅུབྱ་གུནོ། རྒྱ་ལརན་བཞིའ་སེཀིལནཔས་ཁང་ཡུས་ལའི ན་པའི་གོས་བྱོན་ཏོ། ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་རྲས་ཀྱ། ་ 
[ཱ ཛིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། °  ལེག་མེནགི་བརདུག་གིདབཞིན་ནི་ །འཇམ་བླུ་གིང་གི་སྡེ་ནྟབསཿ ༈དབང་པྲེ་ཐ་དད་ད ཁཧགེ་ལྭ་མའི་དབངབ་དང་། ཁཿགེ་ལ་པའི་ 
རར ་ ཤརྱ་གྱི་ལྲུས་འཕགས་པྣམསདང་། ཧུབྱ་ཀེ་བྱ་གང་སྨྱེད་པ་རྣམས་དང་། › རྐྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམཆཅུ་ར་གསུམ་” 
, པརྣམས་དང་། འཐབ་བལ་བནམས་ངང་། དགའ་ཝཱན་པནམས་དང་། འཕྲ་ལདོགའ་བནམས་དང་། གཞན་འཛུལ་དབང་བེངབྲནབས་ལ་ཕང་ཡདདོ།། 
. ཆོངས་རེསྱེ་ཀྱི་ལ་ནམས་ལནེམའི་དབངཔ་ཕང་མེང་། པེའི་དབང་པ་ཡང་མང་ངེ་། ཀག འག་མིན་བའ་དག་གི་ཡང་ང་ 











༄༅། །དཀའ་ཞཊ་ལཊསཿ་ཏ་ཀ །བཞིནི་ནེ། ཇེ་ལཱར་འཛུམ་བླུ་གུད་གེ་མེ་ནམས་ལ་བག་མབཏང་བ་དང་། ལེནཔ་ཡད་པ་བཞེན་དུ། ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགས་བནོམས་དང་།། 
༧༥ ནུགྱ་ཀི་བླ་ང་སྤྱེད་རྣམས་ཡང་ཕེད་དེ། ུང་གྱི་པ་མི་སྙནགྱི་མི་རྣམསུལམེད་དོ་། །རྒྱལ་ནཾནབཞེའི་ལྟ་རྣམས་དང་། སུཐ་ཧུར་གསུས་པ་རྣཔས་དད་། འཐབ་བྲལ་བ་ 
༩ རྣམས་དང་། འཕུལ་དགའ་བརམས་དང་། གོཊ། ཅུ ད་ངདད་བནོནས་ལ་ཡནོ་ཡདོད། །ས་དྲིཀྱི་ལྷ་ནམས་ལ་ཐག་ས་ཏེང་བམེད། བག་མ་ལེན་པ་ 
/ ཡདུ་མད་དེ། ཆངས་རེས་ཀྱ་ལྷ་ནམསང་ལྟུ་བ་བཞེན་དུ། འེག་མནྡྷཾ་གི་བར་དག་ཀྱུང་དེབཞེན་ནེ། །འཇགི་ཏེན་བཤག་པ་ལས་ཆོགབཞི་པའོ། །སྦུསོ་ནི་གང་དད་ 

དུས་ཆོགས་མཆནམ་དང་། པ་མ་དང་ནྫརེས་ཁལ་དུང་། ནརདང་འབུ་དང་མདོན་པརཞེ་། ཅུ་ནན་ཡདས་སུུ་ཇོད་པ་ཕན། ཇིཏཱརའཇས་བྲུ་བང་གིསི་ནམས་ཤིནདུ་ 

གྲང་བུ་དང་། ཤནེ་དུ་ཚབ་ཡཾད་པ་བཞིན། ཤརྦ་བྲིལུས་འཕགས་བྷནམས་དང་། ནུབྱཀྱི་བླ་གད་སྨེད་པརྣམས་ལ་ཡང་ཡདད། །བུངགྱིས་མེ་སྙནགྱི་མི་རྣས་ 
` ལནི་མེད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལཱ་རྣམས་ལ་མེདད། །དེ་ཡན་ནང་ལ་ཡང་མད་དོ། ཇཾལྟར་འཇམ་བླུ་དོང་གེསྟེ་ནམས་ལ་ུས་རོགས་འདི་ལས། དགུན་དང་། 
དཔྱིད་དང་། དབུར་ཡེད་པ་བཞེན་དྲུ་ཤར་གི་ལྲུས་འཕགས་པྲེདམས་དང་། ཤུབཀྱིཐ་གླང་སྤྲེད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིཔའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨུམཆུ་ཅ་ 












གསུམ་པ་རམས་དང་། འཐུབྲ་དལ་བནམས་དང་། དགའུ་ངན་བནམས་དང་། འཕྲུལ་དགའབ་ནུམས་དང་། གཞན་འྭགུས་དབང རྐམས་ལམདད། ཚ པོ 
ཅས འགསནྡེ་གིབརྣནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེནན། ཇི་ཉལའཛས་བུ་གགསིནསས་ལམཆནམད ཉེནམ་མད་བ་ ད་ཕག ་ 
པེ་རྣམས་དང་། ནུབ་ཀྱིབ་གླང་སྤྱོད་རྣམས་དང་། བྱང་ག་སྨྲ་མི་སྒན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པའེལུ ཐརྣམས་དང་། སུམཅུཙཱ་གསུམ་བ་ནམས་དང་། འཐབབལ་ 
བནསས་དང་། དགའ་ཝན་པནམས་དང་། _འཛྲུལ་དྭགའབ་ནམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབདབང་བ་རམས། ཆངས་རེསྭི་ལན་ས་ལ་མཚནམོ་ཡང་མད་ ་ 
ཉིན་མེ་ཡང་མད་ད། ཚངས་རས་བྲ་རམས་ལ་ཇྲི་ཀ་བབཞིན་དུ། འགམེ གསེནྱ་གི་བརདག་ལ་ཡེད་དེ་བཞིནནོ། །ཇི་ལར་འཛམ་བླ་གིངགི་སྣནསས་ལ་ཡང་པ་དང་མ་ཡེད་ 
བ་བཞིན་དུ། ཤརྦ་གྱི་ལུས་འཕགས་བམས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་རྣམས་དང་། བྱང་གིས་མི་སྙན་པརྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེནབཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ 
ཆ་གསུམ་པྷ་ནམས་དང་། འཐང་བལ་བྱ་ནམས་དང་། དགའ་ཝཱན་པ་ནམས་དང་། རདག་བནུམས་དོད་། གཞན་འཕུལ་དབང་བདྱཀེ་ལྷ་ སྐལ་ 
.ཡང་ཡེད་དེ། གྲེལ །ཆངས་རིས། ཀླ་པསསབཟིནུགམོ འགག་པ 
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= ༤ = བབ་ཆ་ཆ་ཅ། ེ ~----~--༨༡༤༤༤༢༧༢༠༠༢མམཆའོ་ཆང མཿ 


༄༅། ༦ ཐཇྡིལ༢འཛུམ་བྱ་བང་གེསྲི་ནམས་ལ་ཇེབདང་བན་ཡད་པ་བཞིནདུ། ཤརྱ་བི་ལུས་འཕགས་པ་དང་། ཤུབཀྱི་བླང་སྤཾད་པ་རྣམས་ ' „ 
༧༥ ལ་ཡང་ཡུདད་7 རབགེེ་སྨྲ་མི་སྙནཔའེ་མེརྣམས་ལན་རྔོབེ་ཡང་མེད་བྲན་ཡད་མང་ངེ། །རྱལེཆེན་བཞི་པའི་ལཱ་མས་ནེ་ཇེབ་དངྲ་བན་ཡང་ཡད་དེ་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
༧ ལྷརྣམས་ཇིལྟུ་བ་བཞིན་དུ་ ྲགྲེགེགེགེགིགགོསཾེཾེཾེཾཾཾེྣཾ་ེཾེེེཾོ་ལམོས་ 
། འཕུལ་དབང་བྱེད་པྭ་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །ནྭང རྭསྭ་ཁྲི་ཀླརམས་ལནཇོབ་ཡང་མེདབན་ཡང་མད། ཚདས་རིས་པྨ་ནནས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། འགམནེ་ 

རྩབརདག་ལ་ཡང་ད་བཞེནན། །ཇྙིལཱརའཛམ་བླུ་གོ །མྭ་ནམས་ལནརདང་འབུ་ཡད་པ་བཞེན་དུ། ཤརྦ་བཱ་ལུསའཕགས་བྲནམསདང་། ནུབྱཀི་བླ་གང་སྤེདནམས་ 

ལ་ཕང་ཕད་དེ། །བྱང་གེ་སྤ་མི་སཱན་གྱི་སིརྣམས་ལདེ་འབྲུནེ་ཕེད་ལན་རོན་མྲད་དོ། །རྒྱལཆེནབཞེ་པའི་ལཱརྣམས་ལནེནོརདང་འབྲ་ཡད་བཞི་མེད་དེ། །རྒྱལ་ཆོན་བཞིའི་ 
ལྷནྣམས་ཇི་ལྟ་་བཞེན་དུ་ུམ་རུར་གསུམ་པརྣམསདང་། འཛབྲ་བལ་བརྣམས་དང་། དགའ་ཝཱནཔནམས་དང་། འཕུལ་དགའབནམས་དད་༽ གཞུན་འཕྲུལ་དབང་ 
ཤེད་པརྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིནན་། །ཆདསནསྱཀླ་ལནམས་ལན་ནེར་དང་མེད་འབུ་ཡང་མད་དོ། །ཆོངས་སྱིསཀྱ་ལྷནམས་ལ་ཇི་ལུ་བ་བཞིནནུ་འགོ་མནྱེ་བི་བརདུག་ལཿ 








ར་འ 












སལ = དད ། རཱ ° ངེ 
` ཡ་ངདེ་བཞིནན། །ཇི་ལར་འཛམ་བླུ་གོངགེ་མེནམས་ལ་པའམ། མཁམ་བུ་པའམ་བ་མེའམ་ཇེ་བ་འམ། ཟམའམ་ནོར་རམ། འཐུ་ལ་སཱེན་བའཞེནབདེ་བཞིནེ་དུ། 
.* : ཤརགྱི་ལུས་འཕུགས་བརྣམས་དང་།_ ུབྱ་ཀུ་བྱ་གང་སྤྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །བུངགྱིས་མི་སཱནསཱ་ནྣམས་ནིང་ལ་ཡང་མངེནོཔ་ཞེནཔ་མེདདོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
པའི་ལྷ་ནམས་ལནའབུ་མཉོགས་ལ་མདོནཔརཞེནཔ་ཡོད་དེ་ ]རྐྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྭ་ནམས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་། སུུམཅུ་རཱ་གསུམ་པྭ་ནམས་དང་། འཐབྲུ་བལ་བ་ 
རྣམས་དང དགའ་ལཱནཔ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའབརྣམས་དང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིནེནོ། །ཆངས་རསྱི་ཀི་ལཱ་ནམས་ནིཅི་ལ་ཡང་ 
' མངོནཔཞེན་པ་མེདད། །ཆངས་རིས་རམས་ཇི་ལ་བ་བཞེན་དྲུ་ཚོངས་པ་མདུནན་འདེན་པནམས་ངང་། ཆངས་པ་རན་པྐནམས་དང་། འོད་ཆུང་བནམས་དང་།ཆོད་ 
མེད་འདྩནམས་ངང་། འོད་གསལ་བྷ་ནམས་ངུང་། དགེ་རུང་བནམས་དང་། ཚང་མད་དགེ་བྭ་ནམས་དང་། དགྱེ་རས་བྷ་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་དང་; འབྲས་བུ་ཆེབ་རྣམས་དང་། མི་ཆབ་རྣམས་ངང་༽ མི་གངུངབ་རྣམས་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བརྣམས་དང་། ཤནྡེ་དུ་མཐོངབ་རྣམས་དང་། འོག་ 
ིི་ཞདམས་ཅད་ཞིས། །འཛིག་ཏེན་གདགས་པ་ལསཆོག་ལ་པའ། །སྔེམན། ཟླམཆོན་ཁག་དད་ཁུུརུ་ངང་། ཚདང་ནགཔྱརླཀུང་ཁག། ས་ལ་ 


སས་པབབམ་སས་ཁ་ཁསསཁས་བས།༢༧༤༤༧༤༨༨༨-༡---ྕ 
= - --༤---=༤ ༨༤ ཟླ _"""་ 











༄༅། 
ངི དད བླུ ཡང་པ་བ བཞེནདུ། 








༧ རྣུམསྱཀུ་ནཾ། འཛམ སོ 
| ¿, སྐྱབརའུགྱར་ཏེ། དཀས་ལཱ་འམ ོ་ ་ ་ 
སཿ ཅག་གེ་མའམ་ཕའ་། ་བ །བམས་ནིཡ་བདུན་ལན་པ་ིཅམ་པབཞིནསོ། 
དགའ་ལཱནབ་ནམས་ནིལ༔ དྲེ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ 


ཀྱིསནེ་མི་རྣམས་ཀྱེ་ཆུའ་དྲང 


> 


༦ས།དྲ་ སུས་པའི་སམས་ཅན་འབུང་བར་ ར་ཏེ། 
ནྭཡྷ་འམ་ལཱའབྱུ་མ་དགའ 


ཀྭང་འདི་སམ་ ་དུ་འདི་བདག་ཊག་གིཔ་འེསམསམསསོ། 












༼ཆཨཾི་སིགསཉིདནསཡན་ལགཐམསན་གསཔ་མཤི་ི་ཡདཁ གི་བ ཀོ དད ཱ 
རྣམསའདི་ལསཀེ་གཟུགས་མདེ༽ །དེནས་དེ་དགནིསྩེ་བར་ཡངམེ་མངེནའཆིབར་ཡང་མི་མངོནན། །ཇིཉུརའཛ མ་བུའྱ་གང་གི་མིནམས་ཚངས་པརྭ་སྤད་པ་འ 
བའྲེ་རོསྟ་ཏནཔ་ནི། གཉིསྭ་ཀེ་སཱེརབ་ཡད་པ་བཞེན་ངུ་ཤརྱ་གྱི་ལྲུས་འཕགས་བྷན རྣམས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྦྱོད་རྣམས་ངང་། རངགྲ་ཨཱ་མ་ཉན་བནམས་དང་། 
ཆེན་བཞེ་བོའྭ་ལྭ་ནམས་ངང་། སུཨྦརཱརྔ་གསུམ་པནམས་ཀྱང་ད་བཞིན་ན། །འཐབྲ་བལ་བནམས་ཁུད་པྱ་ཙས་ཐིས་བདུང་བཞི་བརའྱབརོ། །དགུའ་ལཱནབྷ་ནམས། 
ཀྱི་ནི་ལག་པནས་བཟུང་བཙ་མབྱིསཾ། །འཕུལ་དགའ་བྷ་ནམས་ཀི་སརད་པཅསྤ་གིས། །གཞན་འཛུལ་དབང་བྱེད་པྭ་ནུསསྦ་ཀྱིས་ནི་ཊཱས་བཅམྱ་ཐིས་གདུང་བ་ 
སལ་བརའྱ་གུརར། །ཆངས་རིས་བརྣམས་ལ་འདེད་རུགས་མེད་དེ། །ཆངས་རིས་བ་ནམས་ཇི་ལ་བབཞིནདུ། འགོ་སིྱ་གི་བརྙམསྭ་ཀང་ད་ཞིན་ན། །ཇི་ལུར་ 
མི་མས་ལུ་ཁྱུརུ་མི་ཙང་བ་ཡེད་ ད་བ་འབུང་བ་ཡད་པ་བཞིན་དུ་གརྦྱའི་ གྱི་ལུས་འཕགས་བརོམས་དང་། ད་་ བུང་གེ་སྲ་མེ་ ་བརྣམས་ 
¡ལ་ཡངདེ་བཞེན་ཡདང། །རྒལ་ཆ་བཞེ་པའེ་ལྷནམས་ནྲེརུངལས་བུང་ངོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གག 














རམས་སསཅསསསསརཁཿཏསསཅཆལརསཔར༨ར༤༤༡༤༨༨༨---- ` ༨ ( 
༧ ང -- ----- ----༩ཟཟལསཐཐསསམསསས་ 


༄༅། ཀྱབ །བཱལ་བརྣམས་དང། དགའ་ལཱན་པ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བརྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བུད་བརྣམསཀྱི་ཡང་དེ་བཞནནེ།།ཚངས་ 
༧༥ རཾསྱིཀྱི་ལཱ་རྣམས་ལ་འདེད་ཆགས་མྒད་དོ། །ཆས་པསེཀི་ལནམས་ཇི་ལྟབ་བཞནུ་འགནནྱ་གིབརདགྲ་ཀ་དེ་བཞནན། །སུམ་སཉན་དམལ་བའི་སེམས་ཏུནྡནམས་ཀྱི 
= ཚོའི་ཚུད་ནེབརྩ་བི་སལ་པ་ཉུག་ཏེ། ར་མདེར་འཆིབནི་ཡདདེ། །དུད་འབྲེཧུ་གནས་སུ་སེས་པའེ་སེམས་ཅནནམ་ས་ཉི་ཚའི་ཚད་ཀྱི་རབནི་སཡ་བཅག་ད ། བནམ་ 
དནམཆིབི་ཡད་དེ། །མེནམསྭཀི་ཉིན་གསུམ་ཆུགང་ཡབ་དེན་ཡེ་དགས་དམསྤ་ཀི་ཧིནཞགཅིགཏེཀགསུམ་ཅུ་ལླ་བབ་ཅག། རྣག 
༼ དྭགསྐ་ནམསན་ཚོའཆོདན་རབནལ་རྲས། བརམ་དེརའཆིབནེ་ཡད་དེ། །མི་ལཱརཅནལྡ་འི་ལ་སྐུང་བདད། །ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགས་ཉེ་ཝྲིནམསྦི་ཆོའཚད་ཀི་ ་ 

བར་ནི་སང་སྤ་རྭ་ལཱྡཱཧཱཾ། བར་མདེརའཆི་བཞི་མདར་། །ནུབཀི་བླ་གང་སུདཔའེ་སེནུསས་་ཆོའི་ཚདྱ་ཀི་རབནིལ་བ་བརམ་དརའཆིབནི་ཡད་དེ། །བུང་གི་ 

ུས་ཱམིནསཀ་པཆད་ཀུརབྱ་བ་དྷས། དརས་དེརའཆར་ནམདེ།།ཅབ་གི་མསན་ིནམསལ་བརམདངའཆིབམདེན་ 
དདག་ལ་བདགགི་བག་མད་ཅཾངེ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མད་དེ། ཆ་དེས་ཤངཌད་པ་རདུའྲ་གོབ་ཡནཔས་དེའ་པ། ཤནག་སཱ་མཾ་སྙནརྱཾམརྣམས་ལ་བརམ་དོད་ | 










།འཇམ་བྱ་གིདགེ་ེ་ནམས་ལནི་ཡང་སྣུ་བ་དད་མར་འགྲེབ་པ་ཡད་དོ་། །འཛུམ་བླུ་གེ་གེ་མི་ནྣམས་རེས་འགའནིན་དཔབ 
རེ་འགའནིཡྱའུ་པར་ཡང་འགུར་། །སྲེརམས་ཀྱ་ནིལ་ལྱར་གད་ཡནེཔ་དནི། ཆུལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷནམསྱ་ཀི་ཉིནཞག་ཅིག་གེ། །ཉིན། 
ར་ཁ བི བར་ར་རིེ་ི ། ོང ཤནསས ཞག 
སུཿཨུ་ལླ་བ་བཅག། ཟླ་བྱར་གཉས་ལ་ལཅག་ཏ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་སསྦཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀིཚའི་ཚད་ཀི་འབནི་སེམས། དམུལ 
མདོར བཞི་བདོད། །དེའིུརཆི་ནལ་ིངས་པྲ་པག་འབུམ་ཇུ ངེ 













ག་ཁྲིཉིས་སེང་ཡད་ད། །མིརྣམས་ཀི་ལྱརོ་གད་ཡནི་པད་ནིི་སུམྩ 
ཅུ་གསུམགྱིནམསཀི་ཤིནག་གཀེ། ཉགགདམྱསླརབཅོག ཆོུ་བཤིསལ་ལེགིཏེ།་མཅ་གན་ྱི་ཞུ་ནམས་ ལོ 
ཆད་ཀྱི་རབ་ནི་ལཱའུབ་སྟེང་སྙེ་བར་མ་དེར་འཆེ་བཞེ་ཡད་དོ། །དེ་མིའི་ལྟར་ཙི་ན་ལཧྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ས་ཡ་དུག་ཡད་དོ། །དེནི་ མསུཉུནདྲསལ་ 
བཆེན་བ་ཐིག་ནག་གི་ཉིནཞགཅིགག། ཚོནེཤག་དེ་སུམཅུ་ལྭ་ཟུབཅིགགོ། ཟུ་བྱའ་གཉེས་ལ་ལཅཤཏེ། སེམས་ཉན་དམལདཆེན་བྲ་ཐིགནགགྷ་ཚའིཚོད་ 


ཀིབནི་སེམ་སཿནད་སལ་བའིཕྭ་མངྷསཾ། བར་དར །དེ་མའ་ལྟརན་ལེྲཕགའབུམ་ཁགྱར་བཉས་དང་། ཅེབཕག་དགུའི་ 


སསས་ཁས་མའསསགསོསསཔལས༢༢༡༠༧༤༤༤༤༤--༡------- -----~ -- = ---- --༣༧༧༧༧༤༦ མས་ས 











/ 


༄༅། „ 
༥ ཟླབྱཅུགཉིས་ལ་ལཅགེ་ཏེ། འཐབ་བལ་བནམས་ཀྱ་ཚའི་ཚད་ཀེ་དབནི་ལྣའིལཉིས་སྙུལ། བནམ་དད་འཆིབཞི་ཡདོད། །དམེའི་ལྟརཿིན་ལ་ིབ་ཕགཅུ་བཞི་ 


༧ དང་ས་ ཕཔག་ཡདད་། །དནྲསམསཅན་དམུལ་བཅནཔྲཝས་འཇྲམས་ཁཉིན་ཞགཅིག་གོ། ཉིརཞག་དེསུམ་ཧུ་འ ཕྭ་ཊཱབ་ཅག་། ཟུ་བརགཉིས་ལ་ལཅག་ཏུ། 
2, སེམས་ཅན་དམྲ་མ་བཅེན་བསུུས་འཇྲེམས་ཀྱེཿ ༼སཾམས་ཅནནམས་ཏྱ་ཆོའི་ཚདནི་ ཞི་རབནི་སེམསནདམལབའེ་ལིས་མུང དཱ 
ལྟརཅོནལེབྱ་བ་ཕྲག་ཆོག་དང་། བུ་བཕྲག་འབུམ་དང་། ེ་བ་ཕག་དུག་ཁྱི་རུད་སྟོང་ཡདད། མནམས 


ཟླ་བཅུ་གཉཾས་ལལ་ཅོག་ཏེ། སེམས་ཅན་དམལབ་ རན་པདུ་འབདྲ་ཀི་སེམས་ཅནདྭམལ་བའེ་སེམས་ཅནནམསཚའིནད་ཀི་དབ་ནིལ་བཞིསང་ས་ བསྭཾ། བརམ་དོད་མཆི་ 


།དུག་སྙེང་ཡད་དེ་། །མེརྣམསཀྱ་ཁི ཤསྤ་ར་གང་ཡན་པ་དནིའའབྲ་བལ་ བའྭ་ལ་མས་ཀཿ འའ ། ཉིན་ཞག་དེ་སུམ་ཧཱ་ལླ་བབཅོག། 


! བར་མུ་དད། འའཆི་བཞི་ཡེདདོ། ། །དེ་མའི་ 

བཞྱེ་རགད་ཡན་པ་དནི། དགའ་ལཱནྱི་ཏིན་ 
ཞག་ གསུམྱུ་ལླ་ཟ་བཙིག། ཟླ་བྱ་འུགཉེས་ལལ་ཅག་གེ། །དགའ་འྭྱའི་ལནམསྦའི་ཚའི་ཚདྱ་ཀེ་རབནི་ལུའི་ལ་བཞིསང་ཏ། ། བར་མ་དེརའཆབནི་ཕད་ རྡ 
མི་ལྟརཇི་ནྲིབཕ་གཁཱུ་བདུནདང། ལས་ཡ་དུག་ཡཾདད། །དུནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བྲ་ནན་བེ་དུའབེད་ཀྱ་ཉིན་ཞག་ཅེག། ཉིནཞགདེ་སུམཅུལ་བབཅག། 


༧༩. 


- 











ཧཱིནཤག་སུམ་ཅུ་ལྭ་ཟབྱར་གཉིས་ལ་ བུ ུནལྱེརྐསུད་སྭ། བརྡམ་ད 
དམིའི་ལྟརརྫིན།། ལེ་བཱེ་བ་ཝགྱེ་བུ་དུགྱུ་དང་། ཤེབ་ཕགས་ཡ་གསུམ་དང་། བྱེབ་ཕག་ལྔ་འབུམ་ལཱ།ཁྲིིས་སྟེད་ཡདོད་། མི་རྣམས་ཀྱེ་ལེསྙང་ཕྲག་རྐྱ་གད་ 
ཡན་པ་དེནི། གཞན་འཕུལ་དབང་བུང་ཀྱ་ལ་ནམས་ཀྱི་ལྷནམས་ཀྱེ་ཉིན་ཤག་ཅོག་གེ། ཧནཞག་དེ་གུམཆུ་ལ་ཟུ་བ་ཅུགྲེ་ཟ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལཅོགགེ། གཞན་འཕྲུལ་ 








དོ།།དེམིའྲིཡརཅིནལབིབྱ་ཧད་དད་བེ་བ་ཁགས་ལ་གཉིསདང་། ཧེབ་ཕགདག་འབུམ་བཞྲི་བིབཞི་སངོ་ཡདོདོ། །མིརམས་ཀི་ནིལྱ་རདྱ་དཱ་གང་ཡཱནཿ 
དཿ འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཅགེ་གོ། ཧིཾནཾཞགདེ་གསུམ་ཅུལ་ཟླ་བ་ཅོ་གླ་ཟ་བྱ་གཉིས་ལ་ལེཙགེ་ཏེ། འཕུལ་དགའབ་ནམས་ཀྱེའི་ཚད་ཀྱི་ 
ལྷའིཡེ་རྒྱད་སྟེང་སྟ་། བརམ་དོད་འཆི་བནི་ཡད་དེ་། །དེ་མའི་ལརྩཆཾས་ན་ལྦའི་བ་པགཉིསྱྱ་རསུམ་ཆུདང་། ལོག་ཕྲ་ཕག་བཞི་ཡདད་། །སམས་ཅན་དྭམུལ་བཅེན་ 
ངུ་འབེདཆེན་པའི་ཉིནཞག་ཅིགེ་གོ། གམ་ྨ་་བཅོག། ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལ་ཅགེ་ཏེ། སེམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པའི་རུ་འབོད་ནནབའི་ཉིནོཞག་ཅིགོ།། 


།ཅོག་ཏེ། སེམསཅནདྭམལ་བཅེན་པ་དུ་འབེད་ཆན་བེའི་ཚའི་ཚད་ཀྱེ་བརནེལེར་ དྭ་སི། བརམ་དེད་འཆེ་བཞི་ཡད་ད། ། 3 











དབང་བེདྱ་ཁིལྷནམསྤ་ཀི་ཆའི་ཆད་ཀི་རབ་ནི་ལའི་ལ།ཁིདག་སྟེང་སྙེ། བརམ་དེརའཆེ་བི་ཡད་དེ། དེ་མིའི་ལྟར་ཙོན། ལྕེབ་བྲ་ཕགདདག་ཡེད་དོ། །དེནི་སེམས་ 








༄༅། - །ཅནདམུལ་བརཱན་པཚོབའི་ཉོནཞག་ཅགེ་གོ། །ཧིན་ཤག་དེ་སུམ་ཅུ་ལླ་བབ་ཚགེ། ཟླ་བ་ཅུ་གཉེས་ལ་ལཅགེ་ཏ། ་ སཾམསཅན་དྭམལ་བ་ 
༢ ཆེནབཆོབའི་སེམ་སཿནནམས་ི་མོའིནད་ནི་དབཞི་ལའྲི་དུགསྙང་སྟ། བར་མ་དར་འཆེ་བནེ་ཡད་དོ། །དེ་མིའི་ལྐར་ཅོན། ལེ་བིབ་པགྲབབ་ྭ་མདང་ལབེབྲ་ཕག་པབསུམ་ 
༩ ཅུདད་ལབི་བྲ་པགས་ཕྱ་རུད་དང་བཞི་འབུམ་དང་། ལྤེབ་བྲ་ཁག་ཁིག་དུག་སང་ཡདདོ། །བརྭསམ་ན་དགུ་དང་གསུམ་དང་ཆུ་བཤདདྲི་ྲུ་བདུན་དང་། ཉི ཉསྱ་ར་དགྲུ་ར་ 
ཿ ནྣམསནེ་མེའེཿ ཟྲ་བསྦ་ཀྱ་ལའ ཟམརབཤད། ད་བཞིན་ཅགེ་དང་ཅུ་གཉིས་ཙགེ་དང་རྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་དང་། ལྔ་རྱདགི་ལའེ་གྲངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམུལ་བའེ་ཚོཆད་གཤད། ཚངས་ 

ས་་ཝནམསྤ་ཀི་ེའི་ནདནིགལཔ་པད། །བརུམ་དརའཆེབནི་ཡདོད། །ཆོངས་པ་འདུན་འདེནནམས་ཀ་ཚོའ ེཆད་ན་བརྩ་གི་སུལ་བཅུགཏེ་བར་མདེནའཆིབ་ནདག། 

སེམས་ཅན་དྭཔལ་བཅན་པྲ་སནླར་ཚོའ་ཆདཀྱེ དནཱིལ་བཙགེཏེ། བརྡ་མ་དར་འཆེབན་ཡད་དོ། ས་བཟེ་ནབ་ནམསཀིད་ཀིརབ་ིཀལ་བཔདང་གཏིགཏེ། 
བརུམ་དད་འཆེ་ ཆི་བཞིཡྭད་དེ། ° །འད་རུང་གི ལྷརྣམསཀྱིཆའི་ཚད་ཀྱ་བའ་ནི་སལ་པ་གཉེསནེ་བརུམ་དེར རའཆིབན་ཡད་དེ། །ནད་མད་འདྲནམས་ཀེ་ཆོའི་ཚདན་རབན་ཆོའི་ཚད་ 
འབནྷི་སལ་པ་བཞེ་སྭཾ། བརམའུའིབནེ་ཕདདེ་ ། །འད་གསལ་བྱེ་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ཆོའི་ཆད་ཀྱ་དབན། སྒལ་བརྒྱདདེ་བར་མ་དེར་འཆེབནེ་ཡད་དོ། །དགེ་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་ 











མམམམལམམམམམམམ༧༧༤ ཾ ༢ = ཟོ ཅ་བ 





རཾ 


:ོ །མད་འདུ་ཤེས་མེདམནེས་མཆད་ིཚའིཚདཀེརབནིགལ་བྱརད་ཁེ བརྐམ་དེརའྭཆེ་བཞེ་ཕདད་། འདེནསྤ་བད་བུགས་སུ་རནག་པགསུས་ 
1 ཡེད ད། འིནགབ་གསུམ་བདེདག་གྲི་བད་ཐིགསན།། འནག་བེ་གསུམ་ཡད་དེ། རིནག་བགཞནགསུམ་པེདདག་གེ་བད་པུགསན་ཡང་རིནག་པ་གཞན་གསུམདག་ཕད་དེ། རི་ 
༧ ནག་པ་ག གཞུན་གསུམ་པད་དག་གྲི་བང་ཕེགསན། དའྱི་རྱལ་པེ་གངས་ཞེསབ་བ་ཡདད་། འའྱི་རལ་པེ་གདས་ཀྱེ་བུད་པཱགསན། རའྱི་བུལ་པྲསྦཀེ་དད་ལུང་བཞེས་བབ་ ལེ 
¿4 ཡད་ད། རའེ་ རརྱརལ་ཕྲགསྭ་ཀི་དད་ལད་ནས་དཔབ་ཆད་བཅུའི་ཚུརོལནམམོིན་བྱེརཞས་བབ་ཡདདེ་མྲོས་པཞེས་བའོ། འ། །མཚོཆིནཕྱེན་ཞེས་བབ་དེ་ལྭ་ཚུརདཔྲགཚད་ལྔའུཤེ་་ 
དུ་དཔག་ཆད་ལཱཅུ་ཡདང་། ཁར་ཡུ་གདུ་ནདཔ། ནད་ལསྦྱ་ཧུའེ ། །དབབེས་ལེགས་བ་ལྟན་སྡག་པ་མཛེས་པྲརགསེལ་ཞིངན་གིངསཙི་སར་བུགང་བ། མཾ་ཏེགྲོཨུ་བ་ལ་ 
དང་༔ པདདྨདང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པདྐདཀརཔས་ཀུནདུ་ཁེབས་པར་འདྲུག་གོ། འནང་ནརླུ རུ ནུད་ནན་བ་བཞ་འདལ་སྟེ། གང་གདང་། སནྷཾདུདང་། སཾ་ཏ་དང་། 
བགྲ་གུ་དད། འདྲིནམས་འབབབ། །གང་གཀི་ཤདཔགས་ནས་བད་བཟིའི་ཁནས་འབབསེ། འེས ་ 
* ༅གེ་ཏུ་ཤའ་ཐེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོར་ནན་པེའ་འགྲོའ། ། །སནེ་དྷིུཤཱཾ་ཕེགས་ནས་ཁུ་མཆོག་གི་ཁནས་འབབ། ། འདེན་མརོནན་བྲའ་ཞས་བ་བགཡས །རདུནས་། ནུང་ལྱུ་ར་དང་ 


༄༅ 
ཡང་དེ 










ཊསྤུ་ར་མཚོནན་བའ་འགྲོའོ། བག་ཤུནནུབ་ཕེགས་ནས་སང་གེའེ་ཁནས་འོདབྲས། དནིམཚོ་རིན་བྲ་རུཞསྲ་བ་བ་ལ་གཡས་བུགོས་གྭུ་གི་ 
བདངྱ་ལནཿཅགྱེཏུནུབ་ཛུགསྦ་ཀྱ་བྱ་མམཆོ་ནན་པར་འགོའ་། །སངེཏིནི་བུད་ཕེགསནས་སང་གེའེ་ཁན་འབབ་སྭེ། དེནི་མཚོནིན་བྱེརཤེས་བབ་ལ་གཡལ་བྱ 
སྐེཿ སླནང་ཝྱ་མ་ང་ལྷན་གེ་ཏུ་བང་ཕུགས་ཀྱི་རྱ་མཚོ་ཆིན་པེར་འགྲོའ། །ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཕེགས་ཁ་གུར་འགྱུར་བིའྱ་རམཆོ་ཡད་དེ་གཞན་ཡང་ནི། དདནི་མཚྫོརགཞེས་ 
¡ ཐྱཿ་ རཿ ཐ་དང་རྒྱུནནྣམས་འབྱང་དགས་ཡད། -རཆུུགགས་ཅུབ་གཤུ་དང་། ས་ཏརྨ་དཔསརུ་བའི་འཕིད་བ་ཅན། ཆུ་གད་ཁུང་པར་འཕུགས་བ་བཞི་འབབ། ¦ 
བཅི་དགན་ཏུནདུནམ་བར་འབུབ་། གངག་ཤར་ཛུགས་རྒྱམཆོརའཁྲེབསྟེ། སྙཾ་ཐཱསིགསྤ་རམཆོར་འགྲོབ་ཡནེཏེ་། པག་ཤུ་ཡང་ནནུབ་ཕེགསྱུ་རམཆོད་འགགོ། ། 
ྲུ དེའྱི་བུད་ཕགསྤུ་ཆུ་མཆོར་སདེ་ཏ་འགྲེ་། ཆུརླུང་རབ་མཆོག་བཤེ་པེ་འདེདགནི] མཆོག། བཟད་ཞིང་སསར་འབབ་པེ། རེརེཞིང་ཡང་ལྷ་རྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། ཆུའེ་ 
0: ནྒརམསྱ་ར་མཚོཉན་པརའགྲེ་ པེ ཞེས་ཀྱང་འྱུང་བ་ལྟ་བའ། །ར་སཾས་ཀྱི་དད་ལཱན་དེའི་བྲང་ཕྱེགས་སུ་དཔག་ཆད་ཉེ་ཤུ་ན་གསར་བྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ལཱམ་ཡའི་གྱི་འེས་ 
ཅ་བ ཚུར་དཔག་ནད་ལཱ་ཧུ་ཞེང་དུ་ཡོང་དབག་ཆོད་ལཱ་ཅུ་འཁུག་དུ་དབག་ནད་ཧཾས་རྐྱཀ འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཆུ་ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཆོད་ལཱ་ཅུ་འ།འེརོཡུག་ 



























༄༅། ' །ཏུདཔག་རྭད་ཉིས་རྒྱ འཕད་དུ་དཔ་གཅད་ཕུདདད་བཞི་ཡད་པ་། དབུབས་ལེགས་བ་ལྟནསགཔ་འཇེས་ཤདེ་ཡདད་། དེ དེའི་ནངས་གཞི་ 
ཡད་དབེས་ལགས་ཤངི་ལྟནསྔགཔ་གསེར་གྱེ་པེམ་བདལ་བ་། ན་དྲྱ་གི་ནུས་ཆགཆག་ཏབ་པ་། དེར་ཡདེ་དུ་འད་བཤངེད་། གསག་མ་འམ། གངཅེ་ཡང་ནུང་བ་ 
དག་ལུང་ནདེམི་མ་ཕཞེབནམས་ཏིརང་ག་པ་ལདའ འདེརརོ། ། །དའི་ཁར་ཁར་ཡུགནུགསརབྱབགྲབ་སྩབས་རྒྱ་སྟད་ཡདོད། དདགྲ་བམས་ཅད་ཀང་དབིབས་ལེགས་ཤོང་ 
ལྟན་ གལ་མཛེས་པ་སཱེདེ་དག་གིནང་གེས་གཞིནམས་ཀང་དབེབས་ལགས་པ་ལྷན་སྡུག་པ་མོས་པ་། གསེ་ཀི་བ་མ་བདས་ཉད་ཅནདྭ་གིཆག་ཆག་ཏབཔ་ས། དེ དེདག་དུ་ 
ཡང་ཡིད་དུ་འདབའེ འེགསགམ་དང་། གྱོམ་གང་ཅེ་ཡང་རང་བདག་ལྟུངནད་མེ་མ་ཡིནཔ་ནུམས་ཀྱསྨ་རུངགིམཐུས་པེ་རོབ་དུ་མཐེརརོ། དའིལུམ་སད་དུདཔག་ཚད་ཏི་ཤུ། 
དད་དུདབ་ག་རད་པ་དང་གཉིས་ཕད་པ། དབབས ལགས་ཤང་ཏསགཔ་གསེར་ཡིབ་མ་བདལ་ངད་ནདན་གི་ཆག་ཆག་ཏབཔ་ཡད་དེ། དེ་ཕང་ཕེད་དུ་མི་འདོ་བའེ ང་བའི 


ཤངེ་དམ་གསག་མའམ་། གང་ཅེ་ཡང་རུང་བ་དག །ལུངནདེ་མི་མ་ཡེནཔ་ནམསྭ་ཀྱ་རུང་གངས་ཕི་རོལ་དུ་འདེརརོ། ཟགྲབ་སབས་ལཱ་མ་ཕྱི་དེས་དའི་བུད་ཐུགཱསས་ 
ད་བགནད་ཏི་ཤུན། སལའྱི་རལ་བའབཏནཞེསངངས་ལའི་འཕྲེང་བརེམ་བདྲུགིས་སེབ་པདད། ས་ལའེ ཟླ་རུལ་པརབ་ཏན་དའྱི་ར་བན་འདོམ་བྱར་བཞེ་མཐུས་ 


4 
༧: 
3 
རྟ 

ཝཾ 














ནཱ ཁ་ལ །ས་ལའྲ་ཕདབདང་ པའྲི་ཚ་བནིའདེམ་སུམ་རུ་ཐར་དུ་ཟུག། གཉིས་པནིཅུ་གཉིས་ས། གསུམ་བཞིརུ་ཅིགེ་གོ། བཞི་བཞིབཅུའི། ། བས 

ཟུག་བཤྱི་ཧྱད་དྲ། ཀས་ལའི་ཕེད་བ་བདུན་པའི་ཆ་བནེ་འདུན་བདུན་བུར་དྲུ་ཟུག་གེ། ། ༈ས་ལའྱི་རལ་བ་རབ་རྟན་དེའེ ་་ ལྭ་མ་དང་། ། ཡལ་གྲནམས་གང་ ཀཿ 
ཕཾནིབ་དེའིས་ལའྲ་ཕེང་བདང་པལྭ་བགག། །ས་ལའེ་ ལེའཐེང་བ་དང་པའི་ཡམག་གང་ཕནེ་པ་དེནི་གཉིས་པ་ལྲ་བོུ། གཉིས་པ་གངམནེ་པ་དནི་གསུམ་པ་ལའ། །་ 
ཏུ གསུམ་པ་གང་ཕནེཔ་དནི་དུགཔ་ལའ། །དྲུག་པ་གང་ཕའ་པ་དེ་ནི་བདུན་པ་ལའ་ ། །ས་ལའྲ་ཕང་བ་བདྡུ་བའེ་ཡལ་གདང་། ལེམོ་དང་ཡལྦ་གང་ཕནེཔ་དེ་ནིནས་ 

མཁའ་ཁུབ་པར་འདུག། །དེ་དག་གང་གིས ༈གཞི་ ཡང་དྲ་བིབས། ལེགས་ པ་ལུན་སྲུག་ལ་ མོས ་བ་གསེར་གྱི་བཱ མ ་བདལ་ཧདེ་ཅན་དྲ་གིསརུས་ནྲུག་ཏབ་ །དེ་ཤང་ 
ཡདི་མི་འོད་བཤད་དམ་གསེགསའམ། གང་ཅི་ཡང་རུདབ་ལྡུངནདེམི་མ་ཡན་པ་རམས ཀྱི་མཐུས་ཐྲེ་ར ་རལ་དྲུ་མདེར་རྭ། ། །དེའེ་ལམ་སདེ་དུ་དཔག་ཆད་ཏི་ཤུ།ཞེང་ 
ནུ་དཔག་ཚད་པུད་དངུ་གཉིས་ཡདད ། ཟརྫེས། ད་ཡང་ཡུདེ་མི་འིང་བའཤདེ་དམ་གསེགམ་འམ། གངཅི་ཡང་རུང་ 
ཤབ་དག་ལུང་ནི་མིམ་ཡནེ་བྷ་ནམསྤ་ཀྱིགུང་གི་མཐུས་ཕྱི་ རལ་དུ་མདེར་ར། །་ལྱི་རལ་པའབ་ཏ་ཅིས་ཤར་པགོས་དབག་རད་ིདུནཛིངབུདྱ་གིས་འབབ | 


པངས 3 ྕྕ།༢༢༢༢༤༢ཕཔཔ༨༨པ༨༨-༨--- ཇུ -----=”༣༣༣༣༧པ༥༩༥༥འའའས་མས་སས་་་ 





༄༅། ‹ །ཅེས་བ་བཆུན་དཔ་གནད་ལཱང་། ཁཆོནདུདཔ་གཟད་ཁཱ་ཅུ་ཏ། མཐའ་སེརནུ་དཔགཚད་རདབོབས་ལགས་ཤདེ་ལྟུན་སྡུགལ་ 
ྲ མཛེས་བྱ་རགསིལ་ཤ་རླསངཅི་ལཱབུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ཏདང་། པླད་དཀར་པྲཁུབས་པ་ཕད་དྲ་ངེངདལྱ་གི་འབབཀ་ནང་གི་ 
༼ „ བླའི་ཡེམ་ནམས་ཏེ། ཞིད་མཆོགཏྲུརེཏ། འདྲི་ཀུ་སེབླ་གུང་གཡགས་བྱ་ཚུམམ། ། །བའི་ཝངམས་རའངམཆེགཏུརས། འདྲི་ལ སཱ་གཤེལམདའ་ཅམ་མེ། ། 
4 པླདའེམ་ཏོག་ནམས་ཆཞིང་མཆོག་ཏུར་སེ ། འདྲི་ལྷས་ཤྲིན་ཏའི འཕང་ལྷ་ཚམེ། ༤ །པདྨོའ་ འཅ་བནམསྣ་རཞིང་མཆེག།ུ་ར ཏུཆཏ། འ་ཉུླེས་རབའླབཅམ། རཾ 
༢ མངའ་ཞིང་མཆོགཏཏུ་མདཔཏེ། འདི ཧྭསྤད་རྱོ་སྐྲལ་བ་བཞིནནེ་ །བཅད་ན་ཡང་འམ་འཛུགག། ཛཾ རང་དྱ་གིས་འབབ་ཀི་ཁརཁ གཞ་ངང་བ་མ་དོད དེ་དག 
་་ ལྟུན་སྡུགཔ་ཆུགསལ་ཤེདེཆ་སང་ཚིལྭབུས་གངང་། །དེ་དགགི་ནང་གིཔླདུནམས་ཀརྡ་རནིང་མཆོག།་སྐཱ་སཱཾ། འདྲ་ལྟ་མེབ་ལང་ ་ 
ཡགས་བཔ་ཅམ་། །པདྨའ་ ཊེསེངབུ་ནསཆཞིང་། མཆགཏུནཾསུ་། འདྲེལཱ་སཱེ་གཤེལ་མདའཙ་མཾ། པདྨའེམ་ཏོགནམསརིདམཆོག་ཏུར་ཏ། འདེ ཀྲ ཤིང་འ 
འཕང་ལྟཚྭ་མ། ། །བླདའེ་ཆ་བླནམས་མཤེང་མཆོགཏུ་ཆ སྭ འདྭལྟསྙེསས་བུ་ནན་པའྱ་རཿམ། །རོམངརཞིད་མཆོག་ཏུ་མདར་ཏ། འདྲི་ལྟསྟེ་སྤྲདམའསྤངཿཙིསེ་ 












ཞིནོ། བཅད་ནཡངའོམ་འཛགགོ། དེའི་ལོམ་སདེདུ་དཔག་ནད་ཉི་ཤུ་ཁ་ཆོནདུད་བགནད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཕདད་། དབིངས་ལེགས་ཤངེ་ 
ཏུ་ གསརྦ་གྱི་བྲ་མ་བདལ་ཅངེ་ཅན་དྭ་གིས་ནུས་ཆགཆག་ཏབ་པ་ཕད་དྲེ། དེར་ཡདེ་དུམི་འོད་བའེ་ཤོང་དྲམ། གསགམ་འམ།༤ གངའི་ཡང་ནུང་བརག་ཁྱུམ་ནད་མི་མ 

བླ་ནམས་ཀར་རུང་གེམྤངས་ཕཱི་རོལ་ཏུ་འདརི་ སུམཱརཱ་གསུམ་པའྱེ་ཝྷ་ནམསྭ་ཀྱི་གང་པཆིའྱི་ཆུལ་པརགཡུལ་ངོད་སྤུད་བ་རབ་རནཞེས་བུ་གཟུགས་བཟང་ ་ 
༧ ཟཐགབམཛེས་པ་ཡདད། མཏོག་ཤནན་ཏིའེམདེག་ལུར་ཐལ་ཀར་འཇགལ། ཡན་ལག་བདུན་ཤནེཏུ་འགས་བརགུནས་བད། འའི་འའི་ཡོར་དྲ་ཅིག 
_ ༼ ༢ཡགས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་ལ་མཇེས་པ་སྭ། སྔེཞིང་དབུས་སྲེག་ཆགས་ལྷམ་བུ་ཆུགཤར་གྱི་མདེག་ལྟརདམར་ལཆྫབ་དྲུག་ཡེད། དེདག་ཐམས་ཅུད་དད་གཟུགས་ 
བཟངཤིད་ཝཱནྭསཱགཡ་མཛེས་ལ། མ་ཏོག་ཀྲུ་མུ་ཏའེ་མདོག་ལརཐལ་ཀརདུ་འདུག་པ། ཡན་ལག་བདུུན་ཤནེདུ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། དེ་དག་གིམགོ་ཡང་ ་ 
དྲ་བེས་ལེགས་ཤིད་ལནསྔག་ལ་མངེས་པསྙེ་སྔ་ཞིང་དབུས་སྲེག་ནགས་ལུམབུ་གཤེརྩྱི་མདོག་ལྟར་དམར་ལྔ་རེབ་དྲུག་ཕེད་པཤ་སག་ཏེ། གླང་པེཆེའི་རྐྱལ་པེ་བརྟ་ དྷུ 
ཚ ེ་འཁེར་དང་བཅས་པ་དགྲུ་ཟབ་བཞིནྲ་བགྲབ་སྐུབས་ལྷ་མ་ཡནྱི་བི་ངས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱི་དུ་འདུག། དཔུདེ་ཟླ་བབཞིནེ་ཤངི་ས་ལའེ་རྒྱལ་པེ་རབ་རྟན་གྱི་ནང་ན་གནས་ | 








`` 








༄༅། ༣ །ཤང་དུ་འདུག། རཔ མཔཞི་ིསའ་ིནགནས་ེ་དགཔདྲི་མ་་ 
རྒྱན་སྙེང་པྣ ནམས་འདུ་ལྟ་སྭཾ། གུང་བཆེའྱི་སལ་བརབ་ཏན་སུང་བ་དང་། རྦབདང་འཇེས་པར་བབའ་ཕར། རྲག་བ་སྐྱབས་རྒྱ་སྟུང་དག་གི་ནང་ན། ཉེ ཉབར་གནས་ཤངེ་ 
འཁེད་དེ། ། །གང་གིརགངབཆིའྱི་ཧལཔ་རབ་ཏུཏནབྲ་བྲབ་སྱངས་ལམ་ལི་་ནངནས། ཤདེས་ལའྱི་རུལ་བའབ་ཏན་ྱི་དུང་དུ་འགྲེབཿ ན་རཾས་འགའ་ནྲིཐ་མལ་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྲེ། རེ་འགའ་ནི་འདི་ རྟིལཱ་སྟེ་ལཱ་མ་འམ་ལའ་བུ། ་འཛུལ་མཤིད་མྲ་རེབ་གང་རུང་བ་དང་འདུབ་བདག་ 9ད་མངོན་པརསྲལ་ནས། གླང་བེ་ནེད་དྭག་ཐམས་ 
ཅུདྱ་ཀི་ནངན་དབང་ཆ་བརྡ་གགས་པ་གངཿ ཡནེ་པ་དཤེད་ཀྱི་མགེ་འི་འྲེམ། བྲ་ལ་ཁར། རཏ་སལ་སྭན་དང་པགཟེབ་པ་དག་ར་ཆེརབེདཅདེ་འ 'འགྲེའཾ། ། །གང་གི་ཆོ་གྲང་བེ་ 
ཆེའྱི་རྔལ་པརབཏན་ཤང་ས་ལའྱི་རུལ་ པ་རབ་ཏནང་ དྲུང་ན་གནས་ཤངེས་ལའྱི་རལ་པ་རབ་དན་ཤངེས་ལའྱི་རལ་བ་རབ་ཏན་གྱི་ ་དུང་ན་གནས་ཤངེ་འདུག་པ་དའི་ཚནྲི་གང་བ་ 
ཆེརྱད་སེང་བ་དེ་དགཀྱང་འདི་ལྟསུ་གླངཔེི་རྒྱལ་པེརྲབ་རྟན་སྲང་བ་དང་། སྤ་བ་དང་། མཛེས་པར་ བུ་བའི་པི་ཤངས་ལའྲ་ཕེང་བརསེ་པ་བདུནཔ་དེ་དག་གིནང་ 
རྷུ་ཀཞིང་འཁེད་ད་། ཤིངས་ལའའེང་བདང་པའི་ནངན་གང་དག་འཁེད་པ་དེ་དག་ཀྱད་ནང་དུ་ལྟགེ་འ་ཁེད་དེ་། །གཉིས་པའི་ནདན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་ | 












ཀྱངནང་དུལྟའ། ། །གསུམ་པའིནང་ན་གང་དགའཁདྷ་དདག་ཀུང་ནད་དུ་ལྟའོ། །བཞི་པའི་ནང་ན་གངདག་འ་ཁོད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ནང་དྲ་གའོ །ཝཱ་བའཿི་ཿ 
ནངན་གང་དག་འཁེད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ནང་དུ་ལའོ། དྲུག་པའེ་ནདན་གང་དག་འཁད་པད་དགྲཀང་ནད་དུ དུ་ཤུའ། །བདུན་པའེ་ནདན་གང་དག་ ་འཁུད་པ་དེ་དགག་ནང་ ལེ 
¡ དྲུ་ཐུས་ན་འཁདད། །གང་གི་ཆྭོ་གང་པཆེའི་ར ཟྱི་སལ་བརབ་ཏན་ཤངེ་སུ་ལ་འྱི་རུལ་བ་རབ་ཏན་ནས་ཇིང་བུདལྱ་བིས་འབབ་པརའྲབ་བན། རེ་ རེའགའནི་ཐམལ་པའྲེ | 

ཅིས་འགྲེའུ། །རས་འགའན་འདེ་ འདི་ལྟ་སྙེ་ལླ་འ འམྭ་ལའེ་བྲུ་ཇ་ ོང་ླག་ཆེནིམྲ་བགད་དགུ་རུང་བདང་འཇང་རབདག་ཉིད་མདོནཔར་སལ་ནས། གླང་པེེ་དདྭག་ ° © 
ཐས་ཅདྱཀིནང་དབང་ཆེ་བརྲ་གགས་པད་དགགེ་མགེའ་ འས། བལ་ཁར་ ཞེན་ཏེ་སལེ་སཱནཏྣམ་པེགདབཔ་དགྱ་ར་ཆེར་པད་ཅངེ་འགྲོའོ་། གང་གིཚོ་གང་བཆའི་ 

ྒྱབ་བ་རབ་ཏནཛིངདལྱ་བ་བབ་ཀིནང་ད་ཞགས་ནསྔར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་འབུ འ་འགུར་སྲད་པདའེ་གངཔྩེར་སང་བདདག་འདྲ་ལསེ་ག་ཆའི་རྱ་ །ལ་པེ་རབ་རྟན་་ 
དྲ་སུད་བདང་། སྤ་བ་དང་། མངོས་པརབ་པའེ་པར་རང་དལྱ་ི་འབབྱགི་ནང་དུགསནས་པྨད་་བརྣམས་ཏེ། གི་བས བཤས 


རྒྱལ་པ པ་འབ་ཏན་ལ་འབུལ། །གང་གྱི་རྒོ་གང་པ་ཆིའི་རྒྱལ་པེ° འབ་ཏནྱ་བྲ་བ་ ཟེས་ཤཾང་འཐུངས་ཏ། འབངསཔར་ཀུརཔདེ་དགྲ་ཀང་དོའི་ཚླ་གངབཆོ་གཞན་ར་སྙེང་བདི་ 
















----- --- -------------༨--༤༤༤༤༤=༩༩༩༩༢༢༢༢༢༢༢༢༠༩༩༥༠༥༠༢ཕཕསསསསསས་སསས་ 


རལ །དག་ཀང་ཛེང་བུ་རསེང་དགགིནང་དུ་རྗང་བུ་རེར་ཤུགསནསརེ་ཞིང་དགའལ་དགའ་འགུར་སྲད་ དད། པདྨའེ་་བ་དགྲ་བས་ནས་ཤེ་། ། 
རྤ ༧༢ ཏུདཀུས་ཏེ་དབཏུབ་ཤལ་ཏྲཾ་ཟའོ། ༈ སུམྱ་རཱཅ་གསུམ་པའི་ལྷནསསླ་གང་ིལྱརལ་པེགཡུལསྤདཔ་འབཏར་བྱ་མཐུནི ཅམ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 
༧ སུངས་མ་དང་བཅས་ཤདེ་སུང་བ་དང་སྐེབོཔ་དང་སྤེད་པདང་། མའྲབལན་དེཆེའི་ཙརིའཚོབ་དག་ཡེད་པར་སེམས། སྨྲས་པ་སྭངས་མམཐུ་ཆུང་བཞིགེ་ཡཞེ་ནད་ཟཾལ་ 
༧ གྱི་མནནནས་མཚབ་དག་ཡེད་དེ་། །སུངས་མ་བག་མེད་ཅངེ་བག་མད་པ་ལ་གནས་པཞག་ཡནན། དེའི་བག་མེད་པའྱི་ར་ལས་ཀུར་འཚེབ་དག་པདད། །སྲུ སྲུངས་མ་ 
ཧིས་སྔཐསནས་ཀང་ཟལྱ་གིས་མནནནས་མཉབར་བད་དེ། མས་ཆོསོན་ཡཞི་བནླུད་དང་མེ་རེསབཞིག་བཞོའ བོཁ་ནེབྱས་དབདང་། ། མི་རིགེསཔ་སྤྲད 
པ་དདག་ལ་ཡང་འཚེབ་དག་ ཡདད། སུམྱའུཆ་གསུམ་པའི་ པའི་ལྷནམསྤ་ཀ་མྡརམསྤ་ཀྲི་སུངསམའདི་ལྐ་ཉ་ལམ་བཆི་དང་སུང་དང་། བཞི་མདོདང་། སུསྭ་འདོང་། 
སྤཾས་མཚོང་བའེགནས་རྣམས་དང་མ་ཏེ་ ཏེགགེ། འཕྲེངབཚ༨་བའེཿ འགནས་རྣམས་དང་། ཟེད་བྲགམ་པའིགནསྣ་རམས་དད་ཏུད་བམཆོང་བའི་ འགནས་དང་། རྟགཏུ་སྱིས་ 
.པའི་གནསྣ་ནམས་དད་། གསད་བྱད་ཀྱེ་གནས་རམསུ་བཀོད་པ་དག་ཡདད་། ཟླ་བ་ ེདྱ་ཀྱིནས་དྲད་ལྱ་རུལ་བིན་བཞི་བེ་དོག་གི་གཡག གཞེ་ཤས་འཆོ་བླ་ནམས། 









¢ 


སདདང་བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདདང་། སྔཾས་མཆོང་བའི་གནས་རམས་དང་། མ་ཏེག་འཕྲེང་བ་འཆོང་བའེ་གནསྐ་ཚམས་དང་། ངཱ 
རྣམས་དང་། བཏུངབ་འཆོང་བའི་གནས་ནམས་དང་། ཉགཏུ་མྲེས་པའེ་གནས་ནམས་དང་། གསུད་བྱདྲ་ཀཱ་གནས་རམས་ནསུ་ཞགེ་འདུག་ཅེས 
ཅད་ལྟ།ུལ་ཏེ། གལ་ཏེདདག་གྱིཉེནབརཆོརན་དད་གནས་མཐེནབ་ལ་འབེལ་གལདེ་དག་གྱི་ཉནབར་ཚོརན། དེདགདམའབལ་འགོདད། །་ 
_ ་ཟྭབྱ་པདྨ་ཀྱི་ལོས་ཅུ་བཞི་ལནི་རུལ་བིན་པདག་གེ་བྲུ་ནམས་ལམ་པེདང་། སང་དང་བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདདང་། སས་མཆོང་བའི་གནས་དང་། མ་ཏོག་འཕྲང་ 
བམཆོང་བའགནས་དང་། ཟེང་བྲགམ་པའེ་གནསྣ་ནམས་དང་། ཏུང་བ་མཉོང་བའེནམས་དང་། གསད་བདྲ་ཀི་གནས་ནམ་ས་ནས་སུཞིག་འདུགཅེས་འཇོག་ ༣ 
རྐན་ཐསས་ཅད་ལྭཏུལ་ཏུ། གལ་ཏེདེ་བདག་གྱི་ཉཔརཆོར་ནནིདེ་དྲགགནས་མཐེན་ཕེལ་འགོདད། གལ་ཏ་དདག་གྱ་ཉནཔརཆོར་ནདིགནས་དམའབལ་ 
འགེད་དོ། །ཟླ་བིད་ཀྱི་ཆོསལཁཱ་ལ་ནྱི་ཧུལ་བིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལམ་བར་དང་། སང་དང་བཞེ་མདོ་དང་། .སུམ་མདོ་དང་། སྤཾས་མཚོད་བའེ་གནསྣ་རམས་དང་། 
་མེ་ཏག་འཕང་བ་མཆོང་བའེ་གནས་རྣམས་དང་། ཟེད་དྲོགམ་བའེ་གནས་རྣམས་དབ་། ཏུང་བམཆོང་བའི་གནསྣ་ནམས་དང་། ཉགྱཏ་མཱས་པའི་གནསྣནམས་། 


་ 
















བག ག༩:འ{༩༤༧༤༧༧༤༥༥༥༤༤༥༤༥༠༠༠༠༤༠༤༤༠©©༤༤༠༤༠ར༧༠༢༢༣༢༣༢༢༣༣༢༢༣༣༣༣༣༣༣༣ཅན་ 


་ །དང་; གསུད་རུདྱ་གི་གནས་སུསུ་འདུགཅེས་འཇེག་རེན་ཐམས་ཅད་དྲུའལ་ཏེ། གལ་ཏ་དེ་དག་གེ་རྐན་བར་ཚོརན་ནི་གནས་འཐེན་པ་ལ་དགོད་། 
༧༥ གལ་ཀེདེདག་གྱི་ཉེན་པ་མཆེར་ན་ནི་དདག་གནས་སྤུབ་ལ་འགེད་དེ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀང་འདི་སྐད་དུདགེ་སངདག་ཟབ་པད་ཀྱ་ཚས་ེབྱརད་ལ་ནྱིརལ་པརིན་བ་ 
4 བཞིབ་དག་གི་གཡག་ཞེ་ཤསམཆོབ་༈སསམེ་དད་སིམ་ཕན་པའེ་འཇོག་ཏན་ན་མརའཛིན་པ་དང་པར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱེང་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་དང་།རིགས་ 
#/ ཀྱི་ཅོ་བེརོ་འམེ་འགྲེ་བྱེད་པ་དང་། དེན་བུད་པ་དང་། བསཾདནམས་དྲད་པ་དང་། ཆོ་འདི་དང་ཕེ་མ་ལ་ཁན་མ་ཐབས་འཇོགས་པར་བད་པ་དང་། སུན་པ་དག་བྲེན་ཞངེ་ 
༧ བསེདནམས་དག་བྲེད་པ་དང་། གས་སཱད་ལ་་པཌ་གནས་པ་དང་། ཧུལ་ཁྲམས་ཡང་དག་པར་བངས་ནས་འདུག་པ་དགམང་དམ། ཞེས་འཇིག་ཏེནཐམས་ཅད་ 

ལ་ཤུལཾ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅུ་བཞོ གི པཱི 


ཊཱ (པ་བོའ་པེ་དགབ་བྷུ་ནས་ཅི་མེ་དངམ་པ་ཡཾན་པའ་འཇག་ཏེནན་མརའཛིན་པ་དང་པར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་ ང་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟམ་ཟེརའཛིན་པདད་། འཤིས་ཀྱེ་ཙེ་བོལ་བྲེ་འགྲེ་ཕིད་པ་དང་། དན་བུད་པདང་བབའ་རིགས་པ་ལས་བད་པ་དང་། བསེད་ནམས་པད་བདོང་། 
ཆོ་འདི་དངྲ་ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ནམ་ཐོབྲ་ནམསྱེ འཇིག་པར་ལྟབ་དང་། སཱནཾ་པ་དང་བྲནེཞེང་བསད་ནམས་དགྲ་པད་པ་དང་། གསེ་སྤང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲམེས་¡ 

















༤. 


སནས་འདྲུག་པ་དག་མང་ངམ། ཞེས་འཇོག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལྟཏུལ། ཟ་བྱ་པདྱཀི་ཆོསྔརྭ་ཝཱ་ལྱི་རུ་བཅིན་པ་བཞི་པདེ་དྲག་ཉད་མི་དངམི་མ་ཡན་པའེ་ ོ 
` འཇྲིག་དཱནནམར་འཛིན་པ་དང་ཕར་འཛིནཔ་དང་། དགེ་སྦྱང་དུ་འཁིན་པ་དང་། བམ་ཟར་འཇོན་པ་དང་། རགེས་་ཀི་ཆོ་བལ་རམ་འགྲོ་བེད་པ་དང་། དཿབད་བ་དང་། 
' བྱབའི་རགས་བྱ་བེད་པ་དང་། བསཾད་ནམས་བུད་པ་དང་། ཆོ་འདིདང་ཕྲི་མ་ལ་ཁན་ས་ཐེབ་སྤངས་འཇིག ངུ་། སཱནི་པ་དགུ་བོནཞིན་བསདོནམས་དགུ་བཏ་པ་ 
ཙཾ གསེ་སློད་དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པརྨ་དངས་ནས་འདྲགཔ་དག་མང་དམཞེས་འདི་འཇགིཏེནཐམས་ཅད་འཏུལ། ༩ ༣ 
° ཡནེ་པའི་འཇིགྷ་ཏན་ན་མརམི་འཛིན་པ་དང་། པར་མི་འཛིུནུཔ་དང་དགེ་སྤྲང་དུ་མེ་འཛིན་པ་དང་དྲམ་ཟེར་མེ་འཛིན་པ་དང་། འགེས་ཀྱེ་ཆོ་བེ་མི་འཛིན་པ་དང་། ད་མེ་ཧིད་པ་ 
དང་། ་བའེརགས་པ་མྲི་དད་པ་དང་། བསེད་ནམས་མེ་པད་པ་དང་། མའའི་དང་པུ་མ་ཁནམ་ཐབནམས་ཀྱེས་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བདང་སྔཱནེཔ་དགི་བཱཉིཞདེ་བསད་ 
ནམས་དག་མེ་པེད་པ་དང་། གསུ་སྩོང་ལ་ཉེ་བར་མེ་གནས་པ་དང་། ཆུཡ་ཁྲམས་ཡངདག་པར་ཟངས་ཏ། མེ་འདུག་པ་དག་མངན་ནི། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་བཞི་བརྣམས་ 


= 
འ 


སྦུསྱ་རུར་གསུམ་པའྱི་ལྷ་ནམས་ལའིམདུནས་ཆོས་བཟང་དུའཇུག་ཤངི་འཁེད་པའི་ནང་དུསང་ནས། འདི་སྐད་དྲུ་ཐེགས་པདག་ཤས་པརྨ་གིས་ཤགེ། མི་དང་མི་མ་ཡེན་ ་ 





༄༅། ་ །པའིའཇུགེཏནན། མན་མེ་འཛིན་བ་དང་། པ་རམེ་འཇིནཔ་དང་། དགེ་སྦངདུམེའཛིནཔ་དང་། འགིག་ྱིཙོ་བོིྲི་གོ་གིིདཔ་དང་། 
༧༥ དེན་མི་བར་བ་དང་༔ ་བབའི་རགེས་པ་མེ་དད་པ་དང་། བསེད་ནམས་མེ་བུད་པ་དང་། ཚུའདེདང་ཚཔི་མ་ལ་ཁན་མཐབནམསྦ་ཀི་འཇིགས་པརསི་ལྟ་བ་དང་། ཤིན་པ་མེ་ 
༧ ཤུཉཞིངེ་བསད་ནམས་དག་མེ་བེད་པ་དང་། གསེ་ཕཱང་ལ་ཉེ་བརམི་གནས་པ་དང་། ཆུལ་ཁཾམས་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ། མི་འདུག་པ་ད་ མད་ནནྲི་ཧལ་བརན་པ་བཞེ་པ་ 
4, རྣམས-སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པར་ལྷ་རྣམས་ནོས་བཟུང་ལུུ མདུནས་ཉ་འཁོད་ཅི་ནང་དུ་སད་ནས། འདྲིསད་དྲུ་གགོས་བདོག་ཤིས་པརྡ་ང སཤག། མི་དད་མེ་མ་ཡནེ་ 
བའ་འཇིག་ཏུན་ན་མརམ་འཛུནཔ་དང་། པ་རམ་འཇིནཔ་དང་། དགེ་སུང་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། བས་ཟར་མེ་འཛིནི་བ་དང་། ནགེསྦ་ཀུཚོ་བོ་ལ་རམྲི་གི་བད་བ་ ་ 
དང་༈ དན་མི་བུད་པ་དང་བབའེ་རགེས་པ་མེ་བད་པ་དང་ ། བསེད་ནམ་མི་བེདཔ་དེའིརའདི་དང་ཚོི་མ་ལ་ཁན་མ་ཐེ་བྷ་ནམསྤ་ཀས་འཇིགས་པར་མི་ལ་བདང་། སིན, 
བ་དག་མྲེ་བིཞོངེ་བསེདནམས་དག་མེ་བེད་པ་དང་གསྭ་སྣང་ལ་ཉེབརམི་གནས་པ་དང་། ཆུལ་འིས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ནས་མེ་འདུག་པ་དགམངངཞིས་སྙད་དོ་། །དེད་ག་ 
ལས་ཐེས་ནས་སུམྱཅ་རཱ་གསུམ་པའ་ལྭ་ནམས་ཕདེམ་རངཞིངམེ་དགའམ་འགུ་བར་གྱུར་ནས། ཡེ་མ་རང་བླ་ནམས་ཀྱད་ཕར་སཱབ་པར་བུད་དེ། ཀྱེ་མ་གྲེགས་བདག་འདི་ 





ཡཿ 













གིག་ཏིནགསརསི་འཇིན་པ་དང་། ཕར་ནི་འཛིནི་བ་དང་། དགྲསེད་དུ་མ་འཛིནབ་དང་། ཟམ་བེར་མི་འཛིནཔ་དང་། རགས 

འྲོཨ་བེད་བ་དང་། བབའི་རགེས་པལས་མྲེ་བད་པ་དང་། བསཾད་ནམས་མེཔད་པ་དང་། ཆོའདི་དང་ཚོི་མ་ལ་ཁནམ་ཐབ་ནམས་ཀྱི་ས་འཇིགས་པརྡ་མི་ལ་བ་དང་།་ 
སྤྱེ་པ་དགབྱཾན་ཞཾངི་བསེད་ནམས་མྲི་བེད་པ་དང་། གསེ་ཕཱུང་ལ་ཉེ་བརམེ་གནས་པ་དང་། ཆུཁྲམིས་ཡང་དག་པརྡ་བདས་ཏེ་མེ་འདུག་བ་མང་བནིམི་རྣམས་ཀེ་ཆོས་ 
བཟང་པམ་ཡནེན། །རུནད་བབས་པ་མ་ཡནེན་། །ལེགས་པམ་ཡནེན། དགེབ་སཱ་ཕིནནཱ། དེ་ལཱར་ལནམས་ཀྱི་ཚོགསནི་ཡེངས་སུ་འགིབ་པརའྱགུམལ། 
མ་ཡིན་ནམས་ཀི་ཆོགསན་མངོན་པརའཕེལ་བརའགུར་རོ། །ཞེསྤ་ནས་ས་གལ་ཏེ་མི་དང་ནེ་མ་ཕནེབའ་འཇགརེནནམར་འཛིན་པ་དང་། པར་འཛིན་པ་དང་། 
དགེ་སྦེང་དུ་འཛིནཔ་དང་། བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་དང་། ༢གེས་ཀེ་ཚོ་བ་ལ་རཾམི་གྲོ་དྲེད་པ་དང་། དན་བེད་པ་དང་། བ་བའེ་རགས་པྲ་པེད་པ་དང་། བསད་ནམས་ 
ཟྱེད་པཾ་དང་7 ཆོ་འིདདང་ཆྱཡི་མ་ལ་ཁ་ནམ་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པར་ལཱ་བདང་། སྨཾནཔ་དག་བྱིནཞིང་བསྲེད་ནམས་དག་བུདཱ་པ་དང་། གསཾ་སྦཾངོལཉེ་བརྡ་ 
གནས་བདད་ཚུལ།འམེས་ཡང་དག་བརྨ་བངས་ཏ་འདྲུགཔ་མངནནི རྱལ་བཉིན་པེ་བཞི་པྷེ་ནམོས་སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ལྷའེམདུཊས་ཆོས་བཟདོ་དུ་འདུས་ཤོད་ 










ལོ་མོ་ེེེོོསསཔསསབལངལོལལལ༤༤༨ ༨ 





༄༅། །འཁད་པའེ་ འནང་དུ་སེད་ནས་། འདྲི་གདདུ་གགས་བདག་ཤེས་པརྡ་ཧོས་ཤག། མི་དད་མེ་མ་ཕཞཔའི་འཛིགྷརནན་མར་འཛིན་བདང་། པར་ ' 
༡" འཇན་པ་དང་༔ དགེེ་སྦུདདུ་འཛོན་པ་དང་། བྲམ་ཟཾར་འཛིན་པ་དང་། རགསྭ་ཀེ་ཙོ་བ་ལ་རེས་པད་པ་དང་། དེན་བེད་པ་དང་། ཤབའེ་རགས་པྲ་བད་པ་དང་། གསེད་ནམས་ 
༧ .བྱདབ་དུང་། ཚའིདདད་ཅིམ་ལ་ཁ་ནམ་ཐབྐནམས་ཉིས་འཇིགས་པརལ་བདང་། སྤོནཾ་པ་དག་བྱནེ་བསེདཿ དོནམས་དགྲ་བད་པ་དང་། གསཾ་སྤོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་བ་དུང་། 
3༧ ཚུལ་ཁྲམེས་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ་འདུགཔ་དག་ མད་བཤེས་སུད་ཞཞི། དདག་ལས་ཐས་ནས་སུམ་ཅུར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཡེ་ ཡི་རངས་ཞེང་འགུབརྡ་གུར་ནས། ཡདེ་ 
ར རངས་པ་ཉིད་ཀྱ་སབ་པརབད་ད། ཀྱིམ་གུགས་བདགའདྲ་ལརམ་དང་མེ་མ་ཕནཔའེ་འཇགེ་ཏིནན་མར་འཇིནཔ་དང་། པར་འཛིན་པ་དང་། ། དགེ་ཕེང་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེར་འཛིནཔ་དང་། འགས་ ཀྱིརྫ་བལ་རིམ་འགྲེདྲད་པ་དང་། དེན་བེད་པ་དང་། ཤ་བའ་ བའེ་རིགས་པ་བེདཔ་དང་། ། བསཾད་ནམས་བད་པ་དང་། ཆོ་འདོ་དང་ཕཱི་མ་ལ་ཁན་ 
མྭ་ཐོབྷ་ནམསྦ་ཉིས་འཇིགས་པར་ལུབ་དང་། སཱནཔ་དགུནཞིང་བསོད་ནམས་དགྲ་བུས་པ་དང་། གསྭ་སཱད་ལཿ ལ་ཉེབར་གནས་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་ཡང་དག་པར་སངས་ 
ཏེ་; འདུག་པ་དགམང་བནྐེསི་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་དཟངང་། །ཀྐྱནདུ་བབ་པ་ལགས་སདགེའོ། །དེ་ལུརན་ལཱ་རྣོམས་ཀྱི་ཆོགས་ནི་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ་ | 


༦ 






།ཅ་སདབྐས་འདེངབརའྱགརདོ།།ཞེསྨ་རསོ། དེནས་ལྷུ་མསཀིདབངཔྱརབྱ་ིས།ལའིཁའོརབ།དགའ་འཟང་ཤིའ་བྲྲས 
་ ནས་དེའི་ཚོཆོགསུ་བཅུད་པྱ་སུས་པ།། །འདེད་ནྷ་ཟུ་པད་ཆོས་རྱད་དང་། །དེ་བཞིནརུ་བཞྲིམོཝ་དང་། ༥ །ཆོ་འཕྲུལ་གྱིན་ཟླ་ཕུད་ལ། | ཉེ 

ཤིནིདུ་མཉམ་བཤག་གནས་བུད་འབྲིར་། །ཅཾ་འདྲ་བརདེ་བཞེན་དྲུ་གུར་། དགེ་སླེང་དག་ལྷྣམསཀྱི་དབང་བེ་བཅྒྱྲེན་གང་འདི་སྐད་དུ། །འདིདནླིད་པེདཆོས་རྱས་དང་། 
དེ་བཞིནའུ་བཞྲེའོཝ་ངང་། །ཆོའབལྱ་བི་ནླཾཊཱ་པཱད་ལ་། །གས་སྤྱངོ་ཡན་ལག་རྐྱད་པ་ལ། །ཤིན་དུ་མཉམ་གཞག་གནས་བེད་འདིན། །བཅི་འདད་བརད་འདྲང་འགྱུམ།་ 
ཞེས་ཆོགསུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། དེཧིཉེས་པརླསས་པ་ཕྭནྱི་གི་ལེགས་པར་སྨས་པམ་ཡནནོ། །ཅེས་པར་སདོཔ་ཡཾནྱག་ལགས་བརསད་པམ་ཡནན། །ཉེས་པརྡ་རོད་ 
བ་ཕྲནྱ་བི་ལེགས་པར་ཇོད་པམ་ཡཾནན། །དགེེ་སེང་དག་དེ་ཆའི་ཕ་རཞེ་ན་།  ལཱའེ་དབང་པོ་བྱ་ར་བིན་དེ་ནི་འདེད་ཆགས་དང་བཅས་བཞེ་སྲང་དང་བཅས་པ་ཏེ་མུག་དད་བཅས་ཏེ། 
སྐྱེ་བདང་རྒབ་དང་། ནབ་དང་། མཆེ་བདང་།, མངནདང་། སྲཱཾ་ལྣགས་འདྲོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིང་མེ་བདེབ་དང་། འག་པྷནམས་ལས་ཡངས་སུ་ ་ 
མོ་གེལ་ལཾ། །ཞས་ང་ལྭ་སྤའ། །དེ་ལབས་དེས་གང་འདི་སྐད་དུའདིར་ནྷི་བ་པེད་ཆོས་རྐང་ལ། དེ་བཞེན་དྲུར་བཞྱི་ཉོ་ཝ་དང་། ཆོ་འཛྲུལ་དདནེ་ཟླ་ཕེང་ལ།། གསེ་སྦྲང་ 





༄༅། ་།ཡན་ལགྱ་དད་པ་ལ། ཤནཏུ་མཉུམ་གཞག་གནས་བེད་འདིར། ངའི་འདད་བརད་བཞིནའྱུགུར། ཞེས་ཆོགསུ་བཅདདེ་སྨེས་བ། ཉེས་བརྨ་སས་ 
༢ པ་ཡཾནྱགི་ལེགས་བརླསས་པམ་ཡནེནོ། །ཉེས་པར་སྙད་པ་ཡནྩ་གི་ལེགས་པར་སྤོད་པ་མ་ཡེ་ནོ། །ཉེས་པ་ཇྔོད་པར་ཕནྱེ་གི་ལེགས་པརྡ་ངོད་པམ་ཡནནོ། དགེ་སྒད་དག་གང་ 
ཚཱ དྲུག་བཅོམ་པ་ཕནཞིང་། ཟག་པ་ཟདཔ། བུབྱུབས་པ། བད་པྲ་བས་པ། ཁུར་བེརབ། བདག་གི་དེནཇས་ཐེབ་བ། སད་པ་ཀུན་ཏུ་སྨུརབ། ཡངས་སུ་ཟདབ་ཡད་དག་ 
2 པའེ་ཤེས་པས་སམས་ཤནཏུ་ནམ་པརྡ་གེལ་བ་དསན་གང་འདྲེསད་དུ། །དེདནྷིཟཔད་ཆོས་རྱད་ལ། ཤདེ་བཞིནེའུ་བཞྱྲལདང་། །ཚོའཕུཡྱཨིནྡཾ་ཟ་ཕེད་ལ། །གསྭ་སྤོདོ་ཡན་ 

ལགརྒྱད་པ་ལ། །ཤིནདུ་མཉམ་གཞགགནས་ཕྲེད་འདེར། ངཅུའད་བརད་བཞིན་འྱགརཤེས་ཆོགསུཅད་པ་འདྲེ་སསནས་ལགས་པར་སས་པ་མ་ཡནནོ། །ལགས་བརསྙུད་ 

པ་ཡཾནི་ཏ་ཉེས་པར་སྟེད་པ་མ་ཕཾནི་ནཾ། །ལགསཔ་ྔངོདཔ་ཕཾཏྟཏེ། ཉེས་པརྡ་རོད་པམ་ཡོནན། །དགེ་སང་དག་དཅེའྲ་པརཞེ་ན། དགེ་སང་དེནའདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ། 

ཞེ་སླང་དང་བྲལབ། ཏེ་མུག་དངྲ་བལྷ ། སྐྱེ་བདང་རྒབ་དང་། ནབ་དང་འཆེ་བ་ངང་། མུདནདད་གིཝུགས་འདོནཔ་དང་། སྔག་བསུལ་བདང་། ༥ 
ཡངས་སྲུ་གོལ་ཞང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡངསསུ་གྲེལ་བའོ། །ཞེསང་སྤྲ་སྭ ། དེ་ལཱུ་བསན་དེསན་གང་འདི་སྐད་དུ། འདེ་ནི་ཟུ་ཕུད་ཆོས་རྒད་དང་། དེ་བཞིནཅུ་བཞི་ཞྲོ་ . 












ཁཱ ] ༩ བྱབབགྱི་ཟེཤལ་། བ་ས ཤནི་དུ་མཉམ་བཞག་གནས་བེད་འདི་ར།  ཅིའྲ་བརདེབཞིནའྱུར། ཞེས་རིག་བཅང ˆ 
¡ འདྲི་སུས་ན། ། །ལགས་པར་སྨྲས་པ་ཡཾནེཏེ། །ཉེས་པར་སྨྲས་པ་མ་ཡའེ་ནེ། །ལེགས་པར་ དོ་བ་ཕཱཾནཏེ། །ཉེས་པར་མདཔ་མ་ཡནིན། །ལཾགས་པར་ངོད་པ་ཡན་ཏེ། 

` ཉས་པརྔ་ངོད་པ་མ་ཡཾནེནཞིས་གསུངས་སེ། །འཛུམ་བྲ་བིང་གི །ལེར་ཡུགན་འཁོར་ལ་སྤར་བའེ་ བའ་ལམ་དཔག་ཆདཿགཏུགསུར་གི་བེ་མརལ་ཏེ། སཆརནཔའོ་ 
ས་པུས་མནཿ ཞུབཅམ་དུ་ཡདསས་ཁུབ་པ། །གང་གི་ཚ་འཁེལ་སྨུརབའྱི་རལ་པེ་འབུར་བཏེནད་འབུང ཀ་ན རྒྱམ་ོནན་བདོཔ་གཟད་ཞུ་གཉིཀེབར་དུ་རུསྐམ་ 
ཞདི་མེད་པརཏེ། འཁལ འྱེ་ཧལ་པགང་ནས་གོངེདུ་འགྲི་བདནིའ ཁེརལཾ་སར་ འལམ་ཡནིནེ། །བཅེམ་ལཱ ཟཱན་འུད་ཀྱི་ཀ་འདྲི་སད་དུ། དགེ་སླེང་དག་སྤེན་་ 
བུང་བའི་འཁརལ་སྦྱར་ ར་བའྱེ་རལ་བྱ་བང་པ་རནེ་བརེ་ །པར་འདེད་པ། ཉི་མ་ཤར་བིའི་ད་ དུས་ཀྱ་ློ་གང་བ་ཆལ་ཞན་ནས་ས་ཆན་བྱ་རམ་ཆོལྭ་ཐུག་པ་འདྲིགརཏེ། །རྒྱལ་ 
བའི་ འི་ཕྲེ་བང་འ།བོར་དྲུ་ད་ིད་དྲུ་སང་ནས། ཁཱའྲུསུསཀྱེ་བ་བྲབེད་དེ། །དགྭ་སླེང་དག་བཞན་ཡང་འ།ཁེར་ལྭས ་ རརཾནེ་པྲེརརྟག་པར་འདེད་པ། པ། ཧི་མ་ ་ 
ཤརབའི་དབ་ཀྱིྟད་རན་པ་རིལ་ཞནནས་སནན་བྱི་རམ་ོྲ་ག་པ་འ་ཉད་མར་ཏ། རྒྱལ་པེའི་ ད་ དུ་སཾང་ནས་ཌའུ་ ་ 


















༄༅། >།དདདསྐེས་པའི་གནས་དག་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལཱད་དང་ཉེ་ཚོད་དད་། གང་བདད་ནི་ཝཱ་བརྱ་བས། དུས་ཚིགས་དད་ནྲིབ་མ་ཡནི། འཇིག 
-ཱའ རྟཾནབདགས་བ་ལས་ཆོག་དྲུག་པའེ། །སྤམ་ནཾ། །སུདག་མ་ལཱའི་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་དང་རྒྱལ་བྱེད་། ཆོས་བཟངས་སྒྱ་མའི་ལམྲ་དང་འབོས་དང་སྐྱད་སེ་ཚོལ། ས་གཞི་ 
དང་ནི་ཡོདོས་སུུ་རེལ་དངྱ་གུང་ཆེན་རྣམས། ལྕམ་ཡེན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོན། ལཱའི་གྲེང་ཁྱེར་དང་ལྟོ་མ་ཡའེབྱེ་གྲེང་ཁུར་བྱེ་བར་དུ། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ 
,7“ བའྲིསུངས་མ་ནུམས་པ་ཝ་བཀད་པ་ལ་འདི་ལྷ་སེ། ུཾན་གནས་པའེ་ཀྲུ་རྣམས་དང་། ལགན་ཡལ་གེ་ཐྲེག་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཕྲེང་བཐེགས་པའི་ལྷརྣམས་དང་། 

རྟག་ཏུ་མྱེས་པའལྷ་རྣམས་དང་། རྩུལ་པཆནཔ་བཞི་ནམས། གང་གོ་ལ་མ་ཡནིནམས། སུས་བཅུཙ་གསུམ་པའལྷུ་ནམས་དང་། ལྷན་ཉགེ་གཡུལ་འགྱད་ ཿ 

པར་འདད་པར་གྱུར་པའིཆ། དཔུང་གྲི་རོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདེ་ལྟསྟུ་གླང་བོའ་ཆོགས་དང་། རྟའི་ཚོགས་དང་། ཤདྷ་ཏཱའིཚོགས་དད་། བུདྱབུ་ཆུང་གིཆོགས་ 
རྣམས་གེ་གྱེནཏེ། །གེརརྣམ་ཟགྱེན་པ་ལ་འདེ་ལྟསྟ། གསར་ལས་བས་པདང་ ། དདུལ་ལྭ་བས་པ་དང་། བདྲུངལས་བས་པ་དང་། ཤལ་ལས་བས་པརམས་ས། | 
གེནམ་བཞི་གསེརཡས་བས་པ་དང་། དབུཔ་ལས་བས་པདང་། བིདྲུ་རལསབས་པ་དང་། ཤེལ་ལསབས་པྣ་ནམས་བགེས་ནས་མཆོན་ནམས་ལ་འད་གསེ།རབ་ 








ཀམ ཱ 715 ླ ་ 
དང་དུང་དང་། འཕང་མདུན་ངང་། མདའ་བཞུ་ནམས་ལནཏ། །མཆོན་རྐ་ནམ་བཞི་རལ་གྲེ་དང་མདུང་དང་། འཔང་མདུང་དང་། མདའ་བཞུ 










ཡསབས་པ་དང་། ཤིལ་ལས་བས་བརྣམས་བགསནས་ | མཆོན་ན་ མ་བཞི་རལ་གི་དང་༽ མདུང་དང་འཕང་མདུང་དང་། མདའ་བཞུ་ནམསྨ་བདས་ཏ། 
ཧུག་བཅུ་ཅ་གསུམཔའ་ནམས་དངུག་སལའཆེཔའིི་ུན་ནཅདཏརནཱསབུངབད་དགྲརགནས་པའྱཀུནམས་ི་མཐོང་ི མཐོངོཤསརུན་ ་ 
གནས་པའྲྭ་ཀནམས་ཀྱང་། དཔུང་གིི་རོགས་གི་ཡནལག་བཞི་པ་འདི་ལྷསྭ་གང་བྲ་ཆེའི་ཚོགས་དང་། ཏིའཆོགས་དང་། ཤངེ་རྟའཆོགས་དང་། བུད་བུ་ཆུད་གི་ 
ཆོགས་ཀྱིས་གི་ནབགེསན། གྲེརྦ་ནམ་བཞི་གསེར་ལསྲ་བུསཔ་དང་། དངུལ་ལས་བས་པ་དང་། ཤེལ་ལསྦ་བས་པམས་བགས་ནས། མཆོན་ན་ནམ་བཞིརལྲ་གི་ 
དང་ཏ མདུང་དང་། འཕང་མདུང་དང་། མདའ་གཞུ་ནམས་བངས་ཏ། ལྷམ་ཡོན་ནམས་དང་། ལྷན་ཅོགེཏུ་གཡུལ་འགྱེདད། །དེརགལ་ཏྲེ་ཀནམས་ 






༄༅ ༠ ཀརྒྱལ་ཏེ་ལ་མ་ཕཾནཾནམས་ཕམཔརྦ་གུར་ནནི། ཀླརྣམས་ཀྱིས་ལཱམ་ཡནེནཾམས་བུབཅེང་ཕམ་བའབས་ཏེ་བླཟིག་ཅོ་རབ་སྣེན་པར་བྲས་ནས། ་ 
ལྷམ་ཡཧེ་གྱི་གྲེང་ཁྱརནུ་འབྲེབན་འགྱུར། །གལ་ཏྭེ་ཝཱམ་ཡེ་ནམས་རྨྱལ་ཏྱེ་ཀུནཔས་ཕུམ་ནནེ་ལཱ་མ་ཡཀྱོགིསྦམ་བྱར་ཅ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་སུངས་མ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ 
ཤུབཅིདེ་ཕམ་པརབུས་ཏེ། ཟླུགཨིང་རྐྱབ་སྐཾཞ་པར་ྲས་ནས། རྒྱམཚོ་ནིན་བཞས། རེའྱ་རྱལ་པའ་རབ་ཀྱི་བང་རིསེ་དང་པེན་ལགན་ཡལ་གེགས་ཀྱི་ལཱ་ནམས་གང་ནའཁེད་ 
¿#' པར་ཆུ་འཞེད་འགྲེའེ། །དེ་ལག་ན་ཡལ་གྲེ་ཐགསྭ་ཀྱ་ལཱརམས་དང་ནུ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ནམས་། སུངས་མ་གཉེས་ཅགེ་ཏུ་བྲསངས་ནས། ལྕམ་ཕནེ་དང་ལཱན་ཊགེ་ཏུ་གཡུལ་ 
འགྱེད་དེ། །དེརགལ་ཏེ་སུདས་མ་གཉིསྤྱ་ཧལ་ཏེ་ལས་ཡན་ནམས་བམ་དའྲི་སུངབས་མགཉས་ལྷ་མ་ཡོནྷ་ནམས་བབ་ཅང་ཕམ་པདྲ་བས་ཏེ། བརླུགཅོངེ་རྒྱབ་སྒནོབར་བྲས་ནས་ལྷ་ 
མ་ཡནྱེབྱི་གྲོང་ཁྱེརདུ་འྲགེ་བེའ་འྱ་གུར། །དརགལ་ཏྭེ་ཀཱས་ཡརརམས་རྒྱལ་ཏེ་སུངས་སུ་གཉིས་འཕམ་ནནེསུམ་ཅུ་ཆ་གསུས་བའིལྷ་ནམས་ཀྱི་སྲུངས་མ་གཉིས་ལྷམ་ཡོནེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ཅིང་ཕམ་པར་བས་ཏེ་། བླ་ཚོག་ཅངྱ་རུབ་སྭན་པར་བུསནས་ནིའྱི་རལ་བརི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པནས་བད་ནིསེ་གཉིས་པ་ཕང་ཐེགས་ཀྱི་ལནྣམས་གང་ནས་ 
འཁེད་པརྙནར་ཅོད་འགྲེའ། །ད་ནས་པང་ཛགས་ཀྱི་ལྭ་རྣམས་དང་། ལགན་ཡོལ་གྲེཐགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རུནྣ་གནས་པའི་ལྷནྣམས་དང་། སྲུདས་མ་ ¡ 


༢ 


རོ 
= 
294 


ཨ༽ 


མ་བྷནམས་ཅགེ་སྡངས་ནས། ་ལྷ་མ་ལཞི་ནམས་དང་ལྷན་ཅུབེ 7 ་ རོ ིེ་ལེོམ་ ་ 
ཐ་ས རྣམས་དད་ལཱན་ཅགེགཡུལ་འྱཧ སུངས་མ་གསུམ་བྷརྣམསྦྱ་ཧུལ་ མས་འཕམ་ནགི་ 
 སྲུངས་མ་གསུམ་པདག་གིས་། བ་བོ  དདགལཏྱོ་མམམ་གསུམ་བོམསྦར་ལཏེ། ལུས་ཕི་། 
གལཏྭ་ལཱ་མ་ཡནྱི་ཧཱལ་ཏེ་སཱངས་མ་གསུམ་བྣམས་པམན་ནི། སུམ་དྷུ་ར ནས བཟླུགཅོངི་རླབ་སྙེན་པར་བས་ནས། ལཱམ་ལྱེསི་གེ།ཁིར་དུའཐབརའགྱུར་ོ 
གཡ་ཏྭ་ཝཱམ་ཡནྱི་ཧལ་ཏྲེ་སངས་མ་གསུམ་བནམས་པམ་ནནི། སུམྦརཱ་ར་གསུམ་པྷ་ནམསཀུ་སུདས་མ་གསུམ་བཏམས་ལྕམ་ཕག་ནམས་ཀྱི་ཐུབ་ཅིང་ཕམ།་ འའ 
རྣམས་དང་། ཕྲཾང་ཐྲེགས་ཀྱེ་ལཱརྣམས་དང་། འགན་བོའ་གོས་ གཿ  ༼་ 7 
ནས། ལྷམ་ཡནནམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གཡུལ་འྱབེདད། །དེར་གལ་ཏེ་སུངས་མ་བཞེ་བྷཾརམ་ ་ 0 ཅཅ ་ 
ལྷམ་ཡནེ་ནམས་ཐུབ་ཙངེ་པམ་པར་བུས་ཏེ། བཟླེག་ཉོདེ་རྐྱབ་སྟེན་བ ་ ད་ དར སུབས་ཨ་བཞི་བྱ ཐས ཤིས་ཿ 
` སུདས་མ་བཞི་པྲ་ནམས་པམ་ནནེ། སུམཅུཿ་གསུམ་པའེ་ འའ པི ུམ་ཡྭྱ་གི་ཞོད་ཁེནད་འཐོ་བརབེདདུ། །གལྐ་ཏལུམ་ལནིནམསྦ་ཧུ་ཏེ། 
སུམ་པའེ་ལྷ་ནམསྭ་ཀྱེ་སུངས་མ་བཞེ་པ་དག། ལྷ་མ་ཡན་ནམས་ཀྱེ་ཐུབ་ཅོད་ཕམ་པའྲ་བས་ཏེ། བཟླེག་ཧོངི་རྐབ་སྙེན་ 













༧ 





༄༅། -ོ བད་ནིསེ་བཞེ་པའྱི་རལ་པ་བཞི་པ་ནམས་གངན་འ།བེད་བན་ 
༧ རུརཞིངའགྲེའོ། །དེནསྤ་རུལ་པན་པེ་བཞི་པ་རམས་དང་། རྟག་ཏུ་སླི 1 ། པྲེད་ཐེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལགན་ཡུལ་གྲ་གོསྱ་ཀེ་ 
།ཏུ་སུདུས་ནས། ལྷམ་ཡནེ་ནམས་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་གཡུལ་འྱབདདེ། །དེར་ 


༧ རྣམས་དང་; ཆུནགནས་པའི་ཀླུ་ ཀླུརྣམས་དང་། སུདས་མ་ལཱ་བེ་རྣམས་ 
ཀཿ གལ་ཏེ་སྲུདས་མ་ལྡཔ་རྣམས་རྒྱལ་ཏ ། ལྷམ་ཐནམསཔ་ན་མངན་བནནཉིས། ཱམ་ཡཱནྲནམསྦ་པུབཅང་པམ་བའ་བས། ཟློགཨིརྐྱབ་ཏེནཔའ་ 


ླ བསནས་ལྷམ་ཕྱེ་གི་གྲཾང་ཁྱེརདུ་འགྲེ་བརའགྱུརོ། །གལ་ཏེ་ལཱ་མ་ ཤའ ཏེསུངས་ སྭལ་པནམས་པམ་ནནི ། མ་བྱའུ་ཙཱ་གསུམ་པའེ ལ་ཀནམས་ཀི། 
སྲངསཿ མ་ལཱ་པེཤ རཿ 'ཤཱམ་ ་ཡཾནཿ རྣམས་ ཀྱིས་བ ཤཱུབཅངེ ཕམ་པའ་བ་ ས་ཏེ ཛེ ། རློགད་རྐྱབ་སྐེནེབརབུས་ རྐས ་རའྱ་ཧྲལ་ པའི་རབ་ཀྱི་ བངད་རམ་ ་བཞི་ པ་ནས། སུད་ ་གི་བཞེ་ 
༄༅་གསུམ་ པའ་ལཱརྣམས་གང་ནའ ཟེད་པརྡ་ནུས་ཤངའགྲེའ། །ད་ནསྤ་རལ་པ་བཞེ་བརམས་ཀིས ལའིདབང་པེབརྒྱ་བིན་གང་ནབདེ་རསྲེང་སཱེ། ། ཤྱིནེནས། . 
ལྷརྣམས་ཀྱེ་དབང་པ་རྒྱ་བུནེ་ལ་འདེ་ སྐད་ཅེས་སྨ ་སྤསཾ། །ཀྭའུ་ཤི་ཀ་གང་བདག་ཅག སུངས: མཁཱབརྣསས' ལྕམ་ཡེནརྣམས་ཀྱེས་ཐུབ་ཅངེ་ཕམ་པའ་བྲས་ཏེ། 


།པར་བུས་ནས། འྱི་རལ་པརིརབ་ཀིབང་ནེ་གསུམ་པན། 


\ 










ཉོྷི་རྱབ་སྙེན་པར་བུས་ནས། ིའི་རྱལ་པའི་དབ་ཀྱི་སེང་གི་བཞིར་རུར་ཏེ་འཆིས་པ་མཁན་པར་མཇོག་ཅོགེ། ཀེའུ་ཤི་ཀདྷ་ཐཱརྱ་གི་དྲུས་ལ་བབ་བར་བགངས་ཤིག་ 
དྒེ་ུའི་བང་ྱས་སྱབབཟིན འཞིནམས་ཀེག་ལརམཉགས། སུམཅཱཙ་གསུམ་པའི་ལཱནམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲེགས་པེ་དག་གང་སུངས་མ་ རི 
ལོཾབརྣམས་ལྷ་མ་ཡནེརྣམས་ལྕམ་ཕནེ་རྣམས་བྱེས་ཐུབ་ཅིངེ་ཕམ་པར་བྲས་ཏེ། ཟཱོཾགཙགི་རྒྱབ་སྙེན་བར་བུས་ནས། རཾའི་རྒྱལ་བེའི་རབཀྱི་སྐང་གི་གཞེ་རླུར་ཏེ། ” 
འདས་པར་ཤེས་པརྩ་བིས་ཤག། གེགས་པ་དག་གིས་དུས་ལ་བབ་པ་སསས་ཤག། དེ་ནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པེ་རྒྱ་བྱཾ་བྱིས་གླང་པཾ་མེའི་རྐྱལ་བེ་རབ་ཏུ་རྟན་པ་ 
ལ་བསམས་ས། །དེནསྤ་གང་བཆོའི་རྐལ་བའབ་ཏན་བིས། ལྷའེ་དབང་པརྱ་བིནི་གྱེས་བསམ་བརྟོགསནས། དཔེརནསྦེས་བུ་སྟབས་དང་ལྦནཔས་ལག་ 
བསུམ་པ་ལ་སུངབ་འམ། རྐྱང་བ་ལས་བསྐམ་པ་བཞིན་དུ། ཐུང་པཆོ་རབཏུ་བརྙན་བ་འཛམ་དྲུ་གུངེནས་སི་སང་བརྩ་གུར་ཏྭ། སྤམབྱརྲ་ར་གསུམ་པའི་ 
ལྷཾའེརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སེངང་། །སངན་ཡང་མེགསུམ་བཅཿ་གཉིས་སྔོན་བར་སྤལ་ན། མགོར་ལ་མཆབ་དྲུག་དྲུགམཆབ་འར་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན། རྫིད་ 


¬ ༤༨ 


སི = འེ ཆིས ི་ོ = བརོ ལོར ཆང རླ རེར་ར་རོ་ར་ ཟྱི་བྲོ་ར2 ཧཾ 
བུརར་ལ་པདྨ་བདུན་བདུན་། བླདྨ་རྲུ་སྡཾང་བུ་བདུན་བདུན་། སྡེང་བུརེརེ་ལ་ལཱིའ་བུ་མེ་བདུན་བདུན། ཤཱའེ་བུ་མའ་རེ་ལ་གཡག་མེ་བདུན་བདུན་། གཡག 








༄༅། རེ །མརལ་སལ་སཱན་བདུན་བདུན། མདོན་པན་སྤུལ་ཏེ། མགེའེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནྭ་ཁད་པརའཕགས་པ་གང་ཕནེ་བ་དེ་ལའི་ 
༧༥ དབང་པྱ་ར་ཤུནཞེན་ན། །དེ་ལས་བཞན་པའི་ལྷ་ནམས་ནཉེ་དབང་སུམ་བྱར་གཉིས་བནམས་ཞེནན། །དེ་ལས་བཞན་པའྲ་གང་པེརིནམས་ལན། དེ་ལས་བཞན་པའི་སུམ་ 
7 བཅཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམསཞེན་ན། །དེགན་དུ་འྱ་ོགས་ཏེ། དཔར་ན་འཛིགས་པའི་རུང་དམ་། འཆགས་པའླེ་ནུང་སྟེ། དེནས་ལཱ་འམ་ལའེབུ་མེསུ་ཕར་འདི་སྙམ་དུ་འདེནེ་ 
@ བདགགི་མདུན་དུའུགའིཞིས་འམ། ཕུནེནས་འདུས་ང་སམ་དུ་སེམས་དཔའ་མད་དོ། །དནས་གང་པཆིའྱི་རུལ་པེ་རབ་སུསྭཱཙ་གསུམ་པའྱི་ལནམསཀི་ཐོང་ 
ཁྲཀྱི་ལྕེ་ཕྱེགས་ཀྱེ་སྒེནས་བྱུང་སྟེ། སྤྱིད་མེས་ཚལ་གཤུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་ཛོན་ནས་རྔ་འཕྲུལ་མངེན་པར་འདུ་བྲེད་པ་བཏང་ནས། འདི་ལྟ་ཧྭེལྷ་འམ་ཤྷའིབྡའཕྲུལཆ 
ཞངེ་མཐ་རཾ་བ་གང་ཡང་རྲུང་བ་དང་འད་བར་བདག་ཉེད་མདོནཔར་སྲུལ་ཏེ་། སུམྱར་རཱ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་དང་ལཱནཅགཏླུལའ་འདད་པའི་ཡེནཏན་ཝ་དག་འབྲེརྡ་ལཱན་པརའྱགུར་ 
ཏེ་; ཙེ་ཞིང་དགའལ་དགུར་བཅོད་ད། རང་གི་འབས་བུཿགེསུ་མེང་ངོ་། 


།ཆཉོམ་དུ་ ཧཱ 
།གཅེད་པ་དེ་ཅས་དྲུ་ལུསྱ་ཁངྱ་རཾ་བཔའ་འགྱར་ལ་སེམས་ཀངྱ་རུ་བཔར་འགགུར་ཏེ། དེ་དག་ལུས་ཆུབ་པ་དང་། སཾམསྣ་རུབ་པ་དང་། གཡུལ་འགྱཾད་པ་ལ་མངོན་པརམེས་ 


དུ་སུམཅུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལཱནམས་སྐྱད་མེཆོ་ལཆུ་བའགྱུར་དུརྩ ཞིང་དགའ་ལ་དགུར་ ' 


2 ༧ 








བརྱགརནས་། དབུང་གི་ཚོགས་ཡནལགའདི་ལྟས། ཟླང་བེའི་ཆོགས་དང་། ཊོའ་ཚོགས་དང་། ཤངེ་ཙའི་ཚོགས་དང་། དཔུང་བུ་རུང་གི་ཆོགསརྣམསྱེས་གོརྤ 
-  རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། གསར་ལསྲ་བས་བ་དང་། དངུལ་ལས་བས་པ་དང་། བེ་དྲུ་རུལས་བས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་བས་པ་རྣམས་སྤེས། ཀགོསྔ་རྣརམ་བཞི་གསེར་ 
ལསྲ་བས་པ་དང་། ་དདུལ་ལས་བས་པ་དང་། བ་ླུ་ུལས་བསྡ་དང་། ཤལ་ལས་བུས་བྷ་ནམས་དགོས་ནས། མཆོན་ཆྭ་རམ་བཞི་འདྲེ་ལསྭ་ར་ྲགི་དང་མདུང་དང་། པོ 

འཕང་མདུང་དང་། མདའ་བཞུ་ནུམསླ་བདས་ས། །མཆོན་ཆྭ་ནམ་བཞིར་རལ་གེ་དང་ མདུང་དང་འཕང་མདུང་དུང་། མདའ་གཞུ་རམས་བདས་ནས་། མ་ཕན་ 
རྣམས་དང་ལྷནཊཾགཏུ་གཡུལ་འགྱེར་ད། ཇྷསྭ་ལྟམ་ཡཾནརྣམསརྱལ་ཏེ། 'ནྣམས་ཕམནན། ལྷམྲ་ཕཾནརྣམས་ཀྱེས་ལྷནྣམས་ཐུབཅཾང་འཕམ་པར་བུས་ཏ། 
 བཟློགཙོཾངྱྱ་རབ་ཏན་པར་བསནས་། ཤད་ཏཱབུངཕགས་སྭུ་ལོའྲི་གྲེང་ཁྱེམགངན་བར་ཕིར་ལག་ལཾ། །འནཀྱང་ལྷ་མ་ཡནརྣམས་ལྷའེ་ བཞན་དུ་སྐུགས་པནདད་ 
ནནི་དེར་ལྷ་ནམས་འདཱི་སྒམ་དུ་སེམས་ཏ།  འདྲི་ལཱ་ལཱ་མ་ཡ་འད་དག་བདག་ཅག་གི་ཕེ་བཞནེ་དྲུ་སུགས་པ་ལསན་ཡང་། ལན་གཉིས་སུ་གཡུལ་འགྱེད་པར་འདེད་དོ།། 
/སྤམ་དུ་ཤེསནས་ཕུརེ་ལག་སྟེ། ལྷ་མ་ཡནརྣམས་དད་ལྕན་ཙགེ་གཡུལ་འགྱེད་དེ། །གལ་ཏ་ལན་གཉས་སུ་ཡང་ལྷ་མ་ཕནརྣམས་རྐྱལ་ཏེ། ལྷརྣམས་འཔམན་ 







༄༅། ་ 7 'ལྷུམ་ཡནེནམསྭ་ྲི་ལནམསྭ་ཐུབ་ཅདེ་འཕམ་བརྲ་ས་ཏེ་། ཟླེགཙེ་རྐྱབ་རེནཔའ་བུས་ནས། གདི་རྟ་བུད་ཕུགས་ལཱའི་བྲོང་ཁུནྙ 
- གདན་བར་ཕུརུ་ལག་ག། རར དྲུ་སྲགས་པར་བདནནེ། དརྭ་ལཱརམས་འདྲི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ་འདི་ལྟར་གཱ་མ་ཕན་འདེ་དག་བདག་ 
༧ ༄གཤྲིཕི་བཞིནདུ་སེགས་པར་བས་ནས། ཡད་ལྷན་གསུམནུ་གཡུལ་འྱིདབར་འདེདོད། ད་ད་། །སམདུ་ཤེསནས་ལཱནམས་ཙོར་ལགཏ། ཅཅ ་ 
/ ཏགཡུལ་འགྱད་ད། གལ་ཏྭ་ཐཱམ་ཡཾནནམས་འབའ་ཤགྱི་ཧལཏ། ལྷམ་ཡནགྱིས་ལཱུརྣམས་འཛེམ་བརབུས་ཏ། ཟུག་ཅོདྱ་ཧྱབ་ཏོན་པར་བས་ནས་། ལྷའ 

ཁྱིར་དུ་འཇུགགེ། ལྷའིགྲང་ཁྱེར་དུགསནས་སྒེ་བཅད་དེ ལྷརྣམས་ལ་ལྷམ་ཕནརྣམས་ཀས་མ་རུགས་ཀྱ་འཇགེས་ཤངེ་སྐྲགཔ་དང་། 7 

ཀེ འེན ཀྱ་ཐཱམཡནི་ནམས་ཀདརསྲིངབཞནད་ལུམ་ཕནདམས་ཀངའདི་ལར་ལྣམསསེ་ལའ་བེང་ཁུརད་འབུགཀུང་འཇིགས་ཤདྲ་སགཔ་ལྡན་པའིསམས་ཀེས་ | 

ཤས་ཆརགནས་མདྩོ་ཀུ བདག་ཅག་གིནིནྡེ་ཛཾའམ་པའི འཤཾས་པའམཐོད་བ་འཇུག། གལ་ཏྭ་ལཱནམསྦྱ་རལ་ཏེ་ལཱ་མ་ཡཞི་ནམས་པམ་ནལནམས་ཀིས། ལྕམ་ཡཾན་ ་ 
རྣམས་ཐུབ་ཅོད་ཕམ་བར་བས་ཏེ། ཟཱཾགཅོདྱ་དུབ ཧུ བརྩབས་ནས་། ཤདྷེ་ཏྭལཱ་ཕོགས་སུ་ལཱ་མཕ་བྱི་གྲེང་ཌཱ ཁུར་གང་ནབར་པཱའི་ལཱག་གེ། །འོ་ཀུད་ལཱ་རམས་ལཱམ་ | 











རོ སྕེགས་པ་དབདནནི། དེརྭལཱ་མ་ཡནྡཱཾ་ནམས་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷ་འདི་དགབདགཅག་གྱི་ཕི་བཞེནདྲུ་སེགས་པ་ལགསན། ཡང་ལན་གཉེ 
། ཡུལ་འབྱེད་བར་འདུང་དྭྭ་གམདུསམསནས་ལཱམ་ཡནནམས་ཛར་བགྲས་། ལྷརྣམས་དང་ལྕན་ཅགེ་ཏུ་གཡུམ་འབྱེང་དེ། །གལ་ཏ་ལན་གཉིས་སུ་ཡང་ལྷནམ་ རྒྱལ 
ལྷ་མ་ཡོཞིནམས་ཕམནནི་ལྷནམས་ཀྱིས་། ལྷམ་ཡནེརྣམ་ས་ཐུང་ཅུངེ་ཕམ་པའབུསནས། ཤད་ཏྷ་ལཱཕཾགས་སྤུ་ཝ་མ་ཡཾཤྱེའི་བྲཾང་ཁུར་གདན་བདེརཕའི་ལག་ག། །འོནོ་ ་ 
ཀྱང་ལྷརྣམས་ལྷ་མ་ཡའི་གྱི་ཕྱིབཞན་སྨགས་པར་བྲད་ནན་དེར་ལྷ་མ་ཡན་རྣསས་འདི་སྦམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་བདག་ཅག་གེས་ཕྱི་བཞན་དུ་སྙགས་པ་ལས་ན།' 
ཡང་ལན་གསུམ་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པར་འདོད་དེ་ | །སམ་དུ་ཤས་ནས་ལྷ་མ་ཡནེ་ནམས་པར་ལེག་ས ། ལྷརྣམས་དང་ལྷནཿགེད་གཡུལ་འབྱེད་དེ་། །གལ་ཏེ་ལན་གསུམ་་ 
ཧྭུཐཱནམས་འབའཞགེ་རྒལ་ཏེ། ལྷམ་ཡནེརྣམས་ཕམཤནི། ལྷརྣམས་ཀྱི་ལཱམ་ཡེན་རྣམས་ཐུབ་ཅདེ་པམ་པར་བྲསཏ། བླཛག་ཙོྱི་རྔལ་སཱཾནཾ་པར་བྲས་ནས། ལཱརླ་ 
ཡནྱ་གི་གང་ཁྱར་དུ་འཇུག། ' །ལྷམ་ཡའི་གྱིས་གྲེང་ཁུར་དུཞུགས་ནས་སྨྲ་རྣམས་གཅད་ད། ལྷམ་ཡནེརྣམས་ལ་ལྷརྣམས་ཀྱིམཱཚུགས་༨ :ཀྱད་འཇིགེས་སྐྲག་པ་ 
 དང་ཝན་བའ་སམསྱཀས་ཤས་ཆེར་གནས་སེ། །འྲནྭ་ཀང་ལ་རྣམས་ཀྱི་དརམ་འཇོ་བཞན་དུ་ལྷ་ནམས་ཀུང་འདྲ་ལརལམ་ཡན་ནམས་ནི་ལ་མ་ཡནརྣམས་ཀྱི་གྲོང་དུ་ . 





༄༅། ༡ །འདྲུགཀང་། འཇིགས་ཤང་སྐྲག་པ་དང་། ལཱནཔའེ་ འསེམསྱཀེས་གསཆེར་གནསམདྩོ་ཀིབདགཿགི་འདིམི་ི་བེགསདུམཐབབ་འཇུག། 
བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱས་ཀང་འདྲེགདདུ། དགེ་སླེང་དག་སྔནའབུང་བ་ལྷ་དང་ལྷམ་ཡན་ ཡུན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་བན་ལྷ་མ་ཡནི་ནུམས་རྱལ་ཏེ་ལྷནམས་ཕམནནི། ལྷ་མ་ 
ཡནནམས་ཀྱ་ལྷ་ནམསྤ་བུབ་ཅངི་པམ་པརྡ་བས་ཏེ། བཟླེགཙདི་ཅབ་སུན་བརྱབས་ཏེ་། ཤད་ཏུུད་ཕྱུགས་སུ སྐུ་ལའྲ་བདྱ་ཉིར་གདན་བདར་ཕུརེ་ལུག་ག། འནོ་ 
ཀྱང་ལྷ་མ་ཡཾནེ་རྣམས་ཕྱེ་བཞནེ་དུ་ དྲུ་སགས་པར་ེད་ནནི། དེརྭ་ཀནམས་འདྲེ་སམ་དུ་སམས་ཏེ། འ་རྷརམཔི་འ དག་དག་གགི་ལ་བཞིནདྲགཞསཔ་ལསན། 
ཡང་ལན་གཉིས་སུ་གཡུལ་འྱགེད་པརའདོདད 'སྒམ་དུགསནས་ལཱནམས་པར་ལགགེ ལྷམ་ཡནེ་རྣམས་དང་ལྕནཙཾགེ་ནུ་གཡུལ་འགྱེད་དེ། ༩ 
ལྷུམ་ཡཾནརྣམས་རྒྱལ་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཕམ་ནནི། ལྕམ་ཡཾནཾརྣམསཀུས་ལཱརྣམཾས་བུ་ཡཅདེ་ཕམ་པརབུསཏེ། བླཟོགཙོངྱེ་རུབ་ཉེན་པར་བསནས། དི་ཏུ་བུད་ 
ལྷའིགྲོང་ཁྱརགང་ན་བར་ཕུརེ་ལཱགགེ། འཉྭཀང་ལམ་ཡཱན་ནམསྭཀེ་ ཕི་བཞན་དུ་སྟེགས་པར་བེདན་ནེདེརྭལནམས་འདེ་སུམདུསམས་ཏེ། འདལར་ལམ་ཕེ། འད་གཟདག་ 
ཙགགི་ཕེ་བཞོན་དྲུ་སགས་པ་ལསན། ཡུད་ལན་གསུམ་དུ་གཡུལ་འཟྱད་པར་འདེད་དེ། །སྒམ་དུ་ཤསནས་ཕཾརེ་ལགགོ། ལྷམ་ཡནེརྣམས་དང་ལྷན་ཅོགེཏུ་གཡུལ་འབྱེད་དོ། 


¥» &‰ 


ཅེ 





ཞི་བདེ ལྷརྣམས་ཕམ་ནནེ། ལྕམ་ཕཾ་རམསཀྱིལྷྣམས་ཐུབ་ཅིངཔམ་པ་བས་ཏེ། ཟློག་ཅཾང་; 
ཏུ འཇྲུགག། ལྷའིསྲང་ཁེརཊུཊུགསནས་སྒེ་རྣོམས་བཅད་དེ། ལྷ འནམས་པམལནས་སི་ནུགསབདའ བ་པ ན་པ 
སེམསཀྱས་ཤས་ཆརགནས་སེ། །འན་ ནྭ་ཁང་ལཱམ་པནེ་མསཀྱིསམྡི་ང་བཞིན་དྲུལ་མ་ཕནེ་ནམས་ཀུང་། འདྲིལརྦལནམསནིཾ་ལཱའི་གྲེང་ཁུརན་འཊ དྲུགང་འཇིགས་ཤིང | 
སྒྲག་པ་དང་ལྔན་པའླེཀྱོས་ཤསཆེར་གནས་མདོ་ཀྱེ། བདག་གིས་ནིདེད་སྡིརའི་སྣ མ་དུ་ཤས་པའི་མཐེང་བའཇྲུགག། ་ གྲསམཞདས། ས་ནས ཁྱུདང་ 
ལྷམ་ཡནགཡུཡ་དུ་ུགས་པན། ལྷརྣམས་རྱལ་ཏེ། ལྷམ་ཡན་རྣམས་ཕམ་ནནེ། ལྷརྣམས་ཀྱིས་ལྕཾམ་ཕཞེརྣམས་བུབ་ཨུང་ཕམ་བརབས་ཏེ། ཟླཾག་་རྒྱབ་ 
ནོཔ་རྱབས་ནས། ཤདྟ་ཱལཱགས་སྭུ་ཝཱམ་ཡནེནམསཀྱ་གང་ཁུར་གདན་བདར་པཱརི་ལུག་ག། འནྭཀང་ལྷྣམས་ལྷམ་ཡིནེ་རྣས་ཀྱིཕི་བཞིནདུསྙེགས་བའབྱད་ 
བནི། དེནྭ་ཝམ་ལནི་ནམས་འདྲིསམ་དུ་སམས་ཏེ། འདིེ་ལྟ་ལྷའདི་དགགེ་ཕྲི་བཞནེ་དུ་སེགས་པ་ལསན། ཡང་ལགགཉིས་སུ་གཡུལ་འ ན་ད 
དྲཤེས་ནས། ལཱམ་ཕནིནམས་ཛུའ་ལག་ཏེ། ལྷ་ནམས་དང་ལྷན་ཙགེ་ཏུགཕུལ་འགྱེད་དཾ། །གལ་ཏེ་ལན་གཉིས་སུ་ སུ་ལྷ་ནམསྦྱ་རལ་ཏེ། ལམ་ཕནྡཾམས་ཕམ་ 















༠༩ ¬ །ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ལྷ་མ་ཡཾན་ནམས་ཐུབ་ཅད་པམ་པརྲ་བུས་ཏེ། ཟླཾགཅངེ་རྐྱབ་བར་བྲས་ནས། ཤདེ་རྟཝཱཾ་ཕྱཾགས་ན་ལྕང་མ་ཡིབྱེ་གྲེང་ཁུར་གང་ན་བ་ 
༧༥ དར་པརེ་ལཱཾག་གེ འནྱ་ཀདྭ་ལཱརམས་ལཱམ་ཡིན་མས་ཀྱི་ཕི་བཞེན་དྲུ་སྟགས་བརྡ་བདན་ནི། དེརྭ་ལྷ་ས་ཡཾནེ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདྲི་ལར་ལྷ་འདེདག་བདག་ཅག་གིཕེ་ 
༨ ༨ ༽ ༨༽ ༽ ར༣༽ 
༧ བཞིན་དྲུ་སེགས་པ་ལས་ན། ཡུད་ལན་གསུམ་དུགཡུལ་འབྱད་བར་འདད་དྭ་སྐམ་དུ་ཤེསནས། 


ལྷས་ཕན་རྣམས་ཕིར་ལྡེག་ཏ། ལྷརྣནས་ཀྱང་ལྷནཿགེ་གཞུལ་འགྱེད་དོ། །གཡ་ 


„ ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་ལྷ་རྣམས་འབའཞིག་རྒྱལ་ཏེ་ལཱམ་ཡནེ་ནམས་ཕས་ནནི། ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ལླ་མ་ཡཾནེ་རྣམས་ཐུབ་ཙང་པས་བདབས་ཏེ། ཟླཾག་ཅོངེ་རྐྱབ་སྟེན་བར་བྲས་ཞས། ལྷམ་ 


- 


རེ ར་རས པོ་པའི་རོ་ར་རརོ་རི ར་བ རབ འ་ 
་? ཡུནྱ་ཟ་ཟླདཁུར་དུའྡངྭག་གེ། ལྷས་ཡརགྱས་ཕྲང་ཁུར་དུཀུགསནས་སྣེ་བཅད་ད། བ 


ཉམ་ཡནནམས་ལ་ལཱནམས་ཀྱི་མྲི་རུགས་ཀུང་འཇེགས་ཤི་སྐུགཔ་དང་ལཱན་པའི་སམག་ 
ཉིས་ཤས་ཆེར་གནས། །འྭནོཀང་ལྷནམས་ཀྱོསདསྡེ་བཞིན་དྲུ་ལནམས་ཀང་ཇི་ལྟར་ལྕམ་ཕཞིརྣམས་རི། ལྷམ་ཕཱནེྱིགང་ཁུརན་འདུག་ཀྱང་འཛིགས་ཤངེ་སྐྲག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སམས་ཀྱེས་ཤས་ཆར་གནས་མད་ཀྱེ་བདག་ཅག་གིསནེ 


སནདར་སྡི་རབཾ་སམ་དུ་ཤེས་པའི་མཐོང་བའཇུགགོ། ། །དགེ་སླེང་དགསཱན་བུང་བའདས་པའེ་དུསན་དྷེལ་བུར་གུར་ཏོ། 
ཇིཾསད་དུ་གང་ཆོ་ལཱ་དང་ལྷ་མནཾ་ལཱན་ཅགེ།ཏ་། གཉིས་ཀ་འདུས་ཤང་གཡུལ་ནེའྱ་གུད་བ་ན། ཤད་རྟག་པའིཌིཟ 


མཆུངས་པ་སད། ལཱའི་ཤངྷཏ་པའི་མཆོག་ཡནན།ཞས་་ 









ལུ རིའྱི་རལཔའི་རབ་ཀྱི་སྙང་གང་གི་བཞི་ན། - སུམ་བྱར་གསུམ་བའི་གོང་ཁྱེན་བལྟན་སྡུགཌས་བྱས་བཅུརདབགཚད་ཉེས་( ང་ཝཱརྒྱ། རྒྱམདབག་ ¡ 
 ་་ དཉིས་སྟང་ལྔ་རྒྱ། མཐའབསྐེན་དུ་དཔག་ཆད་ཁྲི་ཕད་པ་དབབེས་ལགས་ཤངེ་ལྟན་སྣུག་བམཛུས་པ་བཞི་ཡེད་ད། གསར་གྱར་བས་སྐེརཏ། ་འ་བ་པང་དུ་དཔག་ ཤྲ 
རུ 'ནད་ཕེད་དང་གསུམ་ཡད་དེ། ར་བ་དེ་ལསཅགྲནམ་པ་བཞིལས་བསཔ་ཡང་ད། །གསའ་ལས་ཤས་བ་དང་། དངུལ་ལསྲབས་པ་དང་། བེ་དྲུ་ལསྲ་བས་པ་དང་། 
ཤེལ་ལས་བས་བརྣམསས། །བྱེནདུའཕགས་པའི་མདའ་ཡབ་དང་། ཐར་དྲ་འཕང་བའི་མངའ་ཡབ་དང་། ཧཱི་ཁང་རམས་བཞི་ཡདོད། །གསེར་ལསྤ་བུས་པ་དང་། ་ 
་དངུཡ་ལསྤ་བས་པ་ངང་། བེ་དྲུ་པལསྤ་བས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་བུས་བནམས། །དའེ་ནང་གེས་གཞེ་དབེབས་ལགས་ཤདེ་ལྟནསྡུག་པ་མཛེས་ཏེ། བཀཀཤས་ཤིན་ 
དུ་བཀབ་ཆོག་སྣ་རྒྱ་ཚ་ཙགེ་གེས་བཀྲ་བ་སྟེ་ འཇམ་ཤདེ་ཤནདུ་འཇུབ་པ་ནི་བརན་ཤི་བལ་གི་འདབམ་འཕ། རས་བལྱ་བི་འདབ་མ་བཞིནཏ།༣ རྐང་བརགནནི་ | 
བརྐཞེས་བེད་ལ། མ་ཏོག་མནྷད་རབ་མང་པས་པུས་མནུབ་ཅམ་དུ་ཡངས་ཁིབས་ཏེ། ཀུང་གི་མཐུས་མ་ཏོག་ཆཱོང་པནམསནི་འདེརམ་ཏོག་གསར་བནམསན་ལགས་ ་ 
པརའྲ་གམས་ཏའདེ་སྐད་དུ། ལྷ་ནམས་བསེད་ནམས་ྱིས་དབང་གིས་མཐུ་སབསྱ་ཀོས། ལྔའི་གྲོད་ཁྱེར་དགན་ཀུང་ཆེན་དང་། མེ་ཏགྷ་རོདེ་པ་དག་གིམདོར་བར་ 
་ "རྐད་པ་གཏག་ན་ནིནྲེ་ ཤེསྟ་ཏྟོད། 
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༄༅། - །བེད་༔ མ་ཏོག་གསརཔ་ནམསནི་ལེགས་པརའྲགེམས། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། ལཱའི ེ་གོང་ཁུརདེན་སྒ་དགུ་བཅུ་རྣ་དགུ་ཡདདེ། 

འིརཡ་ཡང་ འཕང་དུ་དཔག་ནད་ཕེད་དང་གསུམ་ཞད་དུ་དཔགཚད་ཛུད་དང་གཉིས་ཡད་དོ། །རརལཡངརམའི་གཟགས་སུ་བསཔྷམ་པ་བཞིཡ ་ཡད་ང དོད། གསེར་ལས་ 
ཤས་པ་དང་; དྭུ་པལསྱ་པྲས་བདང་། བ་དྲ་རལས་བས་པ་དང་། ཤིལ་ལས་བས་པམསེ། །ཟླུབ་ཁམས་པ་ལུབུ་ཡེངས་སུ་གླུབ་བ། བླ་གང་གི་མགོ་ལབུད་ 

རའོ དྨོ་ནམས་ཀུད་གསེར་ལས་བུས་པ་དང་། དབུཔ་ལསྤ་བྲས་བདང་། བརྲུརལས་བུས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་བུས་པམ་བཞི་ཡད་ཏ། དབས གསག ག་་ 

 མངོས་པ་ཡད་དེ་། །སྤེ་རོརལ་ཡངསུམ་ངཅ རཾ་གསུམ་པའེ་ འ་ལཱ་རྣམས་སྲུང་བའི པའི་པཱའདང་། སྦྱབ་པའེ འི་པོའདད་མཛས་བརབ་བའི་པཱརི་དང་། གེཆབགེས་ཤང་ 

མཆོནཚྭྣ་ཆོགས་པ་ཐགས་པ་ཝ་རུ་ཡེདལ། སུས་བཅུཚ་གསུམ་བའྲེལ་ནམས་ཀྱི་ལམ་སད་སདེ་དུ་དཔག་ཆད་ཉིས་སྟེང་རྒྱ་ཡེད་པ། ཞེད་དུདཔག་ནོད་བྱའུ་གཉིས་ཡད་པ། 

དབིམས་ལེགས་པ་བལྟན་སྡུག་པ་མཛོས་པ་ ་གསེརྦ་བྱི་བྲ་མ་བདལ་བཅོང་ནན་དག་བྱེ་རུ་ ཆཱས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཡད་ད་། སུདདེའིདེམ་གཡུསགཡནྫོརང་གསར་ལས་བསཔ། ༢ 


དངུལ་ལསྤ་བས་བ་དང་། བླ་བྱར་ལསྲབས་པ་དང་། ཤེལ་ལསྱ་བྲས་པའི་ཕགྲུ་ནམ་བཞིཅ་གས་པའི་དག་བདོད་། ཐེམ་སྨྲས་ད་དགཀྱང་འདི་ལྟ་སྙེ། གསེརལས་ 

















'དང་། དདུལ་ལས་བས་པ་དང་། བླི་འྱརལསྲ་བས་པ་དང་། ཤེལ་ལསབས་པའེཔ་གླུ་ནམ་བཞིསྔི་གས་པའྡེ་རང་དག་ཡད་དེ། །ཇིང་དེ་དག་གི་ཕུགས་བཞིན། 
མ་སྐས་བབ་ཡེད་། ཛྔདེ་དེདག་གིལནཀར་གསར་ལས་བུས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བུས་བ་དང་། ཕི་དུ་རུལས་བྱས་པ་དང་། ཤིལུ་ལྭསྭ་བུས་པ་ནམས་པ་བཞི་ ་ 
ཀུནནས་སྐེརཏ། གསེརྦ་ཤི་ལན་ཀན་་ི་ཏེན་མ་དང་། གཉཱནན་དང་། ཤར་བཞེ་དདུལ་ལས་བསེ། །དངུཔཞེ་གསར་ལས་བས། །བདུརའཤེལ་ལས་བས། །ཀྱུ་མུ་ 
ཏ་དད་དཀར་བས་ཡད་སུ།བེབས་ཏྱེ་ནུན་སྱེས་པའི་བུ་སྭ་ཆོགས་སྐད་སྙན་པ་དང་། སྐད་ཡད་དུ་འེང་བ་དང་། སྐད་སྙནབ་དང་། འདོད་དགུར་སྤུརབའེ་གཟུགས་ 
ཅནནམསྭ་སད་སཱན་པ་བ༔ ཀཱ རྫིང་དེ་དག་གིཉན་ཀོར་ནམ་ཏག་གི་ཤིང་ལྗན་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཤང་ཁྫིན་པ་སྣཆོགས་ཡེད་པ་རྣམསལགས་པར་སྐྱས་ཤང་། 


དབིབས་ལེགས་པརྭསྤེས་ཤངེ་། དྲབཾངས་ལགས་བ་ཕེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཏེ། མ་ཏེགྲ་ཐེགས་བཞིན་དྲུ་གུར་བཞི་དཔར་ན་མཏོག་ཕང་རྐྱད་ཀྱི་སླེབ་མ་མཁས་པསམ་ 


` ` 


ཏེག་གི་པྲེབཐྲེ་གུ་ལ་རྒྱུས་པ་དང་། མི་ཏོག་གྷི་ར་བྱ་རྒན་ལེགས་པའྲ་བས་བཞིན་ཏྭ། སྒམ་ལ་སྩྱེས་པའི་བུ་སུ་ཆོགས་སྐད་སྙན་པ་དངེ་། སྐད་ཡེད་དུ་ང་བ་དང་། ད 
¡སྐད་མཉན་བ་དང་།  འདོད་དགུར་སྱུརབའི་གཟུགས་ཅན་ནམས་སྐད་སྙནཔ་འབུཉནེ་ཏོ། །ད་དག་གིཉིན་སྐེཾརན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤདེ་ལྗོ་པ་དག་རྣམ་པ་བཞེ་སཱོཾ 
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3) \¥ 


༄༅། 3 ཀཔ་དད་དམར་པདང་སེར་པེ་དང་དཀརཔ་དག་གོ། ` གཞགགོས་དག་ནས་པ་བཞི་སྟེ སྨན་པེ་དང་སཾར་པེ་དང་། དམར་པ་དང་དཀར་པ་ 
དགགོ; དཔག་བསམ་བྱི་ཤང་ལས་བུང་བའི་གོས་རུམ་བ་བཞིས། སྤེནཾ་བེ་དང་སྲེར་བ་དང་དམར་པ་དོད་དཀར་བདོགག། ཤུཉ་སྣཆོགས་ལགརྒྱན་དང་། རྐང་ 

རྒྱནདང་སྣ་རྒྱན་དང་། སྙན་པ་སྭཱཆོགས་འབུང་བའེ་ཤང་ལྕནོཔ་དག་ཡདོད་ལཱ་འམ་ལཱའི་བུ་མྨདགགེས་ཇི་ལྟབུའ འདེད་པའི་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐུག་ཏུད་ལྷ་བུདེ་དགགེ་ལག་ཏུ་འད་ 

བརའ་ འགྱརརོ ། །རེལ་མོའི་ འཆྲ་བ་ཏ ཆོགས་པི་བདུ་དངྱ་གང་བུ་དང་། བབངྱ་རུད་གསུམ་པ་དད་བནྡ་དདང་། ྦ་སཱནརྣས་འབུངབའེ་ཤདེ་ལཱན་བདག་ཡད་དེ། ལྷ་འས་ 
ལྕའེབུ་རཾམས་ཉྱིསཇི་ལཱབུར་འདེད་པའི་ འསེམས་སྐྱད་མ་ཁྲགདུད་དགགེ་ལག་དུ་འ བར་འགྱུར་རོ། །བདུདརཾ་རྣམ་བ་བཞེ་དང་། ཟུདཆང་གི་གྲ དག་པ བེ། །ཡང་ 
ཏེགརྣམས་དང་ ] ༼ཁང་བ་ཚགས་བ་ནསས་དང་། ཁྱིསི་རྣམས་དང་། ཁང་བཟདྭསྤ་ནམས་དང་། སལེ་ཁང་ནམས་དང་། ལྟད་མོ་ལྟ་བའེ འསྣམས་དུད་། ཧུཾ་ཁང་ནུགས་ 
བུད་མེད་ཀི་ཆོགས་ཀྱིས་མཛེས་པརྩ་བས་ཤང་། ལྷའེབུ་མང་བཾས་སྙུནཔ་དང་། སལེ་སྙནདང་། ཕཱཾགརབ་པ་དགགྱི་སྨྲ་སཱནཔ་སྦྲཾགས་པ་དང། བའེ་ཆོགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
| པར་སྒེབ་དང་། བཟྭཱ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། ལཱནཔ་དག་ཡདོད། དན་སུམ་བྱར་ཚ་གསུམ་པའྲིལ ཐཱརྣམས་འཁེརདང་བཅས་པྩ་ཆ་ཞངེ་དགའ་དགུར་ ད་དེ། །རང་ 


¿ 


༧ འ \ 
/ ° ཨེ ཿ 
སྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ཉམསུ་མེང་ད། །ལཱའི་གོང་ཁྱེརྱ་ཀྱི་དབུས་ན། ལྷའེ་དབང་པ་བྱར་བནྱཾ་གཱི་ཁངབཟངས་ནུམ་པརྩརྱལ་ 


ེ ༨ ༢༢༨ ༢༧ 
















ཟབ ཀེ རབ ་ རུམཔརྩར་ལ་བདུརདཔགརདཊསྤབ་འ་བྱུར་ ༅ 
_  དཔག་ཉདཏིསྦྱ་ཧྭལ་བྱར། མཐའྭསོ་རདུ་དབགཆད་སྩེང་ལེདཔ། དྲབུབས་ལགས་ཤདི་ལྟ་ནྭསུབ་པ་མ་ངོས་པཞིག་ཡདོད་། དེན་ལཱའ་གྲོང་ཁུར་ལས་དབ་གཿ 
# པེ་དངྭ་ཝསྦྱ་གེན་དུ་འཕགས། ཁང་བརངས་རམ་བརྩ་རལ་བེདདེའླི་མང་ཏོན་ནམ་པ་བཞི་ལས་འདྷིལ་ས། གསེར་ལས་བསཔ་དང་། དངུས་ལསབུས་བུང་། 7 
བ་དྲུ་རྔ་ལསྲ་བས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་བས་པྲ་ནས་དང་། ཁང་བཟངས་རམ་པརྩརལ་བདའི་ཐེམ་སྨས་རྣམ་པ་བཞེ་ཡདབ་ལས་འདི་སྐེད་བ་ལ་འདྲིལྭསེ་གསེར་ ༥ ' 
\ ལསྲ་ས་པདང་ ། དངུལ་ལས་བས་པ་དང་། བནྱུ་ཡསྱ་ྐས་བདྐད། ཅལྲའསྱ་སབ་ད། རྣམསས། /བད་བཟང་སྨནམ་པརྩརལངདྱཀང་ ། ྐཀ 
དྲུ ཚུགས་པ་ལ་འདི་ལྟསྟེ། གསེར་ལྲ་བུས་པ་དང་། དབུ་ལས་བས་པ་དང་། བ་རྷུར་ལསྲ་བས་བ་དང་། ཤེལ་ལསྱ་བས་པ་ནམས་ཏེ། གསེརྱ་ཀྷི་ཀབནི་ 
ུ ཀཏན་དང་ཀ་ཞུ་དང་། བཱ་པུལ་དང་། གངུང་ནམས་དབུལ་ལས་བས། །ཤུལ་གྱིནིཀ་ཏན་དང་ཀ་ཞུ་དང་། བྲི་བུལ་དང་། གདུང་པ་དྲུར་ལས་བསེ།།ཁང་བཟང་ 
རྒམ་པར་རྱལ་ཐྱིད་དེའཔུམ་ཏན་ནམ་པ་བཞི་ལསྲ་བས་པ་དག་ཡད་ད། འདྲེལླུ་སཾ་གསེར་ལས་བྲས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བས་པ་དང་། པེ་དྲུ་ར་ལས་བུས་པ་དད་། 


༄༅། ‹;6 །གེ་ལཱསྤ་བས་བརམསེ། ༼ང་བཟུངདས་ནམ་པརྩ་རལ་བེད་ལ་ཐ ཐམ་ཀྭས་ །་བཞི་ ་ལས་བས་པ་དག་ཡད་ད། 


།འདི་ལྟ་སྟེ་གསེར་ལས་བྲས་ 
` བདོད ཡསྦྱ་སས་བདོད། རི 


བཅྱུ་སཡསྲ་བས་པ་དང་། ཤྲལ་ལས་བས་པ་ནམས། །རྣམ་པ་བཞེ་རྩེགསེ། །འད་བཟངསྣ་ནམ་པརྩ་རུལ་བད་ཁ། ་་ 
༧ གསེརལས་བས་པ་དང་། དངུལ་ལསབས་པ་དང་། བདྲུ་རལས་བུས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་ཤུས་བནུམ་བ་བཞིས་ཀུནནས་སྐེརཏ། གསེརགྱི་ལནཀན་གྱི་ 
རླ ཧེན་མྭ་དང་། གཉནན་དང་། ཤར་བཞི་དངུལས་བྱས། དདུསྱ་གི་ནི་གསེའ་ལས་བས། །བིདུ དྷ་ཚའིནི་ཤེལ་ལསྤ་བྲས། 


།ཤེལྱ་གྙིརན་མ་དང་གཉ་ནན་དང་། 
ཤར་བཞེ་བེ་དྲུར་ལས་བསེ། ། །བརྡ་སྔཾམན། རྨོང་རྟེན་ཐེམ་པ་རྐང་བ་དང་། པརེན་དད་ནི་མེབས་ཝན་པཱམ། འཁརས་དངནི་སྲང་ལེན་ཁང་། ཡ་པུབ་དག་ 
ནྡིབ་མ་ཡན། ཁད་བཟངས་རྣམ་བརྩ་རུལ་བུད་ལ། བགམ་བྱར་ཡད། བགས་རར་ལ་ཡང་ཁད་པྱ་ར་གསེ་བ་བདུན་བདུན དུན་ཡད་དོ། ཁང་པྷ་ར་གས་པ་དར་ལ་ 
ཡད་གནས་ཁང་བནཊ་བདྙུནབདུ་དར་ལ་ལྷའི་བུ་མེ་བདུན བདུན ལྷའེ་བུམ་ནར་ལ་གཡག་མེ་བདུན་བདུན། གཡེག་མེ་དརལ་ཡང་སལེ་ ན་བདུན་བདུན་ཡདོད།། 


ཁང་བཟངསྣརམ་པརླ་རུལ་བུང་། །ནངན། རྲིང་དུ་བྱས་པ་ཡད་དིང་བུ་དེ་ལཚླུརདཔགཚད་ལཱ་བརྲེ། ཁ་ཆོནདུ་ཡང་དབག་ཆད་ལྔ་བཅུ་མ འསྐེར་དུ་ཡང་དཔག་ 








` རོཛྷརརྒྱ་ཡད་དོ། །རྫིང་བ་དའི་ཕེགས་བཞིན་ཐམ་སྲས་བྲས་བདག་ཡད་དོ། །ཐཾམརྐས་དདག་ཀུང་འདེ་ལྭ་སུ། གསར་ལས་བས་བ་དང་། དདུལ་ལས་བས་བ་ ། ཟོ ་¡ 
- དང་། བེ་དྲུརལས་བས་པའེཔ་གྲུ་ནམ་བཞེཆ་གསེ། །རེང་བུདའི་ཕེགས་བཞིར་ཡང་ལན་ཀནདགཤིས་ཀུནནས་སྐེར་ཏེ་ལནཀན་རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས་རྣམ་པ་བཞིན་ 

ཏེ། དབྱིབས་ལགས་ཤདེ་ལཱ་ནསྡུགཔ་མཇེས་བར་བསེལ་ཞེང་ཆཱ་སྡང་ཙོ་ལཱ་བུས་གང་སྙེ་མེ་ཏོག་ཨུད་པལདང་། ཀུམུ་ཏདང་། པྨདྨདཀརབེས་ཡངས་སུ་ཁབས་བྱ་རུ་ 
ནིས་པ་བྲ་གཚོགས་སྐད་སྐནཔ་དང་སྐད་ཡདེདུའ་བ་དང་། སྐད་གཉེནཔ་དང་། འདེདོདགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་སྐད་སྙནཔ་འབྱནིཏ། །རྫིང་བུདེའིཧེན 
སྐེརན་མེ་ཏོག་གི ཤངེ་ཝྡནོ་པ་དང་འབྲས་བུས་ཤངེ་ལྗནཔ་རྣམ་པསྣ་ཆོགས་པ་ཡེདཔ་རྣམས་ལེགས་པརེསྤྱས་ཤང་དབུབས་ལེགས་ལ་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་སྭེ། མུ་ཏོགཐང་ 
བཞན་དྲུ་གུར་པ་ནི། དཔརན་མ་ཏེག་འཛེངྱ་ཧུད་དམེ། མཏེག་འཕྲང་རྐད་ཀྱི་སེབམ་མཁས་པས། མ་ཊག་གྲེ་པང་བྲ་ཐེ་གུ་ལ་སྦྱསཔ་དང་། མ་ཏག་གྷིནྡ་ཧྨན་ལེག་ 
པརྩ་བས་པ་བཞིན་ཏ། སྙམ་ལ་སྐྱེས་པའེ་བུ་རྣཆོགས་སྐད་སྙན་པ་དང་] ཡེད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐང་གཉནཔདང་། འདེད་དགོར་སྦྱར་བའེ་གཟུགས་ཅནརྣམས་ 
སྐད་སྙན་པ་འདྱིནཏོ། དཔག་བསམ་བི་ཤིང་ལྔནཔ་དག་ནམ་པ་བཞིས། སྨོན་པ་དང་སེར་པ་དང་དམར་པདང་དཀར་པདག་གོ། བཞག་གེསྣ་རམ་པ་བཞི་སྟེ། 


༩༩ ~---~-------------༤༠༠༩༩༦ 


༄༅། 7. །སྨེན་པེ་དད་སེར་བཾ་དང་དམར་བ་དང་དཀར་པེ་དག་གེ། དཔག་དསྐམ་གྱེ་ཤད་ལས་བུད་བའེ་གསྣ་རམ་བབཞེསྭསནོབ་དད་སེར་བདད་ ། 
-' དཀུར་པ་དགག། བྱརནྭསྭ་ཆོགས་དང་། ལ་གདྱརན་དད་རང་རྨན་དང་། རྒན་སྣང་བ་དང་། མཱི་སྣང་བ་དག་འབུད་བའེ་ཤང་ཝནཔ་དགུ་ཡདད་། །རོལ་མེའྦིནྲབད་ 
༩ གཱུ་ཆོགས་འདྲིག་ཧཱ་པེ་བདདང་། རྒྱུད་གསུམ་བ་དང་། འད་སྲ་ནཔ་དའབུད་པའཤང་ཤབདག་ར་ཡད་དེ། །ལྷདང་ལྕའིབུ་རྣས་ཀིསཇི་ལྐུབ་འདོད་ 
#' པའེསམས་སྦྱཾདམ་ཐག་ཏུ་དེ་ལྟ་ཐུ་དེ་དག་གེ་ལགཏུ་འེང་བརའུགྱརཾ། །བདུད་རྩེ་རྣམ་པཾ་བཞི་དང་། སྡུང་ཆཾ་དད་སྤྲད་ཆུད་གེ་གཏུང་བདགཀྱང་ཡུདདོ། ཡང་ཏྟོག་རྣམས་ 

དང་; ༼འང་བཅགས་པརམས་དང་། ཁྱམརྣམསདང་བསེལ།ཁང་རྣམས་དང་། ལྟདམ་ལྕས་རྣམས་དང་། བྷ་ཁང་ནམས་བུདམད་ཀི་ཆོགས་ཀྱིས་མཛསཔར་ 

ཊྱས་ཤངེ་ལྷའེ་བུ་མྨེ་མང་པེ་སྙནཔ་དང་། སཾལསཱནདང་། ཕེག་རོབ་པ་དགགེ་སྨྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། དཱིསྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ལགས་པརགོས་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་གུད་ 
བདད ལྡནཔ་ཡདོ་ད། དནས་ལཱའེདབང་པྱར་བནེག་ཡེག་འབེར་དང་བཅས་པྱ་མེཞིང་དགའ་དབུརདདརེངགས་ལས་ཀྱིའྲབས་བུ་ཤམསསྭ་མད་།།ལཱར་ ་ 
གྲོད་ཁྱེརགྱི་ཤར་ལྷེ་མཚམསན་སུམ་བཅར་གསུམ་པའི་ལྷརྣམས་ཀྱེ་ལླའེམདུན་ས་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱབ་ཡདད་། ཆུར་དབག་ཆོད་སུམརྒྱ་རྒྱར་དཔག་ཆོད་སུམ་རྐྱ། མཐའ 


གར ག་ཆད འོོ་ག་པ་ས་ག་་ འ་འ བབ་ 
༧༥ ཚོགས་ཡད་བནམས་ལགས་པརྨ་སུས་ཤིང་། དངིབས་ལགས་ལ་ཡའདསྲུ་གབ་པ་སྭ། མཉོག་བོག་བཞིནྱ་གུརཔ་ནི། དཔེརནམེཏོག་ཕེད་དུད་དམ། མེཉེྲ་པེང་ 
༧ རྒྱད་ཀྱི་བགླེབ་མ་མཁས་པས་མ་ཏེག་གྲིཔེང་བྲ་ཐེ་གུ་ལྱ་ནུས་པ་དང་། ེཏགེ་ཀྱི་ཧན་ལགས་པརྲ་བས་པ་བཞིནཏྱསས་ལ་སྩེསཔའི་བྱ་ཆོགས་སྐང་སཱནཔ་དང་།སྐད་ 
3 ཡིད་དྲུ་འང་བ་དང་། སྐད་གཉེན་པ་དང་ ། འདོད་དགུར་ཀོར་པའི་གཟུགས་ཅད་རམས་ཀྱང་སྐད་སྙན་ ི་ཏོ། འྲའིརའཛས་བྱ་ེསགདས་ 
དེ་དགསྱ་ཀང་ཟབས་དང་། ཁ་སཆོན་དུདཔག་ནད་རྐོམ་ཡདོད་། ཕ་གུ་གསེར་ལས་བས་པ་དང་། དངུལ་ལས་ཤུས་པ་དང་། བྲིཌ༣་ལསྲ་བས་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
བཞིའྱི་རིག་པ་ལསྤ་རཱ་གསེལ་ཤིངྱ་རྭསང་ཅྲོཝ་ལུས་གང་སྟེ། མ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པདྨ་དང་) ཀུ་མུ་ཏདང་། པདྨ་དཀར་བསོ་ཡངས་སུ་ཁྱབས་ལྱརཱ་ན་ 
སྐྱས་པའི་བརྣཆོགས་སྐད་སྐུན་པ་དང་། སྐད་གདེ་ད་འོད་བདང་། སྐང་གཉེནཔ་དང་། འདེད་དགུར་རྒྱརབའེ་གྲཟུགས་ཅན་ནུམས་སྐད་སྨནཔ་འབུནཏོ། འེབསདེ་ 
དགནརུད་ཀའ་དང་། རྒྱུམུ་གུང་དང་། གྲུ་སཆོགས་བྲས་པ་དག་ཡདོད་། དེནས་སུམ་བྱར་ཚ་གསུམ་པའི་ལྟནམས་མུའྱིརོདམེ་ལྷརི་ནདེ་དགའ་དགུར་སྨདད་།འག་ 












གྱིཉེན་ཀརནམཏག་གི་ཤོང་ལྷུན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཤངི་ཁཱནཔ་སྣཱ་ཆོགས་ཡདྒ་མས་ལགས་བར་སྤྱེའིང་། དབབས་ལགས་གདེ་ལསླུ་གཟ། 
ཐེང་བཞིན་དུ་ྱུར་ན་ནི། དཔེར་ན་མ་ཏེགྲ་ཕེང་རྒྱུད་དམ། མེཏགྲང་རླུདྱ་ཀྱི་སེབམ་མཁས་པས། མེ་ཏག་གྲ་ཕེང་བ་འགུ་ལྭ་རུས་དང་། མུ་ཏོགགྲིན་རན 
བྱས་པ་རྲཞིན་ཏ་། སྒམ་ལྭ་སས་པའྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐང་སྨནཔ་དང་། སྐང་ཡོདངུ་འེང་བ་དང་། སྐད་གཉེན་པ་དང་། འདེད་དགུར་སིར་བའིགཟུགས་ཅནཀད་ 
_] སཱན་པ་འབྱཾནཏེ་། དེནས་སུམ་བྱེརཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་འཁེར་དང་བཅས་བྱཚ་དགའལ་དགུར་སྤེད་ད། རང་གིལས་ཁའྭབས་བ་ཉམས་སྤུ་བུངོ་། ཝཱའགྲེང་ 
པེ ¡ ༄ག་ར་གས་དཔགཆད་ིགུན། སུམ་བྲར་གསུམ་བྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་སྐྱེརམེ་ཚོལ། ཤི་རྟུས་ཆོགས་ཅནཞེས་བབ་ཡེད་དེ། ཚུར་དཔག་ཚད་ནིས རྒྱལ་བུ 
ཡདྩོརཱརདབག་ཆད་ཏིསྤྱ་ཧྭལ་བྱརཾ་མཐའ་སྐིརདུ་དཔག་ནོད་སྙེང་ཡདཔ། དྭབུཟིསལགས་ཤ་ལྟན་སྔགླསཛེས་བ་གསེར་ཧྲིད་བས་ཀུནནས་བསྟེར་ཏ། ར་བའི་ 
འཕང་དུ་དཔག་ཆད་ཚོགེ་ཡེད་པ་རབདལ་ཅེག་གསེར་ལསྲ་བས་བདང་། དངུལ་ལས་བུས་པ་དང་། པླེ་འརྔལས་བས་པ་དང་། ཤིལ་ལས་བས་བརམ་པ་བཞི་ཡད། 


༤༨. ༤༽ 


གྱནདུ་འཕངས་བ་དངུྤུ་རདུ་འཕུང་བའམདའ་ཡབ་དང་། སིཾཁང་རྣམ་པ་བཞི་ཡེད་ད་། གསད་སྩསསས་ད། ༥ ༦རུ་$ིི་དི། བླའླུར་ལས་བས་བ 








› 





རྭ ཚོགས་ 

| སི  །དོད་ཿ ཤེལ་ལས་བུས་པྷ་ནམས་ས། ། དའེདནི་དབིཡས་ལགསུ་ཤར་བྷ་ཏ་སགལ་མཛས་བབྲཀཤིས་གན་དུ་བཀབ་སཱཆོན་ུརྩ་ཡག་ 

༡ ༥ གིབཀའ་ཧྟི། འཇམ་པནིདཔརན་། ཤངེ་བལྭ་གིའདབམ་འམ། རས་བལྱ་ཀིའ འདབ་མ་བཞིན་ཏེ། རྐང་པ་བཤག་ནནིནམྤསཞེས་བུད་ལ × མཱ་ཏོག་མནདྷ་ར་བ་མང་ 
༧ བཾས་བུས་མྭའུབཅུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཁུབས་ཏ། རཱུང་ ཆུད་གིསམཐུས་སེ་ཏེག་སྟོང་བ་རྣམས་ནིདརམ་ཏག་གསར་པ་ནམསནི་ལགས་པར་འགྲེམས། ཇི་སྐད་དུ་ལྷ་རྣམས་བསེད་ 

རླ ནམས་དབང་གིསྟ་ེནྱ་གིས་ནཤད་ཏྣས་ཚོགས་ཅནན་ནུད་མལ་ག། པཾ ག་གསར་བ་ནམནི་ལགས་པའའབྲམས་། ཞས་འབུང་བུ་ལྟ་བུའི་། སྱད་མོལ་གངེ་ཏགཱ་ 

ོ ཆོགསྱཀི་ ནང་ན། རྫེད་བུ་དཔག་ཆོད་ལཱ་བའུ.། ཁ་ཆོན་དུ་ཡང་དཔག་ཚོད་ལཱ་བྱའུ མཐའ་སྐེན་དུ་ཡང་དཔག་རྫོད་ཉེས་བརྒྱ་ཡ རྡ །རྫིང་དེ་ཡང་ 
གསེར་ལས་བུས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བས་པ་དང་། བླེ་ངུཿལས་བས་པ་དང་། ཤིལ་ལསྲ་བས་པའི་པ་གྲུ་ནམ་པ་བཞིས་རགས། །རྔིང་དའི་ཕེགས་བཞི་ 
ཞཐེམ་སྤྲས་བྲས་པ་ཡྭད་དེ་། །ཐེམ་སྐུས་དེ་དགྱ་ཀང་གསར་ལསེ་བས་པ་དང་། དདལ་ལས་བས་བ་དང་།  བླེབུར་ལསྲ་བས་པ་དང་། ཤིལ་ལས་བས་པ་དང་།་ 
ཕ་གླུནམ་པ་བཞེ་ར་གསེ། རྫིང་དེའ་ལན་ཀན་གསེར་ལས་བྲས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བས་པ་དང་། བླ ཅར་ལེས་བྲས་པ་དང་། ཤིལ་ལསྲ་བས་བརྣམ་བ་ 









::% 





ཏྲ [ཨ་ག ཅུབསིལ་བ་དང་། ཆུ་སྦྲང་ཆི་ལྟ་བུས་གང་ཞིང་མ་ཏེག་ཨུད་བ་ལ་དང་། པདྨ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་། བདྨ་དཀར་པེ་ཡོངས་སུ་ཁུབས་ལ། རུཝ་ 







སྒྱིས་བའེབྱསྭ་ ས། སྐད་སྙནཔདང་། སྐད་ཡིད་དུ་འེད་བ་དང་། སྐད་གཉེནཔ་དང་། འདོད་དགུར་རུར་བའི་ྲབུགས་ནནམས་སྐད་སྐནཔ་དག་འདྱིནཏ། །རྫིང་ 
 དེའི་ཉཾ་ཀརཱན་མོགགི་ཤི ནཔ་དང་། འཐྲས་བུའི་ཤང་ལྗེན་པ་དང་། ལགས་པརྙགས་ཤང་། དབབས་ལགསལ་ཡོདགསྲུ་གུད་པ་དག་ཡོདད། མ་ཏེག་ཏྲཾད་བཞིནིཌ 
དྲུ་གུར་པ་ནི། དཔར་ན་མཱ་ཏག་པྱ་ཧུད་དེལས་། མི་ཏོག་ཕང་རླྱད་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་པས། མི་ཏོག་གྲི་ཕཾ་བ་ཐགུ་ལྱ་རུས་པ་དང་། མ་ཏགགི་སྣ་རྒན་ལེགསམར་བུས་ 
བཏེ སྐམ་ཁས་སེས་པིབླ་ཚོགས་སྐུ་ཞནཔ་དང་། སྐདཔེད་པའདབདང་། སྐད་གཉེནཔ་དང་། འདོདདམུརབའཔའི་གྲུགསཅནནནས་ ༽ 
སྐུད་སྨནྦ་པ་དག་འབུཾེ་ན། ༥༣8༨ འགོམ་ཡེ།། དྡཱིད་དོངདཔི་དོང་དམའ་བདང་དགུརཔ་དགོག བཞགས་གསྐ་ནམ་པ་བཞིས། སྡེན་ 
བདང་སར་པ་དང་། དམར་པེ་དང་དཀར་པདགགོ། དཔག་བསམྱ་བ་ཤང་ལས་བུང་བའགེསདགནམ་པ་བཞི་སྭེ། སཾན་བཾ་དང་སེར་བདད་། དམར་པ་དད་དཀར་ = 
པདགགེ། རྒྱན་སྭ་ཆོགས་ལག་རྒྱན་དང་། རྐང་རྒྱན་དང་རྒྱན་སང་བ་དང་མེ་སྣང་བརྣམས་ལ་ཤདེ་ལྗནོཔ་དག་ཡད་དེ། །ཕེ་མེའི་ནབད་སྣ་ཆོགས་འདི་ལྟ་སྐེི་ 





ངོ རཾ །བདདངྱདེ་བདང། པབང་རྐུང་གསུམ་པ་དད་། ཁ་རདང་སྤ་སཱ སཱནམས་འབུདབའེ་ཤདེ་འནོཔདག་ཡདད་། །ལྷ་འམ་ལཱའ་བུ་མརྣམས་ 
༧ རེར ཛི་ཐདུའདེ་པའི་སམསྭ་སེད་ས་ཐགཏུ་དག་གིལག་ཏུའེང་བརའྱབརད། །བདུད་ཆེ་རྣཾམསཔ་བཞིདངེ་སྦྲངཙི་དང་། སྤྲང་ནང་གིཏུང་བ་དག་ཀྱང་ཡད་དོ་།། །ཡད་ 
རྟོག་རྣམས་དང་། ཁད་པྱ་ར་གས་པ་དང་། ཌམ་རྣམས་དང་། ཁདབྲཟདས་རྣམས་དད་། བསལ་ཁད་རམས་དང་། ལུད་མེ་ལུ་བའེས་རྣམས་དང་] སྟི་ [ཇོ 
༈ རྣམས་བུ་མདཀྱི་ཆོགསཀྱེས་མཛེས་པར་བྲས་ཤང་། ལྷའེ་བུམེ་དག་གིས་སྐུན་པ་དང་] སལ་སྙནདད་པ་གརྡཾ རྡབབ་དག་གྱིས་སྨན་བ་སྦྲགས་པ་དང་། དཱསྣ་ོགས་ཀྱོས་ 
་་ བཟའ་བདད་གཏུང་བ་དང་ལནུཔ་དག་ཡུདདོ། །དེནས་སུམ་བཅུར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་གཡགའ ལ།བེར་དང་བཅས་ཏེེར་ཞིང་དགའ་ 
ལ་དགུར་སྤྱེད་ད] བདག་གི་ལས་ཀེ་འབས་བུ་ །༡མས་སུ་སདང་། །དེའི་ལམཆུརདཔ་གནད་ཉི་ཤུ། ༼ཁཆོན་དུ རུ་དཔགཆོད་པེདུ་དང་གཉིས་པ། དབོབས་ལགས་པ་ 
བླ བག་ཡ་མང་ས་པ། གསིར་གྱི་བཱ་མ་བདལ་ཅརི་རུནྱགི་ཆ་ ཅས་ཆག་ཆག་བཏབབ་ཡདད། དའེ འིབསོ་གཡས་གཡུནནམ་ཏག་གེ་ཤ་འཱནོཔ་འཐབས་བུའེ་ཤང་ 
ཨོིགསཡགསབར་ེསཤ་དྲ་ལསལགས་པ་འོ་ཅལདག་དད། །མེ་ཏོག་ཐེད་བཞེན་དྲུ་གུར་པནི་དཔརན་མེ་ཏོགྲཔང་རྱད་དེམ་། མཏགཔང་ 


༽9$$ \\ 





]རྐྱད་ཀྱི་སློབམ་མཁས་པས། མིཏགྲཔེང་བ་ཐགུ་ལྱ་རུས་པ་དང་། ་ཉག་གིན་དནལགསབདབས་བདག་ཏེ། སྐམ་ལ་ཧུས་པ་བསཱཚོགས་སྐད་སྐུན་པདང་། 

ཕེདེདུ་འངབ་དང་། སྐང་སྙནཔ་དང་། འདེད་དགུར་བྱུར་ 'འིག་ཟུགས་ཅན་ནམས་སྐད་སྙནཱཔ་འབུནེཏ། དཔག་བསམ་སི་ཤདེ་ལས་བུངབའིགོས་ནམ་བ་བཞིག། ལེ 
དང་སེརཔདང་། དཀར་པདང་། དམརབདང་། དཔུག་བསམ་གྱོམ་ཤད་ལས་བུང་བའི་གོས་ནམ་ད་བཞྭེས། སན་པདང་སེར་བདང་དམར་པདང་དཀར་པདགུགོ། 
རེཕ་མའི་རྭ་བད་སྣ་ཆོགས་པེ་བང་དང་། ཟླེང་བུ་དང་། _ པེ་བང་རྒྱད་གསུམ་བ་དང་། ཁར་ཇདང་། སྤྲ་སྙྟན་རྣམས་ ང་བའི ཤདེ་འཱནོབ་དག་ཡདོད། རྒྱནསྐཱ་ཆོག 
ཧྱ རྐ་ཅུ་ན་ ཙྣ་ནུ་ད་ མི་སྨནཔ་རྣམས་བུང་བའི་ལཱོཔ་དག་ཡད་དེ། །ཝཱ་འམ་ལཱའིབུཿ དདག་གིས་ཇི་ལཱབུ་མདགགིས་ཇི་ལྟབུ་འདོད་ 
པའི་སམས་ སྦྲེད་མ་ཐགཏུད་ལྟ་བ་དདག་གི་ལག་ཏུའདོས་པར་ འགུརརོ། །ལམ་དེན་བཞོནཔྲས་ཚོགས་བཀད་པ་འདྙིལས། གླང་པེཆའི་གཞེནཔ་དང་། རྟའི ༦ 
པ་དང་༔ ཤིང་རཱའེ་བཞེན་པ་དང་། སྐྱད་མེས་ཚོལ་ཤང་རྟསྣ་ གོས་ཡདང། །ལྷའམ་ལཱའེ་ད་མེ་དག་བཞནཔ་ཇི་ལྟ་བུ་འདད་པའེ པའིསམས་སྤྱད་མཐགཏུད་ལྟ་བུའེ 
བཞེན་པ་ལཞན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱད་ཕེས་ཚལ་ཤངེ་སྣ་ཆོགས་ཅན་དུ་དེང་ནས་རྩ་ཞིང་དགའལ་དགའ་དགུར་སྤྱདདེ དེ། རང་གེས་ལསཀྱ་འས་བྲུ་ཉམས་སྤུ་མངོངོ།། 


2༢ 
༧ 
ླ 


རྨ 





ཨ༄། - །ཅའི་པར་སད་མེཆོལྱ་ིམད་ཤདེཏྭ་སྣ་ཆོགས་ནནཞེསྲ་བཞེན།། སྨྲས་པ་སྐད་མེཆོལ་ཤད་རྟས་ཆོགས་ཅན། རྫིང་སྣཆོགས་ཞེསབ་ 
དང་ ཤདེ་ལྣནོ་བ་སཱ་ཚོགས་དང་། ལ་མ་སྭཆོགས་དང་། མ་ཏོགསྭ་ཆོགས་དང་། འབས་བུ་སྭཆོགས་དང་། གོས་དང་རྱན་ཚོགས་དང་། ལྕའབུམ་སྣ་ཆོགས་ཡདསུ་ 
གང་གྱི་རོ། ཨམ་བྱཅྱཆ་གསུམ་པའྲིལ་ནམས་སྐྱདམེས་ཚལ་ཤདེ་དགའལ་དགའ་དགུར་སྤད་ལ། རང་གི་ལསྤ་ཀེ་འྲབས་བུན་ཧམསྤུ་མེངབ་དའེ་ཆོ་། ཡུང་ནས་བ་སྤཱཆོགས་ 
ཀྱིས་ཤརེ་དུཆི་ཞངེ་དགའལ་དགའ་དགུར་སྨེད་དེ། །རང་གི་ལསྱ་ཀེ་འྭབས་བུཉམསྤུ་མཛོབ་ན། དའི་བཾ་སུད་མཚཡྱ་གི་མད་ཤངེ་ཏྭས་ཆོགས་ཅནཞེས་བྲའོ། །སྐྱེད་མེས་ 
ནོལ་ཤིངྷཏྭ་སྣཱ་ཚོགས་ཅནྱ་བི་ཤར་ཕུགས་དཔག་ནད་ཅི་ཤུ་ན། ས་བཞི་བཟང་པྭས་ཆོགས་ཞེས་བབ་ཡད་དེ། 1ཆུ་རད་ག་ད་ཧི་རྒྱ་ལཱ་བཅུ་རྒྱར་དཔག་ཏད་ཉིས་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐྲའ་ 
དབའ ཚད་སེད་ཡོད་པ་དབེབེས་ལེགས་ཤིད་ུ་ུགལ་མཇེས་པ། ལནཀན་གསེར་ལསྲ་བས་པ་དང་། དདུཔ་ལུས་བས་པ་དང་། ཕླི་བླརལ་སབས་་དང་། 
ཁ་ཡུས་བསང་བཞུས་ཀུནནས་བླསེར་ཏ། གསརགྱེས་ཏེནམ་གཉནན་དང་། ཤར་བཞི་དངུལ་ལས་བས། །དང་ཕྱ་གི་ནི་གསེར་ལས་བས། །བླ་རྩ་རའེནི་ཤེལ་ལ ། 
ཤྱས་སི། །ཤེལྱ་བི་ཏེནམ་དང་། མཉའནན་དང་། ཤྱ་གི་བེ་དུ་ཅ་ལསྦ་བས་སེ། འི་ནད་གིས་གཞི་དྲ་བབས་ལགས་ཞིང་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་སི། བཀྲ་ཤཾས་ 





[ཀུནདུ་བཀྲབ།། ཆོནསྭ་རྒྱརྫ་ཅཾགེ་གེས་བཀྲབ་སྟེ། འཇམ་ཞང་ཤིནེ་ཏུ་འཇམ་པནེ་དབེརན་ཤོངེ་བལྱ་གི་འདབམ་འམ། རས་བལྕ་བི་འདབམ་འམ། རྐང་པ་བཞགེ་ཞི་། ་ 

ནནས་ཞེས་བེད།། མེ་ཏག་མན་རབ་མང་བས་པུས་སེནུབཅམ་དུ་ཡངོས་སུ་ཁབས་ཏེ། དེན་མི་མ་ཡེ་པ་ནམས་ཀྱི་རུང་གི་སྤབས་མ་ཏོགྷ་རིང་བ་ནམས་ནི་འདུར།མཏད་ ཙུ 

ྲ གསུན་བྲམསནིལགས་པརའགྲེམསཏེ། ཛྲཾསྐདདྲ་ལནམས་ལས་ཀྱི་དངང་གྱེ་ཏེན་གྱིས་ན། ས་བཞི་སཱ་ཆོགིས་ཅནནེསླ་རུདཆན་ལང་། མ་ཏེག་མཱངི་པརྣམས་ 
ནི་འདུད་བའ་བུད་མེ་ཏེག་གསར་པྷ་ཚུམསནི་ལགས་བར་འགྲེསསཞེས་འབུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཡམ་སྲད་དུད་པབ་ཏདའི་ཤུ ། ཁ་ནོན་དཔག་ོད་པུད་དང་གཉིས་ཡེད་ལ་ 
དབུབེས་ལགས་གངི་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛས། གསུར་གྱི་བུ་མ་བདལ་ཆིདེ་ཙན་དྱ་གིསླ་རུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཡདད། དའི་དེས་གཡས་གཡུནན་མེ་ཏག་གེ་ཤེང་ 
ལནྣཾཔ་དང་། འཐུས་བུའི་ཤང་ཌྦུན་བ་དང་། འཐས་བུའི་ཤང་འཱནབ་སྣཱ་ཆོགས་སྐྱེས་ཤང་། དབཐས་འགས་ཤངི་ཡདོས་སྲུ་གབུབ་དྲགུ་ཡིདད། མཏོག་ཝེད་ 

པབཞིན་དྲུ་གརཔ་ནིདཔརན། སེ་ཏིགྲ་པངྱ་རུད་དམ། མཏེག་པྲེྱ་རུདྱ་ཀྱ་སེབམ་མཁས་པས། མཉེག་གྲི་པད་བྲ་གགུལྱ་རུས་ཏེ། : མེ་ཏོག་གྷེན་རྨན་ལེགས་ 

བརྲ་བུས་པ་བཞིན་ཏ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུསྣ་ཆོགས་སྐད་སྦན་པ་དང་། སྐད་ཡཾད་དུ་འེོངབདང་། སྐད་གཉན་པ་དང་། འདེད་དབུར་རྒྱརབའགཟུགས་ཅནརྣམས་ 
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¬ _ །སྐད་སྐན་འབྱོནེ་ཏེ། །དཔག་བསམ་བྱེ་ཤངེ་ལྗནོ པ་སཱཾན་བཾ་དང་སར་པ་དང་། ། དམར་པ་དད་དཀརབྲེ་ནམས་པ་བཞེ་ཡད་དོ། |ཐ ཞོ 


གེས་སཾན་པཾ་དང། གསེརབ་དང་། དམརཔ དཀར་བནམ་པ་བཞི་ཡེད་དེ། །དཔག་བསུམ་བྱི་ཤངཾ་ལས་བུུང་བའེ འ་གས་སྤཾན་པེ་དང་། སེར་པ་དང་དམར་ 


བདང་༔ དཀར་བརམ་པ་བཞེ་ཡད་དེ་ ། །རེ་མའྲིནྭ་བད་སྣ་ཆོགས་པེ་བང་དད་། 


བའེ་ཤངེ་ཊཱན་བ་དག་ཡདད། །རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ལགརྒྱན་དང་། རྐང་རྒྱན་དང་། རྒྱན་སྣང་བ་དང་] མི་སང་བྷ་ནམས་པ་འབུང་བའེ་ཤངེ་ལནཔ་དག་ཡད་ 
འམྭ་ལའིུནསས་ཇི་ལཱ་ཱའདུད་པའིསམས་སྙེད་སཐག་ཏུད་ལྟ་བུ་དདག་གི་ལག་ཏུའེངབ་རའྱ་གར རུའཾ། །ལམ་ད་ལ་བཞེབ་སྣ་ཆོགས་བཀེད་པ་འདི་ལྟ་སྷུ་གུང་བ་ཆེའི 


གླེང་བུ་དང་། པེ་བངྱ་རུད་གསུམ་པ་དང་། ཁརྡ་ར་དང་། ཡཱ མས་འབུང་ 
དེ། རོ 





ཞེན་པ་དང་། རིའཞེན་པ་དང་། ཤང་ཏཱ ༥བཞིན་པདད། ཁྱིགས་ཀྱེས་བཞེན་ ་པ་དག་ཡདོ་ད། ལ་འ ༣མ་ལཱའི་བུམེ་རམས་བཞེན་པ་ཇི་ལ་བུ་འདད་པའེ་སེམས་ 


སྐེད་མ་ཐག་ཏུ་དེལྟ་བུའེབཤནོ་པ་འོད་བ རྭ་འགྱར་ཏེ ནྲ ་ །དནས་ལུའི་དྲང་སྲང་ 


རྣམས་རང་དགར་ྲངས་པར་སྤད་པ་ སྤད 


དེ་བཞིན་འ གོས་དཔག་ཆད་ཉིཤུར་སེད་མེསཆོལྲ་ཅུབ་འ་གུར་འཚོལ་ཞེསྲ་བབ་ཡད་ད། ཆུར་ 


གནད་ཉིསྦ་རྭ་ལ་བཅུ་མཐའ་སྐར་དུ་དཔགཚད་སྙེང་ཡད་པ་དབབླེསླཤང་ལཱན་སྦུགལ་མཛེས་པ་གསར་གྱེད་བས་ཀུན་ནས་སྐེར་ཏེ། དབའེ་འཕདདུ་འ 

ཆེ དདེཤངེ་ཏྭས་ཆོགས་ཅནན་ཇྲིལ་བདེབཞིནངྱུ་རུས་བར་བའོ། །བྱ་བགྲཱི་འདི་ཡནེ་ཏེ། ཅའྱ་པརེ་སྐིད་མེ་ཚལ་བ མངེ་རླ་བ་འགྱུམཞེས་ན། སྨྲས་བ་སྐྱད་ ] 
མེསོ་ཚོལྱ་ཆུབ་འགྱུར་ནས་ཛངེ་བླུ་ནུ་བ་འགུར་ཞེས་བྱབ་དང་། ཤངྡེ་ནམས་དང་། ལོ་མྭ་ནམས་དང་། མཉགྷ་ནམས་དང་། འབབས་བནྣམས་དང་། རྒྱན་རྣོམས་ 
ཆུབ་བརའུཀྱར་བ་དང། ལྔའི་བུཿ །ཆུབ་པའའགྱུར་བ་ནམས་ཡད་ལ་གང་གྷི་ཚེསུམ་བྱྡ་རཱ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་སྦྱདཀྫོལ་ཆུ་བའགྒྱ་ཚོལ་དུད་གའ་ལ་དགའ་དའ 
སྤྲཾད་པ་ནེའིཚཱོ། ཕང་ལུས་ཀྱང་ཆུབ་པརའགྱུར་ཞོང་། སེམས་ཀྱང་ཚུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཡུལ་ལ་མས་པརའྱནབསནས་དེའི་པཾརྦསཱདམེས་ཚོལ་ཆུབ་ 
འྱུགུར་ཚལ་ཞེས་བའ། །སྦྱེདམེས་ཆོལཆུ་བ་འགྱ་ཆལབྱེས་ལྕ་ཕྲིགས་དཔག་ཉོད་ཧི་ཤུན་ས་གཞི་བཟང་བཅུ་བའགྱུར་ཆལ་ཞེས་བབ་ཡདོད་རུར་དཔགོད་ ། 
ཉིསྤ་རྦཝ་བྱཅྱ་ཧུར་ཡང་དབགརོད་ཉིས་་རྱ་ཝ་མཐའ་གོརདུ་དཔག་ཚད་ནེུང་ཡེད་དེ། ཆུ་རདཔག་ཆད་ཉིསྤྱ་རྭ་ལ་བྱར། རྒྱུརདཔགཚད་ཏེས་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་སྐེར 
'དུ་དཔག་ནད་སྙེང་ཡེད་ལ། གས་རྱ་གེ་རབས་ཀུན་ནས་བསར་ཏེ། ར་བའི་འཕང་དུ་དཔག་ཆོད་ཅོག་ཡད་ད། སྔ་སྭ་ནམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་གས་པར་ 
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` །རྗོད་པར་བྲའོ།. ངྲ་བགནི་འདེ་ཡན་ཏེ། ༦འྱ་ར་སྐྱད་མཚོལ་བྱེ་མད་འདྲས་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱཞེན། སྨྲས་པ་སྱེད་མས་ཚལ་འདྲེས་ 
བའུཚལན་ཛོང་འདས་བཞེས་བབ་དང་། ཤངེ་ནམས་དང་ལམྣནམས་དང་། མ་ཏགྷནམས་དང་། འུབས་བླུ་ནམས་དང་། གསྐ་ནམས་དང་། རྒྱན་རྣམས་ 
དང་འདྲེས་བ་དང་། ་ གང་གིོསུམ་བྱརུཆ་གསུམ་པའྱ་ལནམས་སྐྱེད་མེ་ཆོལ་འདྲེས་པའེཚྭལ་ནར ཞངེ་དགའ་ལ་དགའ་ 
ན་དགཔ འགང ལ་བརའཇས་ཏ། གནདུཿ་ཞིང་དགའལ་དགའ་དགུར་སྨད་ད། རང་གི་ལས་ཀྱེ་འབས་བུ་ཉམསུ་མུང་བསན། དེའི་ཕུའི་སྦྱད་ 
ཆལ་ཀྱམད་འདུས་པའྱམོལ་ཞེས་བའོ། །སྤིད་མི་རོལ་འདེས་པའི་ཚལ་གེ་ནུབ་ིགས་དཔག་ཆོད་ཉི་ཤུན། ས་གཞི་བཟང་བ་མཛས་པཞེས་བབ་ཡདདོ། །ཆུར་ 
དཔགཆད་ཉིསྤྱ་རྣ་ལ་བྱར་། རྒྱར་དཔག་ཚད་ཉེསྤྱ་ཧྭ་ལ་བྱར། མཐའ་སྒོཾརདུ་དཔག་ཆོད་སྙེད་ཡེདད་། ས་གཞི་བཟང་པྲལ་སྨནམས་ཇེ་ལ་བ་བཞིནད་རས་པར་བརྗོད་ 
པར་བུའ། །ལཱའི་གྲང་ཁཱར་ཀྱི་བུད་ཕེགསདཔགཆདཉི་ཤུན། སྤྱིད་མྲེས་རླལ་དགའ་བའིེ་ཚལཞེསཤང་ཡདང། །ཆུར་དཔགརད་ཉེས་རྒྱ་ཝཱ་བཅུ། རྒྱན་དཔག་ 
ཆདཉེསྦྱརྭ་ལབྱར། མཐའ་སྐརདུདཔགནད་སྟེང་ཡེད་ལ། གསར་བྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་སྣར་ཏེ། ར་བའི་ཕང་དུདཔགཉད་ཅག་ཡདད། སྤ་མནྣམས་ཇི་ 
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༄༅། ༦ །ཡག་ལྔ་ཡད་དེ། །ཡལ་གཅིགནེ་ཤར་ཕོུགསུ་དཔག་ཆད་ལྔ་བཅུན་དད་དེ་། །ཡལ་ག་གཉིས་བཞེ་ཁཱཾ་ཕེ་གྒསུ་དཔག་ཆད་ 
༧ ལཱ་བྱཅདདུད་དེ། །ཕལ་ག་གསུམ་པནེནུབ་པཱགསུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བླའ་དུད་དེ། །ཡལ་གཝཔ་ནིབ་ཕི་གསུ་དཔགཆད་ལབྱར་དུད་དེ་། ཡ་ 
ནོད་ལ་བཅུར་སེང་གིནམ་ཁའལ་འཁེབ་པར་འདུགོ། ཤ ཡངྭས་སྭཏོལྱ་གི་སོད་དུ་དཔག་ཆད་ལ་བཅུ་ཡད་དེ། །སྤམས་སུ་ཡང་དཔགཚོད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །མཐའ་ 
སྐེར་དུ་དཔག་ཆད་རྒྱུལྔ་བཅུ་ཡད་དེ། །ཡངསུ་ས་ཏྱ་བྲདྲ་ཛཾ་ཕིགསུ་ན་དབགཆོད་རྐྱར་དད་ལཱང་པོ། །རྫིད་ཕྱེགས་མ་ཡནེ་པནེ་དཔག་ཆད་ལྔ་བཅུ་རདད་ལྔང་ང་།། 
དཔགཆད་ཝ་བྱཅརནི་འོད་དང་ཁ་དག་གེས་ལྷམ་ཕེ་ལྷནནེ་ལྷང་ངར་འདུག་གེ། སུམ་བྱཅུཅ་གསུམ་པའེལྟ་ནམས་ཤང་ཡངས་སཏོལྱགི་ལྲ་བ་སརབ་ན།་ དེའི་ཆོ་ 
སུམ་བཅུཙ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀུ་མ་ཕུངསུ་སརྟལ་འདི་ལ་མ་སེ་རབ་ལས་ན། དྷན་རེ་པར་མི་ཐོགས་པར་འདབ་མ་ལག་པསན་རོཉམནས། ཀུན་དུ་དགའ་ཞང་ 
རབྱཏུ་དགའ་བུས་གནས་པ་གང་ཕན་པ་དའི་དུས་ཀུང་ཡེད་ལ་དའི་སྐབས་ཀྱད་ཡད། །སྐུམ་བཅུར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནསསཀིས་ཤིང་ཡདས་ས་ཏོལྱ་བི་མདབ་མ་ལག་ 
¡ བས་ན། དའེ་ཆོསུམ་བྱརཝ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱ་མ་ཡངས་འདུས་ཏལ་འདི་འདབམ་ལྷག་པ་ལས་ན། བད་རི་བཞྲི་ཐགས་བརྗེས་ནགཟེནཔར་ོ་ 
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ུཊ་གའཞིད་ཟགཊདགའབསབནས་པགད་པནིཔདེའས་དམ། ལའི་སབས་ཀུང་ཡདདོ། །སུམབྲརཝབསུམམའྲི 
། འདུས་སྭ་ཏོལྱ་བྲིསལ་མགྲེའན་ ་པན་། དའི་ཚསུམ་བྱརཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀེམ་ཡངས་འདུ་ས་ཏོལ་འདྲེ་སལ་མགེ་མཐོནཔ་ལསན། དཿ རང་བམི་ 
། ་བརྡོསས་ཡིགི་རེ་ཐར་འ འགྱརྭ་ཡམནས་ཀུནནུ་དགའཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གནས་པས་གང་ཕྡནེཔ་དེའི་དྲུས་ཀྱང་ཡེདལ། དེའེ་ བུས་ཀུར་ཡད་དོ། །སྐུཊ་ 
བྱརུ་ཚ་གསུམ་པའི་ཤད་ཡད དས་འདུ་ས་རོལ་སྲལ་མགྲེ་བེད་པར་འགྱརོ་སཱམནས། ཀུན་དུ་ ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་ རབས་གནས་པ་གང་ཡཱནེཔ་དའི་དྲུས་ཀྱར་ཡད་ 
: ལ་སྐབས་དད་ཡད་དེ་། སུམ་བཅཆ་གསུམ་པའུ་འུ ནམསྭཀིཡེསའདུས་ཏོལྱ་གི་མེ་ཏབ་ཁ་འཇུསནབའི། སུ་བུརཅ་གསུམབའྲིདུནམསྱམ་འཇོས་ ོྭ 
འདུས་ཏོལ་འདི་མ་ཏེ་ཁ་འབུས་ལསན། ད་རི པ་མྲ་ཐགས་བརམ་ཏིག་ཁྲའེབར་འྱགརྟསནས། ཤུན་དུ་དགའ་ཞེང་རདཏུ་དགའ་བ ་གནས་གད་ཡནཔ་ 
¡ མ་ནཱ། །སྐུས་བྱཅ་ཆ་བསུམ་པའ་ ཟྭལ་ནམསཀི་ཤིང་ཡངས་འདུ་ས་ཏོལ་ཧིམ་ཏག་ཁབེབན། དའི་ཆོསུམ་བྱརཆ་གསུམ་བའྱི་ལ་ནམསྱ་ཀྱེ་མ་ 
ཡངས་འདུ་སྟ་ཏོལ་འདི་མེ་ཏོག་ཁྭ་བེ་བལསན། དྷན་རང་པ་མ་ཤོགས་བར་མ་ཏཾགྲ་བམས་ཅད་ཡངས་འཇུས་པརའགགུརོ། །སྤམནས་ཀུནདུ་དགའ' འཞིངརབ་་ 


རོ ཅ ༡༡༩༨ 





























།ཏུད་གའབས་གནས་པ་གང་ཡནེ་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡེདལ་། དའི་སྐབས་ཀྱང་ཡད་དོ་། །སུམ་བྱརཱཙོ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམསྤ་ཀྱི་ཤང་ ། 
སྤ ཡདོས་འདུས་ཏོལ་འདི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཡོདོསླུ་རས་པ་ན། ཡངས་འདུསྟ་ཏོལྱ་གིམ་ཏེག་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྤུ་རས་པའེ་རིརི་ལོགས་སུནི་དཔག་ཚདྱ་རར་དད། བོངོ་། 
རྲིང་ཕྱོགས་མ་ཡན་པའནེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་དད་ལྡང་ཛ། །ཁ་དོག་གིས་ལུམ་མ་ལྷནནེ་ཡྱང་དེར་འདུག་གོ། །བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སླེད་དག་ 
སུམ་བཅཅ་གསུས་པའ་ལུནམས3 ཤང་ཡས་འདུསྱ་གྱ་ཚ་བནེདབག་ཆད་ལ་ཐུརལ་ཟུག། འཕད་དུ་དཔགཆད་ར་ཐེད་དྲོ། ཤོ 
འདུབ་སྣ་ནམསྐ་ཀིས་ནེ་དཔགྲ་རུད་ལ་བཅུར་ཁུབ་པ། །དགྲ་མང་དགསུམ་བྱཆ་གསུམ་པའི་ལྷུནམས་ཀི་ཤདེ་ཕངས་འདུས་ཉོལ་བི་བཟོསརབན། དེའི་ཚོསྐས་ 
ཟཅཙ་གསུམ་པའ་ལྷ་ནམས་ཀྱ་མ་ཡདས་འདྲུས་རྟེལ་འདེ་ལེམ་སེར་བ་ལསྐན།། དནི་ད་པ་མི་ོགས་པར་འདབ་མྭ་ལགཔར་འགྱུརོསྨམ་ནས། ཀུན་དུ་དགའ་ 
ཞདརབ་དུ་དགའབས་གནས་པ་གང་ཕན་པ་དའི་དུསྤ་ཀད་ཡད་དེ་། །དགེ་སེང་དག་སུམ་བཅུར་གསུམ་པའི་ལྷནམསཀི འདེཡེངས་འདུས་ཏོལྱ་ི་འདབམ་ལུགས་བན། 
འི་ཚསུམབར་་གསམཔའི་ལྷ་རམས་ཀེམཡངོས་འདུས་ལའདབ་ྭ་ལུགས་པ་ལསནར་ེར་པྲི་ས་པརྨསམ་གྲནཔརའྱབགམནས། ཀུན་དུདགཞ་ 
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བནུདྱཏུ་དགའབས་གནས་པ་གང་ཡན་པ་དའི་ འདུས་ཀང་ཡད་དེ། དགེ་མུདགསུམབཅ་ཆ་གསུམ་པའི་ པལེ་ནམས་ི་ངཡངས་འདུསྲ་སལ་ཞགའཐནཔན།། 
ུམ་བྱརཝ་གསམ་པའྱ་ཕནམསྤ་ཀ་མ་ཡངས་འདུསྐཉལའདི འདྲ་སྭལ་མག་འཐེནཔ་ལ གསཱན། དནི་རང་པར་མི་ཐོགས་པར་སྲལ་མག་འབེབར་འྱགུརརྟོག མཉ 
ཀུན་དགའ་ཞིང་རུབ་ཏུ་དགའ འབས་གནས་པ་གང་ཕྟའི་པ་དའི་དུས་ཀུང་ཡད་དོ། །དགེ་སླང་དག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ འྱལྷ་ནམསྐཀི་ཤདེ་ཕངས་འདུས་ ཧཱཿ 
མགྱང་བྲན། དེ འོ་སུམ་བྱཿ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་། ཀེམ་ཡདས་འདུསཏེལ་འ དྲི་ཨལ་མིག་བེད་བ་ལས་ནད་ནེ་རེངཔ་ྲི་འོགས་པརམེ་ཏོགཁ་འབུ་བར་ | 
/ འྱབ་ུམ་ནས་ཀུན་དགའ་ཞིང་རབྱ།དགའ་བས་གནས་པ་གང་ལཞི་པདེའི་དས་ྱང་ལེདདེ། །དགེ་སློང་དག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ལྷརྣམས་ཤངེ་ཡངས་ 
འདུསྟ་ཏོལམ་ཏེག།ཁ་འབུས་བན། དེའིཚསུམ་བྱརཆ་གསུམ་པའྲ་ལནམས་ཀྱི་ཡངས་འདུས་ཏོལ་འདེམ་ཏེགཁ་འབུས་པ་ལསན། དནི་རངེ་བ་མི་ 
ཐཱགས་པར་མ་ཏེག་ཁ་བྱེ་བར་འགྱར་སྣམ་ནས་། ཀུནདུ་དགའ་ཞང་རབཏུ་དགུའུ་ བས་དའི་ཆོ་གནས་པ་ གང་ཡནེ་བ་དའི་དུས་མེ་ཏོགཁྲ་བེལས་ནད་ནིརའེ་བར་ 
མི་ཐེགས་པར་མ་ཏོག་ཐམས་ཅང་ཡེང་སྤུ་རས་པར་འགུ་རྩསམནས། དེའི་ཆོསམ་བྱུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱེ ཀྱི་མ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་མ་ཏག་ | 
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ཟོ 






















་༢༣་༩་ཁ༥ཁམ་་་ལ ་་་་༠༧༨"ོ་༩/༠༠༥"།༠༡༧་་ཀའརརལཡརར་་་ར་༤༤་༢ ཡར 


རབ ་ །ཁྲབེ་བལསན། ད་ནི་འ་ དེ་བ་མྲི་ཐེགས་པརམ་ཏོག་ཐམསཅད་ཡཾདྡོས སྦྱརས་པ་རའྱུབུརསཱམ་ན། ཤུནདུདགའཞིད་རབཏུ་དགའབས་ ' 
༢ གནས་པ་གང་ཕནེབ་དའི འི་དྲུས་ཀྱང་ཡད་ད། །དགེ་ག །ེང་དགསུམ་བླརཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམསྐ་ཀི་ཤདེ་ཡངས་འདུ་སྟརལྱ་བིུམ་ཏེག་ཐམ་ 


།སཅད་ཡངསྤུ་རུས་པ་ན། ཡངས་འདུས་ 
༧ ྱ་གི་མེཏག་ཐམས་ཅད་ཡདྲ།རས་པའྲ་རི་ཇིཔ་གས་ཞ་དཔག་ད་ལ་དརདད་ལང་ང་། ། །རྫིང་ཕཾགསམ་ ཡན་བརནིདཔ་གནད་ལྔ་བྱརུ་མདད་ལངང་། ། །དབག་རྨདོ་རྒྱ་ 


ཀཀ ད་ ལྷནནེ་ལྕང་དེར་འཇུཊ དགེ། ཤིད་ཡུངས་འདུས་ཏོལ་ཐམས་ཅད་ཡདསུ ཨྭུ་རུས་པའི་འག་ན་སུམ་བྱཅུཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་དབུརྷ་ཟུབ་ 

ཞྲི་ལའ་འདདཔའེཕནོ་ཏནཝདགའཟརཅར་ཝནཔ་ྱ་གརཀ། རྩ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ འདགུར་སྤེད་དེ། །རང་གེ་ལསྦ་ཀ་འཐས་བུ་ཉསསྤུ་མེངོ། །དྭགྲ་སངོ་ ང་དགསུམ་ 
བཅུཙ་གསུམ་པའ་ལཱནམས་ཀྱོ་ཤདེ་ཡངོས་འ འདུས་ཏོལྱ་གིམ་བུདི་ད་ཆ་པ་མཞེས་གསུངས། །བ རྱ་ཀོ་སྔས་ཞི། དང་པེར་ལམ་སེར་བདང་། དེ དནས་འྲ་ཅྲུ་ངྲཐཱལ་ 
མག་ཐེན། སྤལ་མགེ་བྲད་དང་མཏེག་འབུས། མ་ཏེག་བཟ་ཐམས་དྱ་རྭས། ཤདེ་ཡཾདས་འདུ སཊོལྱ་གི་ནདན་སུམ་བྱར་ཆ་གསུམཔའི་ལྷ་ནམསཀྱི་ཨར་མརོནོགེ་ 
ལྟ་བུའི་རྡ་ལེབ་ཡདདེ་། །ཆུར་དཔག་ཆོད་ལྔ་བཅུ་ཞང་དུ་དཔག་རྤད་ལྔ་བཅུ་ བཅུ་མཐའ་སར་དུང དུདཔགཚདིསྦྱར་། འཕང་དུ་དཔག་ནད་ཕྲེ་དང་དྲུག་དང་དཔགད་པྱེ་དང་ | 





ཏཱཾ 7 དབཾབས་ལགས་གདི་ལྟ་ནྫསུགལ་མཛེས་པབཀྲ་ཤིས་ཤནཏུབཀབ་ཆོན་སྤཱརྱར་ཅོག་གིསབཀབ་སྙེ། འས་ཞང་ི་ངསཔནིབེརར། ་ 
ཤིངེབལྱ་གི་འདུབམ་འམ་རུས་བལྱུ་བི་འདབམ་བཞའིཏ། རྐང་པ་བཞགནནིནམས་ཞེས་ཐེད་། རྐང་པ་ཏེབ་ནནི་པརཞེས་བུད་ལ་། མཏག་མན་ད་རབ་མང་པསོཔུས་མེ་ 
ནུབཅམ་དུ་ཡོངསུ་ཁེབས་ཏེ། དེའི་དབུསནྭལའེ་ འདབང་པབྱ་ར་ཅུན་སང་གའའྲི་བཟང་བདང་། རཅྲྲ་ ། 
་ དེནས་སུམ་བྱརཆགསུམ་པའེ་ལནམས་གཡར་ ཅྫུབ་བཞི་ལཱའི་འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝ་དགའཐེར་ཅང་ཝཱན་པར་འགྱུར་ཏེ། ོ་ཞིང་དགའལ་དགའ་དགུ་ ར་མང རད 
གིལས་ཀི་འབུས་བུ་ཉམསྦུ་ཐུང་དོ་། །ཨརམེནིགྷཝ་བུའདོལབཀི་ཁེར།ཁར་ཡུགན་ས་ཏེགགི་ཤང་ཁཱནོབ་དང་། འགས་བུའེ འེ་ཤང་ཊཱན་པའི་ཆོགས་ ད་པརྣམས་ 
ལེགས་པརྨ་སེས་ཤང་དྲངིབས་ལགསལ་ཡདྭསླ་གང་ས། མཱཏགད་བཞིན་དུ་གྱུར་ ་པན་དཔེརན་གཏོག་འཕྲེངྱ་རུད་དམ། མཏག ཤག་འཕྲང་རྒུད་ཀྱི་སྤོབམ་མཁས་པས། 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཐེགུ་ལྱ་ཧུས་བ་དང་། མེ་ཞུགའི གགི་སྤ་རྒན་ལེགས་པརྡ་བུས་པ་བཤེན་ཏེ། སྐུས་ཁ་སྐྱེས་པའི་བྱ སཱཆོགས་སྒད ནཔ་དང་། སྐད་ཡདེདུ་འེོད་བ་དང་། 
སྐད་གཉེན་བ་དང་། འཐོད་དགུར་སྒུར་བའེ་གཟུ་ ཟུགསཉན་སྣང་སཱནཔ་དག་འབྱེན་ཏེ། །དེའི་ཊེནཾསཱར་ན་དབག་བསམ་གེ་ཤི ༥ཌཱོ་པ་དག་ནམ་པ་བཞི་སཱ། སྤཾནཾ་བེ་ 





༄༅། ¬ །དང་སར་པེ་དང་དམར་པེ་དང་དཀར་བ་དག་གོ། ལོགམིའི་ཆྭ་བད་སྣ་ཆོགས་འདེ་ལྐ་སྟེ་བ་བང་དང་གླིང་བུ་དང་། པི་བངྱ་ཧུད་གསུམ། 
=? == 677 རརེརབ་བ་་་རམརི རོ - 3 པ་ཁོ] རོད་གྲོ། ལོ་ལོ རི་བ ར་རབ >; 
གོ བརྡང་དང་། ས་ཏུནནམས་འཛུང་བའི་གེསྐརམ་པ་བཞི་ནི་གེནོ་བདོད་སེརབ་དོང་དམརཔ་དོང་དཀ་མངདགག | རོལམེའི་ཆྭ་བད་སྣཚོགས་འདི་ལྟ་༈ེ 
༩ པཾ་དད་དང་་བངབུ་དང་། པ་བང་་དུད་གསུམ་པ་དོང་། །བརྡ་རདང་། སྨྲ་སྙན་རྣམས་འབུང་བའ་ཤིང་ལྗོན་པ་དག་ཡད་དེ་། ]རྒྱུན་ས་ཆྫོགས་ལག་རྒྱན་དང་རྐང་རྒྱན་སྣང་བ་དང་། 
ཅར རོ ༤ ༨༢ ཆེད ༩ ¡རར 2 ` | 
¢ མར ཏུ ཆེ ངུ བའུ་ཤདྡ་ཐཱནོ་བ་དག་ཡདུད་། །ལཱའྭ་འའི་བུ་མེཔསྤ་ཀིས་ཇི་ལུབུར་འདད་ཕིའསམས་སྐྱད་སབྲག་དུད་ལྐ་བུའྲ་རབདགག་ལག་དུའེང་བར་འྱྱརའཀ། 
བདུཉཿ་ནྲོས་བརའེ་དང་སླུང་ཙཾ་ངང་། སྤྲུང་ཆང་གེ་དཏུང་བདག་ཀྱང་ཡད་དེ། ཡང་ཏོགརྣམས་དང་། ཁང་པར་གས་པྣམས་དང་། ཌིམེ་ནྣམས་དང་། ༼ཁང་བཟངསནམས་ 
དང་༔ བསིལ་ཁང་རམས་དང་། ལྷད་མྭ་ལ་བའས་ནམས་དང་། སྟེ་ཁང་རྣམས་དང་། ཁྱེར་དུ་འདུག་པ་རྣམས་དང་། སེ་སྐེའོ་འདུག་པྲ་ནམས་དང་། རྒྱད་སི་རྣམས་ 
དང་༈ བུདམདྱ་ཀེ་ཆོགསྤ་ཀྱིས་སངས་པའ་བས་ཤང་། ལྗའབུ་མང་བསྐ་ཏན་པ་དང་། སེལ་སྨན་དང་། ཕགྲ་དེབ་པ་དགགི་སྨ་གཞན་པ་སྨྲོགས་པ་དང་། དྲཾསྣ་ཆོགས་ 
ཆི =. ཏེ བབ་བོ ཇི ཅེ 4 
,ཀྱིསརྣམ་པར་དགེས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་གཏུང་བདང་ལྡན་ཏེ། དནས་སུམ་བྱར་ཚ་གསུམ་པའི་ལཱ་ནམས་གཡོག་འཁར་དང་བཅས་རོ་ཞིང་དགའ་དགུརསྤེད་དེ།རང་། 
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ས་སའ ྲགཀེིེིེྣྲིཾྲིྲཾྲཾྲཾྲྣྲྣྲྣྣླླླ 
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༠ 


ལ་མཛེས་པ་ཡད་ད་། མཏགཀུ་མུ་ཏོའེམདོག་ལཱར་བལ་དཀརདུ་འདྲུག་ལ། ཡན་ལག་བདུཊ་ལེགས་པར་གནས་པྲ་ས། དེའི་མགོབདབབས་ལེགས་ཤི ལུན 


རྫུག་ལ་མངས་བསཾ། སུཞངི་སྲཾག་ཆགས་ལྷམ་བུ་ཆུག་ཤརགྱེམདེག་ལཱའ་དབུས་དམར་ལ་ཚེ་དྲུག་ཡངད་། གླང་པཆཾའི་རྒྱལ་པེས་སྲུང་གེ་བུའེ་སྲངེ དབག: ླ 


ཆད་པེད་དང་ སཾ ཞིང་ངུ་དཔ་གཆད་ཙོག་ཕང་དུདཔག་ཆད་པྲ་དང་གཉིས་མཐའ་སྐརད་བག་ཆོད་བདུན་ཡད་དོ། །གླང་པེའི་རྐྱལ་བེས་སུངས་གདུའེ་ . 
འཁརྦ་ཀུང་པཅ་རསྟང་ཡཾདདད་དགྲ་ངམས་ཅད་ཀུང་གཟུགས་བཟང་ཞེང་ལུན་སྡུག་ལ་མཛོས་པས་ཏོག་ཀླུ་མུ་ཏའེམདུག་ལྟར་ཐལ་དཀར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡན་ལག 
བདུན་ཤཾན་དུ་པགས་པར་གནས་པ་གྟེ་། ད་དག་ག་མགེབ་ཕང་དྲབབེས་ལགས་ཤོརི་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་ཏེ་། སྤ་ཞང་སྲཾག་ཆགས་ཁཱམ་བུ་ཆུ་གཤེར་གྱི་མདོག་ ` 
ལྟར་དབུས་དམར་ལ་མཆེ་བདུག་ཡདཔ་ཤ་སུག་ཏེ་། གང་གིཚསུམ་བྱཿཆ་གསུམ་པའྲ་ལྣ་རྣོམས་སྐྱད་མིས་ཚུལ་ཀྱེ་སརའགྲེབར་འ ད་བ་དེའི་ཆྨོ་གང་པརའི་ 
:རྒྱལ་བོེ་སྲུང་གིབུས་མགེ་བསྐུམ་བྱརམ་གཉིས་མདོནཔར་སྤུལ་ཏེ། མགེཕོར་ར་ལ་མཆེབ་དྲུག་དྲུག། མཆུབ་འརེ་ལ་ཛིང་བུ་བདུན་བདུན། རྫིང་བུ་འེ་རེལ་བདྨ་, 
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༄༅། ་ོ །བདུན་བདུན། པདྨརེ་རེ་ལ་སྡེང་ཧུ་བདུཊ་བདུན། སྡེང་བུརར་ལལྷའེབ་མ་བདཊདདུན་ལྦའེབ་མའེརལ་གཡོག་མེ་བདུན་བརུན། གཡེག་' 
རི་རི་སེ་དུདུ་མངནབ ཏེ མགོབ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་་ཀི་ནངན་ཁུན་པར་ན ཊའཔགས་པགང་ཡནེབ་དེལ་ལྷའི་དབངབྱརབུནཞོནནམགཔི་ཝུག་མ་ 
རྣམས་ལནདབང་སུམ་བཅུསེ གཉིས་པ་བཞན་ནྣམས་ཞེན་ནོ། གླང་པེ་ཆེ་ལཱག་མ་ནམུས་ལ་ནིསུས་བྱཅ་སེ་གཉེས་པའི་ལནམསཞིནོ། དེ་ཤིན་དུ་ དུའྱ་གོག་ས་ཏདཔེར་ 
་ནའཛིག་པའི་རུང་དམ་ཆུགས་པའི་རུང་བཞིན་ཏེ། བ་ོལ བ་བཀིང་ དུ་དུ་འྲག་བཞའམ། ཡིནས་འདསརྡསམདུསེམསཔ་མེད་དེ། དད 
དྲནས་གུང་བྔརིས་སུང་གི་བུཿ བྱ་སུམ་བྱརཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་སེ་ ༣བང་ཁྱརྱི་སྒྲནས་འདེན་ཏེ། །བཏིནནས་ས་སར་ྐྱེདམ་ཚཔདུ་ནཔརབས་ཏེ། རྫུའཕུལ་ 
མདོན་པར་འུ་བེད་པད་བཏང་ནས་འདྲི་ལྭའ་ལ་འབྲ་འིའ འབུ་མྫང་འབུལ་ཆེཞིང་མཐུ་རེ་བ་གད་ཡང་རྲུང་བ་དང་། འདྲ་དར་བདེག་ཆིད་མངོཔར་སྤལ་ཏེ་ལྕོའེའདོད་ 1 ་ 
དག་འབཱརུཆིང་སྟན་པར་བུས་ཏེ། ཚ་ཞཾང་དགའ་ལ་དགའ འདགུར་སླེད་དོ་། ཇི་ལྟར་རྒྱབ བུན་ལཱའི་དབང་པ་སུམ་བྲརཚ་གསུམ་པའི་ལྟནམསྱི་རལ་སད་ཀི་དབད་བུག་ 
(ལ་དབང་བྱེད་པ་བཞནེ་དུདེ་བཞིན་དུ་ 'ལྷམ་ཡཾགྱེ་དབང་པེ་ཐགབཟེང་ངོསི་ལྷ་མ་ཡའི་རྒྱལ་གྲདཀྱ་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བྲེད་པེ། ། །སུམ་བྱཿྫ་གསུས་པའ་ལ་ནམས་ ¡ 
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ཀིརྒྱལ་ པའི་ཕྲེང ཁར་བ དྲ་ཁིརྭལྟནསྡུག་པ་ཇི་ལྐ་བ་བཞིནད་། ལསཡནམས་ྱིརལཔའིཕེང་འཁརསངརགསེ་རྔལནཞིསབཌོ ཀལྷའི་དབང་ # 
། ནི ཁད་བཟངས་མ་པརྦ་རྱལ་བ་ཇི་ལཱ་བདེ་བཞིནད། ལུམ་ཡནེ་གི་དངང་པེ་ངག་བཟངས་རིསཀི ཁང་བཟངས་ཀུང་པདམ་པ་ཅནཞེས་བའ། ། །སུམ་བྱཿ་ཙ་ ` 
གསུམ་པའྱི་ལྷནམས་ཀི་མདུནས་ཆེས་བཟང་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལྟབ་དེ་བཞན་དུ ལྷམ་ཡནེ་ནམས་ཀྱི་ལྷ་མ་ཡཉིབྱི་མདུན་ས་ན་བཟངས་ཞེས་བུའ། ། །སུས་བཅུན་གསུབ་ 
པའི་ལྷརྣམས་ཀ་སྐདམ་ཆོལ་བཞི་འདྲ་ལྷས། ཤདེ་རྭས་ཆོགས་ནན་དང་། ཆུ་འགྱུར་ཚལ་དང་། དགའབའི་ཚལ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནདུ། ལྷམ་ཡཾནེ་རྣམས་ཀྱི་ ་ 
སྦྱེད་མཚོལ་བཞི་ཡང་འདི་ལྟ་སྙེ། ཀུན་དུ་དགའ་ འབདང་། ནདྱཏུ་ཧོག་འབདང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་བའྲེ་ ཤུནཱདགའ་རབ་རྣམས་ཕཾནཏོ། །སུམ་བྱར་ 
གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཟ ཟས་བཟང་པ་བཞི་འདི་ལྷུས་། སཱ་ཚོགས་རྩུ་བ་འགྱུཆ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། དགའ་བ་ཇི་ལཱ་བ་ད་བཞིན་དུ། མ་ཡཾནྣཾནམསཀི ་ ་ 
ས་བཞིཔ་ཡང་ཀུནཏུ་དགའ་མ་དང་། འབྱཏུདགའམ་དང་། དགུའུམ་དང་། དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་ འརབ་མ་རྣམས། །སུམ་བྱར་ཆོ་གྲས༔ བཀླ རྣམས་ཀྱི་ 
 ེ་ཡངས་འདུས་ཏེལ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ། ལྗེ་མ་ཡནི་རྣམས་ཀྱིཿཤངེ་ཡངཅིད་ཏ་པ་ཊ་ལཞེསཔའ། །སུམ་བྲརྭ་ཆ་གསུམ་པ་ནམས་ཀྱེ་ཨར་ ཡི ཁརོ་ 












༄༅། 


‹7 


དྷ ༼ བཛི་ུབདེབཞནད་ལུམ་ལནིནམསྦ་ྱི་ལུམ་ྱེགིནོལེ་བཞེས་བའོ། །སུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་པའྱེ་ལནམས་ཀྱ་གུང་པེའྱི་རལ་བ་སྐྱེད་མེ་ ངོ 
- ཚཱལཊ་སདཔ་ལས་སྲུང་གི་ཊ བུ་ཇ་ལྟ་བཞེན། ལྕམ་ཡིཊ་རམས་ཀྱིགླངབའིའི་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མེསཚལ་ད་ཇི་ལབ་སྤད་༽ དོབ་ཡང་ཏེསའེ་གངས་ཞེས་བའོ། ། །སུམ་བུཅ་གསུམ་ 
བའྲ་ལནམས་ཀྱི་གང་པ་འྱི་རལ་བཡུལ་དད་སྤུདཔ འབནཇི་གཱ་བད་བཞིནེ་དུ། ལྷ་མ་ཡནིརྣམས་ཀྱཏིའ་རྒལ་པེ་ཡང་བྲག་འགུལ་ཞེས་བའོ། །སུམ་བྱར་ཚ་ 
གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམསྦ་ཀི་ལོའི་བྲོང་ཁུར་ཛི་ལྟར་འ།ཁར་དང་ལཱབ་དེ་བཞིནེ་དྲུ། ལྕུ་མ་ཡཾན་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱ་ཡང་འཁརདང་ལཱན་པ་ད་ཡེནོ། །ལྷ་མ་ཡོན་ནམས་ 
ཀྱ་ལྷམ་ཡཉབྱ་རྒྱལ་སྲད་ཀྱད་། སུམ་བྱར་ཚུ་གསུམ་པའ འེ་ལནམས་ཇི་རབད་བཞེན་དྲུ་ས་པ་རངོད་བརྲབའ། །འཛིགཏེན་བདགས་པ་ལས་ཆོགས་བདུན་པའོ།། 
སྤེམ་ནི། མ་ནི། ཕེད་ངྭ་དུག་ཐུང་ཙོག་མཐའ། ཤུང་དང་གང་དང་འབྲེ་བ་དང་། རྣོག་པ་དང་ནཾསུ་བ་དད་། ཤགས་དད་ཤར་ཕུགོས་འདྲུ་བེད་པ། དགིལ 
ཤིགསུ་འགྲེ་བན་དཔ་གད་པུ་དང་དུགདང་། བང་ཕགས་སུ སུའྲགོབ་ནདཔག་ཚད་ཕྱེད་དེང་དུག་དང་། དཔཤཆད་ཏྱ་བ་རད་མཙགེ་གསྱརཚ 
འདེར་ཏེ། འཛམ་བུའི་ཐར་དཔག་ཚོད་པེདདང་དུགདང་། དཔག་ཆོད་ི་བཅྭ་རྱདྱ་ཀྱ་མཅིགྲ་ཁུབབ་རྭཔེད་དོ་། །ཟླབདྲུགདུ་ཉི་མ་ཏཱ་ཝིགེསུ། བོ་་ཐས 
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|༦་ ན། ། འཇུམ་བྱ་གིང་གི་མཐའ་མར་དུའདེརར་།  ། །ཟླ་བ་དྲུགྲ་ ུཉི་མ་བང་ཕེགསུ་འྲགོ་ཏ། བྲ་པེགསུ་འབྲོ་བན་འཛ་བྱུ་བང་གི་དབུ། ཅྒིེ 
ོྨ འདེརོ་། །ཅིའིཔར་དགུན་མཚན་མརིང་ལ། ཉིན་མེ་ཁྲུང་ཞེ ཤཱང་ཞ་ན་། སྨྲས་པ་ཟླ་བ་ཅྲུགཉི་མཧྱང་ཕེགསུ་འབྲེཏེ། ལྕེ་ཕེགསུ་འགྲེབ་ན། འཛམ་བླུ་གང་ 
! /མཐཐའུ་རདུ་མདེན་བས། དེིའི་བུརན་དགུན་མཆན་མ་རོང དལ་ཉིན་མྲཐངང། །ཨིའི་པར་དཔདདང་དབུར་གཅིསཉནམརད་ལ་མཚན་མྤེའུང་ཞེནྭ་སས་བཀ 
ཟླ་བདུག་ཉི་མ་བུང་ཐེགསུ་འྭགོ་ཏེ། བྱང་པགསུ་འགྲེབན། འཛམ་བླ་གངེ་གི་དབུས་རང་ཞགེ་གིས་འ དེར་བསདེའི་ཕིར་དཔྱིད་དང་དྲབར་ཉི་མེ་རིང་ལ་མཚན་མ་ 
ཤུང་དཿ །ཅིའྲི་ཾརིདགུན་ངང་བར་འབྱུརཀེ་ན་སྨྲས་བ་ཟླབ་དྲུག་ཉི་མ་ལྕ་ཕུབཾསུ་འགྲོསྐ། ལྷཾྱེགསུ་འ ན་དཔ་གཆད་བཞི་ཁྲི་ནསཉི་མའེ་འོད་ཟེར་འབུང་ 
རྩ གླང་ནྣམསྲུ་གང་བརྩྱབར་ཏྭ། ཊ དའི་པོར་དགུན་དང་ང། །དའི་ཕཱརེདཔད་དེ་བ རྭ་གུམཆེ་ན་། སྨྲས་པ་། ་ 
བུང་ཕེགས་སུ་འྲྲ་སཾ། བང་བ ཨུ་འདུདད། དཔག་ཆད་བཞི་ཁྲི་ སཉི་མའེ དྲ་བ ཟེར་འབུང་བ་ནམསུ་བར་བསྭ་དིང་ནམསུ་འབྲོ་བརའགུར་ཏེ། 
ཕེན་དཔྱད་དང་དབུར་གཉེསརྲོའོ། ° ཅུའི་པཱརྨ་ཟཱབཾའ འདྱཀིལ་འ།རེར་ སརྦ་གི་ང་ཆོས་བྱཅུ་དུག་མོན་ཆད་འདོའྲྲི་ཞང་ ཁདག་དང་དཀྱིལ་འཁེར་དྲང་ཆུཞེང་ ། 
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༄༅། ཤྲ །འབྲི་ཞེན། སྨྲས་བ་། ཉིམ་དང་ཉེ་བར་འགྲོ་ཏེ། ཉི་བར་འྲེ་བདེ་འང་གིདྱཀྱིལ་འཁེརལས་དའྲི་གབ་མྭ་སར་བབས་ཏེ 
དེས་དེའི་དྲགིལ་འཁེར་ཁབས་ཤངེ་དའི་དྱཀེལ་འཁེར་ཡེགས་པརྦ་གུར་ཏེ། མི་སྣང་བས་དེའིཔའེནྭ་ཟ་བའི་དྲ་ཁིལ་འ ཁེར་རྱ་གིདེཆོས་བྱར་དུག་པན་ཆད་འེདོ་ 

འབིཞང་༔ ཁ་དེག་དང་དྱ་ཁོལ་འཁེར་དང་། ཆུའེང་འབྲི་ཤན། དཅིའི་པི་བུ་བའི་དྱཀིལ་འཁར་མརྩྱ་གི་ར་གནམ་སྙེང་ལྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྤབམསཅད་ མི་སྭད་་ 
ཞེན་† སྨྲས་པ་ཉི་མ་དང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེས་ཉརུསེངོ་སཱ། ནྣམ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཉེ་བར་འབྲོ་བད་རང་གེ་དྱ་ཀོལ་འ།ཁརལས་གིབ་མླསར་འབབས་པས། དེའི་དཀྱིལ་ 
འཁར།ཁབས་ཤདེདེས་དའེདྱཏིལ་འཁེར་ཡགཔར་གུར་ཏེ་། མིསྣང་བས་དེའིཔར་ྭ་བབའི་དྲ་ཀལའ།ཁརོམརྩ་གནམསྙང་ལ་ཐམས་ཅདད་མི་སུངང་།། 

ཅིའིཛུྨ་བ་བའི་དཀིལ་འཁེར་ཡརྩ་ཐེ་ངས་ཆོས་ཆག་ཡེན་ནད་འདྩོསཞང་། ཁ་དག་དང་དྲ་ཀིལ་འཁར་དངྱ་རུཞེང་སྐྱེ་ཤན། སྨྲས་བ་ཉེ་མ་དང་མི་ཤབར་ 
འགྲ་སྭ། ༼ཨ་མཧ་བར་འབྲེབདརང་གདྱཀལ་འཁེརལས་ཟུབོས་ཆུང་དུར་འྱ་གརཏ། གོབེ་མྱརུད་དུརྱ་གུར་པས་ ། དགྱལ་འཁའརདའི་ཕནས་ཅག་ | 
སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དའྲ་པཾརྨ་བ་བའི་དྲ་ཁིལེ་འཁེར་ཡརྱ་ཐི་ངེསོ་ཚོས་ཙིགི་ཡན་ཆད་འོད་སྐྱ་ཞང་། ༼་དག་དང་དཀུལེ་འ།བེརདདྲ་རུ་ཞེད་སྦྱེའོ། །ཅིའི་ཕུཾརཾ་  ' 





ཧཿ དི་ 





_ ཟླུ་བའིདྲ་ཀིལ་འཁརོ་རསྔརལལྷ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདདུ་ལདོསུ་རོག སྣུ་ཇྫོགས་པར་འགྱུརཞེ་ན། „སྨྲས་བ་ཉིམདང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིམ་ཉེབརམི་འགྲོ་མ། རྣམ་ཐམས་ཅད་ ༡༤ 
ཧོ ཀི་ཉ་བར་མི་འགྲེ་བསདེའིདཀིལ་འཁརལ་སྤྲབ་བགད་ཕེ་པསཉིམའི་བ་མ། དེ་ད ཀྱམ་འཁརྨོམ་འགྩོས། དེས་དེའི་དྱཀིལ་འབར་སྣད་བར་ འ་པས་།དེའེ་་ 
བོརྗ་ར་བའི་དྱ་ིལ་འཁེར་ཡརྒ་བིཧ་ཆོས་བྲརོ་ཝོ་ལ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདད། དུ་མངོས་ཇོགས་བར་འྱ་གནོ། །ཅིའཛླ་ཟ་བའིདྲ་ཉལ་འ།ཁརྱ་གི་དབུ༔ ས་རོགཔར་འགུར་། 
མཐའྭནམ་པར་ད་ཞིང་། རྒོག་པ་མདཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཉི་མ་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེབར་མི་འགྲོསཾ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་ཉ་བའ་མི་འ འགྲ་བྱ་གྱ་ི་དའི་དབུས་ 
རྙེག་པ་ཡེད་ལ། ‡; ྫ༢ྕ གླཾང་རམསཀྱི་གཟུ །ཟུགས་རཱན་གང་ཡནེ་པ་དེསནི་དབུས་རོག་པ་ཡད་ལ། ཆུའི་གཟུགས་ 
རྙན་གད་ཡན་པདེ་ནི་འཐུའ་རྣམ་པར་དང་ཞིང་རྩོག་པ་མད་དོ་། །གཞན་ཡད་ཟླུ་བའེ་དཀྱོལ་འཁརད་ལ་ཀུན་དགའ་རབ་དང་། ཁུམིནམས་དང་། ཁང་བྱ་གས་ 
པྲ་ནམས་ཡད་བས་དེའི་པརྟ་ར་བའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོརྩྱ་སི་དཀིལ་དབུས་རློག་པ་ཕད་ལ། མཐའ་ནམ་པར་ དངཞིང་རག་་མེདདེ། །གང་གི་འཇུམ་བུ་གེད་དིུམ་འཆར་ 
བ་དེའི་ཚ་ཤར་གིས་ལུས་འཔ་གསུ་ཉིམ་ཕུད་དེ་། ངསྲམི་སཱནནནིཞུབ་པེ། །ནབཀ་བྱ་གད་སྤྲད་ཀྱ་གླེང་ནནིནམ་ཕྲད་དེ་། །གང་གེ་ཚ་འཛམ་བུ་བང་དུཉི་མེད་ 


` 


༄༅།  པབ་བུར་བདའི་ཚ་། ཤརྱ་གི་ལུསའ འཕུགས་ནནི་ཉི་མ་ནུབ་པ། [བ་གསུམ ནིནསཕེད་དེ། ུབཀྱིབགླང་སྤད་ཀི་གིང་ན 
༧༥ ཤིཉིས་སཱཆརོ། །གདགི་ཆ་འདུམབླ་གིད་ནཉི་མ་ནུབ་པ་དའརོ། ཤརྦ་གི་ལུས་འཕགས་ནནིནས་པེདད་། ། ཤག་སྦམིསྙནནནིཉི་མ་འཆརརོ། ;ུབ་ཀིབུ་གང་ 
ཿ སུད་ནིཉི་ཕྱེད་དེ་། གང་གྷི་རའཛས་བླ་གང་ནནམ་པེདདྲ་བརཔ་དེའི་ ལོ། ཤརྱ་གྱི་ལུས་འ འཕགས་ཀྱི་གངནནིཧི་མ་འཆརར། །བྱང་གེསམཱ་ ནནནི་ཉི་མ་ 

པོད་དེ་། །ནུབྱ་བིབྱ་གང་སྤདནནི་ཙི་མ་ནུབ་པ །བི་ལྟར་འཇོམ་བུ བླུ་གངྭ་ཐེག་མྭ་སས་ཏེ་བཤད་པདེ་བཞིན་དུ་ཤརྱ་གི་ལྲུས་འཕགས་དང་། ཐུང་གླིས་མི་སྐན་དང་། 


 རནདྲིཾ། །ཤུབ 

4 རས ཐགམརྦསས་ཏེ། ཐམསཅད་བཇོད་པར་བའོ། །འཛམ་དྲ་གིང་གིཤར་པུཤིས་གངུ་ཡའེ་པ་དེ། ཤརྱ་གི་ལུས་འཕེགསྐ་ཀྱི་ལཱ་ 
རྩྒསཾ། །འཛསྭབྱ་དེ་གྲི་བད་ཕེུགས། ཅུང་གྱིས་སིསྐནྱབི་ནུབ་ཟེགེས། །འཛ་བ་་གི་ཱཡས་གང་གེཔདེགརཀི་སམའཕུགསྐའིནུག་ོས་ག། 
བུང་གིས་མི་སཱན་གྱ་ནེ་བད་ཕྲེགས་སྭ། །ནུབྱཀྱིབ་བང་སདགྱ་ནི་ཤརྭ་པི་གས་སེ། །འཇས་བླུ་གངགིནབ་ཕུགས་གང་ཡིནབ་དེ། ཤརྱ་གི་ལུསའཕགས་ཀྱི་ནི་བུང་ | 
ཕྱགས་སེ། ༽བང་གླས་སི་སྱ་གིའི་ཤར་གསཏ། ནུབ་ཀྱི་བ་གངསྤྲད་ནིལྷཕྱོགསེ། །འཇཛ་བ་བིང་གྲི་བད་ཕུགས་གང་ཡཾནེ་པད། ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགསཀེ་ ་ 


༄༢ 














གི མི་སྐན་དང།། ུབ་ཀྱིབ་གླང་སྤྱེད་ཤརཀྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱང་ཐེགམར་སྨས་ཏ་བརྗོད་པར་བྲའཾ། །པཱ་གསནི་བཞི་ཡད་ད། ཤར་པཱུགས་དང་། ལྷེ་ཕྱེ་གས་དང་།ཿ 
`] ཆུབྲ་ཕུགསདང་། བུད་ཕྲུགསེ། །ཤར་ཕེགསལ་ཤར་ཕིགསུ་འདྲུ་ཤེས་པའེ་སེམས་ཉན་དགྲ་ཀུད་ཡད་། ལྕེ་ཕྱིགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དགྲུ་ཀུར་ཡད། 
ཤུབ་ཕུགས་སུ་འདྲ་ཤིས་བའི་སེམས་ཅན་དགྲ་ཀང་ཡད་། །བུང་པགསུའངྲུ་ཤེས་པའི་སེམསཅ ན་དགྲ་ཀད་ཡཾདདེ། །ལཱགས་ལ་ལཱ་ཕེགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའེ་ 

མསུཉན་དགྱ་ཀུང་ད། །ཤར་ཕགསུ་འདྲུ་ཤེས་བའེསམས་ཅན་དག་ཀུང་ཡད། །ནུང་པགསུ་འདྲུ་ཤེས་པའིསམས་ཅན་དག་ཀང་ཡད་། །བུད་ཐྲཾགསུ་འངུ་ 
ཤིསཔའི་སེམས་ཅནདག་ཕདདོ། །ནུབ་ཕཱི་གེས་ཤར་ཕྲེགསུ་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དགྱཀུང་ཡད། །ལཱ་ཕིགསུ་འདྲུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དགྲ་ཀད་ཡད། །ནུབ 
ཕྱིགས་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དགྱུ་ཀང་ཡེད། །ཟུད་ཕེགསུ་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དུག་ཀྱད་ཕུད་། །བདྡཾ་ཡས་ཤར་པེགསུ་འདུ་ཤེས་པའི་སམསཅནདག་ 
' ཀྱན་ཡིད་། ལྕཾ་ཕགསུ་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དགྱ་གང་ཡད། །ནུབ་ཕགགུ་འདུ་ཤེས་བའེ་སམས་ཅན་དག་ཀྱད་ཡད་དོ། །དུངྲ་སེགསུ་འདུ་ཤེས་བའསམས་ 


ཤས །ངུངགྱསསི་སྙནབྱནི་ལཱཔྱོགས་སེ་། །ནུབཀྱིབགླང་སྦེད་ཀྱིནུབ་ཐེགསཏེ།་ ཇི་ལྟར་འཛྲ་བུ་གང་ཐོག་སྭར་སྨསཏེ་བཤད་པདེ་བཞིན་དུ།། བཛ 


$ ༥༦༦ $ 


༦ ‹” །ཅན་དགྲ་ཀད་ཡོད་ད། ། ཧུགས་དེ་དགལ་དེ་ལུརྦ་བ་སྟུད་འདེགས་སེ། །འ འཛིགྟཏརགདགས་པ་ལས་ཆིགྱ་རད་པ་ཡདདོ། དེ 
སེཾསནྷཾ་བུབི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་། སྐར་མ་རྣམས་ནཾ་དེ་བཞིན་ཏེ། *ཟུ་དྲུག་ཉིམ་འགྲེབ་དང་། གནོད་པར་བྲད་པ་བྲ་མ་ཡནེ། རླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁེར་བྱི་ཆད་ 
ཛྲི་ཅམཞེན། སྨྲས་པ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འ།ཁེར་དི་ཚུར་དཔག་ ཆོད་ཝཱ་བཅུ། མཐའ་ འསྐེརུ་དཔག་ཆད་རྒྱ་ཝུ་ུ་རྔམསུ སུ་དབག་ཚུད་པཱ་དང་དུག་དུང་དཔག་ཆད་ཀྱི་བཅྲེ་རྒྱད་ . 
ཀྱིམ མཆོག་ཡད་དེ་། ། དབཟེས་ལབས་ཤོངེ་བཀནྭསག་ལ་མཛེས་པཤུལ་ཁས་གུབ་པ་སྟེ གསཾརྲ་གྱིའ་བས་ཀུན་ནས་སྐར་ཏེ། །དྲདའི་འཕང་ཡང་དཔག་ཚད་ 
པེད་ཡད་ལ། རབ་ད་ལ་ཅོག་ནམ་པ་བཞེས་བས ས་པ་དག་ཡད་དེ། །འདི་ལྟ་སྟུགསེར་ལས་རྲས་དང་། དངུལ་ལས་བས་པ་དང་། ཕྲ ཅཨསྲ་བྲས་པ་དང་། ཤེལ་ 
ལས་བྲས་པ་དགགེ། །གྱན་དུ་འཕུང་བའ་འདའ ༽ཡབ་དང་། མཐུན་དུ་འཕུང་བའ་ ཅས ་ སུ།ཁང་ནམཔ་བཞི་དྭགཔ ཡོདངེ་། དེའི་ནང་གིས་གཞི་ 
. དབིབས་ལེགས་ཤིང་ལན་སྔགལ་མཛེས་པ་སྟེ། བཞ་ཤནདུ་བཀ་བ། ཆོན སྒཱབྱ་ླ་ར་ཅོག་གིས་བཀཀབ་སཱཾ། འཇམ་ཞིང་ཤུངདུ་འཇས་པདི། དཔར་ན་ཤོང་ ཏྲེ 
བལྱ་ཀི་འདབ་མའམ ། འས་བལྱ་བྱེས་འདབ་མ་བཞིན་ཏེ ད རྐང་པ་བཞག་དནེ་ནམསཞེསྤ་བེད་པ། རྐང་པ་ཏགན་ནེ་དཔརཞེས་རྲེད་པ། མཱ་ཏོག་མནད་རབ་དག་ 






དི་ཐུསཞུབཅམདྲའེབས་ཉེ། དན་མི་མ་ཡིནཔ་ནཱམསྭ་ཀྱི་རུང་གི་མཐུས་མ་ཏག་སྟིང་བ་རམསནི་འ རེལ མ་ཀ་གགས་བ་ནསཞིབགསཔ་འཐེམསཏུ་ 


ཱ དདག་གི་ཕྲུགས་བཞིན་ཐེམ་ སསབས ་པ་དག་ཡོད་དོ། 


རིསྐག། 
.ཟླ་བའིདྱ་ཀིལེ་ནམས་དབང་གྱིཏེནྲ་གིསན། ཟླཔའི་གྲེད་ཁུཆདགན་རླུང་ཆེན་ཝཱང་། མེ་ཏོག་རཱིང་བ་ྣམསནི་འདོར་བའ་བྱེད་། མེ་ཏོག་གསརཔ༔ སླ 
པར་འགྲེམས་ཤས་འབུང་བལྟབུའ། །ཟླ་ བའི་དྲ་ཀོལ་འཁེརྒྱ་གི་ནདནེ། ལམ་སྲད་ཆུན་དང་གནོད་ཁྱརུ། ཁནོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྲེད་དང་གཉེས་ ད་ད། དབབས 
ལེགས་ཤངེ་། བལྟུན་རྲུག་ལ་འ འཇིས་པ་། གསར་གྱི་བྲ་མ་བདལ་ཚངེ་ནན་དྱ་གིས་ཆུས་ནག་ནག་བཏབ་པ། དེའི་རིས་གཡས་གཡནདྲུ་རུང་བུས་པ་དག་ཡེདད། 
ྫུདདེ་དགཀང་གསེར་ལསྭ་བས་པ་དང་། གྲ ་ བླིརླ་རལས་བས་ པ་དང་། ཤེལ་ལསྭ་བས་པའེ འ་ཕ་གླུ་ནམས་པ་བཞིསྣུ་ཆིགས། ཛི །རྫིང་ 
།ཐེམ་སས་དེ་དབ་ཀྱང་གསར་ལསྲ་བས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བས་པ་དང་། བྱ་བྱུརྩ་ལས་བས་པ་ 
།ཛྫོད་ད་དགྭ་ཀྱང་གསེར་ལས་བྲས་པ་དང་། དངུལ་ལསྲ་དྲས་པ་དང་། བྲི་ཟློ༣་ལསྤ་བས་པ་ 


དང་; ཤེལ་ལས་བས་པའེ་ འ་པ་གྲུ་ནམ་པ་བཞིས་ཆགས། ཡི 
དང་; ཤིལ་ལས་བས་པའི་ འེལན་ཀནེ་ནམ་པ་བཞིས་ཀུན་ནས་བླས་རཏ། གསརྱ་གི་ལན་ཀནྱ་གི་ཏཾན་མ་དང་། གཉ་ནན་དང་། གཟོབ རོ 








༄༅། ་ བྱེནི་བསེར་ལས་ཐསཀ །བརླུར་ རུ་དི་ཤེལ་ལསྲ་བས་ས། །ཤེལྱ་བཱ་རྐན་མ་དང་། གཉ་ནན་དང་། ཤར་བནི་བླ་དྲུར་ལས་བས་སེ།། 
རྦ དབབེས་ལེགས་ཤངེ་ལྟུན་སྡུབ་ལ་མཛྲེས་པརུ་བསེལ་དང་། ནུ་སྦང་ཅོ་ལཱ་བུས་གངབ་སཱེ], མཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། བླད་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པླདྨ་དཀར་པེས་ཡེངས 
ཌྱེབས་ཤིདནུན་སྐྱེས་པའབྱ་སཱ་ཆོགས་སྐང་སྨན་པ་དང་། སྐད་ཡིད་དུ་འེང་བ་དང་། སླད་གཉན་པ་དང་། འདེད་དགུར་ཆུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནམས་སྨད་སྙན་པ་འཐྲིན་ 
ཏེ དེདག་གིཧ་ཀེའན་མཱ་ཏེབག་ཤང་ཝཱ ལནཾ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཤངེ་ལ ཝྕན་པ་སཱ་ཆོ་གས་ཡད་པ་ནམས་པར་སྩ་ཤངེ་དབྱིབས་ལེགས་ལ་ཡངས་སྲུ་གུབ་བ་སེ། མེ་ཏེགཏྲེད་ 
བཞིན་དུ་གུར་བཤི། དབརཉམ་ཏག་ཕྲང་རྱུ་ ། མ་ཏེ པེང་རྐྱད་ཀྱི་སླེབ་མ་མཁ བསཔས་མ་ཏབ་གྲེད་བྲ་ཐིགུལྱ་རུས་པ་དང་། ེ་ེབག་ནསེརན གས་པར་ 
བྱས་བ་བཞིནཏེ། ྐལ་ལྐེསཔའེ་བྭ་ོགས། པ་དངོ་། སྐང་ཡདེ་དུ་འེང་བདང་། སྐད་གཉན་པ་དང་། འཿ ལདོ་ཁོག་ཡོ་་ 
སྐྲང་བབྱོན་ཏེ་། །དབབ་བསྦ་ཀིཤང་ཝཱཉ་པ་དགམ་པ་བཞི་སེ། སྤེན་པེདང་སྐན་པ་དང་དམར་ པདང་དཀར་པ་དག་གེ། བཞག སོས་པར སོ སྡཾན་པེ་དད་ 
སར་པ་དང་། དྲམ་བཏོད་དཀར་བདོད་ཚི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤང་ལས་དུང་བའི་གསྣརམ་བ་བཞེ་ཏ། སྨེན་པེ་དང་སར་པེ་དང་དམར་པདང་དཀའ་བ། ་བདོག་གོ། རོལ་ 
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རཿ །མའི་རབད་སྣཚོགས་པི་བང་དང་། གླང་བུ་དང་།། པཾ་བང་རྐྱད་གསུམ་པ་དང་། ཁརྔདང། སྒྲ་སུནརྣམས་འབུང་བའེ་ཤེང་ཁྗོཔ་དག་ཡད་དོ་། རྱ 








ཱུ ནྭས་ཆོགས་ལགྱ་མཉདད་།། 


|» །ྐུར་རྒྱནདདཿ རྒྱན་སྙུད་བདང་། རྒྱནམི་སྣང་བརྣམས་འབུང་བའེ་ཤང་ཇྫནོཔ་དུག་ཡད་ངོ། །ལྷ་འམ་ལོའི་བསེ་ནམསཀས་ཇི་ལར་བུར་འདེད་པའེ་སེམས་སྦྱེད་མཐདཏུ། 
དྭ་ཀུབུདེ་དག་གི་ལགཏུ་འོང་བརའྱ་གུརརོ། །བདུད་ཆི་རམ་པ་བཞི་སྦྲོང་རྱེ་དང་། སྦྲང་གི་ཏུང་བ་དགཀཀྱད་ཡདད | །ཡང་ཏོགནྣམས་དང་། ཁང་བྱ་རེ་གས་བྷརམས་དང་། ཌྱཾསནམས་ . 


དྲང་༈ ཁང་བཟདསྣ་ནམས་དང་། གསེལ།ཁངནམས་དང་། ལྷད་མེ་ལྟ་བའི་སྐ་ནམས་དང་། སཱེ་ཁང་ནམས་བུད་མད་ཀྱེ་ཆོགསཀྱ་མཛེས་བརྲབས་ཤང་། ལཱའི་བྲུ་མ་མངཔས་ 
།༼ཡན་ བགརྡབ་པ་དགུ་གྱིས་སྙན་པ་སྦྲེགས་པ་དང་། དྭསྣ་ཚགས་ ཀུསྣ།་།གས་པན་ ས་པ་དང་། ༢ འའ སྨན་པ་དག་ཡད་ད། །དེར། འི 
བླུ་ཟབ་འ།བོརདང་བཅས་བཅུ་ཞིང་དགའལ་དགའ་དགུར་སྤད་དེ། རང་གིལས་ཀྱི་འབབས་བུ་མདོནཔར་མུང་ངོ་། །ཉི་མའིདཀྱོལ་འཁརྦ་གི་ཚད་ཛིཿམཞེན། སྨྲས་བཉི་ 
` མའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལྭ་རུར་དཔགཆད་ཅགེ། ཞེང་དུ་དཔ་གནད་ལཱ་བཅུ་ཚཊགེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚང་ལྔ་བཅ་ཚ་གསུམ་རྔམསུ་དཔག་ཆད་ཕེད་དང་དྲུགདང་དབགད་ 
ཀྱིརྐད་ཅགེ་ཡེདད་། དངྲཾབས་ལེགས་གཉེ་ལྐན་སྔུག་ལ་མཇོས་པ། མེ་ཤེལ་ལསྲ་བུབ་པ་སྭ། གསརྱ་ཀི་ར་བསཀུནནས་ཀོརཏ། །རབ་དེའི་འཕང་ཡང་དཔག་ 


= = 


༄༅། 3 ༡ཆོད་པུད་ཡད་ལ་༢་ འ་བ་ད་ལཾ་ཅེག་ནམ་པ་བཞེི་བུས་པ་དག་ཡད་དེ། འདྲ་ལྷུས་གསེར་ལསྤ་བས་བ་དང་། དངུཡ་ལས་བས་བདང་། བན་ལས་ 
༧ ཅྷསབདོད་། ཡར །སྲ་བས་པ་དག་ག། བྱན་དུ་འཕང་བའེ། འདའ་ཡབདང་། མཐུརནུ་འཕད་བའི་འདའ་ཡབ་དང་། སཱི་ཁང་ནམ་པ་བཞིདག་ཡད་དེ། དེ ། དའེ འནང་གིས་ 
7 བཞེ་དབེུས་ལེགས་ཤིང་ལྟནྭ་སུགལ་མངོས་པྱ ཀཞིང་ཤཱནེད་ཀར་ཆོ་་རྒྱ་ཚགིགསེ་ཀབ་སྟེ། འ འཇམ་ཤང་ཤེཏུ་འཇས་པ་ནི། དབདན་ཤང་བལྱ་གྱི་འ་ འམའམ། 
ཧཱ། རུས་བལྱ་བི་འདད་མ་བཞིནཏེ། རྐང་པ་བཞག་ནན་ནསས་ཞེས་བད་། རྐང་པ་ཏེག་ན་ནི་པར་ཞས་བྲད། ེ་ཏགསནད་རབདགབེས་བསསྐབཅས་དུ་ེབས་ཏེ།དཤས་ 
རཾ  མིམ་ཡནབ་ནམས་ཀྱེས་མྲངས་མེ་ཏིག་རེ་བརམས་ནིདར། མཉགགསར་བརསསནི་ལེགས་པརའགེམས། འདྲི་སྐད་དུ་ དུ་ཉི་མའབསད་ནམས་དབང་གྱི གྱི་ 
ནྟ ཉི་མའེ་དྱཀིལ་འཁེར་དགནར ཌུང་ཆ་ཁཱང་ ། མ་ཏེག་ སཱིང་བརྣམསཉེ་ འདེར་བར་བེད་། མཏོག་གསདབརྣམསནི་ལགས་བརའ འགྲེམས་ཞེས་ང་བའོ།  །ཉིཿ 
མའི་དྲ་ཀིལ་འཁརྩ་གི་ནང་ན་ལམ་སྲང་ནུར་དཔ་གནོད་ ་ཡ་བྱའྨ་ར་ཅོག།  ཞེང་དུ་དཔ་གནད་ཕུ་དང་གཉིས་བཞིག་ཡད་དོ། །དབབེུས་ལེགས་ཤང་ ན་སུག་ལ་མཛེས་ 
.བགསཾརྩ་གྱིས་བྷ་མ་བདལ་ཙངེ་ཅན་དནྱ་ཤིས་ཆུས་ནགཆགཏང་པ། དེའྱི་བླ་བ གཡས་གཡན་ན་རྗཾང་བུ་དགྲ་བས་པ་ཡད་ད། རྫིང་བུདེ་དགྱ་ཀུང་གསར་ལེས་བས་པ་ 










༡ ་དངུལ་ལས་བས་པ་དང་། བླ་བལསྦ་བས་པ་དང་། ཤེ ཤེལ་ལསྲ་དས་བའིཔ་གྲུནམསཔ་བཞིསརི་གསོ། །ཛྫིདེ་ད་གགྲི་ཕིགས་བཞིན་ཕངཐེས 
བས་བ་དག་ཡེད་དེ། ཤིམ་སྐུས་དེདགྲ་ཏེང་གསེར་ལས་བས་པདད་དངུལ་ལས་དུས་བ་དང་། སགས་པ ཏུ 
ད་བེ་དགྲ་ཀང་གསུར་ལས་ངུས་པ་དང་། ད དངུལ་ལས་བས་པ་དང་། བརླ་པལས་བས་པད་ཡལ་ལས་དག་པའི་ལནཀནནམ་པ་གཞས་ཀུནནས་གརོ་ཏ། 
ལའ ཡད། གདང་བུ་དང་་། གཟུངས་གཟེར་དདུལ་ལས་བྲུས། །དངུལྱ་བགསར་ལས་བུས་ས། ླིབླ་དནི་ཤེལ་ལསྤ་བསཾ། །ཤལ་གྱི་ 
རྟེན་མ་དང་། གདེང་བུ་དང་གཟུ་ ཟུགས་ཟེཟནིྲ་རྲརལས་བསེ། །དབབས་ལེགས་ཤངེ་ལཱནུག་ལ་མཛོས་པྲ་རུགསིལ་བ་དང་རླསཔི་ལ་བུས་གངབ་སྟ། ། མེ་ཏོག་ཨུད་ 
བ་ལ་དང་། རྱ ཀུམུ་ཏདང་བླང་དཀའ་ སཾ་ཡངས་སུ་ཁྱེབས་ཏ། ུནས་སུས་པའི་བུ་སྭ་ཆོགས་སྐད་སནཅདེ་འཇབས་པ་དང་། སྐད་ཡནེདུ་འོང་བ་དང་།སྐད་ 
རྙེན་པ་དང་། འདེདདགུར་སུར་བའི་གཟུགས་ཅནམས་སྐད་སྨནཔ་འབུཊཏ། དགགི་ཉེའ འམ ག་བ ཤངེདདའབསུའཤངེ ཆོགས་ཡེད་པ་རམས་ 

- 'ལགས་པར་སྐྱ་ཤིང་། དིརས་ལེགས་ལ་ཡདས་བུབ་པ་སེ། མ་ཏོག་པྲང་བས་སྐད་པ་བཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔེའ་ད། གྲད གཕད་རྐྱད་གི་སླེང་མ་ 


༥ 





























༄༅། ༦ །མཁསཔས། མུ་ཏོག་པེངབ་ཐེ་གུ་ལླ་ནུས་པ་དང་། མཉོག་གིམ་རྣ་ཧྐན་ལགས་པའྲ་གསབ་བཞིན་ཏ། ཐང་ལཱ་སྐྱེས་པའེབུ་ 
+ སྷཱུཚཾགས་སྐད་སྐནཞུང་འཇུབས་པ་དང་། སྐད་ཡདད་འདོ་བ་དང་། ` སྐདོ་སྐན་པ་དང་། འདོད་དགུར་རུད་བའ་གཟུགསཿནམས་སྐད་སྙནཔ་འབུནེ་ཏེ་ དཔག་བསྐམ་ 
ཤི་ངོ་ སར་བདོད་དམར་པ་དང་དཀར་ རྣོམ་བ་བཞེ་ཡཾདད། གཞག་གེས་རྡེན་པ་དང་། སེར་པོདད་། དམནབ་དང་། དཀར་བནོམ་བཞི་ལདོ་དོ།། པུག . 
རླ བསྔམྱ་བཾ་ཤད་ལས་བུང་བའ་གསྐ་ནམ་པ་བཤེ་སན་པ་དང་། སནཔདོང་དམར་པ་དོདདཀར་པྲནོམ་པ་བཞེ་ཡདོད་། །རོལ་མེའྲ་རྦ་བད་སྭ་ཆོགས་པེ་བད་དད་། གླངེ་ . 
ླ བུདང་པི་བངྱ་རྒུད་གསོམཔ་དང་། ཁུརྡ་ད་དང་ཧ་ཤངྡ་ནམས་འབུད་བའི་དཔག་བསྲས་ཀྱི་ཤདེ་དག་ཡདད། }རྒྱན་སྣཆོགས་ལ་གྒྱན་དང་། རྐང་རྒྱན་དང་། 

རྒྱནསྦྱད་བ་དད་། མཾ་སཱང་བའེ་བུང་བའེ་ཤུང་ལཱནོཔདག་ཡེད་དེ ། ལྷའམ འཐབུམནམས་ཀཱསཇི་ལ་བུ་འདེད་པའི་སམས་སྐྱེདུམ་ཐགཏུད་དགེ་ལ་གཏུའོ་བར་ | 

འགྱམོ། །བདུད་ཆེ་རྣམ་པ་བཞེ་ལེ། སྦྲང་ཚེ་དང་། སླྲདཆང་བེཏུང་བདགུ་ཀྱང་ཤེད་དོ། །ཡུདཏོགནཱམས་དང་། ༨ ༦༢༦སན་སངང། རུས 
དང་ ཁང་བཟངསྐ་ནམས་དང་། བསལ་ཁང་རམས་དང་། ལྟད་མེ་ལྟ་བའེ་སརྣམས་བུད་མདཀྱི་ཆོགསཀྱ་མཛེས་པརྲས་ཤང་། ལྷའབུ་མེ་མང་བསསྟན་པདང་། 


ླིག ཌོ ༠༠༠ས༠༠༠༧༧༤------- ----བབ༠༠༠༠༠༤༤༥ལ༥༥"ྟྟརས་ 











༡ ཐོ རོབབ་དགགྲེ་སྲ་སྙན་བ་སྤྲེགས་པ་དང་། བབའབ་དང་གཏུང་བ་དག་གདད། དེནས་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འ།ཁོརདང་བཅས་བྱར་ཞིང་དགའ་ལ་ དཾ 
གའ འང་གི་ལསྦ་ཀེ་འབབས་བུཉམསྭུ་སུངོང་། །སྐརམའི་གཟུགས་སྙན་ནམས་ཀྱི་ཆད་ནི་ཇི་མཞེན། སྨྲས་པ་སྐརམའི་བཟུ ཟུགས་ནྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཚེབ་གང་ཡནི་པ་དྱིརངདགསྱའྱཾ་དེ། །ཐམས་ཧད་ཀྱི་ནང་ནཆུང་བགང་ཕནེ་བདེདགན་རྐྱང་གགས་གསུམ་བའོ། ! །པལ་ཆེར་ནྱི་རྨང་གྲགས་ཅུ་པ་དངུ་ཅུ་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཏེ་། དྲབཟིས་ལགས་གངི་ལྟ་ནྭསྡུག་ལ་མཛོས་པ་ཤེལ་ལས་གུབ་པགེ། གསེར་གྱི་དྲ་བས་ ཀུན་ནས་སྐའཏེ ་7། ར་བདེ་ལྷ་ཚུག་པ་གསེརལུསྤ་བུས་པ་དང་དངུལ་ ངུ 
ཁསྱ་བཱག་པ་དང་། བེདྡུ་རལསྤ་བས་པ་དེང་། ༽ མདའ་ཕབ་དང་ལུད་མོ་ལཱ་བའིསྣ་ནམས་པ་བཞི་ཡད། དེའི་ནང་གིས་ས་བཞི་ 
ཡུང་དྲ་བབེས་ལེགས་ཤེ་ལྟནསྦུག་ལ་མཇོས་བྲ་བེས་ཤངེ་ལེགས་པར་དིས་པ་མཆོན་སྭ་རྒྱ་ཚ་ཆག་གྲི་བིས་ཏེ། ཏ། འཇམ་ཤེ་ཤིནཏུ་འཇུམ་པནི་དཔེརན་ཤདེབལ་ 
ཙན་ཅས་ སང་ཆིད་སོ། ཐ་ཡོང་ ༥ རྐང་བ་རྟེག་ནཉྲི་པ་ར་ཞེས་བྲད་ལ་། མ་ཏོགནིམན་ད་རབ་དག་གི་ 
པུས་མནུབརུམ་དུ་ཁྱེབས་ཏེ། ཆུང་གི་མབས་མ་ཏ་སཱང་བྲ་རམསན་མདར། མེ་ཏོག་གསར་བརྐམས་ལགསཔར་འགྲེམ་སྙེ། འདི་སྐད་དུ་ལཱ་རྣམས་བསཾདོ་ 
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༄༅། 9 །ནམས་དབང་གི་ཉྐེན་གྱཾསན། - གཞལ་མད་ཁང་མཆོགདགའ་རླུད་ཆེན་ ལྡང་། མ་ཏེག་སྦདེ་བྷ་ནམསཀེ་འདེར་བའ་བེད། མོག 
རོ གསན་བམས་ནི་ལགས་པརའགྲེམས་ཞེས་ཀུང་བའེ་། །དདག་གེ་ནང་ན་ཛེ་བྱ་བུས་པ་དག་ཡདད། རྫིང་བུ་ེ་དག་ཀྱད་གསུར་ལས་བྱས་བ་དང་། དངུལ་ལས 
རོ ཧྱས་པ་དང་། པི་རྲུ་རལས་བས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་དྲས་པ་དང་པ་གུ་ནམ་པ་བཞྲི་རི་གསས། །རྗིང་བུད་དགགི་ཕུགས་བཞིན་ཡད་ཐམ་སྐས་བྲས་པ་དག་ ' 
ཟམ ཡུདོ་དྭ། ཐིས་སྐས་ད་དགྲ་ཀུང་གསེར་ལས་བུས་པ་དང་ ། དངུལ་ལས་བྱས་བ་དང་། བླ་ྲུར་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤལ་ལས་བུས་བའིཔ་གུ་ནམས་པ་བཞི་ཅྲག 

་སོ། །རྫིང་དེ་དགྲ་ཀད་གསེར་ལས་བུས་པ་དང་། དཅུ་འསྱ་ཨ་ད། བྲི་བར་ལསྲ་བས་པ་དང་། | ཤལ་ཡསྱ་ཧྐས་པྲའི 'ལནཀུནནམ་བ་བཞིག་ུན་ 

ཞས་སྐར་ཏ། གསཾརྱ་གི་ལཾནཀན་ི་ཏཾན་བ་དང་། གདེང་དུ་དད་། _གཟུངས་གསརྦ་ཧྲིས་དདུལ་ལས་བུས་པྲའུ། ཀདངུལ་ནིགསུར་ལས་བྱསཱཾ། །བླརརནི་ཤེལ་། 

ཡས་བས། ༼ཤལ་བྱི་རྟཾན་མ་དང་། གདེད་བུ་དང་གཟུངས་གསར་ནི་བྱི་ད་ལས་བསཏེ། དེབས་ལེགས་ཤིང་ལྷ་གསུག་ལ་མཛེས་པྲ་རུབསིལ་དང་། ། ཆུ་སྤུད་ཆོ་ 
༼ ་བུས་གང་སཱ་། མ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་ ། པདྨ་དང་ཀྱུ་མུ་ཏཾདང་། པློདདཀར་བས་ཡངས་སུ་ཁབག་ཤད་རུན་སྨྱས་པེའྱ་བ་སྣཆོགས་སྐད་སྙནཞཾང་འཇབསེ་པ་དད། 













ད་ཕཾདེདུ་འོད་བདང་། ཀཀ ་ འདེད་དགུར་ཧུར་བའེ་གྲཟུགས་ཅནརྣམས་སྤད་སྙནཔ་འབྲིནཏོ། གིག ། རྨ 
དབྷནམ་པ་སྐྱ་ཤངེ་དབིབས་ལགས་ལ་ཕསུ་གབ་པ་སྭེ། མི་ཏོགྲངབ་བཞིནདུ་བཀད་ བརྱ་གུར་པནདཔེརན་། མེ་ ག་ཕྲཾང་རྒྱད་དམ་།་ མེ་ཏོག ཕྲེང་རྱང། རྩ 

། ཐླབ་མ་མཁས་བས་མ་ཏག་གྲི་ཕང་བྲ་བུས་ལྱ་རུས་པ་དང་། མེ་ཏེག་གིན་ཧྱནལེགས་པའབུས་པ་བཞིན་ཏེ། ། ཐང་ལ་སྐྱས་བྱ་སཱཆོགས་སྐད་སྙནབ་འཇབས་པ་དང་།་ | 
སྐད་ཡད་དུ་འདབ་དང་། སྐད་གཉེན་པ་དང་། འཐོད་དགུར་སྒྱརབའི འི་གཟུགས་ཅན་ནམས་སྐད་སྙན་པ་འབྱེ་ཏེ། །དཔག་བསམ་གི་ཤིང་སྔན་བདང་། སེརབ་དང་། 
ད་ དཀར་པེནམས་ཡད་ད། རྒྱས་པར་ལྡམ་བཞིན་ཏ། དགགན་གཞུ་མེདནས་གནས་པའྱིགསཙ་ཞིང་གསཔ་ ལ་ ཾ 
རང་གི་ལས་ཀེ་འབས་བྱཿམས་སྤུ་མང་ད་། ཧི ླ་བ་དྲུགདུ་སྤེདཔ་གང་ཡཾན་པ་དོན། ཟླ་བས་ཟླ་བ་ཙོཾགཏུ་འགྲོབ་དང་འད་བརྱིད་དེ། །ཅཾའཕུའིིམོའཿ 

ཁའཁེར་ལ་ 'ཤཱསན་ མགེ་ལ་གནོད་བརའྱབུ གྱར་ལཾ་ 'རཱ་བའེ་ འེདཀྱིལ་འ ཁརཾནྙིར་ཤེལ་ ་ཡང་ ་ཡུན་ལ ་གནང་པར་མེ་འྱ་བམའེ་ ན། སྨྲས་པ་ ཟཱ་བའེ་དཀྱེལེ་ །འཁོར་ནྭི་རུ་ཤེལ་ 
་ཡང་གནེ་ལ་ཤེལ་དང་ཡང་ཡན། ཧི་མའི་དཀུལ་འཁར་ནིམ་ཤེལ་ཡང་ཡནལ། དེའི་པུརན་ེམའི་དྱཀིལ་འ།བེལ་ལྟནཞི་སོག་ལ་གནོང་པར་འགུར་ལ།ཟ་བའི་ 
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ཁའ །དཀྱེལ་འཁེརནཱི རནྲིབཱར་མི་འྱགུརོ། ༼འཇུགཏན་གདགས་པ་ལས་ཆོགས་དགུ་པའོ། མོ ལ། འཐུང་བཅུནབ་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་ ་ 
ཏེ ཏུ་ཡང་ནི་འཇུས་ཤེས་དང་། ནམ།ཁའལ་ཏེསརའཇུཤེས། དུས་ནི་གཉིསུ་བུས་པ་དང་། སྐདཅོག་པནྡི་མ་ཡན། འབུང་བཅེན་པོ་བཞིནི་སའི་ཁམས་དངུ་རུའི་ཁམས་ 
དང་; མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁས་སས་པས་ཅན་ས་ལ་སར་འདྲ་ཤེས་པ་དགྱ་ཀུང་ཡད། ཆུང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད། སཾམསཱཅནམ་ལསར་འདྲུ་ཤེས་བདག་ 
ཀྱང་ཡད་། [ ཆུར་འཇུ་ཤེས་པ་དབྱ་ཀུད་ ་ཡོང་། སུམས་ཉན་ཆུལ་སར་ད་འདུ་ཤེས་བདགཀྱང་ཡདོ། ནུཔ་འདུཤསཔ་དག་ཀུང་ཡེད། ༠ སེར་འཛུཤས་པདགགྱ་ཀུད་ཤད། 
རུང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དབྱ་ཀད་ཡད། སྐམས་ཅན་པ་ལ་སྲ་ འདྲུ་ཤེས་པ 'དགྲ་ཀང་ཡད་། རུར་འདྲུ་ཤེས་པདྲག་ཀྱད་པཾད། མིརའདུ་ཤེས་པ་དྲགཀྱད་ཡེད། ཆུད་ ། ཆུའུ 
ཤེས་བ་དགྱ་ཀུང་ཡུད་ད། །སུམསུ་ཅན་ས་ལ་བདགུཏུའདུ་ཤེས་པ་དགྲ་ཀུད་ཡཾདདེ། སའི་ཌམས་ ༈གང་ཡན་པ་དདི་བདག་ཕི་ལ་བདག་གང་ཕནི་བ་དྲ ས་ཡ 

ས་དང་བདགདང་གཉིསུ་དབུར་མེད་ཙོངྲ་བདད་པ་་ཡན་ཏེ། བདག་གེ་བདག་ནྲི་རོགས་པ་ཡ་ཏོ། །ཞེས་ནས་ད་དབུས་ལ་བཀུར་སྟེ་བེད། ཧུན་བརབུད། རིམེར་བེད། 
་མཆོད་པར་བེདོ། །དེ་དག་གི་བཀུར་སྤི་བྲས་། ཚུནཔ་རབྲསརཾ་པར་བྲས།། མཆོད་པར་བསནས་དགའ ༣ཞདེ་མཐུལ་ཡིད་རང་སྟེ། ཀིར 
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བྲ་ས་ཡན་ལ་། སཾམས་ཅན་ཆུ་དད་མ་དངྱ་རུང་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དགྲ་ཀང་ཡད། རུང་གང་ཡནཔ་དེནི་བདག་ཡནི་ལ་། བདག་གང་གནེབ་དེནི་་ 

ཀ དྲ་ལར་རཱུང་བདག་གཉིསུ་མང་ཅིངེ་བ་དད་པ་མ་ཡནི་ཏུ། བདག་གིབདགནི་རོགས་པ་ཡན་ནོཞིསནས་དེ་དགྲ་རུང་ལ་བཀུར་སྤི་བེད་། ུན་པར་བེད་ནི་མེར་བེད་། 

འྭ་བེདྲ། །དེ་དགགི་བཀུར་སྟི་བྲས་། ཅུན་པའབུས། རིམེར་བས། མཆོད་པརྦ་བུས་ནས་། དགའ་ཞིང་འགུ་ལ་ཡད་འབས་ཏ། བཀུར་སྭི་བད་ཅད་ཉ་བརྐདན་ 

- ལ་སེམསཀྱི་ལུང་སཱནཔ་མ་ཡནེ་ནོ། །སེམས་ཅནས་ལ་ནམངརའང་ཤེས་པ་དག་ཀུང་ཡད་དོ། ཟནམ།བའ་ལ་སར་འདྲུ་ཤེས་པ་དགྲ་ཀུད་ཡདདྱོ། ཀས་ལ་ . 
, 'ནམ་ཁའ་འདུ་ཤེས་པ་ཇིལཱ་བུཞེན་། ཏིལ་མད་པའི་མི་ལ་ལཞིགི།ཌྲཾན་པ་རོས་པའ་མེ་འགའཞིག་ལ་འདྲི་སྐད་དུ། ཀྱ་སྤེང་པེ་མ་འགམདང་འདྲ་བའི་མི་གླང་མགྱོད་] 
་ངམ་ ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་མཐོང་བར་སྤྲསཾ། །ཏིལ་ཟ་འམ་མི་ཟྭ་སས་པ། མེ་ཟའཞེས། །དེ་ལརནས་ལནམཁའ་འདྲུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཇི་ལར་ནམཁའལ་ 
་སར་འདུ་ཤེསཞེན། སྤས་པ་ཇི་ལཱརབྲས་བ་ལ་ལ་ཞིབ་བེང་བུའི་ཤངེ་ཏས་སེང་ནས་བང་བུའི་ཤང་རྟ་ལས་བབས་ཏ། བད་བུའི་ཤང་ཏབར་བུ་ལ་དུགསནས་ཕུནབུ 
ནམ།བའ་བཏབ་ཏེ་ཆུགས་ནས་མགོལ་བཀྲེས་ཏ། ས་ལ་གན་ཀལ་དུ་ཉལ་བ་ད་བཞིན་དྲུ་ནམ།ཁའ་ལ་སར་འདུ་ཤས་པ་ཡནན། །ལཾ་ཙོགེ་ལ་དུས་ཅིག་ཏུ་མཆན་མ་ | 












༄༅། 3 །ཡུད་ཙམྭོ་ཧད་ཉིན་མ་ཡུད་ཅམ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཕདོ་ ཡདོད། ལེཅོག་ལ་དུས་ཅག་ ཏུ་མཆན་སེནིཡུད་ཙམ་བླ༽་རདཉནམནི་ུདཿ་སུ་གཉིས་པདེ་ 

༥ གང་ཞེ་ན། དགུན་ཟུ་ཐ་ནུངས་ཡར་རྱ་ད་ཆོས་རྐྱང་ དལ་མཆ་པི་ཡདའལྤ་རྱརང་ཉིནམནྲི་ཕུདཝམ་བཅུ་བཅིས་ཡདད་། །ཆས་དགུ་པན་ནད་ནི་མཆན་མེནའྲིཉིན་མཉི་ སྟེ་སྟ 

༧ མཆན་མནི་ ཐད་ཅད་ེར་སའི །ལ་ཅགི་ལ་དུས་ཊགཏཱ་ཧིནནི་ཡུད་ཙས་རུད་མཆན་མེའི་ཡུདཅམྱའུ་གཉིས་པ་ཡདོད་། ་ག་ལ་དཅག་ཏི་མད་ཅནཆུངདམ། 
འ ན་ཡ །དཅ་སྤ་འུ་གཉིས་པ་དེ་གདཀེན། སྤུས་པ་སྙུན་ཟ ཐཱ་ར་བའཡར་པོའི་ཚོས་དད་ལ་ཧནནི་ཕུདཿམྲ་གཉིསུ་ཤུདདྲུ། །ཆོས་དགུཔ་ནཆད་ཉིན་མ་འདྲི་མཚན་མིའནྱིས་སྟ། 

ནེ ནི་བང་ཅག་རེེས་སྐྱའ | །ལ་ོ་གེ། གཉཾསུ་མཆནམ་ཡུད་ཙསྤརྔོལ་པ་ཡད་དེ། ལྤ་རག་ལདས་གཡུབརའ་མེ་ཡང་ཡུད་ཅསཅེ་ཝ། ; 

པད་གདན ས་པ། དཔུདྷ་ཟཱ་ར་བའེ་ རྩ་གདེས་ཆས་རད་དང་སྟ་ཟཐྭ་རུངས་ཡརྱ་ཾང་ཆོས་རད་ལ། མཆནམ་ཡང་ཡུད་ཅམཉོཝཾ། ཉིནམ་ཡང་ུདཇསའཱ་ཡདད། 

བཞི་ཡད་དེ་བཞི་གངའེ་ན། སྐུད་ཅོགེ་དང་ | ཤའིསྐད་ཅགེ་དང ང་། ཐང་ཅོག་དང་། ཡུདཙ་ནམསས། །གཱདྷརགྱི་ཧ་ཤུ་ལ་དའྷི་སད་ཅོགགེ། ཐང་ཅིགསུམ་ཅུལ་ 

སད ་ ཧཾནཞག་ཅགེ་ག་སུས་བྱཧཅགེ་གེ། ཡུདཅསྤྱ་གི་སུམ་མཆོག་གེ། ཐང་ཅགེགེ་དུགཅུ་མཅགནིདའི་སྐད་ཅིག། དེའི་སྐད་ཅགེགེརྒྱཉི་ུ་མ་ཅིགགེ། སྐང་: 




















ཙཞེན། འདི་ྟས། ། བད་མེད་བལ་ཁལ་བའི་འཐདགས་གཅང་མིརབ་ིཐངབརབལ་སྤདེམྤྱ་གི་ཡནནི་གད་ཅགག་ཚདཡནན། ད་དག ཤཱ 
། དའྭསད་ཅོ ་གོ། དེའ་སྐད་ཙིགདེ་ལབུ་ལ་དུགུའུ་ལ་ཐང་ཅགེ་གོ། ཐད་ཙགེ་དེ་ལཱ་བུ སུམཅུ་ལ་ཡུད་ཙོམ་ཅིགེ་གེ། །ཡུད་ཅམ་དེ་སུམ་ཧུ་ལ་ཉིན་ཞག་ཙགེ་གེ། ཉིན ། ཉཾནཾ་ཞག་ད་ 

ུབུ་སུཿཅུ་ལ་ཧཱཾན་ཞག་ཅགེ་གེ། ཟླ་བཅུགཉིས་ལ་ལཙགེགེ། འཇྲགཏན་བཞག་པ་ལས་རོག་ཅུ་པའེ། །།གུདེ་བཞེ་ནི་ཡུལ་མཿནད་ཡེད་བས། བཅོམ་ལཱན་འད་འདི་ 
སྐད་དུ་སྐ ་བནི་གང་མེད་བ་བཞི་སྟ། གངས་མད་པ་དགགི་སྐལ་པ་འཇིགགེ། གདས་མད་པ་དག་གིི་སྐལ་པ་ཞིགཔར་གནས། །གངས་མད་པ་དགགི་སལཔ་རཅགས།ོ། 
གྲདས་ བ་དགུ་གྲི་གལ་པར་ཆགས་པརགས། །ཞེས་གསུངས། །ངྱ་གི་སྐུལཔ་རྱ་ནུལ་ཞིསྐལ་པ་ཆེན་པ་ཅགི་ཏ། བརྱ་སྱི་སལ་བཉི་ཤུནི་འཛུགི་གོ། ་ ཿ 
ཉི་ཤུནི་འཇིག་ཏན་ཞག་པར་གནས། །བརྩ་བྷིསལ་པ་ཤུསནི་འཇིགཏེནའཆགས། །བརྱ་བ་སལ་བི་ཤུས་ར་འ འཇིག་ཏེན་འཆགས་བར་གནས། །འཛུགཔཞི་ནུམབ་གསུམ་སྟེ། 
འཛིག་པ་དངྱ་རུས་འཛོག་བདང་། ཆུང་གིས་འཛིག་པའོ། །འཇིགཔ་གསུམ་བྱི་ཚུ་མེན་འོད་གསལ་བདད་། དགྱེ་ཆས་དང་འབས་བུ་ནི་བརྣམས་ཏེ། གདན་འ བཀླ་ 


བདེའྲི་སའིད་གསལྱ་ཐི་ལྷནམས་ལ་འཇག་པའིཉ་སྲེ་འག། གང་གེ་ནོ་རུས་འ། འཇིག་པ་འབུང་བ་དེའི་ཚོ་ དགྱེ་རས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ལ་འཇིག་བའིར་མེ་ཐུག་གེ། ¶ གང་གིསརྨ་རླུང་ 


¬ 


༄༅། ྲེ ༥༡ ག་འཇུག་པ་འབུང་བ་དའ་ ཟཆོ། འབས་བྭུཆཾ་བའི་ལྷནམས་ལ་འཇུགེ་བའྱི་ཚ་མའུག། མས་འ འཛགི་པ་ལ་ལ་དདདན་རུས་འཛིགམ་ལ་ལན་ཅིག། རུ་ ཆྲས་ ད 
3 'འཇྲིག་བ་ལ་ལན་བདུཊ། ིད་ུ་གི་ཇགབལ་ལན་ོག་འཐུང་། །བརྱ་གྱི་གལ་བཞི་གསུམ་ཏུ། མཆོནྱ་ི་བརྱི་སྐལ་བདང་། ཤད་ཀྱིབ་བྱི་སྐལ་ པ་པ་དང་་། མུབའི་བརྱ་གྐིསལ་བསྟ། 
ལཿ སྒལ་བཞི་ནཆོནདང་། ‹ ནད་དང མུགེ་གསུམ་གྱི་མཐའྭ་ཐུག་པརྦ བུར འོ། །གང་གིཚམཆོནྷགི་བརྱ་བི་སུ་བ་འངདཞིང་ཙིལགས་ཅི་བདེར་བདེའིན་མི་ནམས་ཀི་ལྷུ་ཐུབ་པརབུར 
ཟླ ཏེ། ཚོ་ཁྱིའུ་བའི་ འ་སྣེནམསཀྱི་ནང་ན་བང་ཡུན་༢ དེ་དུ་འརོབ་ དའིལཱའ་ཐུབ་སྭེ། དཔེ་ཊདྭ་ཞར་་གི་ནང་ན་བང་ཡུན་རདེ་དུ་འཆོ་ང་ཅི་ལགསཆ་བདར་རསེ་འྲགོ་ཧིད་བ་དེས་ལ་ 

རྒྱ་འམ་ཆུང་ལྷག་པ་དེ་བཞནེ་དུ། ཆོས་ལཱཧ་པའི་ཡྭ་ནམས ཀྱི་ནད་ན་གདཡུན་རའེ་དུ་མཚོབདས་ཁྱའ་ཐུབ་པ། །ཆ་ལ་བྱ་པའི་མི་ནམས་ཀྱེ་བུ་ཅིག་པ་སྦག་ཅདེ་ཡད་དུ་འད་བ་ལ། 

ྲེ་་ བདག་གེ་བ་ འབར པ་དྲུ་ཡ་ ་ཡུན་རང་དུའ འཆོབརྱིགམཅགཅས་ལགས་སྨྲན་འ་བེདཔ་དེབཞནདུ། ཆེ་གྲུཔའམིནམསཀི་ུ་ཝག་བསུག་ 
མིེ་ཡདེ་དུ་འོངབ་ལ། མས་ལ གསུ་སེན་པ་ནའདི་ དདུ་བདག་ག་བྲཆའེབར་དུ་འཚོང་འ རྩ་གམ་ཅིགཅེས་ལགསུས་ནབརབེད་ད། ། །ཆོ། ་་ 


པབ འབར དཔའ ཏན་དྭ་ལུརྱ་གི་སྣེརམས་ཀྱི་བུ་མྲེའྲོ་ཝ་འ ༣མཙ་དུ ག་ལན་པ་ནྭ་ཁཱམ་ཐབ་ལ་གཏོང་བ་དེ་བཞན་དུ། ཉོ་ལེབྱུ་པའི་སྡིརམསྤཀི་བུ་ 



















ཤབྲ་ར་ཐབ་ཏངབརའབུར། །ཆོ། ུཔའི་གེསྱ་བ་ནང་སའཡབམཉེགཏྱགུར་ཏེ དཔེ་དདད་ལརཅིསིནམསཉིསགེས་ཀ་ིཀའེ་ 
ནམ་། ་ཟརམའེ་ བོ་མ དུ་གུ་ལའི་རསྲ་བནནམ། ཀོ་ཏམའི་རས་བནམཉོག་ཡནེ་བ་དེ་བཞིནིདུ ཚོ་ལཱུབནམས་ཀྱི་ེསྱ་གིནདན་སྣ་བའ་ལ་བ་མ 
 །ཆོ་ལྕོའ་པའེ་མི འེམི་ནམས་ཀེ།ཁཟསྭ་ཀྱི་ན ང་ན་ཀའྲད་བ་མཆཐ ཁྱུ་ཐུར་ཏེ། དཔར་ དྭ་ལརྭ་ཀི་མི་རམས་ཀྱ་ཟས་ནི་ཆན་ནག་བགཅལ་བྭ། ཆོད་མ་དང་ཁུར་དང་། 
བྱན་སྣ་ཆོགས་དང་། ལཱནཔ་མཆོག་ཡཞེ་བདེབཞིན་དུ་མོཕྱོའ་བའི་མནསས་ཀྱིནང་ན་ བམཆོགཏུ་འ་གུརོ་ །ཚོ་ཡྱའུ་པའེ འ་མི་རྣམས་ཀི་རོནམ་ལཱ་ནུབ་བརའྱབུཌ་ཏེ། 
་ཝཱ་གངཞེ་ན་། འོམ་ཡང་བདཞོ་ཕང་ཡད་ལདོ་ཀྱ་མརཔི་འབུང་བ་དང་། ཏིལཡང་ཕད་ཏ་ྱ་གི་རུམ་ཡངཡད་ཕདོཀཏིལ་མར་མི་འབུངབ་དང། སྤང་བུ་ཡང་ཡོད་ ¡ 
སྤྲངརལ་ཡང་ཡད་མེད་ཀྱིསྤང་ཙོ་མི་འབུད་བདང་། བྱུར ༨ཡང་ཡད་མད་ ད་མདྱ་ཀྱེ་བུ་རམ་དྲུ་མི་འྱ་གུར་བདང་། ལན་ཚནི་ཏན་མད་པར་འོ་ འགྱའོ། །མལྱོའ་པའི་མེ་ནམས་ །ད 
མཆོན་རྩ་སན་ཅདེ་མཆོནཆས་བཞག་པརའྱ་གུར་ཏུ། དཔརན་ད་ལར་ བེམི་རྟམས་རྒྱན་འགུལ་བརྡུབ་དང་། གདུབ་བུ་དྷན་ཅན་ནམ་། _རྣ་ཆ་གདུབ་བཀོར་དང་། དབུང ། 
་སམ། ལག་པའྱི་རན་ནམས་སས་། རྐང་པའི་རྱན་རྣམསསམ་། སེརྦ་བབ་གྱ་རུན་ནམ༽ གསརྱ་བེ་འཛང་བ་ཐོགས་བཞན་དུ། ཆོ་ལྱུཅུ་བའི་མི་ནམས་མཆོན་ཆས་ 


















སསསསསས་སསས་བ22༢༢༢༢༢༢༤༠༤༧༤༠༤༤༤༤---- ངེ ༩༢༢ལ༤༤༣ལཐ༧༧ཝ༧ལ་འབལ་པ་འ་བསསསསསསསས་ 





༄༅། ཧོ །རྒྱན་ཅོངེ་མཆོན་ནས་བཞག། ཆོ་ཁྤོཆུ་བའི་མིནམས་ཀྱི་ནངན་གང་མརསེ་འཛིན་པ་དང་། ཕརཔི་འཇིནཔ་དང་། དགེསྤུད་མི་འཛིན་བ་དང་། བྲམ་ 
ཏེ ཟེན་མི་འཛིན་པ་ད་དགནི་ཅསྤུ་བཟ་དང་ འབྱཏུསགས་པརྱརཏ རེ དཔརན་ད་ 
པ་དང་ བྲམ་ཟེར་འ། ཛིཊ་པ་དདུག་བཀུར་ཞིང་བཅསུ་བུ *] འྭབ་ཏུ་སླགས་པཞི3 

མི་འཛིན་པ་དང་། བུམ་ཟེར་མི་འཛྲིནཔ་དེད་གཀུ་ར༩ སྲུ་བུ་བ་དང་། རབཏྱུ་སྤགས་པའ་འགྱཆོ། ཚོཕེ་བུ་པའ་ སཾནམས་སེཐས་ཅན་ཅག་གིས་ཅིག་མཐོང་ཞིང་། ཤས་ 
དད ཆེན་གནོད་པྱ་བབའིསམས་དང་། གསད་པའེ་སཾ་ཐས་ང པརགནས་བརའྱ་གུར་ཏེདཔརན་དྭ་རྱཀི མེའི་དྭགས་ཀྱེ་སྤེན་པས་དགོན་པའི འེརི་དྭགས་མཐེང་ནས་ཤས་ཆེར་གནོད་པརྩ་བབའི་ 
སེམས་དང་། བསད་པའི་སམས་ཉེ་བར་གནས་པརའའུར་བདེ་བཞིནདྲུ་ཚོལ་ུ་པའི་མེ་ནམས་ཆོ་ ཤེས ས་ཙགེ་མཐོང་ན། ཆ་གཆའ རགནོད་པའི་བཟའི་སེམས་དང་། བསད་ 
པའིསམས་ཉེ་བར་གནས་པར་འྱ་བུར་ཏེ། ཆོ་ལོ འི་མིནམསྭ་ཀྱི་ཁཱཾམ་དུ་ཞག་བདུན་དྲུ། ཁྱཾམ་ཕུ ཨའུ དདག་ཤང་ངམ་། གསིག 
མ་འམ་ གྱོ་མེ་འང་རུང་སྙ གང་དང་གང་ལ་ཞེས་པ་དེ་ 


༨.༨ 


རྭ་ཀྱེ་མི་རམས་ཀྱེ་ནང་ན། གང་མར་འཛིན་པ་དང་། པར་འ འཛིན་པ་དང་། དགེསྦུདུའཛིན་ 
ཡུ །རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གང་མརམེ་འཇོན་པ་དང་། ཕར་མི་འཛོན་པ་དང་། དགེ་སྦྱང་ ཆུ 



















རོ 
3 








།དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་མཆོན་ཆ་ཤིནདུ་ཚོཞིང་འ འཇིབས་པ་འའབྱ་ ༽གྱུནཏེ། ཤང་དྲུ་ནེ་ཞིང་འཇབས་པ་དེ་དང་། ད་དག་གི་ 









བྲལ འབད་དེ ཉིནུ་བད་བདང་། ལདས་སྤྱད་ཟད་པ་དང་། རྣཾར་ཟད་པའ་ཡང་འགྱུཌོ། །མཚོན་གི་བརྱྱི་གལ་བ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཁེནརཟད་ཏེ། ༢ 
ངཱ ཅུ དྭཀས་མཐའཐུག་བའ་བརྗོད་བར་བུའོ་ ། དེ་གངསུ་ཡང་རུང་ཏ་འཆིབདེདག་ཐམས་ཅད་ལས་ཞིག་ནས་སེམས་ཉན་དཔུ་བྷནས་སྐྱེསབར་འྱ་བརོ། དདེ་ནསི་གང་་ 
དགམཚོ་ ཚོཤྱགི་ཐརྱ་གི་སལ་པ་དེས་ཁ་འདེག་ཅོང་འཐ འཛོས་པརའྱ་གུར་ལྭ་སད་བ་དེ་དགལས་ཁ་ཅབྱ་ཆུའ་ཛོ རྫིངདང་། རིའྲི་ཛཱ་དང་། ཆུ་སྙུག་བེ་དང་། ནགས་ཆོལ་སུག་པདོགཏུ་ ་ 
| ཞུགས་ཏདེརཞུག་བདུན་གི་བར་དུ་ཚ་དངནུས་འཚོནངེ་འདུག་ནས། གྲེང་དང་གྲེང་རྔལ་དྲང་] ཡུལ་འཁའན་དང་། རྒྱལ་ བའི་ཕེ་བང་འཁའདགཏུཕུར་ལགོ་ པར་སམས་ 
ཀབ ཛོས ུས་བདང་ཱངྩར་བའིསམས་ལ་བར་གནས་པར་འ, འགྱུར་ཏུ། འདི་སྐད་དྲ་ཁེ་མྱ་ཁམ་སེམས་ཅ་གསན་པ་ 
མཐང་ང་། ཀྱེ་མཀྱེ་མ་སེམསཅན་གསེཀ་བ་མཐོང་ང་ཞིས་ཀྱང་ཟེ ་བེར་ཏེ། དཔར་ནད་ལྟར་གྱི་མེ་རྣམགཀྱི་མ་ལ་བུ་ཚེག་པ་སྡུག་ཙང་ཡིད་དུ་འཇོབ་ཞིག་ཡེདོ་ལ། ཆླའགྱནདམ་ 
 དགུ་ལེན་ཏ་7 ཕྲད་ནས་ཤས་ཆར་བུམས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། གུས་བ་དང་། སྭངཾ་རྩ་བའི་སཾམས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། འདེེ་སད་ཀེ་མ་བུ་གསདཔ་མཐོཀངོ་ཀྱེ་མ 'བུ་གསན་ 
བལྔབད་ང་ཟེརབ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཆུག་གེས་ཅགེ་མཐོང་ན༥ ཤས་ནེར་བྷམས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་གུས་པ་དང་། ྟཚྫ་བའི་སེམས་ཉེ་བརགནས་བར་འྱསཌཏེ། 














༄༅ 
གས་དང་ཟས་དང་ཤུབ་བར་འགྱུརབདད་ ། རྒྱན་རྣམས་དང་ནེ་ ་བཀུར་དད་གནོད་པ་དང་། ཞག་བདུན་ཁ ཊིི་ཕུད་བྱད་པ་འབུང་། སྙིམསཅནདེ་དག་འ་ དྲི་གམ་དུ་མཆོན་ཆའི | 
× སྲག་གཅོད་པ་འདིཚག་ལ་ཅགནམ་པར་གནོད་པས ་།གས་བས་ཤེནབད་པརྦ་གརཝེ་། ལངས སུདྲ་བ ད་བ་དུང་། ནར་བ ཟད་པར་གྱུརྱ་གིས་བདགཉག་གི་དགེ་བའྲི་རོས་འགའ་ 
ཀད ཞགི་ཡང་དག་པརྦ་བངས་ཏེའ།ཁད་པར་བུས་ནས། བདག་གེ་དགེ་བའི་ རེས་འ. འཞིག་ཡང་བརྡ་བངས་ཏ་། འཁད་པར་བྱ་སམ་དུས ་སམས་ས། །དདག་འདྲི་སས་དྲ་ཁི་ 
བདགཿག་གི་སྲེག་གཅེད་པ་ཡནྱེ་གྲིས། བདག་ཅག་གི་མཆོན་རས། ་སྲུག་གཉོུཾད་པ་སྤད་བར་བུའེ འྭསཱམ་ནས། དེ་དགུལ་མཆོན་ནསྭ་སཾགགཉོད་པ་སྤང་ངེ། །ཆོ་ལབྲཅ་པའི་ 
ི་མཚོནཆས་སེགགཅད་པྲགང་བདབ་གི་བུ་དང་བུམེབཅས་པ་ནམས་ཆོ་ོ་ཤ་སྲུ་བབཔའྱ་བུརཏ། །ཆོལོ་ཉི་ཤུཔའེ འམི་ནམས་འདི་སམ་དྱུཁ་མ་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཡང་ 
དྭགུ་བརླ་བངས་པའྱི་རུས་ཚོ་ཡད་ནུར་ལ། ཁ་དེག་དང་སེབས་དང་ལེད་སྤུད་དགྲཀུང་འཕེལ་བར་སྣང་གེས། བདགཅབ་གིས་ཀྱུད་ལཱགཔརདགེ་བའི་ཆེས་འགའུ 
ཞགེ་ཡང་དག་པརྡ་བངས་ཏེའ་ཁེད་པརྲ་བན། བདག་ཅགགེ་ཆས་འགའཞགེ་ཡང་དག་པརླ་བངས་ཏཁ།ཁོད་པརྡ་བ་སས་དུསེམསས། །བདག་འདི་སྒམ་དུ་བདགནི་མ་: 


ཙི །འདྷི་གདུ་སམས་ཅན་གསནབ་མྦ་ང་ད། ཀྱ་མ་སེམས་ཅན་གསན་པ་ཕྲ ཐོད་དེེ ཞེསྭ་ཀུད་ཟེརརོ། །བརྱ་གིསནི། འི་ད་གནས་འཚོམ་དབས་ད་། 
བིས་དུ་ཁཱ 


ི - 













བ་ཡྭརྩིསི་ བདག་གིས་མ་བཉེ་པར་ལེན་པར་སྤང་བར་བུའེ་སྤམ་ནས་། དེ་དགུ་མ་བིན་པར་ལན་པར་སྤྲཾད་དོ། ཆཁི་ཧི་ག་བའེ་མི་མ་བུནི་པར་ལན་པྲ་གང་བ 
བ་བུ་དང་བྱུ་མ་བཅོས་པྷ་ནམསཆོ་ལ་བཞེ་བྱརུ་ཐུབ་པ་རའ་གྱུར་ཏེ། དེ་དགལས་ཁཅ་གོནི་ཆོ་ལོ་ཝ་བྱཅྲ་ཐབ་པརྡ་གུར་ཏོ། །ཆོལ་ཝཱ་བྱར་བའེ་མེནམས་འདྲི་སམ་དུ་ 
ཀྱེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཟླངས་པའི་རྒྱས་ཆོ་ཡང་ནུར་ལ། ཁ་དེག་དང་སེབས་དང་བདེ་བ་དང་ལོང་སྤྱེད་འཕེལ་བརསྲང་གི། བདག་ཅག་གིས་ཀུང་ལཱག་ 
བར་དགེ་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡང་དགཔརྭ་བངས་ཏེ་འ།ཁེད་པ་ན། བདག་ཅག་བེ་དག་བའྲེ་རས་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་བརྡ་བངས་བྲས་འཁོད་བར་བའོ་སྣམ་དྲུགམས། 
དེ་དག་འདེ་སྒམ་དྲུ་ཁ་བདག་ཆགནི་ལ་ག་པའ་གཡུ་པ་ཡན་བེས་བདག་ཅག་གིས་འདོད་པ་ལ་ལབ་པར་གཡམ་པ་སྲང་བར་བའ་སྨནད་དག་འདོད་པ་ལ་ལག་པར་གཡམ་པ་ 
སྤངོ་༔ ནོ་ལེ་ཝཱ་ཅུ་པའེ་མི་འདེད་པ་ལ་ལག་པར་སྤང་བ་ར་དག་གེ་བུ་དང་བྲུ་མ་བཅས་པ་ནམས་མོལྱ་ར་འུབ་པར་འགྱུར། །རོ་ལྱི་ར་ཐུབ་པའི་མྭི་རམས་འདི་སྣམ་དུ་དགེ 
བའི་ཆོས་ནམས་ཡང་དགཔར་བངས་པའྱེ་ཆུས་ཚོ་གང་ནུར་ལ་སྣེབས་དང་ཁ་དེག་དང་། བདབ་དང་། ལོང་སྤེད་དག་ཀྱང་འཕལ་བརསད་གིས། བདག་ཅག་གེ་དགེ་ 


རི ༧: ཆེ ཆོོ་ར་བ་པ་བ་འ་ང་ང :ལབ་་་རལ་ང་ངོ ལེ ོ་ོ་འི ༢ རཾ བར་ལ ཌྷ ྲུ 
བའི་ཆོས་འགའཞིག་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ། འཁོད་པར་བུ་སྣམ་དུ་སམས། ད་དགན་འདེ་སྨམ་དྲུ་ཀུ་བདག་ཅགན་ཛྫན་དྲུ་སབ་སྤང་བར་བྱ་སྭྲམནས། ད་དག་རྫུན་ 














རག ; །དྲ་ས་བྭ་སྤཾད་ངེ་། ཆོལྱ་རབའི་མྲིཛུན་རུ་མཱ་བྲསང་བ་དེ་དག་གེས་བུ་དང་བུ་མེ་བཅས་ནམས་མོ་ཙྱི་བཐུབ་པར་འགྱཌ་ཏེ། དདག་ལསཁ་་ 
༄གེནིཚོལྱ་རྦཐུབ་པར་རྱུར་ཏེ་། །ཚོལཅིསྤྱ་རྲལ་བྱར་པའིསྐ་རམེས་འདྲི་སམ་དྲུ་ཀེ་དགེ་བའི་ཆེས་འགའ་ཡང་དག་པརྡ་བངས་པའྱི་རྒྱས་ཚོ་ཡང་ནུརལ། ཁ་དག་དང་ 
གེབཾས་དང་བདེ་བ་དང་། ལོང་སྲད་དང་འཔལ་བ ར་སྭ ང་གིས། བདག་ནག་གེས་ཀྱུ ངྭ་ལཱ་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་འག འཞིག་ཡང་དག་པརྨ་བངས་འ །བེད་པར་བསན་བདག་ 
ཅག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་འགའཞིག་ཡང་དག་པར་བངས་ཏའཁད་པར་སྤམ་དུསེམས། །དེ་དག་འངེསམ་དྲུ་ཏུ་བདག་ཅག་ནིཕ་མ་ཅན་ཡིན་གིསྲཔ་མ་སང་བར་བའོསམ་ 
སྭ དེ་དགྲལ་མྭ་སྤེད་ངེ་། །ཆོ་ཡཧསྭ་ར་ བྲར་པའེ་སྲི་པ་སྭ་སང་བ་དག་གེ་བུ་དང་བུ་མེ་བཙོས་བརྐམས་རོ་ལོ་ལྭ་དྲ་བ་པར་འགྱུར། ོལྭ་ཝཱ་རྱ་པའི་མི་ནྣམས་ 
འདྲི་སྐམ་ཧྲུ་ཉེ་དགེ་བའ་ཆོས་ནམས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པའྱི་རུས་ཆོ་ཡང་ནུམལ། ཁ་དག་དང་སྙེབས་དང་བདེ་བ་དང་། ཡང་སྤྲེད་དག་ཀྱང་འཕལ་བར་ ང་གས་། 
བདག་གིས་ཀུང་ལྕག་པར་དགེ་བའྱི་རེས་འགའཞེག་ཡང་དགེཔ རྭ་བངས་ཏྭ། འཁོད་པརྡ་བསུནས་བདག་ཅགགོདགེ་བའེ་ཆོས་ཡང་དག་བརྨ་དདས་ཏེ་འཁོད་པར་བྱ་ 
¡སམ་དུསས། །དེ་དག་འདི་སྐམ་དྲུ་ཉེ་བདག་ཅགནེ་ངགྱ་ཆུ་བ་པ་སྤྲབ་ཡནགྱེས་བདག་ཅག་གི་ཡང་དགརྩུ་བབ་སྤྲབ་སྤང་། ཆོ་ལྭ་ཝཱ་བྱ་ར་བའི་མི་དགྱ་རུ་བཔེ་སྤོད་བ། 


¥× &‰ 
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ུངངབུ་མེ་བཙོས་བྷ་མས་ཌོལ་སྟངྲ་ཐུབ་པརའྱ་གུར། །མོ་ལཱ་སང་གེམེ་རྣམས་འདི་སམ་དུ་སྭེ་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཡང་དགཔར་བངས་བའྱི་རུ་མོལ 
དང་སབས་དང་བདེ་བ་དང་། ལང་སཱད་དག་ཀུང་འཕེལ་བར་སང་གེས། བདགཅག་གིས་ཀྱང་ལུག་པར་དགེ་བའི་ཆོས་འགའཞིག་ཡང་དག་པརྨ་དངས་གེ་ 
འཁོད་པར་གས་ན་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་གངཞོག་ཕང་དག་པརྨ་བུངས་ཏ། ཀའཁེད་བརླ་བ་སཱམ་དྲུ་སེམས། དགའ་གུས བདག 
ཅན་ཡིན་་གི་བདག་ཅག་ཆིག་ཀྱལ་པ་སྦུང་བུར་བའོ་སམ་ནས་། ཚོལ་སྙུད་ཐུབ་པའི་མཱེ་ཆོགྱ་ཀྱལ་བ་སྤང་བད་དག་གེ་བུ་དང་བླུ་མ་བཅོས་པ་ནམས་ཚོ་ ཉིས་སྐེད་ཐུབ་ 
བརའགུར། །དདག་ལས་ཁ་ཅགཆོ་ལཉས་སྙེང་ཁཱ་རྒྱ་ཐུང་པར་གྱུར་ཏེ། །ཚཱ་ལ་ཏས་སྣཾང་ཝཱ་རྒྱ་པའི་མེ་རྣམས་འའི་སྩམ་དུ་ཀྱ་དགུ་བའི་ཆེས་རྣམས་ཡང་ད 'བར་ 
བླངས་པའི་རྒྱུས་ཚོ་ཡང་ནུར་ལ། /ཁ་དེག་དང་སྙེངས་དང་བདེ་བ་དང་]། ལུད་སྤྱེད་དག་ཀྱང་འཕེལ་བར་སྭང་གིས། བདག་གིས་ཀུང་ལག་བར་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
འགའཞིག་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ། འཁད་པར་བསནས་བདག་ཅགག་དག་བའ་ སགང་ཞིག་ཡང་དགཔརྡ་བངས་ཏྲེ། འཁེད་པར་བུ་སམ་དུ་སམས། །དེ་དག་ 
.འདི་སྒམ་དྲུ་ཁེམ་བདག་ཅག་རྣབ་སེམས་ཅན་ཕན་གྱིས་ནབ་སེམས་སྤང་བར་བྲའེ། །སཱམ་རབ་སམས་སྤད་ངེ་། ཆེ་ཉིས་སང་ལ་སཔའིམིནམས་ནབསེམསྐ་སབ 
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༄༅། ཧཾ ུ 
རོ །དེ་དག་གི་བ་དང་བུ་སེ་བཅས་པ་དྷེ་མསྦ་རལོ་ལ་སྟོད་ 
བའ ཡྱ་རསཆ་ཡང་ནུར། ༼་དེག་དང་སབ ཆེ ུ་སེ་བཅས་པ་དེ་རམས་ཚོལ་ལྔ་སྟེད་ཐུབ་པར རལ 
ཾ ཡང་དག་བརླ་བངས་ཏེ་འ།འད་ ༦ ¡©*&6ིདུ་ནནཾ། ལངོ་སྤད་ རཾ སཾ །ཚལི་ཝཱ་སྭང་བའིམེ༔ མས་དགེ་བའེརོག 
ལེ ྲདེྲྲི་ །དེ་དག་འདི་སུ་ སདོདགྲ་ཀད་འཕུལ་བནྡ་སུང་གིས་བདགཅགགིས་ཀང་ ༦ ིོ་ 
,་ དསེམས་སང་ང། །རོལལ་ ཞེ སཱདླུ་ཀ་བད་གཅག་ཀེ་གནོད་སཾས ༢ རེ 'ལཱགཔར་དགེ་བའི་ཆོས། རང 
ཾ རྣམས་འདི་སཱམ་དུ་ཀྱེ་དགེ་བའེ་ཆོསཿ ཝཱ་སང་པའེ་སི་གནད་སམས་ ༨; མགཿཅན་ཡེ༽ྱ་གིས། བདག་ཅག་གེས་གནད་ $ 63 
སདྷ་ཧམ་དྲུ་བདག་བའཆསནམས་ཡང་དུག་པརྨ་དང འེ སྭ་སང་བད་དག་གེ་བདང་བས་བཅ་ ི་ དག་ཅགགིས་གནོད་སེམས་སྤྲང་ 
གག ཟི་མ རྭ་བངས་པའྱེ་ཆུས་མོ་ཡང་ནར་ལ་ཁ་དབ བུདང་བུ་མ་བཅས་པ་ནམས་རོལ་ཁྲི་ཐུབ་པརྱ་གུརཏེ། ལ་ 
- དགེ་བའེ་ཆོས་འགའཞིག་ཡང་ རྒྱུས་མོ་ཡད་ནུར་ལ།ཁ་དག་དང་སབས་དང་བདེ་བ་དང་། ལང་ ཐུབ་པར་གྱུར་ཏེ། །ཆོལེ་ཁྲི་པའི་མེ་ 
སྒམ་དུ་སམས་སཾ། །དེ་ ་ ༽ཞག་ཡང་དག་པརྨ་བདས།ཏེལ་ལོད་ ༢ ིའ །དེ་བ་དང་། ལངྨསད་དགྭ་ཀང་འཕེལ་ བངས 
རི དག་འདེ་སྣམ་ད་བདག་ཅགནེ་ལཿ དས་ཏལ།བདཔའར་བླན་བདག་ཅག་ = ༣ དགྲ་ཀང་འཔལ་བར་ 
ཚོལ་ཁྲི་པའི་མི་ཞག་ སྣམ་དུ་བདགཅགན་ལག་པ ༨ ཧྱ གཅག་གས་དག་བའ་ཆས་ > སྭང་གས་། བདག་ 
པུ འེམི་ཞགེཔར་ལྐབ་སྤྲང་བའེད །ཅགན་ལག་པར་ལཱ་བ་ཅནཡན་ཆཾས་། རྟུས ཀ། ི་ རཾ 
ཀཾ འད་དག་གི་བུ་དང་བྲུ་མ་བཙས་ = བདག་ཅགན་ལག་པར་ལྕ་བ་སངས་པའ་བའ་ རྨུས འཁེད་པ 
ཐུམ་བཅས་བམས་མོལོ་འྲིཟུབཔརྦ་གུརཏེ། ་་་ གཔར་ལུ་སང། 
༄ ༩ ་པའི་མྭི་རྐམས་ ¦ 
༽ བླ་ཐུབ་པའི་མིནམས་འདི་ས་དྲུ་ཏེ་དག་བའྱ་རེས་ཕད། 


, ༄༅། རོ །འཛིན་པརབེད་པར་འ ༣ཛིན་པ་བེད་དགེ་སྱུང་དུ་འཛནི་པར་བེད། ཟུམ་ཟེར་འཇིན་པ་རབུད། རགསྤ་ཀེ་གཙོ་བརམར་པད་དོ། །ལེ་བཞི་ཁྲི 
བའི་མེནམས་མརའ འཛིནཔ་དང་། ་ དགེ་གྤེད་དུ་ དུ་འཇིན་པ་དང་། བམ་ཟེར་འཛོན་བ་དང་། རགེས་ཀྱེ་གཙོ་བེརི་མེར་བུང་། །ལ་བཞྲི་འི་པའིམི་མར་ ཏྲི 
འཛིན་པ་དང་། པར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛྲིནཔ་དང་། ཤེས་ཉྱིགཙོ་ོའིམེ་ཤེདཔ་ད་དག་གིབུ་དངབྲུམརབཅས་པནམས་མེྱོརྲི་ཐབཔརྱ་གར་ཏེ།། །ཆལ་ 
སྐ རྒྱ་ཁྲི་པའེམི་རྣམསའ འཛམ་བླུ་གང་འདེ་ཉིད་ན་འཐརཔ་དང་། རུས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལེ་ལགས་པརའྱྱུརཀིང་སྐྱེ་བདང་ མི་མང་བས་གདདརོ་འབྱར།ཁཔའིམི མ་ནམས་ 
ཀྱི་གྲེང་དང་། གྲེང་རྔལ་དང་། ཡུ་བཁོར་དང་། རྒྱལ་པེའེཕེ་དྲང་འཁེར་གྱེ་བར་བྱ་གྲག་འཕུར་བའི་སྲབ་ཅོམ་དྭ་འགྱརོ། ོལྱ་ར་ཁྲ་པའམ་རམས་ཀྱ་དུམ་ 

བཅསནས་ལྭལ་ར་ལནོནསྭ་ཁིམ་འཐབ་ལ་སྙུང་ངོ ཌོ་ལྱི་ར་ཁྲ་པའི་ཕྷ་ནམས་ཀྱི་ནདྷིནམ་པ་གསུམ་ཡུདད། འད་པ་དང་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་ ། ནབྱ་ནམས་ ནོ 
ཀཀག་ དཔེ་རན་ཨནྲད་བརུའེའྲབས་བུབཤིན་ཏེ། རྒྱལ་ཞིང་ཆོག་ཏླུ་རལ་ལ་སས་ པལ ་ 


བཞིའྲུང་། ཀ །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས 'ཀྱམུ།ཏུཾ་ཡུང་སྐན་ལས། འདྲི་སད་དུ་ དགྲེསང་དག་ལི མནམས ེ་སྨོག་ པ་མེ་དགེ་བའི་ཆོས་འདིདག་ ་ 


ཟོ 


;&‰ >` 
















བྲ བར་བྱས །ཆེ་ལ་བུ་བའི་མེ་ནུམས་ཀྱིནང་ན་ཡད་ཡུན་རེང་དུམཆོ 
་བླ ཤི་ཉིདན་འབྱརཔ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་བདེ་བདང་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་བདང་། ྱི་བདད་མི་མང་ ཊུ ི་སོགས་གོད་ བདང 
ལ་བའི་འ ཁར་ནམསྭ་ཁདབ་རབ་གགའཐརབསྲ་མབབཅམ་དྲགརར། །ཚལྱ་ཧཁྲ ཡའེསིནམསྭ་ཀྱ་བུ་མེབ དད 
-ནོཿ །ཆོལྱར་ཁྲི་པའམི་ནམ་པ་གསུམ་ཡད་དོ། །འདུདཔ་དད་བ ་བདད་ནབནམས་ཡནན། །ཞས་གསུངས། །གང་གི་ཆནད་ཀྱི་སྐུལ་པ་བར་མའད་ཆ ་ ; 
ན་དེའི ནམས་ཀྱི་བྱ་འགུར་ཏ། ཆ་ཤ མིརྣམསྭ་ཀེ་ནང་གགུད་ཡུ་་རེ་དུ་བཚོབ་ད བྱུ་ཐུབ་ཨླཱ་རྱས་པརསཱ སྤམནི། ་ 





བཿ 

དདོ་དུ་བཅུང་བོན། རྒྱན་ནྐམས་དང་ནེབཀུར་དང་གནེད་པའེ། སྡཾམ་བྱིཚྔ་གསུ་བཅད་པ་བུས་ནས་བུའ། མརྱགས་བདུ་་བར་བཞས་ཏགས 
ཚོཕ་བྱར་བའིམི་ནམས་ཆོས་མ་ཡིན་པརྦ་སེདཿང་མི་རེགསཔྱ་བེདདེ། དེ་དག་ཆེས་མ་ཕནཔ་སྤེད་ ངེམི་རིགས་པ་བེད་པས་མི་མ་ལནིཔ་ནམས་རབཏུ་འ།ཁུགས་ནས་ནད་དང་། ཡམསཀྱི་ 
ད་དང; གནད་པ་དང་། ནད་འ ཟགེ་བནམས་ཀང་གཏང་གཏང་ཐེ། དར་འདི་ལྟ་སྭེ མེམང་བཤད་ཀས་འཆི་བརའྱགར། དའ འཚགང་སུ་ཡང་རང་གྭེ། ] འཆེབ་དྲེ་ཐམས་ , | 


)‰& ༧༦༦ 


.དུ་ཉེབརྩ་གུར་པ་དའི་རོ ། མེ་རྣམས་ཀྱི་མོ ཟོ ཐུབ་པ 


༄༅། ངོ །ཅད་ལས་ཞིགཞས་སེམས་ཉན་དྭམལ་བརྣམསྭ་སེ་བའྱབརོ། །ནད་བརྩ་བིབསྐལ་པདེ་ཡང་ཟུ་བ་བདུ།དང་ཉནི་ཤག་བྷས། །བནར་བད་དྲེ་བ་བ་བདྙུཊ་དང་ 


ཙནི་ཞག་བདཱུན་བེས་ ་མཐའ་ འཐུག་པར་བཛོད་བརྲ་བའདིནུས་ མ་དགའའ 0 དུ་བདག་ཅག་ ཆོས་མ་ཡན་པ རྭསདཅོང་ མ་རགས་པ་པད་པ་འ་ དདང་ | སྣུགབསྔལ་ལ་ཞུགས་པ་འདུས་ཧེད་ 
ཟད་ཅང་ ཤར་ལ་ལང་སཱ སྨད་ཟད་པར་གྱར་ཁྱས བདག་ཅག ་གིས་དགེ་བའ་ཆེས་འ་ 


པ་རུབ་སྐམ་དུ་སེམས། །དེ་དག་འདྱ་སྭས་དྲུ་ཁ་ཡ་ ་བད དག་གི གཅ 
པའེ་མི་སགོ་གཅེད་པ་ད 'ད་དག་བུ་དང་བྲུ་མ་བཅོས་ རྐཔས་ཆོ་ 


གའ གི་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ། འཁོད་པ རྔ་བས་ནདགེ་ ་བའ་ འེ་ཆོས་གདཞཤ ག་ཡང་དག་ ལ་ལོ 
ད་པ་ཞྱིབ་བདག་ཆག་གིས་སག་གཅོད་པ་པང་བན་བའྟེནམནས། དེདགསག་གཅོད་པ་སྤེངངོ་། །ཆོ་ལེབུནུ་ 
ཤུ་ཐུབ་པནས་། རྒྱས་པར་ལབརྒྱཁྲའི་ཕིནམསའ ཛམ་བླ་བེ་འདིཧིད་ཞབོན་པ་དུང་། རྒྱས་པ་དང་བདེབ་དང་ལ་ལག་ 
པརཾའྱུརཞེ་སྒུ་བ་དང་མེ་མང་པསོ་བ གང་བ་དང དང་བྲ་མཁོའ ལ་རྐྱ་ པན་པའི་བརད་ཝ་པ་བཤནེ་ནོ། །ནདརས་པ་གསུམ་ཡདཔ་ནས་འབུ་ནུམས་ཆཤིང་མཆོག་ཏུ་ཆྷེས། དཔུརན་ཨོན་ 


དྲབེནུ་འྲབས་བུ་ ཤནིཏྱ་རལ་ཞཱང རི དངེ་མཆོགཏ རྒྱ“ །ཏ། སཱེ་ག་རར་ལས་ཀྱང་པྲ་བེ་༣ ཆ་བཞི ཞི་འབུཌ བང་བའ་བ རྭདྨ་རསཔརབའི། །གང་གིཆ། ལུ་གེའི་བརྩ་བི་ སྐལ་པ་འདདུམཞིང་འབུང་ 


ཅུ་ཐུཿ རྭའྱགྱུར་ཏེ། ཚོ་ཡེབྱཏུ་པའེསྲི་ནམས་ཀྱེ་ནང་ནགང་ཡུན་རདེ་དུ་ 'འཚོ་བ་དེས་ལེ་བཅུ་ཐུབ་པནས། ཚལེ་བྱར་བའི་མྡེ་ནམས་ཆོས་ 








¥ 






རོ བ་ས་བབམི་བརྱ་རམ་བརྡ་རོདཔ་བོ། །དེ་དག་ཆོས་མ་ཡན་པར་ རྭ་ྤྲད་མི་རགས་པ་བེདཔས་ལཱ་ཡང་དུ་དུས་སུཆརྱིརུན་ལེགས་བརམེ་འབྲབ་ཏ གི 
རླེ ཚགས་རནཔ་དང་། གནད་པ་དང་། ཐུར་པས་འཇོབ་དང་། བཇུད་པ་དང་། རུས་བད་ཀར་བའབུང་བརའྱ་བར་ཏེ ཡུ་གཞས་བ་བ་འི་ཆློབང་བནམ་ས་ཀྱི་བོངམེ་ནིད་བར་དཀའ།་ ཡེ 
` དེ་བསྐན་མྐུ་གེཞེས་བུའོ། །ཚགས་ཆེནབཞིསྲ་བབན་དའི་ཚམིནཔསལ་བཅོལ་བཅེན་པའང། འབད་པ་ཆན་པ་དངབ་ཤལ་པཆན་བང་། ཤུས་ཀི་གཟ་རབཆནཔསོ་བས་དང་ ་ | 
གས་སྤྲབཔརབང། དེབས་ནཆོགས་ཆན་བཞིསྤ་བའ། །གནད་པཀེས་བུ་བཞེ་ཇི་ རད་ལཱར་ནགའ ¥ཀ༧།་ཀཀˆ་༩།ངང་། ཆུས་གནོདབ་དང་། ོམ་ཏུཊི་གནོདབ་ཡེད་ 
བདེབཞིན་བཟའ་བདང་བཏུང་བ་དང་བཤེབའེགནོད་བཆེན་པ། ཡདོད་ད་བས་ནགནེད་པ་ ཤེས་བའ །ཇྔང་པ་ཞེས་བ་འཞིད་ལཿ་འགྱེ་ལཞེས་བུ་བ་གང་ཕའི་པདེདའི དུས་ར 
ཞེས་བ་བཏེ། དེའི་ཚདེ་དགྭ་གེས་པ་དང་། ཙམ་དུ ལྡེ ཐས་ལ་འབྱེལ་ལ། །འྱསི་ལཉས །ཀང་ལུང་མི་ནུས། གཞན་ཡང་སུ་ཡངྨ་དགུས་བེདོ། །དེདག་ 
ཉིདདུ་འཆིབ་རའྱ་གུར་ཏེ། རྫུད་བསན་མེ་དཤི་བརྙ་མི་ཛུད་པ་ཛུད་བེས་བབརྱབར་ཏེ། གཞྲན་ཡང་ཇྡུད་པའཡོངནགབྲ་ཚོ་ལ་ཡང་བས་ཏེ། དེའུ་ཚམ་དག་གང་གིའབུ་ས་ 
ཚོགས་དང་འབུ་ནམས་གབ་ཚོའནང་དུ་བཅུག་ཏེ འདྱིསེབཔ་མ་ནས་ཀྱི་འབུའ་ འེས་བནདུ་བུའ། །སྤམནས་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསནས་ཇདུ་པཞེསབའེ། །ཐུར་ཝས་འཚོ་ 




















༄༅། - །བཞས་བ་བདེདའི་ཆནམི་ནམས་ཀྱིསས་ལ་ས་བ།་གང་སྐུད་པདེ་དགའ་ བ་རུང་དང་། 


༡༨ མིརྣམས་བཟྲའ་མོ་རིསེཊ གྱེས་ཐུརམས་འབིམ་ཏེ། དེ་དདེན་ཇ་བས་གསོལ་ 'གྱས་སངན་ཇྔཾ་ ར་ཡིས་གསལ་ཏེ། དའརནིཛེཔས་གསལྱ་གིས། སང་ནིཇེ་ལུམ་གསེལ་ལཞེས་བ་ 


༧ བདང་ གཞན་ཡང་དེའེ འིཆོསེ་ནམས་བྲས། བང་བ་ ་འྲབ་ཕཾ་ཆོགས་ཐར་མས་འབས་ཏ་། ཆུཡང་ པ་དངྡ་ཛམའེ་ནང་ནཐུགས་ནས་དཀེའ ཏཾཁཐུངས་ 

༢ བས་དེའི་པརྦ་བུརམས་འཆོ་བཞེས་བའེ། ཞུ་བ་དཀར་བཞིས་བང བབནེདའེ གལ ཉམས་ཆུང་བདང་། ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འུ འཆིབ་དདག་གེ་རུས་པ་ད་དགྱརུ་བཅངེ་གུས་ 
བག་མད་པ་དང་། གཞན་ ་ཡང་དེའ་ཚོམན་ མས་ཀྱེ་རུས་པ་དདག་ ་ ཏནཱམང་པ་དང་། རྫམའིནང་དུ་བུགས་ནས་རུ༔ རྡུས་པའེ། ནཁུབ་བཀལ་ ་ཏེ་འཐུངས་། ཊ་བས་དའི་པོིརྩས་པ་དཀར་བཞོས་ 
བའ ། འཨཿཐོརཅའསྲ་བལ་ མང་པ་ངོ་ ཐརྲ་བའོ། ( 


ཐུ་རེརབུང་བརའབུར་ ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆཐུང་བའེ་ 











་ེེནཔ་བརྩྱ་བབསལ་པ་དེདྭ་ལུབརགུར་ཏེ། དེའི ཆོགང་སུ་ཡང་ནུང་ཏེ། ཤི་བ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཕེ་ 
དྭགསསུ་ ཨུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ རོ། །མུ་ཤེའི་བར བྱེབ སོ དེ་ཡང་ 'ལེབདུན་དདྭ་ཟུབ་བདླན་དང་ི་མ་བདུན་བནར ཟད་དེ ལཾ ོ ༈དང་ཉི་ཤག་བདུན་འདུས་ནས་མཐརྡ་བུག་བར་བརྗོད་ 
པར་བའོ དེར་མི་གང་དག༔ མུ་གའི་བརྩལ་ བླ བོ་རང 'པར་འགགྱུཌ་ལ་སྦད་པ་དེ་དག། ་ལས། ཁཿགེཆུ་རུང་ནེན་ ་པ་དག་དང་། མཚོ་ཆིན་པེ་དག་དང་། ཛྫིང་ཆེན་ 







༩ །ད ་ཱ ༼ དེ 
ཊ། ཡུམཆེནཔདགདང་། ལྕིང་ཀ་དག་ཏུསངོ་ནས། ཁྲེ་ནེད་དང་། ཨུདཔ་ལའྱེ་ཚབ་དག་གེས་འཚོཤིད་འདུག་ཏེ། ལོ་བདཱུན་དང་ཟབ་བདུན་དང་། ཉིནཞག་འཐུ 
དངྲ་གེང་རྣལ་དང་ཡུལ་འ།བར་དངྱ་རལ་བའི་པྲ་བང་འཁར་དགྲཔའི་ལིག་ཏེ། སེམས་ཅནང་ གགི་གེས་འགེ་མཐང་ནས་ཤས་ཆེར་བས་པ་དང་སྡུག་བ་དང་གུས་བ་ དྲུ 
དད་སཱདྱ་ཙཱ་བའི་སེསས་ཉེ་བར་གནས་པར་འཐུར་ཏེ། འདྲི་སད་དྭ་སྭཱ་ཀ་མ་སེམས་ཅན་གས་བའ ངང་། །ཀྱེ་མྭ་ཀུ་སསཅན་གསན་པམཐོང་དེ་། །ཞེས་ཀུང་ཟེར་རོ་དཔེར་ 
 །ེས་བུ་བའེ་བརདྲ་སམ་བཞིནན། དདགའདི་སམ་དུ་བདག་ཅག་ཆོས་ ་ 













--# 

གོས་སུག་གཅོང་པ་སང་ངསམ་ནས། ད་དག་སག་གཙོད་པ་སྤང་ངོ་། ཆོ་ཡབྱར་པའི་མྲ་སེག་གཅོད་པ་དདག་གབུདང་བྲུ་མཆོས་བ་རམས་ཆ་ཁོའི་ཤྱུ་ཐུབ་བརྩ་གུར་ཏེ། །ཞེས་ 
༧ |. 22 = ངབ ོརལོ་ཝ༢༣ ངརར་ི་ར་ར རོ ཤ་རི རལ» =° 

བྱ་ཊནས་སཱ་མ་བཤིན་དུ་། ཚེལྱརྭ་ཁི་པའེསྲི་རམས་ཀི་འབྲུནམས་མཞེང་མཆོགཏུ་ཆེ་བནི། དཔརན་ཨན་དབེཤའི་འབས་བུ་བཞན་ཏྱེ་རལ་སོདེ་མཆོག་ཏྱུ་རལ་སྟི་མརོའ་ལས་ ཱ 


; ÷ 5 རོདོ་བོཆབཞི་བཞི་ འབུཌ་བའི་བར་དྲུ་རས་པན་བའོ། །གང་གིཚཕེས་འཇུག་པའེའོད་དུ དུ་མཞིད་འབུད་དུཉེ་བརྱ་བར་བདེའིཆསྲི་ནམས་རོ་ 
རཿ ལེ་བརཁི་ཐུབ་པརྨ་གུར་ཏེ། ཆོལ་བྱར་ཁྲ་བའེ འམིནམས་འཛུས་བླུ་གང་འདེ་ཉིད་ན་འབུ བཅཔ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཝཾ་ལེགས་པ་འུརཤིང་སྐུབ་མང་པས་གངང་། །ཆོ་ 
ཌཱ ལྕ་རཱ་ཁབའིམིནམསཞེས་བ་བ་ནསྭ་ས་མ་བཞན་དུགུ་པ་རརལྲ་བབཞ་འབངརཞིས་བུ་བའིབརདུ་རས་བརའེ། །གེམསཅན་དྭ་བལ་བདགནས་སེམས་ཉན་ནམས་བཅིའཕལ་ 
༡6 ྐེ་བི་མད་པའདའི་དུས་ནས་ཀུང་ཡོད་ལ། དའི་སབསྱ་ཀང་ཡད་ལ། གང་གེས་ཆོསམས་ཅན་དྭ་གལ་བ་པ་ནས་སམས་ཅན་རམས་འ་ ཆ་འཕོ་ལྭ་སེ་བཞི་མད་ན་། དཅ་མྱ་བིསན་ 

འཛགིཏཱ་འདི་བརྩ་གི་བྷསལ་པ་ཅི་ཤུར་ནགས་པ ཡར་གནས་པ་ ད་ཨཐར་པ་་བརོོད་པར་བུའོ། །སེམས་ཅན་དྭས་བར་སེམས་ཉན་ཀུན་ཡང་མ་ཡུས་པའའགརབ་དེའི་ལུས་ཀུང་ 
ཡད་ལ་དའི་སབས་ཀད་ཡདོདེ་། གངུགསམས་ཅནདྱཾསཱ་་བར ་སེམསཉན་འགའ་ཡད་མ་ཡུས་པརྦ་གུརན་དེ་ཉམ་གི་ནའ། འཇེགཉན་འད་ལེསམས་ཉནདྲསལ་བར་འཇེགུ་ 
འགྱུར་བཞོག་པར་རྗེད་པར་བྲའེ། །སྐམས་ཅ་དྭསལ་བ་ཇི་ལཱབ་དེ་བཞེན་དུ་ དུད་འགྲོངང་ ། ཡེ་དྭགས་སཱ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་འ ལུས་པརྦ་གུརཔདེའ་དས་ཀུངཡདོ་ལདའི་ 

༩ སྐབས་ཀྱང་ཡདདེ་ཞས་བ་བའི་བར་དྲུ་ས་ཐ་བཞིན་ཏེ།་ དེ་ནས་འཇོག་ཏན་འ ཕའིབརྩ་ི་བླསལ་བི་ཤུས་འཇེགས་པ་བུང་བརབྗདཔར་བའོ། ལི །འཇམ་བུའྱི་གང་འདིན་ 












ན་ང་ཡ་ད་ཞིགཡངོདབ་པཉིནི་འེབསམགཏ་ང་པལ་མཉམཔགཏ། ཏིང་དེ་འཛནདེ་ལས་ལངསཏེ། རེ་བ་བ ˆ 
། བའིདགའ་བདང་བདེབནྲབདེ་བའོ། ཞེས་སྨྲཅདབངསསྦྲག གས་པར་བུད་དེ། ླདཆོགས་ཆདདུ་འཛས་བུ་བ་ཐམས་ཅདྱ།ཁ་བརའཕོལདེ་ལས་གཞན་བའས་སཊ་ ོོ 
ཌཱུ ཅནདགགསེ་ཀུང ས་དེ་ཐེསོ་ནས་ཆུསཌད་ཀི་འཐེབ་པོའ་བསམ་གཏན་ཏད་བ་ལ་མཉམ་པར་འ ་འཇག་པ་རའ་ད །བའྷ་སབས་ཀུད་ཡད་དོ། འཇམ་བྱུ་གདེནསེམས་ 


£ , དག་ཆ ལ་སད དགང ་ཡདོ་ལ། དོ དོའི་སབས་ཀུ ཀང་ཡད་དེ། །འངོ། །ཀསར འའ པར་འྱགུར་བ་དའི་དུསྱ་ཀང་ 
༩ཡན་འཇུགཏན་འདི་འདི་ལྟ་སེ། སེམསཅན་དམུལ་བ་འཇིག་ 






ྲུ གས་ཅར་ལ,འོ། །གང་གེས་འཇས་བུ་ [ཀླང སུམས་ཅན་འགུའ་ ཡང་མྲ་ལས་པར་ཀུཌ་ན། 

བྱུ ༈ ནུད་འགྲ་འཇིག་པར་འགྱུརབ་དང་། ཡེ་དྭགས་འཇྲིགུ་པར་འགུར་བ་དང་ ། འཇས་བླུ་གངའ ༣ཇིག་པར་འགགུར་བཞོག་པརྡ་རོད་པར་བུའ། །འཇམ་ 

ཛཾ བླུ་གཇྲི་ཉབ་བཞིན་དུ། ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགས་དང་ཆུབཀྱིབླ་བང་སྤད་ལ་དེའི་ བས་ཀང་ཡད་ད། ཁུང་གིས་མི་སཱནདས་སེམསུ་ཅན་གར་དགའ་ཆི་འཕལ་སྐུ་བནི་མེད་པ་ 
དའི་དུས་ཀྱང་ཡད། ཡ་དེའི་སབས་ཀྱང་ཡེདོ་ད བྱངགི་སྒ་མི་སྙནགི ་སམས་ཅན་འབའ་ཡང་ ས་ལུས་པར་འགུར་བ་དའ་དུ་ དྲུས་ཁང་ཡད་ལ་དའེ ལིགབསས་ཀྲང་ཡདང བེ ཡཿ 


ཁོར་་པ་ པོ་་པོ་ཆོ་ཁྱི་བར་ངརརརངརར༤༡༡༡༨༡༡༡༡༢༠༩༢༢༩༠༤༡-༢༢༩པ༨--༡--- ཡབ 1 ༥༥ྨ༥ྨ༥ྨ1༥༥((|(༈|༈(༈((¥ངས པེ ས་ས ཀོ་ཁེོསབཤངགཙམས་གེངརལ་འབབམས་མང»ར༧ར༤པ༤༤ ༧༤༨ 


བྱང་གེ་སྒྲ་པེ་ཡྨན་ན་སེམས་ཐན་ཅགྱ་ཀྱང་ས་ཡུས་པརྨ་གུརབ་དེཙམ་གེས་ན་། འཇིག་ཏེན་འདེ་འདོ་ལཱར་སུམས་ཅན་དལ་བ་འཛུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


པར་ 


༧༥ དུད་འགོའཇོགའྱ་གར་བ་དང་། ཡེ་དགས་འཇཾག་པརའྱགར་བ་དང་། མེ་འཇོག་པ་རའྱ་གུར་བ་ཞག་པར་བཇྗདོ་པར་བོ། །རྒྱལ་ཆན་བཞེ་པའི་ལྕ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནསམས་ཅན་གང་ 
< པར ཆར ༥༦ ༧ == ༣ ༨ 

7 ཡང་རུང་བཞིག་ལུང་མད་པར་ཆས་ཅེདྱ་ཀ་ས་ཐེབ་བའ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སམ་པར་གཞོག་གོ། དེ་ཏངང་འཛིན་ལས་ལངས་ནས། ཀྱི་མ་དབེནཔ་ལ་སྐྱེས་པ་འདེ་དགདགའབ་ 

¢ དང་; བད་བན་བདེ་བན་བདའ། །ཀྱ་མ་དབེན་པ་ལས་སྩས་པ་རཀབ་བ་དང་། བདེ་བནི་བདེ་བ་ན་བདེའ ། །ཞེས་པསྦ་རྗོད་ཅིང་དབྱངས་སྤྲགས་པར་བྱད་དོ། ཀསྒྲ་དེ་རོགས་ནུང་ 


དུས་རྒྱལ་ཆན་བཞི་པའི་ལཱ་ནམས་ཀེ་ནང་དུ་ཁུབ་པར་འགུ་ལ། དས་ནས་ད་ལས་བཤན་པའེསམས་ཅན་དག་གིས་ཀང་། སྤྲ་དཐེསོ་ནས་ཆོས་ཅིདྱ་ཀེ་འཐེབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་བལོ་ 

མཉམ་བར་བཞགཔ་ད་དེ་དག་དུས་ཀང་ཡད་ལ་དའེ་སབས་ཀུང་ཡད་ང། །གང་གོརྩོརལ་ནན་བཞེ་པའི་ལྟ་ནམསནིསམས་ཅནའགའ་ཡང་མ་ལུས་པརྨ་གརན་ ཅོསྤ་བིསན་འཇིག་ 
ཆི ༢ ངད རི = རླེ རི £ 

རྟེན་འདོ་ལཱ་སྟེ་ སམསཅན་དྲྭ་སལ་བ་འཇག མྦ་འྦྱཧཱཿ་པདདཱ། དུད་འགོའཛིག་པར་འགྱུརང་དང་། མའཇགཔར་འབྱརབ་དང་། རྒྱལ ན་བ། པའ་ལནམས་ 


འཇིགེ་པར་འགགར་བཞགེ་པར་ཇེད་པར་བའ། །རྒྱལ་ནན་བཞེ་པ་ཇེ་ལྟབ་བཞིན་དུཨསུམ་ཧུ་ར་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་། བཞན་ 
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23 


དཱ དྱ་པད་ནམསྱ་ཀང་ད་དང་འདྲའོ། །གང་གི་ཆོ་བཞན་འབྲུལ་དབང་བུད་ན་སེསས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ཁུས་པརྦ་བུཌ་ན་། དེཅ་སྱ་གིས་འཇུགཏེན་འདི་ལསེ་ 
ཁམས་འཇིག་པར་འ་གུར་བའི་ཞོགེ་པར་བཇོད་པར་བའོ། །ཚདས་པའེ་འཛགྷ་ཏེན་ན་སམས་ཅན་གང་ཡང་ཧུང་བཞིག་ལུང་མད་པར་ཆོས་ཏདྲེ་ཀེས་ཐབ་བའི་བསམ་གཏན། 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་སེ། ཏིང་དེ་འཛྲནདེལས་ལདག་ནྭ་ཀེམ་ཏདངེ་འཛིནད་ལས་སྩེས་པའི་དགའ་བདང་བདེ་བ་དང་ཞི་བནི་བདེའོ། །ཀྱེ་མ་ཏིང་ང་འཇིནདེ་ལས་བྟ 
པའིདགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཞི་བན་བདེ་བ་གཉིས་སྨྲ་རྔོད་ཅངེ་དབྱངས་སྤགས་པའ་ྱེད་ད། སྤྲ་དེ་ཚོགས་ཆང་དུསཆངས་པའེ་འཇགེ་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་འབོ་ལ། ༣ 
དེནས་དེ་ལས་གཞན་བའི་སེམས་ཅན་མས་ཀྱང་ཆོས་ིདྱ་ཀྲ་ཐབ་པའླཾས་ད་ཐེས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཤག་པ་དེའི་དྲུས་ཀྱང་ཡད་ལ་དའི་སབས་ཀུང་ཡོད་དོ། །ཚོས། ‹ ` 
པའི་འཇཾགཏཾནནས་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ཡུས་བརྡ་གུར་པ་དཅསྱ་གིས་ནའཇྲགཏན་འདེ་ལྷ་སུསས་ཅན་འཇིག་པར་འྱབ རབ་ཞིགབར་ཇོད་པར་བུས་ཏེ་ འཛོག་ཏན་འད་ 
སྙེངས་བརའགྱརེ་། །ལྷ་ཡང་དུས་དུས་སུ་ནར་གྱི་རྒྱན་ལཾགས་བར་མི་འབེབས་ཏུ་། ལུདུས་དུས་སུ་ན་ར་བྱེ་རྒྱན་ལགས་པར་ཕབ་བས། ས་ཉན་པ་འདི་ལས་བྐན་གི་ཆོགས་དད། 
འབྱུར་བའི་ཆོགས་དང་། སྨན་ངང་། རྩ་དང་། འབས་བུའི་ཤང་གང་ཡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འ་བུརཏ་མདཔར་འགྱུར་ཏེ། །ཡུན་རང་བཞིག་འདས་ནས་ཉིམ་ 
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༄༅། ླ །གཉིས་པ་འཇུཀ་ཏ་དུ་འག བད་བ་དའ་ དུས་ཀང་ ང་ཡད་ལ་དའི་སབས་ཀུང་ཡདོད ཤིམ་གཉིས་པ་གྡི་འཛིགཏནདདུང་བས་སཆན་བེའདྲིའི་ངཀ ཅཱ 
ཆུང་དུ་ངང་། ལཱུད་ཀནནཔ་ཡོདཔ་དྲ་བསས་ཅད་སམ་པརའྱུ་བུ་ཏེ་མེད་པར་འྱགརོ། །ཡུན་རང་བཞིག་ནསའི་ ཉམ་གསུམ་པ་འཇགེ་ཏནད་འབུང་བདའྱི་ད། ཧཱའིདྲུས་ཀྱང་ཡདལ་དའི་ ་ 
སྐབསུ་ཀྱང་ཡདད་། །ཧི་མྭ་གསུམ་པའ་ ཇག་ཏེན་དུ༔ །ངབས་སཱཆེན་པ་འདིནྲ་རྭ་ཀུང་ཆུ་དུདང་། ཆུཀང་ཉེནཔ་ག་ཡནེབདེདགྲབམག་ཅིདགམས་པརའྱ་བརཏམདབར་འྱ་བུར 
ཡུན་རདེ་བཞིག་འ ཀདས་པ་ནས་ཧི་ལ་བཞི་པ་འཇིཤ་ཏན་དུའ འབུང་བ་དའི་དྲུས་ཀྱང་། ཡའོ ད་ལ་དའྷ་གབས་ཀུང་ཡདོད། ཉིམ་བཞི་པའི པའེའཇགཏུན་དུ དདུ་བང་བས་མཚོམ་དྲས་བཞིསྲ་བ་བའི་ ་ 
མཆོཆིནཔ་ཤངནསྦ་རུཆེནབབཞི་འདིལུས། གའགའ་དང་། སནེ་དྷུདང་། སི་ཏ་དང་། པག་ཤུནམས་འ ྲ་བའེ འ་མཆོནན་བ་དེའི་ འཚྟོགས་པར་འྱ་གུརཞིང་དབར་འགྱུར་་ 
ཏེམདཔར་འྱགུར་ ཕུན་རངེ་མཞག་ནས་ལེ་ ས་ི་ས་་འཇགཏེནྭབརའྱུརབདེིས་ཉརབདོལདེའི་བས་ ཀྱེང་ཡད་ད། ཉི་མ་ཝཱ་པ་འཛ ཛགིཏེན་དུ་འབུངབསྦ་རྒྱ་མཆོ་ཆིན་ ` 


ཁྲཾརྭ་ངབ་ག 
ཇེ 


རླ བདབ པོ །རུ་དཔ་གཆད་ཉེས་རྒྱས་དང་ཨུམ་རྒྱ་དང་། བཞྱེ་ར་དང་། ལཱ་རྒྱ་ངང་། དྲུག་རྒྱདང་། བདུན་རྒྱདག་་ 
ཏྲི ཅཾ་མ་ཝཱ་འཇཛགེ་རྟན་དུ་: དུ་བུང་བསས་རམཆོ་ནན་བའྱི་རུ་དབག་ ད་བདུན་སུད་ལུས་པར་འགྱུམཞིང་ ། དཔ་གཚོད་དུགེངདད་ལཱ་སྟང་, ° 












ཟབ 





ཐསསསས་་ 





^ 


།དང་༈ ཤཞི་སྟང་ ་དང་། ། ཨུམ་སྙེང་དང་། ཧིསྙེང་དང་། ཆི ཆིག་སྟེད་ལུས་པར་འགྱུའོ། ཉིམལཱ་པ་འཛག་ཏེནུ་འབུ་བས་བྱརམཆོིནཔའྱིུ་དཔགདབདརབྱརཡས་པར་ ། 
འྱག་བཞིངདཔག་ཚད་དྲུགྱ་རཔ་དང་། ཁྭ་རཔ་དང་བཞྱི་རྐཔ་དང་། སུམ་རྒྱམ་དང་། ཉིས་རྐདང་། ཆིགཔྱ་མལུས་པར་འགྱུརོ། །ཉིམ་ལ་འཇུགཏེན་དུ་འབུང་བས་བྱར་ 
མཚོརིན་བའྲི་རུ་དཔག་ཆོད་བདུན་ལུས་པར་འ, གྱཆ་ཞིང་། དཔ་གརྨད་དྲུག་དང་། ཝཱ་དང་། བཞ་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་ཙགི་ཡུས་པ་རའྱ་གརོ། ཀཉིམ་ཝཱ་འཇཛིག་ 
ྷ་ ཁབསྱ་རམཚོ་ཆེནཔའི་ཆླུ་བང་གུགས་བདུན་ལུཿ པར རྱངཛྲགོས་དྲུདདོན། ལྔདོད། ཐ' ཞི་དང་། གསུམ་དང་གཉིས་དང་། ༄གེ་ལུས་བརའྱྱཆཱ། 
:* ཧཾཿ འཇུགྟཏནདུ་བངབས་བྱར་མཆོཉིཔེ་དྲརུར ཏལ་བདུན་ཅོམ་ལུས་པརའ གྱརཞིང་། ཏ་ལྭ་དྲུག་དང་། ་ དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཙགེ་ལུས་པརའགརརོ། །ཉི །།ཉི་མ་ 
ྦ་བ་མངཏནྲབབས་མ་ཆོན་འིརིུ རུམི་འབྲེང་བདུན་ཅ་མ་ལུས་པར་འ འགྱུར་ཞིང་། དེ་སིའབྲེང་ དུག་དང་། ལ་དང་ ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་ཅོགཙོམ་ཡུམ་པར་ 
འགྱུརརོ། །ཉིམ་ལྔ་ལཇིགེནདྲ་བ་བསྔ་རྐ་འགམར་ལས་བརའྱགུརང་མཆན་ཁུང་ཅས་དང་ ། ལཱེ་བཙ་དང་། རྐྱད་བཅམ་དང་། རྨཆོས་དང་། རྗེངརཆམ་དང་། 
ལོངབྱུཿམ་ནུབ་པའྱི་རཱལྲུས་པར་འགྱུརོ། །ཉམ་ཝའཛཤཏནཧའཧུང་བ བསྲརྟཏསྐ་ མས་ཊ པར་འྱཆརཞིང་ད་བར་གུར་ཏ་པད་པརའླགརོ། །ཐ་ན་འཇྲགུ་མ་གཤེར་བ་ཙམ་ཡང་ 



























༄༅། : །མུད་དོ་7 འཿ འོགས ཉི་དུགའཇིགཏཊ་ྱབཌ་བར་འགུརབ དའེ་དུས་ཀྱང་ ཐད་ལ་དེའྭི་སབས་ཀྱང་ཡད་དོ། ། །ཉེ་མ་དྲུག་ ་ 
འཛིིཏནྡནཱ་ཛུཌབས་སཿནབ ༦ རྫ་ཡཁ་སོ་བཏོང་བ་ཏ འས་ཐག་ཕར་མ་བཏང་བནྲ་ཐུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ 
# ཏུ ཏུ་འཐུལ་བ་དེ་བཞན་ནིུ མ་དུག་པ་འཇི་ དེ་དང་ ིའི་རལ་པའི་རབཀཀགྲལ་ཞིང་རའ ་འཐུལ་ཏ་ཀུནཏ་རབ་ཏུ་ ཏཱ་འཐུལ་ལོ། ཡུན་རངཔ་ཞགེ་ 
༡ འདས་ནསཉི་མ་བདུན་པའ་ཛོགདུའབུ་ ་བ་དེའི་དྲསཀྱང་ཡང་ལ།  ་ ཉིས་བདུཊ་པ་འཇིག་ཏནང་འྱབུ་བས་སཏེན་བ་འདི་དང་། རའྱི་རྱལ་བའི་རབ་ཏུ་ 





ངའ ཏུ་ཧུར་ཌངེ་སེག་ས དཔེ་ར་ན་ ་ཤང་། ཁུར་བ 








འབུར་ལ། ། ཨུན རག འབརཀིང་ཀུ།འ ༽༢དཙང་འབརལ་པ་ལ་ 

ཤད་བུར་བྱདད་ཤདེ་ཁུར་སྙོང་ང་ ། གང་ཁུ་་འབུས་དག་ལཏན་ཏ་པའ་པང་ བཆིན་པ་འབརབདེ་བཞིན བུང་བས སརེནའདིདགའིའྱིརལ་པའི་ 
རུབ་འབུར་ཞུངི་རབཏུའབུརཏ། ཀན་དུ་རང་ཏ་འབར་ནས་གྱི་ལུ་ཚོག་ཏྲུ་གུར་ཆོང་སག་ག འབརིང་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། ཀུན་དུ་རབ་དུ་འབད་ 

སྱཚགཏཱ་སུརཙ་ཆག་པའི་མེ་འཱ་ནུ་གས་བནད་འ ས་པའབཞའ པ་མད་ཁང་སྟེངོ དྲ་སེག་ཅང་འབྲ་ས། ཞ་གསྱིསྣའའི་ས་མསཅན་ 


།སེ་ཏ་ནས། ཧ་ཤ་ ཤུ་འམསུམ་བྱུར་འམུ། བཞྱིའུ་འཐ། 














ེས་ས་བེབ་ལེན་ལ་འཛགཉནའཇག་པའྱུ་ ་ལས་མེ་ ་མཁས་པ་ དདགགེས་མྭ་འུད་འདི་ཚོངས་ ་པའ ཐར མད་ཁང་། སེང་པའ་་དྲུསགས་ནས་འདི་ཉེདདུ་མེའདྲབངསཤེས 
མི་དགའཞངེ་སྐྱ་བརའགྱརོ། དེ་ལ ་འད་གསལ གྱི་ལྣའེརིས་ ནསེམས་ཅགངྨསཱནྭཾས་པ་འཇགྱེ་དེ་འཇེགཔའརུལཊ ཡས་མཁབ ་ བའུ་རུལས མཁས་ ་པ་དེ་དགནེ་ 
སཾ་མས་ཅན་འཇགས་པ་ད་ བ་ ད་དགནེ་གེ ཟོ བང ཧྲོ མའཇཤི ས་ཤ ༣ཛགིས་ཤགེ ། མཾ་ལུ་འདིན་ཐཱན་ཡང་ ཚངས་ད པའ་གཞལ་མད་ ཁང་སུང་པའེ་བར་དུ་སེགས་ནས་སྦནདེ་ཉིད་ 
དཱམིསྣང་བར་གྱུརཏེ། །དྭལུར་ཡང་སྭ་ ས་ལ འདྲེན ཚངས་པའ་ གཞལ་མད་ དཁང་སང་བའི་བར་དུ དྲུ་སུགས་ ནས་དེད་ གྲུང བརྱ་བུར་ཏེ་ ། །ཞེས་འཐཱན་བ་རྭབེད་དཉིམ་བདུན་ 
བ་འཇིགིཏན་བ དུ་བུང་བས་། རེའྱ་སལ་ ་པེའི་རབ་ ཀྱི་ཚ མ་དཔགརཱད་བྱརའང་ ༣ཇིགི་ཅད་རབཏུ་འ། འཇྦོག་ལ་འབར་བ པརྡ་འཚུན།་སད་ པར ཉར་ཏེ། ཙཱ མེདཔག་ཚད་ཉེས་རྒྱདང་ །སུམ་ 
རྒྱ་སྐད ལོ བརྒྱདང་། ཇི རྒྱདང་ ། རྱ བྱ་སདང་ ། བནུུ་བརྒྱ་ཡང་འ: ངགྲ་ཏོད་རབ་། འཇིག་ལ་ དབང་འ རཏེ། ས་ ཧན་པ་འདི་དང་ དྡ རའྱི་རུལ་བའི་རབས་སུགས་ཤིང་ 
ཚོག་པའི་དུབ་མེ ཅར་ ཐལ་བུའྱི་ཉགས་ མ ་ཡང་མེད་དེ་དཔེར་ན་ རཆ ་ཡང་རུང་ ཧྭ ། ནམཁའལ་སུགས་ཤང་ཆོག་པའེ་དུ་ ནུ་བ་ཡང་མེད་ཐལ་བའྲི་འུགམ་ཡ་ ་ཡ་མེད་བདེ་བཞིཞ་ 
ཕཱ དུས་ཆེན་པ་འདེ་དང་། རིའྱི་རྱལ་ པཾ པ་འི་རབ་སགས་ཤངེ་ཆོག་པའ་དུ་ ད་བ་ ཡང་མེདྲ་ཐའ ཀ་པཾའ་ ༥ཡྱག་མླ་ཡང ་མད་ངེ། །ཇེ ཇི་སྐད་དུ] ། དུས་ མཐའཆོན་འཆེ་བའེ་འཇིགཏ ན་འདི 











 ༄༅། སྤནརྣམསཆཱིཆུད་ཟད་གཏེངམེ་བེད་ཉེ་མཆོག་པ པུཆཱ་དྱ་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་ས་བེན་ཤདེ་ཟྲད་པར་བུད། ཧིམ་གཉིས་ཀའེ་ཉྟུད་ཀ་ན་དུའ་ཆོགས། 
༨ དེ་བཞེན་རུ་རུངྲ་རཱང་དྲུ་སམས་པར་འགྱར། ལུང་ཀཆན་བའི་ཆོགས་དང་ཀུང་ཆེནྱ་བེས་ 'ཆུནམས་ཉི་མ་གསས་ལ་མད་པར་བུད། མེ་མ་ཡན་གནས་མཆོན་ནྱི་རུ་རེན་བ། མ་དུས་ཞེས་བ་ 
༩ ཤནེཏུ་ཡད་དུའངདེ་ གཅང་མའ་ཆ་ཡས་ཤན་ དུ་གང་བནི། ཧམ་བཞ་ ་ཡས་ནྷཾ་སམས་པའ་འུ གྱར། ནནི་ཉེན་མང་པའི་གང་ཞོངེ་རབའཇོགས་ལ་། སེམས་ཅུན་ཆོགས་ཅན་ 


དག་གིགནསྤ་གུར་པ། རྒྱམཛེ་དགིཉི་མ་ལཱ་ནམས་ཀྱཾ། ཡདསུ་གདུད་བའེས་ལུས་སྐམ་པར་འགྱུར། ་ དང་། གསིརིནི་འབྱུར་ཁྱཅོ། 


¬ 






བཟས །བདོག་ཞིག་གས་བས ཀུན་ནས་དུད་པ་བཞིན་དུ་འཐེརབར་བེད།། གང་ར་ མ་བྷ་པཤཱྩ་ཧུརཔས། འདེང་ནི་འེད་ཟེརྲདབ་འབ་གཏོད་བ། 
དེའི་ཚོནས་དངརི་ནྲམས་དང་། ཐཱམསཅུད་ཤཾནཾཏཱ་རབ་ཏཱ་འབར་བའ་འབུར། འདུ་ཟཾརྦ་དབུ་དབ་འཇེབས་ལྡན་ པའི། ཉིམ་དེ་བདུནྷ་ནམ་པར་ཧུབ་ན། ས་འ འདིདང་ནེ་དེ་བཞིནེ་ 

གསེརྩ་བི་བཞི། སེམས་ཉཅན་དྭ་ལྱ་མད་རེ་ནམས་ཐམས་ཆ་ རད་དང་ འདོད་ལཱནྭལ་ནམས་ཀྱིས་ནེ་ཁང་པ་དང་ འདེད་པ་ཀུཤྱ་གེ་གནས་སུ་སེང་ ོ་ འདེད་པའིའུ 'གང་ 

ནེ་དུ་ཡེད་དུ་འང་བལ ་ ཆོདས་པའེ་གནས་ནམས་ ཤན་དྲུ་སེག་པར་བེད་། ཛི་སྐད་སྨྲས་ཤིང་མ་ལུས་ཀུན་སྲེགསནས་། དྲུས་མཐའཾ འཉིམ་གཟི་བརྗད་ཆེ་ལན་པ། དེདག་ ] 





ིཀུདདབངནིམེདགིང་། ྙིཏག་ཉད་ཉིསབཅསནས་ཞགཔརའབུར། དྭ་ཉར་ལུནབྱར་མཆོཿ་དང་སཾ། 
སྐཏན་བ་ཡནེ། ། འཕགས་པའི་གནས་དགྱ།ླ་འཞོག་གགྲེ། ཞེས་འབུང་བ་ལྟབུའ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 
ཐམས་ཅད་ནི་མི་ཏག་པ་མ་རག་པ་། དབུགས་འབུཉེཔ་མ་ཡེབ་ནའྱགུརབའེ་ཆོས་ཅནནོ། །དགེ་སྲུང་དག་འདྲ་བ 
ན་ལེགས་སེ། རྣམ་པར་ཐར་བྲསན་ལགས། །དགེ་སྲུང་ དག་ཡུན་རངེ་ བཞ་ག་འངས་ནས་ཆབ་མཁབབ་པ་འ 
པས་ས་ཆེན་པ་འདི་ལ་ས་བནྱོ་གི་ཚོགས་དང་། ཤདྷེཏིའིཆོགས་དང་སྨན་དང་བརུ་དང་། འབས། ་བུའུ་ཤང་ གང་ཊ ཡའེ་པ་དེ་དག་བམས་ཉདྭ་མམས་པརའབྱུརཞི ནུ 
ལ་མད་པར་འྱ་གུརོད རོདགེ་སླུང་དག་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནིམི་རག་གོ། དེ དེ་ལྟར་ཉ་མི་རྟན་པའོ། །དེ་ལྟརན་དབུགསའ འབིན་པ་མ་ཡན་པའ། རད་ལུརན་འགྱུར་བའ་ོས་ཅན་ 
དགེ་སླེང་དག་འ འད་པེད་བས་ན་ཆག་གེ། སྩོབ་རབྱས་ན་ལགསཾ། །མ་རགས་པ་འྲ་བས་ནལགསྐརས་པའ་ཐར་པའ་བས་་ལེགས། ། །གེ་སླང་དགགང་ཡུན་དདེ་བཞིག་ 
འདསནས་ཞེས་བ་བནས་དབེ་ དུས་ནང་ཡད་ལ་། དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡད་དོ། ཀཞས་བ་བའེ་བར་དུ་ཏ དྲུ་པ་མ་བཞིན་དུ་མདྲ་བམས་ཅད་རོད་པར་བའ། ། 7 


དེ་བཞནེ་མཐེརཾས་བ རད་འྱགར་ཤེས་ནས་ནི་། ཕག 

སྭ་ཀྱང་ཉི་མ་བདུན་ཡུང་སྟུནཔ་ལ་འ འདྲི་སྐད་དུ་དགེ་མངོ་དག་འདུ་བེད་ ་ 
ཀྱི་ཡེ་རེགེ། སྩྱི་བེར་བྲསན་ལེགས། ཁཨ་ཅ 

།ཀང་ཡད་ལ་དའེ་ འ་སབས་ཀུང་ཡད་དོ། རཆར་མི་འབ 


རོ 

























༄༅། + ༣ །ནཁལ་ལྱ་རུང་ཝ་བནྱ་ག ར་ཏ། ད་ཅོམ་བསན་འ། འཇུག་ཏེན་འ འདིབརྩ་གི་བླསལ་བཅི་ཤུར་འ འཇག་བ་དེ་མཐརཐག་པ་རྡངོད་པར་བུའེ་གང་གིཌོ་ 
རཾ འཇུག་ཏན་འདི་བརྩ་བི་སའ་པ་ཉེ་ཤུ རགིག་བར་ཀད་ ས་པར་འགྱུར་བ་ད གལ ་པར་བའེཡུན་རངེ་པེ་ཤགེ་འ འཇསནས་ནམཁའ་ལྭ་རུང་འཇམ་བ་ བངུ་བ་དའི་དྲུས་ཀྱང་ཡདོ་ལ་ 
ཌ དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡུད་དེ། །གཅ་སྤྱ་ཟིས་ ༽འཇག་ཏན་ཀཾ ས་གནས་འ་ བརྒ་ི་སལ་བཾ ཤུཞི་གབར་བནས་པ་ེ་ྲ་བག་པརྡ་རད་བའ་བུའ་གང་གི་མའཇག་ཏད་འདེབརྱི་བསསལ་བ་ 
ཁཾ ཉི་ཤུ་བའཆགས་བ་དེ་ཡང་འབུང་བ ད་པར་བ” ཆཾའ་ད་དག་ཀར་ཧས་པར་གཱར་ཆིང་། སག་པརྦ་བར་པ་དནེ་ར ་གི་དཀིལ་འཁར་ཡེན། །རྣམསྭ་དཔག་ཆད་ས་ཡ་ཅོག་དང་ 
ཤི ` ¬ ངུ 
/ །འཐྲུས་ཡུད་དེ། ་་ རབ་གཞེནདང་། སྲདམད་ཀུ ++ ་ལ་རྡོ 
„£. གུགའཐླུལ མུཿ 


འགུན ཤང པར་ཡ་སི་བདཔདེ་ཚུའི་ད་ཀལ་འཁེརཞེས་བྷག རྔསསུ་དཔ །ཚད་ས་ཡ་ཅོག་དང་དཔ 
ངཿ དེ སསསུ་དཔགཚདས ཡེ དབག་ 


ངདཔག་ རྟ དས་ཡནག་དང་ ཤེ ༽བྐུམ་དང་། དཔག་ཆོད་བཀྱི་རུ་ལཱ་བྱན་ཡད་དོ་ མཐའ་སཱིང ནི་དཔག རོད་ས་ 2 ། དྲུག་འབྲུས་དང་དབག་ 








རྗེས་ཀུང་མི་ེནདེ། །ཡུན་རེང་པེཤ 
. ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་གང “ཡན་པ་དེ་ད 
ཚོད་འབུམ་ཉེ་ཁྲི་ཡད་དེ། རྒྱ 











| རཚུལ་་དདོ། འགིལ ར་དའེ་ 
བསནས་ཙགེཏུ་བདུད་ཅངེ་ཀུན་ཏུ་འདུ་བར་བད་དེ་། །ཀུན་ཏུ་སྔུསཿཤེ་ཀུནདུ་འདུ 





&ྨ ཇེ ཏི 
ྲ 
ནདུ་ནད་ཝང་བདའི་དུས་ཀྱང་ཡད་ལ་དའི་ འི་སབས་ཀང་ཡུད་དད་དག་གིས་ཆུད་དག་ཀུན་ཏུ་འདུས་བར་། ཱ 
་དུ་འདུས་པར་བ ་བུས་ཅོག།ཏུ་བསས་ཏེ། ཐུན་ཏྲུ་ཟུག་པར་བ བེད་ཅདི་སེད་ཆུདང་ཁ་ད་ཆད་དུ་བཞག་ནེ། དེནི་ 
གསར་གྱི་ས་བིནེན་པོ་ཡདེ། རྡམསུ་དཔག་ཆོད་སུམ་འ བུམིཁྲ་ཡེའི་། ྱརནིདཔག་ཚུང་ས་ཡ་ེ ཡཅཆོགེ་དང་བཞེའ ༽བུམ་དང་། དཔག་ཆད་བཞི་བྱརྭལ་བྱུར་ཡད་ དེ་།།མཐའ་ 
སྐེར་ནིང དཔ་གཆོད་ས་ཡྲ་ཕག་གསུམ་དང་། དུག་འ འབམ་སུམྱ་རླལ་བྱར་ཡདར། །ཡུ་ད་རངེ་བཞིག་འདས་ནས་གསེ་རྦ་བིས་ས་བ བཞིཆེན་པ་དའི་སྟད་དུ་ཚའ་ཆུ་ ཞ་ཤངེ་རྟའི་སཾག་ཤཾད་ 
ཅམྱ་བིས་ཆརབབ་པ་དའི་དྭ་ཀང་ཡེད་ལ་དའེ་གབས་༡ ཀྱང་ཡདཾ། གསར་བྱི་ས་བཞེ་ ཧན་བདས་ཆུད་དག་ཡངས་སུ་འཇོན་ཅོང་ ཀུན་ནས་ཏེན་ལ་མད་པར་ཡང་ལི་བད་པདེི་རུའྱ་ར་མཚོ་ 
ཆེཾནབ་ཡཞིན་། ། རུའི་རྒྱམཚོཆེན་དའི་སྟང་དུ་ནངདུ་ལྟས་པ་དང་། རྔ པི་ལལ་ད་ དྲུ་ལས་པའྲ་ཀུང་འཁརར་ཁའ་ཕྲུ་བབ་ (ཤར་ ་ད་ འི་དྲུས་ཀྱང་ཡད་ལ་དའི་སྐབས་ཀྱང་ཡདོད། དེདག་ 
གི་རུད་དག་ཀུནཏུ་སཱང་ཙངེ་ཀུ་ ཀུན་ཏུ་ ཏ་འདུ་བར་བེད་དེ་། །ཀུན་ཏུ་ང བྲསས་ཤང་ ཀུན་ཏུ་འདུས་པར་ བར་བ: བས་ནས་ཙག་ཏུ་འདུས་་ པརྲ་བས་ཏེ། ཐུར་དུ་ཡང་ཟུག་པརྭེད་འོདྱ་གེན་དུ་ཡང་ 
འབུང་བརྡ་བེང་དེ། བའེ་ ཞ་ར ིསུལཔ་རབཅེས་བབ་ཡ་ཏེདཔག་ཚོདབ བཧད་ཁིནི་ཆཱུལ་འོག་གསརྦ་བ་ས་བཞ་ཆན་པ་ལྟ་རན་ཏེ། དཔག་ནདྱ་རྲ་ཁིན་ཆུལས་འཕགས་ཏ་དའི། 

ཆུ 























༄༠། །འཕང་ད་དབ་གཚད་འབཕ་དག་ཁྲི་ཡད་ད་། ]རྨར་ ར་ཡང་དཔ་གཚང་བརྐྱ་ཁྲི་ པད་ལ་ཞང་ང ་ཡང་དཔ་གད་བརྒུ་ཁྲི་ཡེ་ ཡེར དེ་མྤཔའྭསེརོ་དཔག་ཆོད་ 
ཧོཾ 


༈མཆོ་རན་པ་བང་ ངཡནེ་བདའི་སེད་ུ་ང་དྷུས་པ་དང་། ཕྱི པཱི 
དཔྭ་མབགྲ་ཀུང་ཡད་དེ། དེ་དག་གི་དག་ཀུནདུ་སད་ཅོང་ཀུན་དུ་འ འདུ་བར ་བེད། ཊཱ བཟུས་ 


2 ` 


༡༦ 


༧༢ འབྱུམཧྭ་ཁཱ་ཡད་ལ་དངབས་ལགས་ཤང་ལྷ་སཱག་ལ་མཛེས་པ་སྭ། འོན་པ་རི་ བཞི་ལས་གུབ་པ་ཡནེ་ན། །རྭ 





ར རལ་ང་། ས་པའྭ་རུང་ཁཾར་ཁར་ཡཾ་གནས་བྲུ་བཞི ནར་ཁཱང་འ 









\ 


ཀ་ངས་ཀང་ཡད་ལ། 
/7: ཤང་ཀན་ད་འདས་པའ་གས་། ར། ཐའ་ང་བཀ་ང །ར་བ་དྲ་ཤང ཤེན་ད ཡང་འ 
གས་རྱི་ས་བཤི་ེན་པ། ༥༢ །ཏན་ཏེ། དཔགཉཚང་བ། །།བྡེ་ར་ལ་སྲ་བེན་ང་འ་ 
ཡྭན་རང་པཞིགནས་ཆའྱ་ཧ་མཆོཆན་པའ། ཧེངོདུ་ནང་དྲུགསཔ་ཚུང། 


7 
ཡོད་ད ། དཔགཏདྱ་རད་ ཁཤྷི་ཏོའ་གསརྱཀྱི་སབ ཀ་ཏན 


རི་འ ཛིན་ཆེས་བ བས་བ་ཡན་ཏ། དེཔགཆད་བྱམཁིནུའ་འིག འག་ 
ཤི 'ལྟན་སྡུག ལ་མ །ཛོས་པ་གས་ ( བླུ ་པ་ སྭ 
རཾ ཧི་ལེལ་ངྷ་ཞས་པ་ ་པའི་ ཆུ །བ་ར་ཁའ་ཡབནས་ ཤྭ་བ ཞར་ལཱང་བ་དའ་ ནྡ་ཀྱན་ ཡད་ལ་དའི་གབས་ཀང་ 
ད་ཀ ། །དཔ་གཏང་ཧིི་ཁིི་རུ་ རཾ ༥ཤྤ་བན་དྲའ དའཕགས། རྔ རཕསུ་ཡང་ད་དང་ ་འདས། དྱ དབེཊས་ལགས་ཤང་ 
ལན་ལ སྲག་ལ་མཛོེས་པ་གསར་ལས་ གཟུ་པ་ ཡནཾཤཾ། ཀཡཱན་རི རེང ་བཞིག་འདས་ཚུའི་རྱ་ མཚོ་ཆན་ པའེ བའེས སུང་ད ངཱ དུ ་པ་དང་། ཕྱ་ཚེལ་དུ་ལྟས་ པའྲི་རུང་ཁོར་ཁར་ཡུགནས་གུ་ 















 བཞིར་ལང་དེའིདས་ཁར་ཡད། ད་ལདའི་སྐབསྤ་ཀུང་ཡདེ། དགགི་རད་དེ་དགཀནཏྭ་མད་ཅཀུན་འདབ་བེང་། །ཀུནད་སས་དེ་ཀ ྭ།སཔད་བནསྨདབ རེ 
ཡང་ཟུགཅངྱི་ཧེན་དུཡང་འབུང་བྲེད། །དནི་རིའྱི་ཧྱལ་བེས སེད་ལུངཆནཞེས་བས་ཏེ། དཔག་ཆད་རྒྱ་།ཁྲིནིཆུ་ ཆུའའོག་གསར་ རྩ་གིས་བཞིཆེན་བ་ལ་རན་ཏོ། ། །དཔ་གཚད་ཁིནིཆུ་ མེ 
པཔ །རམས་ སུ་ཡངད་དང་འདྷསདྲབཟས་ལགས་ཤངི་ལཱན་སུགལ་མཛེས་པ་གསེར་ལས་བལ་ཡནིནེ། །ཡུན་རང་བཞོག་འདུསནས་ཚུའི་རུམཚོ་ཆེན་ 
དིའི་སྟང་དུནང་དུ་ལྟས་ པ་དད་། ཛཱ རོལ་དུ་ལས་པའྡ་རུང་གཁེར་ཁར་ཡྲུ་གནསྣ་རུད་གུ་བཞིར་ཝཱང་ ་བ་དེའི་དུས་ཡང་ཡད་ལ་དའི་སབས་ཀང་ཡད་ད། ། །དེ་དགུ་གླིརད 
དག་ཀུན་ནུ་སྲུད་ཅད་ཀུན་ཏུ་འད་བ བར་བེད །. །ཀཉ་ཏཱ ུས་ཤདེཀུན་ཊུའཊུས་པར་བས་ན༥ ཤུར་དུ་ཡང་ཟུག་པར་ ་ད་ཙངྱ་བན་དུ་ཡང་འབུང་བརྭ་བད་དེ། །དེ་ །དེནརིའྱི་རུལ་ 
པ་ཀུནྭསུགཅེས་བྲས་བ་ཡན་ན། ་ །དབག་རད་རྐྱད་ཁྲིན་རུའའོག་གསར་བྱ་མ ས་ལྟདཱདཏྭཾ། །དཔ་ཀཆོད་ལྔ་སང་གི་མུལསྤ་གུན་དུའཕགས་སཾ། ། །རམས་སུ་ཕུང་དདང་འདྲ་སེ། 
དྭབུཁས་ལེགས་ཤའི་ལཱནསྡུགལ་མཛོས་པ་གསེརལས་གུབ་པ་ཕནེན། ། །ཡུན་ར་ རོད་བཞིག་འདས་ནསྨ་རུའྱི་རྐ་མོ་ནན་ང པའི་སུངདུ་ནང་དུ་ལས་པ་དང་། ཕརལ་དུ་ལུས་ 


པ ླཆུང་ཁེར་ཁར་ཡུག་ནས་བུབཞིར་ལྡང་དེའི་དུསྱཀང་ཡད་དའི་སབས་ཀྱང་ཡང་ན། དེ་དག་གྲིརུད་དག་ཀུནཏུ་འདུ་བརྡ་བྲད་དོ། །ཀུནཏུསྡུས་པར་བུསནས། ཐུཿ ཐུར་དུ་ཡང་ 


༣༠༤6 


ཟག་པ་རྭ་བདདྱ་བ ན་དུ་ཡང་ཀ བུང་བར་བེད་དེ | དེན་རིའི་རྒྱ་ བརྟནརི་ ཤས་བུབ་ཡནཏ་། དཔགཉདྱ་རད་ཁེ༽་རཱའི་འེབ་གསརྩཾ་ས་དཞེ་ 
ན་དུ་འཕགས་སོ། །དམས་སྭ་ཕདུ་འདྲུད། དབིས ཡགས་ཤིངེ་ལྟ་། དསུག་ལ་མཛེས་པ་གསུར་ལསྲ་གུབ་བ་ཡན་ན།། 
་གོ་ནང་དུ་ལུས་པ་དང་། ཝི་རེལ་ དགས་པས་ཁི་ རཁར་ཡུག་ནས་གུ་བཞིར་ལཱང་དོའི་དས། ཀྱང་ཡད་ལ་དེ དེའི་སྐབས ཀྱང་ཡད་དེ། 
ས་པན་བསུནསྭ་ཐུར་དྲུ་ཟུག་པརྲ་བ༽ྲ་ཅང་། གྱེན་དུ་ཡང་འབུང་བར་བྲེད་དེ། དེན་རའྱི་རལ་བ་སུ་ཁུད་ 
དཔ་གནད་སྙང་ཤིསྭ་རྨཝཱ་བཅུ་ སབན་དུའཕགས་ས། །རྔམས་སུ་ཡད་དདང་ 
ཿ ཡུནདིང་བཞེག་འ དས་ནས་ རའྱ་རམརནཏཔདེའིསང་བ་ ནང་དུ་ལྭས་པ་དང་། ཕཱཾ་མོབ་དུ་ལྭས་ 
སཱབས་ཀྱང་ཡེད་དེ། དེ་དགགེ་ཆུ་ དདདག་ཀུ་།ངུ་སུདཅང་ཀུན་དུ་འདུབར་བུད་དོ། །ཀུན་ནས་བསུས་ཤིང་ཀུནདུ་ 


༣༠༤༨ 


བྱནད་ཡང་འབུད་བའ་བེད་དེ། །དེེ་རིའི་རྒྱལ་ པནྣཔས་པར་འདུདའ་ །བ་བ་ཡཾན་ནཾ། དཔགཆདྱ་རཁྲནི་རུའའ འཐེ་གསེརྱི་ 


༢ ཆན་པ་ པལྟཏུནཏེ། དཔག་ཚོད་ཉོ་སང་་ྨ་ནི་རཱ་པ༩ 


་རྣའཾ་ རྷ་མཚོ་ཏིན་པ་ ཅི ཧཱ 












!ཀན་ནས་སཱས་ཤད་ཀ།་ཏ་འངདཿ 


ཏདེའཀ་འག་ 












འདྱྲ་སཾ། ང་བོབས་ལགས་ཤང་། 
ཆྨན། དར 


ས་བཞི་ཾ་བལྟ་ཏཏ། དབགཆད་དུགུ་མི་ུ་ནི་མུལསྱ་བེན་འཕ་གསེརམས་པདདདང་འ འདྲས དས་ལགས་གདི་ཏུན་སྔག་ལ་མཛེས་པ་གསེརཡས་གབ་བ་འནགོ།། ཕན་ ་ 
ག་འདས་ནསྔ་ཚུའིབྱ་རམ པ་དའི་སར་དུནང་དུ་ལས་པདངཕི་རབགགས་པསྣ་རཁ་རཁ་ཡགཝསླ་ ཟུས་པ་ ལུང་བ་དའི་ འི་དྲུས་ཀྱང་ཡད་ལ་དྲའི འི་སབས་ཀུང་ཡདད་། དེ་དག་གི་ 
ད་ཀུ་ྭྭ་ད་ཆོང་ཀན འདུ་བར་བེད་དེ། ཀུནཊབྲསས་ཤངེ་ཀུནཏུ་འ འདུས་པར་བསྐནསྭ་བརདུ་ཡང་ཟགཔར་བེད་ཅང བྱེན་དུ་ཡང་འ འབུང་བར་བུད་དེ། །དེནི་རིའྱི་དུལ་བ་ཁེར་ཁར་ 
ཡུགགི་རིཤེསབ་བ་ཡན་ཏེ། དཔ་གནད་རྱ།ཁྲི་ན ཟིས ་ས་བཞེ་ནན་པལྟ་ རེན་ དཔ་གནད་ཨུསྤ་རར་བ དང་ བཅུ་གསུམན 
བེས་ལེགས་ཤངེ་ལུན་སྡུག་ལ་མཛེས་པྭ་ལུག་ལས་གུབ་པ་ཡནདོ། །ཡུན་རང་ཞིག་འད་ 
པེའི་ནང་དུ་ལས་པ་དང་ནང་་རན་བ་དང་ཕྱི་ལེལ་དྲུལ ཡས་པ་དང་། ཤང་རྟའ་དྲ་ངོབས་། ལྟ་བུའ་རླུང་ ང་བ་དེའི འི སྭ 
ཅདི་ཀུན་དའདུབར་བེད་དེ། །ཀུན་དྲ་གས་ཤིད་ཀ | 





ཀཱི ་ སུ་ཡང་དེདང་འདྲུས། 
སཱའའོའྱི་རུལ་ འི་རབ 
སྐབ ་ ད་དག་གྲི་རུད་དག་ཀུནདུ་སུད་ 
འདུས་པར་བ བསནས་ཅགེ་ཏུ་འདུས་པར་བུས་ཏ། ཐཾར་དུ་ཡང་ཟུ ཀ་པར་བེའ ཙང་ ེདད་ནི་ནད་པ་ཁད་ཆད་དུ་བཤེག་ག༽ི 
དནའཇམ་བྱུ་ག གྲངཞེས་བ་བའེ་ འ་གྲཾང་ཞེས་བུ་བ་ ་ཡན་ཏེ། དཔག་ནད་ར་ཁྲི་ན་རཱའ་འེག་གསེརྦ་བིས་བཞི་ཉན་པ་ལྟར་ཏོ། །སུད་གྲེན་དང་ཁྭ་རདདུ་འ་ འདུགྭསྭ། དེའི་ དད 





























།དེས་ནང་གི་ ཐུད་དུ་གང་ ཿ།ནེཿ པད་ ནོ ་དཔག་དད་ཕཱ་དང་ བཞི ་སུང་ཡད་ལ། ། མཐུའ་སཱར་ 
།ཡན་རེང་ཡཁེག་ །འདསནས་ཆའ་ རྱམཉཆྙནཔེའ དོའ་ 
་བ་དའེ་ དྲས་ ཀང་ཡད་ལ དའི་སྐབས་ཊ ཀྱང་ 
སཱ།ཏ། གར་ད ཡང་ ཟབ་པར་བ ་བད་ཉང་སྙུང་ནེ་ཆྭ་ 






་ 





།དེ་དག་ྲེ ཤ་ནད་དག་ཀ སྟ ་་ ཀ༽ན་ ཏུན །ད་ཀཱཾཊ ན་དུའངུས་པ། རྔབས ཱ 


ད་བཞགེ། དྲན་ཤར་ཀི་ལྤེས་འང བ་ས་བཞི་ཆན་པོལ་ཇད་ཏོ། །ཏང ན་དངང་ཁང་ནད་ད་ 


དྲས་ནང་གྷ་ཀང་ང་ལ་དཔ་་ཚད་གས་བྱ་རྲ་ལཱ་བཅུ་ཡད་ལ་། མཐའ་སཱེརདདཔག་ཆང་ 










བའ་རེས་ཆང་བ་ཚང་།༡༤༡/།༣༡༧།ར༩༩ན་༢༡ 


ཀེབ་འ དས་ནསྐ་རཱའ་ འྱ་རུམཚོ་རེན་པ་དའི་ 
།གནས་བམ་པར་ལཱང་བ་དའི་དས་ཀུང་ཡད་ལ་ 
= ˆ 





འལྙིས་ཁང་མདད་། ག་གི་ག ཞེད ས་ཤིག 
ཧེད་ཅོང་། ྙེད་ནིརུདང་ཁད་རད་དུ་བཞག་གེ། དནནུབ་ཀྱི་བ ོ འིནནུའ་འགགས་རྩ་གིས་བཞིཆེནཔལྟརནཀེ། ། ྙད་ཞནུ་ 
དད་ཁ་དཆདདུ་འདུག་གེ། - ཆུར་དཔ་གརྲདཿ ེང་ལྱརཕད་ལ་ གའ ། དེ་ལཱན་སཱགལ་མཛེས་བ་ས་ལསྲ་གུབ་པ་ཡནནོ། ། 
ཡུན་རེ་བཞོག་འདས་ནསྤ་ནུྱི་རམཆོརནབད་ འསུང་གིའའྱིརལ་པརེརབ་ཀྱིབ ཙཱས་པ་དང་། སིའོལདུ་ལས་བའི་རླུང་ཁརཁེའ་ཡུག་ 


༣རུ་བར་བུད་དེ། ཀླུ་ནཏུ་བསས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འདུས་པར་བ་ནས་ 
དན་བང་གྱེས་སྭི་སྭ ཉན་གྱི་གླེང་ཡོན་ཏེ། དཔེགནདབྱ་རཱ་བནི་ཚུའིའོག་གསེར 
ཟུ 













ནསྲ་ཐུ་བཞིར་ལངབ་དའི་དུས་ཀྱང་ཡད་ལ་དེའི་སབས་ཀྱང་ ཡདད། དེདག་གིསྤ་རུད་དག་ཀུན་དུ སྣུཅང་ཀུ །ན་དྭ་འ 
ཙགེ་ཏུ་འདུས་པར་བས་ཏེ་། ཐུནདུ་ཡང་ཟུགཔ ལརབེད་་མངདགྲི་ར་དང་ཁ་དནད་དུ་གཞགིག། 
བཞིན་ག སེད ན།ཁད་ཆད་ནུའ འདུག་སཱ། གོན ་ གཱ 











དྲ ཆི ༢ སྣ་ ༢ ཿ རེ 
༄༅། 6 །དའཾསབས་ཀུང་ཡང་ད། ད་ནས་སཝས་ཉན་གཞན་ཆོ་ཟད་ལས་བསད་ནམ་ཟད་ནས། འད་གསལ་རྱིས་ལཱའིནིས་ནས་ོའཛོས་ཏེ། ཆངས་པའེ་ 


གཞལ་མེད་ཁང་སུང་པའི་ནད་དུ་སྩེ་ཐར་འགྱུརོ། །དནས་སམ། ཨཱ་ཅན་གཞན་མངཆ་ཟད་ཅིང་ལས་ཟད་ལ་བསེད་།མས་ཟདནས་འདད་གསལ་བྱེ་ལུའེ ༣རེས་ནས་ཤིའ འཕེས་ནས། ཆོངས་ 
× བ་བདུནན་འདེནྱ་སི་པུར་སྟེ་བར་འགྱུརཾ། །དེནས་ཆང བས་སིས་སྭུ་སྣའ་ །དེ་ནསུ་རྒྱ་ (ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་དུ་སྙེབརའགྱུར་ཏེ། དཅམ་རིསན་འ། ༣ཛགེཏན་འདི་བརྩ་གི་བླསལ་ 
། ༥ བའ པར་ ངཱ ་འང་བརྭ་བི་བ ལ་པ་ཉེ་ཤར་ཆགསནས།། གནས་པད་ཡང་བུང་བར་བརོད་པར་བུའོ། །ཡུནྣ་རང་ 
པོ 'ཆར་འབབ་པའི་དའེ་དྲས་ཀང་ཡདལ་དའེ་སབས་ཀང་ཡད་ལ། དས་མཆེན་ནམས་ཀུང་གདབབེད་ 

རྦོག རྒྱམཆོཿགེ་ཏྐུའགྱུརབར་བེད་ | །སཉནཔྲརྔ་གེ་ཆེང་རྱ་མཆོགཅགཏུ་གུརཔ་དའི་སེད་དྲུ་རུང་གི་ཐིས་ 

ར་བརྡ་བེད་ད། ལེགས་པ བའ་གནས་གད་ ཀེད་ཅོང་ཀན་ཏུ་བདལ་ཏ དཔར་ན་འ་དཀལ་ཏ་བགངས །པའི་ུངསྭུརུང་གྲཕས་མཀུན་མཱདུཅང་ཀུན་དུ་འད་བརྩབདད། 
ནད་གཆན་པྨ་བགེོངྱ་ར་མཆོརནཔ་ཚོགེ་ཏྲུཀུརབའསངདྲ་ར་ གྲེ་ཕོས་མ་ཀན་སཱད དོི་ཀུན།་འྭབའི ། ལགས་པར་བུད་ 


















ཡོ 
ལྭ་གོང་ ཧྱ ླདང་ཁད་ཆད་དུ་ག ཞགགཾ] སྐ་ནྲ།་པ། 












: 


~` ˆ །ཅི་ཀུན་དབདལ་ཏེ། ༈ དགའ་འ པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ད་ཕནསུམ་ཆོགས་པ་དངའོ་ཕྲུན་སུམ་ཆོགསྨ་ལེཿ ན་ཏེ  ་དེབནི་དབརནསརསརགཞིནན། ༈ ༈ །རྡནིདཔེརན་ 


སྤྲང་བུའི་སྤང་རྱི་བཀེལ་བ་བཞེནེ་ནོ། །དེ་ནས་སཔས་ཅན་ བཞྭན་དྭགྱ་ཀང་ ཆ་ཟད་ཅང་བསེད་ནམས་ཟད་ནས། འད་གསལ་ 
བརའྱགུརརོ། །དེ་དག་འདེར་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཡིད་ལས།་ 
བཟང་བ་དང་མདོད་སུག་པ་དང་ ། དགའ་བའེ་ཟས་དང་། རང་ལ་འད་ 
ཟླབ་འདི་གཉིས་ འཆོགཏན་དུསི་འ ངད །རྒུ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་མ་འབུངེ་། 
ཀྱང་མི་ འབུང་སུད་ཙོགེ་ ་དྲ་བང་ཅགེ་དང་། ཡད་ཙས་རམས་མ་འབུང་། ། ལབ ' གཞན་དུ་སམས་ཅན་ས སོམས་ཅནཞེས་ བ་བའི་མང་འབའ་ 
ཞིག འབུང་བེདེ་ནས་སེ ་སམས་ཅན་རྐམ་པའ་རང་ བཞེན་ཅན་གུཞ ནཞིག་ ་གས་སའེ་ ་བཅུད་འ། ཇེ་ཌམ་ད་ དྲུ་མ་བརྭ་བ རྲ་བད་པ་ དཅམ་ ད་ ད་མུང་བར་བུདད་། ། 
ཛིཿམ་ཛྲུ་སད་པར་བུར་པ་དེ 'དྲ་རམ་ དུ །བམས་ཊ རྒ གྱས ཟ་བ ར་བུད་དེ་ ཀྭ །སམྨས་འན་ག༩ ཞན་ངག་བེ་ ཀྱང་སམས ཅན་དའ་སའ་ བཅུད བ ཛྲབ་མོའི་ཊ ཐར་ཏེར་བླ བླངས་ཏ་། ། མང་བརབེད་པ་མཐོངོ་།། 






གྱ་ཡུའེ་རེ་ཀྱེས་ཤེ་འཕེས་ཏ། འཇག་ཏེན་འདིརྩས་ 
ཿ ན་ལག་དང་ཉདེ་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔ་དང་། 
ཚ་རེང་ཞིང་ཡུན་རེང་པེར་གནས། ཀདེའི་ཚན་ི་མ་དང་ 
་པུད་ནམས་མ་འབུང་། མཆན་མེདང་ཉན་སྨཾར༔ མས་ 


སྤཾས་པ་དང ། མཁམས་པ་ངང་། དབང་ཤ 








ནམ་ཁའ་ལ་འ 








ཤོ དཱ 
སྣ་རོགས་དང་ལྟ་ནྲ་པས་ཁང་ས་འབང་ཟླ། 


















༄༅། ' 
༥ ཉོམ་དུ་སདེ་བརྩ་གན་པ་དཆོས་དུ་ཁ 
7 ༅ 

# བརའགྱར་ཏེ། 
2 
7 








ཅིག་ག །འད་དངཁ་དགོ་གིམདེག་གང་ཡིནཔ་དེཉབེད་ 
ཀའཇགེརེད་ཡཏཔ་ར་བུངཏཡ་བད་ ས་འཇུགེ་ཏེན་དུའ་བུང་བར་འགུཌཾ། ། (རྒྱ་སྐར་ 
རོ དང་གཁ་འགི་དང་། ་‹ ནད ་ །ད་ནས་ 

ུ ་ད་པད་ཡཾནནཾ་སཱམ་ནས་མང་ད་ 
7 དམར་པའདན་ལའ་འད་ད་ཉེད་ཡོནནོ། 
༡ཤའ་ཕུགས་ནསྣ་ཊ་བའེ་དྱ་ཉེལ་འཁེར་འཆར་བ་ 


! 





༧ 


སམས་ནདེདགགི་ཤར་ཕེག ཨ་ན {< ༨ དཀྱེལ་འ །བའ་༽རའ་ ག་ན་ད དག་འདྲི་སམ་ རྩ 
ཉིན་བར་ཉིན་བརཞེས་བུ་བར་འཐུ གྱར་ཏ 











ི ཅར ྣྒ །དཀས་སམསཿ་ཊ་ད་ 
ནསེམས་ཅན་ད་དག་འད་སྟམ་དུ་སསས་ཏ ི སྤམ་རག་ཟླ་བ་ཟླང་ཾག་བྲ་བའེ་བགྲདསུ་བགྲང་། །དེ་ནས་སམས་ཅནད་དགགི་ 





®$» `\¥ ¥ 





དང་། རཔྱཉ་སུམ་ཆོགས་པ་དབུང་ 









༄༅། ༤ 















བར་འགྱུར་ཏེ་ ཁད ས་དེབ 
དེ་དག་གི་ནང་ན་ཁྲ་ཟས་རས་མང་ །དེན་ཁ་དེག་ངན་ །སའྱ་པར། །གང་ཁ་ཟས་ཉེས་ཏུ དི་ཧ་ཟས་སུཚོགས ཞས་ག 
སྣཆོགས་ཡོད་པར་གྱར་ཏེ། ཁ་དགྭསྭ་ཚོགཿ ས་ཡད་པ རྩ་ཧུར་གས་། ཀྱེ་སེམས་ཉན་ནང་ནི་ཁ་དེགབ་ཟངཔ་ལའི་ནོ། ནེའ་ཞེས་སཔས་ཉནྱ་བིས་སེམས་ 

ཧ་བླརས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དེག་ཀ་པའ ༈པའིང་རྒྱ° ཊཱ དདག་བ་ཡང ་ཀོག་མ་མེ་དག་བ བའྨ་རེས་ད ང་དག་པརྨ་བངས་ རྒྱས་ས་ཞབ་ཀྱང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ 








སྤེམས་ཅནདེ་དགའ འདུས་ཤང་འཆོགས་ནས་༢ བུང་ཚིང་ཡི་ཆད་ལྭག་གཱགས་འདོཊ་ཏ། འདྭ་ས་ ཅེསྱ་ཀད་ཟེར་ཏེ་། དཔར་ནད། རྩ་གི་མི་རྣམས་ལས་ 
ལ་ཞིགནད་རྒྱན་རངེ་བེ འིནདྭ་ཀིམ་བཏབ་ན། སྔཱནྲ་གི་ཡཾགག་དང་ ྭ་ཁེ་ཧུ་ཀ་མྲ་ཀཏུད་ཆེས་ཟེ ར་བདེ་བཞིནེ་དུ་སེམས་ 


222 
ཅན་དེ་དག་འདུས་ཤང་འཆོགས། །གུབནས་སྣྲ་སྔབས་འདེན་པའེ བར་དུ དུ་སྭཾ། འྭནྭ་ཀུང་སཱས་པ་འདིའེ་དཀེན་འ འདི་ཡཾནན། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ བ་དེན་ཡང་མི་ཤེས་སེ། །སཞགནུབ་ 











༥ ༣ བབནན་ཐུས་དེདག་གིས་གུའི་ཚལ་ཁདགཔུན་སུམཚོགས་པ་དངདྲ་ྲུནསམ་ཆོགས་པ་དང་། རྩཕནསུམ་ཆོགས་བ་བུྷ་ས། ཁདགནིདབེ་རན་ཀཏམ་འཐུ་འིབཏོས 
བཞིནཏ། །རེནི་དཔརྭ་སང་རོ་མོ་སྣལ་བའེར་བཞིན་ན། །དེ་དག་བཟའ་བ་དེ་དག་ཁྲ་བས་དེ་ལ་ཆོ་རང་དུ་གནས་ས། །ད་དག་གི་ནངན་གང་ཁ་ཟསཆས་མང་དྲ་བ་བདྲན་།བདག་ངན་ 
པར་འཛུརོ། །གད་ཁ་ཟསྔ་རེས་ཅུངབྲུ་ཟབ་དེནི་ཁདག་བཟང་འྱགུར། །དེ་ལུར་ཁཱ་ཟས་སྣ་ཆོགས་ལ་ཏནནས་ཁ་དེག་སྣ་ཆོག གར། ཁདེག་སྣཱ་ཚོགས་ཡེད་བར་གྱུ་ _ 
ནཱ ༢བཟ་འ་་་ངོ་རརོ་བ་རོང་བ་འ་ ༤ རེ ༤ ༨. ` ¬ རོ = ཚ = 

, བསྐ་ཉི་སམས་ཅནནང་ནི།ཁ་དེག་བཟང་བ་ཡནེན། ཁྱད་ནི།ཁདེག་དན་པ་ཕནེན་སམས་ཅཀྱགི་སཱས་པརྦ་བུར་ཏེ ཁ་དེབ་མངན་པའེ་རྩ་ཧུལ་ཉན་དེ་དག་གེས་ཡང་སྣགེ་བ་མེ་དགེ་བའི་ 


ཧོ = ¬ དཾ འང ༨. ¬¬ ཁོར ༢༩༢) ^ 32 == 5 ༤ 
ཆོས་དདག་ཡང་དག་པར་སངས་རྐུས་མྲུ་གུའི་ཆོལ་ཡང་ནུབ་པརྱ་གུར་ཏ། དཔེརནམི་ནམས་ལ་ལ་ཞིག་ཆོགྲ་བག་པའྱི་ཆུགང་གས་སྤེད་པར་འདུད་བ་ན་སྤནྱོ་བ་ཡཾག་དང་ཆོག་དང་། ཆོག་ 






ཅེ རེ ལཱ རོ དར ༣. ༨ རར ༽ ༤. ༤ ¬༽ རེ 
དེདགྲ་ེསསླ་རས་ཏེ འདྲི་སེད་དུ་པརསང་པར་སེང་ཞེས་སྨྲས་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནདེ་དག་འདུས་གངེ་འ་ཚོགིསནས་མུད།བུད་ཅོང་ཡིཆད་ལྭ་སྤེས་གས་འདེཊཏ་པར་སེད་པར་ 
སེབཞས་ཟེར་ཏོ། །འོནྭ་ཀུང་སྨས་པདའི་དེན་ནི་འདེ་ཡན་ན། །འདིའི་དེན་འདེ་ཡནེ་ནཞེས་སྨྲག་པ་དེའདན་ཡང་པེ་ཤེས་ས། །མུ་གུའེ་ཆོལ་ནུབ་པར་གུར་པན་སེམས་ 
ཅི ་ལོ་ལ་བོཁལ་བོའ་ ལ་ལོ རར རི ༣ རར དོ བེ 
ཅན་དེ་དག་མ་ སོམ་བཏབ་པའིའྭབས་ས་ཕུ་འབུ་ཁ་དག་ཕུན་སུསཆོགས་པ་དང་། དི་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ར་ཕྲནསྤམ་ཆོགས་པ་འབུརབར་འགྱུརཏེ། གཟེགས་ 


@¿ 











\\\. & 


®$ 


༄༅། 2 །མད་ཙདེ་སུབ་མ་མད་ལ་དག་ཅངེ་བཅད་སྟེ། སེན་བཞེ་ཅལ་ལ་ཡོས་སུ་གཡེགས་པ་མེད་པ་དེནང་རས་ནནུབ་སེ། ནུབ་རས་ནནང་སྐུས་ཏ། 
དྭ་ལུར་ས་ཤདེ་ཇས་ཤ་སྐྱེས་ལ ཡ། རྔས་པར་ཡང་མེརན་ལ། དེདགགཟའ་བ་དདང་། ཁབས་ད་ཟལ་ཆོ་དདེ་འང་ཡན་རངེ་དུ་གནས་ས། །གངགི་ཤུའེས་མསཅན་ 
དགགས གོ མ་བཏབ་པའ་ འྲས་ས་ལུ་ཐེ་ིས་ཉི་ཡང་འས་མདཔསདའཔདདག་གི་དབང་པྲ་བདདཔརབང་བརྱ་བུར་ཏེ། ཁ་ཅགི་ལནི་མེའི་དབད་ 
པ་ཁོག་ལན་པ ཕའི་དབད་བཅན་ཡན་པ་དག་དང་། པའི་དབང་ཉན་གང་ ན་པ གཙགེ་ལཙགགེས་སྤེནུགས་ལའེ། ། ཛིམ་དུམགེ་གེས་ཕྲེ་ནུགས་ལས་བདེ་ཙུམ་ 
དུ་ཀུནདུ་ཆགས། །ཇི་ཙཾས་དུ་ཀུན་དྲུ་ཆགསཿ པ་དོམ་དུ་དེ་ཆོཔ་ཀའ །སཱ། །ཇིཿམ་དུ་ངེ་ཚསོ་ཤེས་པ་དུས་དུ་ལེག་པ་ལཞུགས། །སཱམས་ཉདེ་དག་གྱི་ཀར་སམས་ 
ཅུན་ལོགཔ་ལུ་ཞུགས་པ་ཕྲའང་པ། །མཐང་ ཤསྭ་ཀང་སས་འ ཤེར་ཀངེ་ ང་བ་དང་། གསུག་ས་དང་བྱེ དགྲ་ཀང་འ ༣ཕན།ི འདཀདགགའན། ཡད པས་ཅ་ 
དུད་པ མ་ན་སེ དབང་ག སྭ་སུདཤེས་ཟཔཏེ། དཔེར་ནད་ལྟུརྱི་མིནམས་བགམ་ལེན་པ་། གཉན་དྲན་ནམས་ཀྱས་ ཏགགམ། འབས་ཡས་སྐམ། 


¬` 


་ན་དན་གྱི་ཕྱ་མྲ་ད་ དག་གེས་གཏེར་ཏ་འདི་སྐད་ད་སྲ་གཱཾ ཀནཔརགྱརཿསུ་སད་པུགེཅས་ཀྱང་ཟེར རཉེ། དེ་བཤེན་དུ་སམས་ཅནདེ་དག་ཅོག་ལཅགསེམས་ཅན་ལགཔ་ལཞུགས་པ་ 
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བྔ་ _ ཨཱརདྭས་མ་བཞིན་དེ་སེམས་ཅནྱ་གིསསེམས་ཅན་སུནདབང་བགལགདེསཟེརརོ། དེ་ལུང་ན་སིན་ཆོས་མ་ཡན་པར་གགས་པའི་གད་ལནེ་པད་དགུདི། དྷ་ས 






-ཀིཆོསཱ་ཟགས། ། །སཱནཱ་སྤང་བ་དནཿ དྭ ཅ་ཅ པརྱ་བུར་གང་གཔུརེསམསཉནད་དག་སུ་ སྐས་ཉནད་དག་ ཅང ] དམ་པའ་ འཆས་མ་ཡེ་ པ་དེ་ལ་ཞེན་ཙོང་འཇུད་ 
བརྱ་བེདདེ། དཿ ་ ཏུ་སེང་ས ། ཌྱི་གྱི་ བུ་བ་ལ་ཞགས་ཤང་རྔོམ་པརྱ་བུར་། འདེར་བདག་ཅུག་ བྱ་བ ༤ 
ལས་ཁུཾསི་ཁཱིམ་ཞེས་བ་བའེ་མི། ་འ །དེ་དག་པྱི ་མ་རེད་ཟ་བར་འ འདེད་པའི་ ཤུརྦནཾ ༨ 'ལུ་ཡན་ཏེ་། །ནད་པར་འདོད་པའེ་ ེ་པའིན་ནང་པར་ལེནཏེ་ནང་པར་འདོད་པའི་བུར་ 
ནིནང་པར་ལེན་ཏེ་དེ་ནས་སེམ༢ ས་ཅན་ལ ་ དག་གིས་སམས་ཅན་ད་ལ་ འདི་སྐད་དུ དུ དྲ་ཀེ་སམས་ཅན་ དག་ཆར་ཤེག། བདག་ཅག་ ག་གཉི སུས་ཡུ་ ཡུ་ལནདུ་འདུད་ངཊ ཞེས་སྨྲས 
དེས་འདྲ་སླད་དུ ཀྱེ་སམྦས་ཅཀ་ཁྱདོ་ས་ལུ་བླང་བའི་ཛུའ་ རེ་ནན་ཏན་བུས་ཤག་དས་ནི་ང་བརྡ་བ གྱི་ས་ལཱ་ནུབ་ཀཾ་ཐང་ཟན་ཏཞིས་སྨྲསཾ། །དེ་ནས་ སེམསུཉནད་འདྲེ་སམ་དུ་ནང་པར་ 
གྱི་ས་ལཱཿ ལུ་པམ་རེ་ལེནཔ་འདེནི་ལེགས་ པ་ཡུནན། འདི་ནེ་ཤན་ ལེགས་པ ཡིན་གྱཾས བདག་གི་ཞག་གཉས་དང་། གསུཊ་དང་བདུན་གྱི གྱི་བརྩ་ིས་ལ་ཐང་དའ་བའི་གོས་ནས་ 
ཞག་དདུན་གྱིབར་དྲུ་བ ངས། །གང་གེ་ཕར་སྭ་སྤེས་མ་བ་ཏབ་པའི་འབསས་ལུའ། འཁའབུ་ཀུན་ཏུ་བསགས་པ པའེ་ཚུལྱ་གས་ལང་སྤོད་པས་ལོ། ངོ་སྤེད་བ་སེད་ནས་ས་ལུ་ད་ལས་གསེག་ 














།་པར་ཡང་མང།པྲ་ཀུར་ཏེ། ས་ལུ་ནས་ཕུང་པ་ཕྲུང་བར་བཞགོ། དེནས་ 










༄།། མྲ རི རས་སྦེའགྲ་ཀང ཟླ་ཀ 
༧༨ སཉཨཅནནནག་གས་འཆེགས་ནས་མདན པན་བདནའ ཡ་ཏད། ཕྲས་ཨགས་འ ད་ན" ཀྭ་ཨ་བདཀྷ་འགྲས ་ བཏ མྭ་ཉམས་ཀིང་དབང་པྱེ་རོད་བ་དང་ 
པང་བདང་། ནས་བའ་ལ་འགེ་བ་དང་། བཟང་ཞོང་མདུག་སྤག་པ་དང ཀའ་བའེ་བཟ་ འབནམས་དད། དགའ་བའ་ཟས་ 





བདགནའག་སས།་ཀའ་ཁ་བས་ནས། སང་དྭ་ཟ་ག་ད་དན།བ་ ག་དན་པརན་ཤྲན་ལཾ། གང་ཁ བྲས་ར་ ་ུང་དྲ་བ་བ་དནི་ཁ་དག་བཟང་བརླ་གུར་ 
` ' ༥ ཤེར 
ཀྱ་སུམས་ན་ནང་རཁ་དགོ་བཟངབ་ཡནནོ། ཁྱེན་ 
།མ་དག་བའ་རས་ ་དེ་དགེ་བརྡ་བངས་པའི་རྱས་ 
༡༥ ཀའོ བ་དག་ ན་དེང་ཀའེ་མ་ཏེག་བཞནནཾ། ། 
བནི་ཁད་གང།པརྱ་ཀུར་ལ། གང་ཁབས་ཆསུང་དྲུ་བ་ 





ཆཀས་ཡད་པརྨ་གཏ།། ཁ་དེགསྐུ་ཆོགས་།ད་པརྨ་གར་པས། 
ངཱ ད་པྨ་གར་ཏ། འདེགས 





བདག་ཁབ་དེག་གསའངན་། ༽་རྒྱལ་ནན་ནམས་ཀས་ས 






༣༢! ཀླ་ཀཱ་ན།ཏ། ས་ཀ ༧ ན་ཏ། 








- ་ད་པན་སབ་གས་དང ! 


ན་ཏེ༡་འག་དྲད། ད།།།ར། ། བདག་དག་འ།ན། གའ་བར།ཡ་ 





། 


1 / དེ་ལུར་ཁ་དག་སྣ་ཆོགས་ལ་རྟེན་དས་། ཁ་དེག་སྭཆོགས་ཡུད་བརྩ་བུརཏོ། དགག་གསབདོབ་དཔསསམ་ཅཔག་བསཔ རིར 
འནནོ། ཁྱཾདྐནི་ཁ་དགདན་པ་ཡནེ་ནཤེསས་མས་ན་ལ་བརས་བར་གུར་ཏོ། །བདགཅག་ཁ་དགགི་མདནཔའིརྩ་རལ་ཅནནམས་ཀྱིས་ཕད་སགེ་པི་དགེབའྲཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག 





ཟླངས་རྒས་སགནུབ་པར་གྱརནས་ཕ་གའི་ཆལ་ཁདགབུནསྤུས་ཚིགས་པ་དང་། དེ་ཕུན་སྤུས་ཆོགས་པ་དང་ར༨ ན་སུ་མ། གས་པ་བུང་བའ་འགྱུར་ཏ་༣ ཁ་དགནིདབེརན་ཀདྡན་བུ་ཀའེ༔ ¬ 
¡ཏཾག་བཞིན་ལ་། རནིདཔེརན་སདབུའི་སྦང་རྩམ་བསྐལ་ཏ། བདག་ཅག་བཟའ་བ་ འཞིང་ཡུན་དུ་གནས་ག ་གནས་པ་ལས། བདག་ཅག་ཁ་ཟས་ཆས་མང་ 
དུ་ཟས་དྲའིཁ་དག་དན་བརྡ་གུར་ལ་། གང་ཁུ་ཟས་ཆསྭ་ུད་དུ་ཟབ་དཀིཁ་དག་བཟང་བ ར་འགྱར་ ཅེ བཅས ཆོགས་ལ་ཏན་ནས། ཁ་དེག་སཆོགས་ཡདཔར་གུར་ལ། 
ཀྱི་སེམས་ཉན་དན་ཁ་དེག་བཟང་བ་ཡན་ཏེ། ཁུནཱ་ནིཁ་དེག་དན་པ་ཡནེ་ནཤིས་སམས་ཅན་ལྷ་རས། དྲི ཏ ར་དག་གེ་མདན་པའི་ འྱ་ཧལ་ཅན་ནམས་ཀིས་སགེ་བ་མེ་དགེ 
བའྲེ་ཆེས་ཉིད་ཡང་དག་པརྭ་བངས་པའེ་ར ་གུའི་ཆོ་ པནུབ་པའྲ་གུར་ཏ། མྭ་སས་མ་བཏབ་པའི་ ཟའྲབས་ས། ས་ལ་འྭབུ་ཁ་དག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་དང་། དི་ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་པ་དང་། 


རེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བུང་བརའྱ་གུར་ཏེ། གཟེགས་མ་མདྦ་ཅོང་པུ་བ ་ས་མད་པར་དགཅང་བཅད་སྕེ་སེར་བཞི་ཉོས་ལ་ ལསག ་ཡངས་གཡགས་པ་ མེད་པ་དནས་བྲདས་ནནུབ་སྟེ ནུབ་བས་ 
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༄༅། 


རོང་དུ་གནས་གནས 
༄ 
་ རཾ 


ངོ 
་ 


།ྒནང་སྐྱ་བདང་; 


།ད་ནས་སེམས་ཡན་གཞན་ཤོཀ ཀཡ་བ་ 


= 
དུ་གཞན་གི་ས་ལཾ་མྭ་བེན་པ་ར་ལན་ང །རྭ་ཡབང་ 


བཞན་དྭ་གཞན་གྱི་ས་ལ་མ་བྲཾན་པོར་༡། པ་ག་ལ་སདྲཀུ་སམས་འན་ཀ། 


གཉས་ལན་གསུམ་དུ་བཞན་བྱིས་ལ་སྲ་བོན་པརྨ་བདས་སེ། །སཡས་ཿ་ང་བདག་གེ་ སྭ་ལཱ་ཡད་བཞོན་ད་ལན་གཙེ ་ ཅབསྐནས་སགས་ཤ་སཔའ་བོ། 











༥ ༤༨ ༽\ ༽ $ རྱི 
ད་ལཱའ་བརྡཨ་ཕ ཤང་སྣྲ་ལ་བརྡས་པད་ཡང་མ་མངན་ཏ7། བདག་ཅག་བ 
ཀྱ 


༨༨ ༤༨ 


=, 


འ་བ་ད་ད་ ད་ཁ་ཟས་དྲཟ་ལ་ནདདཞིང་ཡུན་ 
བསཿ ས་ཡའེ་འབྲུ་ཀན་ད་ བསགས་བས་ནཡྱ་བེས་ལདྭ༔ སུདོ་བས་ལེདྱསུདོ་བ་ད་ ནས་ས་ལུ་དེལ་གཟུགས་ - 
བརྔས་པ་ ཐངམདན་བརླ་གུར་ཏེ། སལུ་ནམས་ུད་པན་བརོགཞག་གོ། ད་ དནེ་བདག་ཅག་གེས་འ འདན་འད 
ཀའ་ཤས་། ཁ་ཤ །འདི་ན་དའ་འ་ཞེས་ནས་ས སཐས་ནམས་གཞལ་ཞིད་འབྱེདདེ་སུཏུ 


།པ་བན་བ།འླ་བངས་ས། །སེསས་ཅ་ཏཞིགགི་སུམས་ཅནདདག་སྲ་ལུ ད་ང ད་བཞིན་ 





༣།བྭང་ནས། 


ང་འ བ་བེད་ ཏཞ། 
༤ 








སར 





ད མས་འདི པའི་སམས་ན་དིསི་བེནཔའ། ཀེ་སེམསཅན་ཁུན་བདག་ག ་གེས། 
 སཱདེཅེས་སྨྲསཾ། །དེ་དག་གི་ལག་བ་གཟེས་ ཞས་ཀྱང་བཟུད་ནས་ བཚུ ར་འདྲེན་ དྭའ འཆོའཁའྱ¦ི་ ནང་། ` ་བཀུག་ཧཱ། སམས་ཅནདག་གདསས་གཅག་ 
འདེས་བདག་གིས་ལུ་ཡད་བཞན་དུ་གཞནྲ་གིས་ལུ་མ་བེ་པར་ལན་ ི་ོ །ད་ནས་སཾམ་སའ །ཅན་ད་དག་གི་སེམས་ཅན་དལ་འདེ་ ད་དུ་དནཅདེ་བུ ་པའི་ 
སམས་ཅན་ཁྱདནྣི་མི་བ་བ་ཟུད་པའ། །ཁྱཾད་བདག་གེ་ས་ལུ་ཡད་བཞིན་དུ་གཞན་ག་ས་ལུ་མ་བན་པར་ལན་པ་ ་ག་ལ་སད།“ ཀྱ་སམས་ཅན་བྱེདསད་ལ་ཕནཆད་དེལུརམ་བད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས །དེ་ནས་༢ ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅ་ ཅ་ནདེས་འདི་སྐད་སེམས་ཅ ་ཅན་དག་གདྭ་།ཡས་ཅ་།འདེས་ས་ལུའི་ཛཱའི་བདག་རུའ་དངས་པར་དངས་ཏེ། འཁརྦ་ཧི་ ནང་དུ་ཡད་འགུག་ 
པརཤེས་བརྩབིས་ཤགད་ ནས གམས་ཉན་ད་དག་གིས་སམས་ཅན་ད་ལོ་འད་ དྷ་སད་དུ་ དྲུ་ཁེ་སམསཿ ཅན་ཁུདྱ་ཀཱ་ས་ལུའ་ པུར་སཾ མས་ཅན་རུར་ ཨའྲ་ཨལའ་འའོན་ནོ་་་ 
བྱ་ཀྱ་སེམས་ཅན་ཁེད་སེད་ལ་པུན་ཆད་དེ་ལཱར་མྭ་བེད་ཅགེ་ཅེས༔ ུསསྭ། །དེ་ནས། ་སས་ཅན་དདག་འ་ འདེ་ུསུས་ཡུའ་འདིཔ་དང་ ལྭ་བརྩོ་བ་ནང་དུ་ཡད་འགུགས་པ་ 
དག་སྣང་གིས་བདག་འདུས་ལ་བདག་ཅ་གི་ནང་ནས་སེམས་ཅ་ གང་ཆས་བ ་གཟུགས་བཟང་བ། ཆེཊ ལྟ ༈སྔུག་པ་དང་། ཆས་མཛོས་པ་དང་། དད ་་ 


་ཡུ་ཡེད་བཞིནེ་དུ་། བདག་ ་གི་ གིས་ཡུམྲ་འི་པར་ལེན་བག་ལ། 


་འདན་ལ་། 


གཡའ ཏ ་སྲསེ། 















༄༅། བཱ པ་དེ་དང་། བདག་ཅག་གེཞང་བད བདག་པར་སས་ལ་། བདག་ཅག ལ་དུས་དུས་སུཉད་པ་གཅད་པའེ འའགེས་པ་གང་ཡན་པ་ནམས་ལནི་ཆད་ 
། བ་གཅེད་པར་འགུར ར། པན་གདགས་པའ་ རགེས་བྷནམས་ལནིང ཿན་འདེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་བདག་ཅགགིས་ིད་ནམས་སྩེས་པ་དེ་ལས་བདག་ཅག་གིས་དེ་ལ་དུས་དུས་ 
སུ་ཆོས་བཞོན་དུ། ཐྲེག་ཤས་༢ སུན་པར་བའ་སྭས་དུ་བསཊས་ས།  ་དཡ་སེམས་ཅནདེ་དག་འདུས་ནས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སེམསཉན་གད་ཆེས་གྲཟུགས་བཟད་བ་དང་། ལྟན་ 

ག་པྲཆེས་མ་ངོས་པ་དང་། གྲེ རི །ིལ་སེམས་ཅ་ནའ་ལ་འདེ་སང་ད། ཀྱ་ཨེམས་ཅན་ཁྱེད་ནུ་མཤེག། བདག་ཅག་གི་བདག་པ་ལེགས་པ་ཁནར་ 
¦ ཛི སེམས་ཅན་བདགཅག་ལ་ཉད་པས་བཅད་པའ་འགས་བ་རམས་ལཞི་ཏད་པས་གཅད་ཅང་། པན་གདགས་པའེ་རོགས་བ་ནམས་ལན་པནྲ་བོགས་ཤགེ། བདག་ 

ཅུག་གེས་ཞང་རམས་ ྩེས་བ་གང་ཿ ་པོན་པ་ད་ལན་བད་ དགུཤས་དུས་དུས་སྲུ་རོས་བཞིདུ་སེགས་སྨྲོཀཤེས་སྤས་སོ། དེ་ནས་སྤ་བེ་ཡང་བས་བཀུར་ཏེ་ཞེས་ནས། ༔ མང་བེས་ 

བཀུར་བ་མང་པས་བཀུའ་ ་བཞེས་སང་དྲུ་རགས་། །ཞིང་ནསྭ་ཀཱ་བདག་པརྩ་གུར་བ་དང་། བངས་པལ་ཧ 'སྐེབ་པའེ འཕུར་རུལ་རོགས་རུལ་ར འགས་ཞེས་བ་བར་མདེ་ཆགས་ས།། 


ཆེསོཿ ོ་དརལ།ཟིམསཏཆེས་ཀུན་ད་ས་བདང། ཤེས་འབ་ཀི་ཆེས་ཀུན་ཏུ་སྤེད་པས་འཁར་དགུབར་བེད་པའ་ཕུརྩ་རལ་པཞིས་བུབར་མརེདྲུ་རགས་སེ་བཅེམོ་ཝན་འདྲས་ཀྱོས། 








¬ 





ཀྱངགནས་མག་པའ་དཅར་ཡར་ པ་ལས་འ་ འདྲ་གད་དགནས་འཇེག་རུ་གང་ དད་ རྱེན་གང་གིས་རྱ རྒྱལ་རགེས་ཀྱེ་ཆེ་ར་ 
ཏེན་བསས་ཅནཔ་། ཆེར་འེད་གསལ་ ཤྱེ་ལུའེ་སིསསུ། ནུ ས་བ་དའི་དུས་ཀྱང་ཡདོ་ ་ཡ་དེའི་ འྐབས་ཀུ ཀྱད་ཡད་ད། དདག །དེར་གཟུགས་ ་བཟངས་ཞང་ཡད་ལས་ གུས་པ་ 


'དད་མ་ཉན་ས་ཤིའེ་དབུང་བཾ་ཆོད་བ་དང་ཡན་ ལག་དང་། ཉིད་ལགྲ་བསས་ཉད་དད་ལཱན་བ་དང་། བཟང་ཞེད་མདག་སྡུག་པ་དང་། འངལ་འིད་ འབུང་བ་དང་། ནམ་ཁའལ་འཐོ་ 
ངོ དགའོ འབཟང་བ་དང་། དགའ་བའེ་བཟའ་ཟ་ད 


ས་འཇུགེ་ཏེན་དའབུང་ཞེ་ན། འཇུག་ཏེནའདེ་འཇིག་པའི་ 


ང་། ཆོ་དངའིའིཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་འུརཔ་དེའི་ དུས་ཀུང་ཡེད་ལ། དའྟེསབས་ཀང་ཡདདེ། ཀའ འཇེགཏེན་ 
༡འདི་ནགས་ཤང་ཆགས་པ་ནའ འཇྲཀ་ཏན་དུ་ཨ་ཆེན་པའ འདི་རྐུ་རོགཆང་། རྒྱམཆོ་ཅོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེའེ་དུས་ཀྱང་ཡད ད་ལ་དེའི་སྐབས་ང་ཡད་ལ། ནུཿགེཅྱེ་ར་མཚོ་ཅགེ་ཏུ་གུར་ 
པའེས་ཆེན་པའི་སང་དུ། རུང་གེ་ཕས་མ་ཀུན་ཏུའ འཐབས་པར་བས་པ་ཀསས་སྔ་མ་བཞེན་དྲུ་ཆས་པར་སྨེ་བ་ཐང་པས་བཀའ་བའྲ་པ 

རུམསྭ་ཀྱིབདག་བརྩཾ་གུར་བ་དང་། ཆ་ྱ་ོ་་ ཆེས་དྲང་ 
ྱསཆུལ་ཀུན་བུསུདབས་མ་གུབའ་བེདཔའེ་ཕྱེ་མལ་བྱརལ་ཐིགས་པ་ 








ཡང་བས་བཀུར་བཞེས་ ཡདཆགས་བདྲད། ཞང་ 
ས་སྣ པད ་ 














༤༨ 


1 ་ འགུ་བའིབཏན་ཚོགསྤ་ཀམཆོགཕནཏ། དེ་ཡང་ཅོས་བཞིན་དུབུད་པ་ཡྔའྱིབི། དེ་ལ་འདི་ཀྱི་ཧལ་བའ་དབང་པ་སཆོགནསསྤ་ཀྱི་རྡས་སེ།། 


༧༢ །ང་གས་བཀ རྒ ་བ་དའེ་ཆོ་ལའ ངེ གའེ་བན་འད 
. གང་གེན་སང་བས་བ ཀུར་བྱ་ཆལ་ བོན་པོ དོམདི་ས་མས་ཅན་ས་མས་ཅན་ཞེས་བ་བར་ ཟླ་གུར་རེ། །མདཔསོ་བཀུར་བའི་བནི་འེད་མཛེས་ཞེསྱ་བབརྱ་གུར་ཏེ། གད་གི་ཆོ་ 
7 འད་མཛས་རྒལ་བའིནབར 


` 
༄ང༽བ5 


4 '§ བདྩ་གནབད དའ་ཚོ་ ནོན་ །མྣ ༥ སང་ 
ཀེ མངེནི་སྤྲདེ་འདྲིན་ཅེས་བྲང 
ངོ 









ོེོ རར = ¬༽ 
ནན །འེད་འཐ ༽ཛཾསྭ་ཀྱི་བུ གུནི་དགེ་བཞེས་བ་བར་གུརར། །གང་གེ་ཉཱདགེ་བཞེསྨ་བར་ཧུལ་ 
༥ལས་སྭསཞས་ 
རཿ 


སྐམཞཿ ༡ར་ཏེ། །དགེ་བའ ཟ་བུའི་དགེ་མཆེག་ཉས་བ་བ འགྱུར་ཏེ། །གང་གེནདོགེ་མཆགྱོརལ་བ བདཔདུའི་ཚན་མིཿ མས་ 
། དགེ་མཆོག ཤིགསྭ་སུདའཕག གས་ཞེསྲ་བ་བར་ བུར་ཏེ །གད་གི་ཚགས་ཕུད་འབགས ་ོལཔདྱ་ུནཔདའིཚསིདམས་ེ མའི 
་བུའཔགསའ བའ །མགྷ་ཅོག་ བང་ས འཇམ་ཞེད་ཤནེ་དུའ ཇས་པ་ན་དཔེར་ན་ཤང་བལྱ་བི་འདབ་མའ ༽མ་རས་བལ་ 
ཀྱང་ ་གནད་བ་མདོད་། །དེ་ སནིཅོངིརྡོལ་བ་ལ་ཁྱེཌཱ གྲ་དགས་བཟང་ཀིད་ལུནསབ་ལམཛས་པ་སེསབནའ་མཚནསུམ་བན་་གཤས་ 


སེབེ་སྐྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང། ད་ལ་ནུང་ལ་ནུཞེསྲ་བ་བར་ གྱུར་ཏེ། །གཞེཤནུདྡ་ཛུ་འཕུལཆ་མེང་མཐརེ་བརྩ་གུར་ཏེ། དེསྨ་གང་བཞི་ནར་ཡང། 






ཏྱ 


.:4བ  །རྒྱལསད་བང་ཕཌ། ་ལ་དབང་བུས་ཏ། གང་གི གི་ཚྱོརལ་བད བད་ལ་ླ་བད་ འེར་མིནམས་ཀི་ མཐའྱ་རཆན་པྱེ་རཱ་རན་པ་དག་དྲབང་ཅད་བསམས་ཏེ 

1 པོ 5 གཞལ་ཞིང་ཉེབར་བརགས་ནས་བུས་ པ་ན་པཱན་ནད་ནས་ད་ལྟར་གྱི་བ ར་དུ་མི་ནབས་དབེ་ དཔདོ་བཅན་དུད་སེམས་བཅ ་ ད ེ་བརྡ་ནོག་བཅན་དང་། ཤདལས་ སྭ་ཞེས་ ངོ 
བར་གྱར་ཏེ་7 རྒྱལ་པེད་ལུའི་བླ་གསས་པན་བེལོ་མ མགཧུ ཤྭ } འཇས །ཤདེ་ཤན་ཏུ་ ཧའཇམ་པཿ །ནི་དཔར་ན། ཤངེ་བལ་གྱི་འ དམ་འམ་རས་བལྔ་བྲིའ། ཡོས ཏི 
ལྭ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུ་གནད་པ་མད་དེ། །དནེ་ཅང་རེ ལ་བ་ལ་ཁྲེའུ་ སགཟུགས་བཟངཞིང་ལྷ་ སུགས མཛེས་པ སྙེས་བུ་ཆེན་བའོཿ རོམཆན་སུམ་བྱཅྲ་ཚ་ ་གཉིས་དད་ལུན་བཞིགབུང་སྟེ། ་ 
ཀྐངཾ་བཾགཡས་བནས་དུངབའི་རུརད་ དའེ་མད་འཇ ངོས་པཞེས་བྱཐར་ གྱར་ཏེ། གཞེན ནུ་ད་རྫ་ཏ ཡལ་མཞང་མཐུ་ ཏཱ ། དེས་ཀར་བང་གསུས་རྱལ་སདཀྱི་དབང་ཕུགལ་དབང་ 
བྲས རྒྱལ་པ་མ མངོས་ བ་ ས་པོབ་ པགྲ་བུངྲསཾ ། འཇུས་ཞིང་ཤིན་དུའཇས་ འི་དཔེར་ན་ཤིང་བལའ འདབ་བ་འས་རས་བ། ་བལྩ་ཅི་འདབམ་བཞནཏེ། དེ་ལེ་རུད་ཟད་ཀུང་ 
གཉེད་པམདདེ། །དྲེ་སན་ཆངེ་ རྡེལབ་ལས་ཁྲེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞང་ལྟ་།ྭསྡུག་ལ་ སཛངོས་པ ལྟ བུ་ནེན་པའི་ མ་ཆན་ས། སུམ་བྱཅུ་ཆུ་གཟ གཉེས་དང་ལཱན་བཞིག་བང་སྙེ། རྐང་པ་གཡེན་ 


པ་ནས་སྐྱེས་སཾཞེས་ནས་མང་ཉེ་མཛེས་ཧེ་མངོས་ཞེས་བ་ བརླ་གྱུར་ཏེ། །གཞེན་ནུདེ་རྫ་འ པུལ་ནེ་ཤངི་མྲབུརེ་སྭ། དེས་ཀྱང་གླང་ ངེ་གཉས་སྤུརལ་སདེ་ཀྱ་དབང་པུག་དབང་བུས། ། 


ཏོ ཿགཞལ་ཞ་ཉེ་བརབསམག་ རོ 







༼--- 










༄༅། ༦ ཏ་པ ས་མངས་ཀ་ཏང་པའ་བལ་ལ་པེལ་མགྲ་ཆབ་བད་ པན ་ ཕྱ་སི་ཞདབ་ ༢ 
༨ གྱི་འདང་མ་བཞེནཏེ། དེ་ལ་ནང་ཟ ཡད་ཿ བ་སན་ཿ 
༧༢ མེ རི 
རྗ བཞིག་བུད་ཧེ། ོ་ 





༣ 


་ ་ ཅར ་ 
ཤདེ་བལྱ་བི་འདའམ་ 
སས་བཅནཔའི་མཆན་སུམ་བྱར 









།འག་ནས་ཕ་ ཕལ་པགེཉིགབུང་༣ འཇ་ 


 ོ 
།དྭ་སཉཅདེ་བརྡ་ལ་བ་ལས་ །ཁེའྲ་གཟུགས་བཟང་ཞིད་། 












།་ཐོ་་འག་ནང ནས་ག་ག་ས། ཤས་ནས་མདེ་མཛངེས་ ཟཝཱན་ཤཾས་བ་བ་ གྱུ གྱན་ཏེ། ཛུའ༣ཿ གག ་ ། དེས་ཀྱང་གློང་ 
དྲེ་པཾན་ཆད་ཀྱི་འཁར་ལས༔། སྤྱར་བའྱི་བུལ་བརམསནྱི་གངེ་ཅོག་ལ་དབང་བཤ་ ཀས ་ །མཇོས་ཁཱཀྱཾ་གིབུཉི་བཏར་བའོ།། 
འ། །ཀུན་ཤའི་བུནཀུ་ཤེའི། །ཀུ་ཤེའུ་བུ་ི་ཀུ་ཤེ་རེན་པའེ། །ཀུ་ཤིེན་པེའི་བུནི་ལེགས་མཐང་དལེགས་ 





༤༤ 


ྲུ རི་ག །ལེགས་མཐེད་ཆེན་བའི་བུགནད་སེལ། གནད་སྭལ་གྱིབུ་ནི་གསེར་མདེགེ། གསཾར་མདག་གེ་བུནི་ས་ལྡནནཾ། 7 
འོ །ངན་སྤྲད་གིན་ ད་གན་ལྷུན་བའ།  །ལྒྲཉ་པའི༔ བུནི་དེས་འགྲེའཾ། །དེས་འ ལོའིབཉིརབ་ཏླུས་བགས་ས། །རབྱཏུ་སཱ་གགསྦྱ་གིདུནི་རབཏཱ ཧ་གགས་ཆེན་པའོ། རས་གསསཆེན་ 
བའི་བུནི་བདྲ་བད་དེ། །བདྲེ་བདྱ་ཀྱ་བུནི་ཕྭགས་དག་གོ། །ཕགས་བདག་གིབུནི་ཛུལ་བཟུང་ངོ་། །རྡུལ་བཟང་གྱེ་བུནྱཾ་རྒྱས་བྲེད་དེ་། ས་ཆད་ད ཟུད 
ཆི་དདཡང་ཚའྱ་རུད་ཀི་ཆུལ་བརྱརད་བབཞ་སངགི་བཟས་པའི་བ་ཁེརདྲུབལ ་གད་ཀ་དབང་བསེ། །དེདག་གིའག་ཏྱརལབྲམུ་བུདཆེས་བའ་བཛ་། ། །མུ་ཁུན་ཀྱབུན་ 
ཏྲ རྒྱལ་བ་པེའི། | །རྐྱེལ་བ་བའི འབུན་ལུན་བའོ། ལྷུན་བེའི་བུ་ནི ནི་འཇོགསྲ་བེད་ཀྱི་ཤང་ཏའ་། ། །འཛགསྤ་བེདྲ་ཀི་ཤངེ་ཏའི་བུའི་ངེ་ཏྫཾཧ་པའ། ནཾ གོདྷཏྭ་པའི་བ་ནཤང་ 
རྟབཅུ་པའེ། །ཤངི་ཏུབྱར་པའེ་འགྱཏུར་འཇིཿི་རཱཔ་པེ་ཝཱཊ ེ རྒྱལ་སྲོདེ་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བྱས་ག། 'ལ་འཇི་ཤྱིརྒྱལཔ་ལཱ་སྙང་གི་འོགཏུཀ་ལད་ཀའེ་རྒྱལ་ 
བླལ་སིང་གྱིཧལ་སདེ་ཀེ་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བས། །ཀ་ལང་ཀ འྱེརལ་པྲ་ལ་བཱ འེ འགྭུ་ཨ་མ་ཀའྱི་ར་པ་བདུད་སད་བུངང་། །ཨ་མ་ཀའྱ་རུལ་བདདུན་སྟུང་གེ་ 
འགཏུ་སྨམི་སཱཉ་གྱི་རྒྱལ་པེ་བརྒད་སྣང་བུང་ངེ་། ྤ་མི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་བེབརྒྱད་སྭཾང་གེ། འགཏུ་ཐད་བ་ཅན་་ྱི་རུལ་བདགུ་ཅང་བུངངོ་། །ཐེད་བཅན་གྱི་རྒྱལ་པཾ་དགུ་སྡེང་གེ་འེག་ 














སོབ་བས་སོསསས་སོསས་་སསསས་ཝསས༧༤-༩༧ ྕ་ 55 སས བརེ ༧༢༣འཛལ་སམསསསས་སོས་ 





༤༽ 





༄༅། < །་གུ་དྲ་བདསྭཀྱི་རྱལ་ 'པ་བ་བང་ངོ་། ཧུ རསྭ་ཀྱི་རྱལ་པ་ཇིའི་ བའོགཏུམ་གཏོའི་རལ་པོཁྲིཿ་སྙད་བུདང་། །མ་གའྱེ་རལ་ 'བོ་ཌྲཾ 
= 525 -རེར = འོོ རེ ༤༽. 
དྲ དབ དགའུ། ཏུམ་ལའི་ཏའི་རྒ ལབ ྩེ་ཧལ་པ་ཁྲི་ཝཱ་ཉེད་ག་འགཏྱཱ་རཱལ་པུ་རམ་ཤཾ ི་ཉུས་ཞས་བབ་བུངངོ་། །བུནམ་ཤངསྐྱས་ 
# ཀྱའཾག ཏུའྱི་རུདངཚདད་ཡང་ཚའིུདབ་རམ་ཤ གང་ལ་བ ང་གྱར་ལ་སདྱ་བིདབད་པུག་ལ་བབད་གས། །ད་དག་གིའྲ་ག གཏྱུ་ཧལ་པེ་འཕགས་སྐྱས་བཞིས་བ་ 












་ : །འཕགས་སྐྱེས་པ་ལ་བུ་ ཅླུདལ། པ་འདྲི་ལྷ་སེ་བཤོན་འབར་བ་དང་། ལག་སྣུ་ཅནདང་། གླད་ཆན། ནུ་ནང། རྐད་རྡུབ་ན་ནོ། །ད་ནས་རདུབ་ཅནྱ་གི་ 
% རྒྱལ པརཾང་ནུབཅནྱ་བི་ཤབ་སཞེས་ ་བུང་དོ་ ། (ཞབསྲ་བྲ་བ་ བུནི་གནས་འཛིགགེ། གནས་འཇ་ ེབའི་བངགྲས། །བ་ཡང་གནས་ཀྱ་བུནཾ་སེང་གའགྲས་ 








སཱ སེད་གེ་འ འགམས་ལབ་བཞོ་ཡ ཟས་གཅ་དད་། ཟས་དཀར་དང་བའོ་ཟས་དང་། བདྲདྲཅེ་བས་སེ། ཟས་ཅང་གྲེ་སསེ་བཅོམ་ལྡན་འ འགུསསཾ་བཅོམ་འུ་འདུ་ 

ཀྱསྲསན་སྒྲ་གནན་ཟན་ནེ། །འདེན་རཤིག་ཆེས་མང།་པ། ་ བདག་ཉིད་ཆེན ན་པ་དེ་དག་གས་ཡིགྱ་དབ་དགལས་མདེརྲསས་ས། །འདུ་ལུ་བ་ལས་ཇཾ་ནད་་ 
-. = ངེ ' རེ ༽ ¬ 

,འབྱུང་བད་བཞན་དུ་ཡང་བྲི་བར་བྲས་ཏ། མད་པས་བཀུརབད་ ང་། འདྭ་མཛས་དང་། དགེབ་དང་། དགེ་མཆེག་དང་། གསེ་སྲཾད་འབགས་དང་། ད་ལ་ནུ་དང་། མཛོས་པ་དང་ 


ˆ ˆ །མརྔེས་ཅན་དང་ མཛེས་ལཱན་དང་། རྒྱས་ཐྲད་དང་། སྲེད་པ་དང་བཏད་བདང་། གཏདབཟུང་དང་པཱ་ཨྲབཱ་བ་དངུ་གསེརམདགདང་། དྲ་སེོ་དང་ཤིད་ྭ་ཕུགཅན་དང་། ། ྩེ 
ུག་ཅན་དང་དུག་ཅན་ཆེན་པདད་ཤ་ཀུན་དང་ག་ཀུནི་ཆེན་པ ད་ཀུ་ཤི་དང་ཉ་བའེ་ཀ་ཤེ་དང ། ཀ་ེ་བཆནབ་དངྱ་རས་བད་དང་། རྒྱས་བྱད་ཉན་བདང་། ལེག འལ 


\ 
ཆེནབ་དང་༔ གནད་སེལ་དང་། ཉེ་བའི འིགནད་སེལ་དང་། སླབ་དང་དས་འགུ་དང་། དང་རའཏྲུ་ཟགས་དང་། རབཏུ་གསུང་ཝཱན་དང་། འེད་པུད་དད་ 
ཆསུད་དང་། ཚ་བདང་། ཡང་ཚའི་ཆུད་ཀེསྤ་རལ་བའར་ྱི་ཞེདཁེརྦ་ 


ལལུན་བདང་རི་རབ་དང་ལྕུན་པ་ཝྡན་དང་། མུ་ལུ་དང་སྭ་ལཱའི་ཕེང་བ་དང་། མ་ལཱན་དང་པ་ལཱན་ 
དླུ་རལ་སདྱ་ཀྱི་དབང་པ་ག་ལདབང་བསེ། །ད་དག་གི་འག་ཏྲ་ཧལ་པ་དྲགའདལ་ཞེས་བ་བ་བང་ས་དག་འདོལ་པའེ་བའ 
འཛདྱུཿ་སདྱ་ཀིདབང་དུག་ལ་དབུང་བུས། །དེ་དག་གི་འགཏུ་  ་ བུངས་དྲག་འདུལ་བའ་ རྫི འདུལ་ཞེས་བུའ ༥ །རྒྱལ་བདླག་འདུལ་ 
གྱི་བུཌ་རྒྱུད་དང་། ཚབ་དང་ཡངཚའྱ་རུད་ཀྱིརལ་བ་ལ་ཁྲི་བཤེ་ཐངག ཱ ་བསེ། 
་ལ་དབང་བས། །དེ་དག་གི་འེ འགྭཏླུ་ཧལ་པེ་མཕེབས་ 
ཞེསྲ་བ་བ་འབུང་། རྒྱལ་པ་པེབས་ཀྱི་བུ་ཚབད དརྒུད་དང་ཆོ་བེ་ད 


[རྒྱ་ལ བརྙན་སྭའི བོ །ཁར་དུ་ དྲ་རཱལ་ སདྱི་བི་དབང་པུགལ་དབང་བས།། 


དག་གིའགི་ཏྲཱ་རལ་བབྲཟད་པ འབུང དྡ 
དེཿ ག་གི་འེགིཏྲུ་རྒ ད་པ་དགའ་ཞེསྲ་བ་བའ་ ཟུང་ས། ད་ཡང རྩར གགས 






















¿“2 


ཊ༡༡༡༢༥༤གའཚན་ཡས་འརལ་གང་བ་ངར་བར་འ༩༡༤༡༤༤༨༤༤༨- 











„༄༅། ¬ ` །འདེར 
༥ དང་༔ ཆ་བེ་དང་ཡང་ ཚའི་རྨྱད་ཀ་ ] 
བུའི་བྱ་ཚླདད་དང་ ། ར་བ ངང་ཡང་ འུ 
༧༨༧ བྱ བུབ་བུང་སྕ ། རྒྱལ་པ་མཆན་ཆ ན་ཐྲུབ་ 
་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ ་བུད་ད 


ལ་སད་ཀི་དབང་པུག། པ་དབུ་དདད། །དེ་དག་གིའ་ ཏྭ་པབལ་བཞེས་བ་བག། རྒྱལ་པ་བོལ་ 
རྒྱལ་སད་ཀྱ་དབང་ཕུག་དབང་བུས། །ད་དག་གིའེ་ འོཙུཿ་་་གེས་ 
ཁྭ་ཡསུཾང་གེ་ཧྲ གད་ཁུརམ་པེབས་སྤུ་རལ་སདྲེ་ཀི་དབད་ཕུག་ལ་དབངྲ་བས་ས། ། ] །དེདག་ 
ཧད རྒུདཀི་རྱལཔེཁྲཾ་སྟེངགེས་ཀུན་ར་ཀབཆོའིགྲང་ཁུནད་རལ་སདཀ་ 
ཆྔ་པེ་དང་ ཡད་ཚའྱི་རུདཀྱ་ཧལ་པྲེ་བྱརདུ་སེང་བ གོས་གེདུ་ཁྱེར 
བདང་ཡང་ཚའེ་ ེཀ་རལཔཉིའིཝངགསཏམ་ལའི་ཏེ་བདཁདྱ་ཆུལ་ 
རྒྱལ་པཨའ། འབུ འི རྒྱུད་དང ། ཡང་མའྱ་བ་ ྱ་དད་ཀྱ་ཧྲལ་པེཁཾའིསཱང་གིས་ཡཏ་མལབེཏའེ་ 


ཀྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབ དྲ་བས། །དེ་དག་གི་ གའོདཏུ་རངས་པྲ་བཞེས་བ་བ་འབུ་ དྭསྭཾ། རྒྱལ་པ་ླང་བབནེྱིབ་ུརད 










༦༦༦ 


༦ 







| ]ཟླེྲ་ེུལག་ིབདབགསདབདབས། ། ¿དགགི་ེགཏ་ཧལ་པ་དག་ཅན་པའི་ལཱཞེས ས་བབ་བུད་སྟི། རྒྱལ་པེདགཅན་པའི་ལྷའི: འུད“ ྒ = 
རྱལ་བཁྲིབྱ་རད་ངགསེ་བེང་བེར་སྭ་ལཱནད་མལ་སདབད་ཕུག་ལ་དབད་བས། ཤད་དག་གིའེ འེག་ཏཱ་ ཏླ་རལ་བྲ་ཐི་བཟང་ཞེས་བ་བ་བུང་ས། རྱལཔླེབཟང་གི་བུ་རྱད་དད་པོ་ ༢ 
' ཡང་འ ཁལ་པཉ་འི་རགགའད་དས་པའི འི་ཁབ་དྱུ་ཧལ་སྤེདྱ་ཀ་དབང་པུ་ག ག་ལ་དབང་གས་ཏ། དདག་གིའེ་ གཏྲལ་བྲན་སེལྲ་བབ་བང་ དུ རྒྱལ་བ“ 

¿ ཨུནཱ་སལྱིབུཆརདདང་ ཆུ་བེདད་ ་ཡང་ཚོའི་རྒྱ ེ་དད་ཀྱི་རལ་བྱ་ཆས་ བད་ཁུར་བརན་སྱེ་ར རྱལོདེ་ཀྱ་དབང་ཕུག རབ ག་ལ་དབང་བྲུས། །དེ་དག་གེའེ འགོ་ཏྱུ་རྱལ་ པེ དབང་ནན་སྣ་ཞེས་ 
སུ་བཟང་། རྒྱལ་པད་ བརྡའ བུརྩོ་རུད་དང་ན་བེདང་ཡང་ཆའི་ བྱྱི་བ བྱ་དད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་གེ ས་ཟད་ ེར་ཀུ་ཤྲ་ལནདྲ་ལ་སད་ི་དབང་ཕག་ལ་དབད་གམ། ། །དེ་དག་ 
འགྱཏྲཱ་རལ་བྱ་རུམཆོ་ལཞེས་བུང་སྟ། རྒྱལ་པ་བརྒྱ་མཚོ་ལཱའེ་ དངུན་བཾ་དང་ཡང་ཚའི་རླུད་ཀྱི: རྒྱལ་བསད་གིས་ཡང་གྲང་ ང་ཌྱར་གྲ ག་འཛིའ་དྲུ་རུལ་སཱད་ཀྱ་དབང་ དགུག་ ཱ 

ལ་ །དབང་བུས་སེ། །དེ་དག་གེ་འ་ ེགཏྱུ་སལཔ་དཀའ་བབྲགདབས བའ རྒྱུལ་པ་ པདགའེ་ ཐུབ ད་ཀབུ་/དདང་ཆེ་དད་ཡང་ཌོའྲི་ ཀྱི་རྒྱལ་བབརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སེང་གིཡང་གེང་ཁྱར་ཀུ་ཤི་ཝད་ཧལསདེ་ཀི་དབང་པུ་ག་ལ་དབང་བུས། ། །ད་དགགེས་འ་ འགྱྱུ་ཧལབ་སེ་གཙོཤིས་བེ་བུང་སྭ། རྒྱལ་པེ་ས་གཙོའི་བུ་རྒྱད་དང་ཆབེ་དང་ 

















རྒྱལ་བ་སྙུད་གེས་ཡད་ ། གོད་ གུང་གེས་ཡང་གྲོང་ཁྱར་ཀ་ཤི་ཝཱར་དུ དཱ ་རྐྱལ་སདེ་ཀྱེ་ དབང་ བདུས །དདགགི་འེགཏུ 
བསཿ ༨ ཅུ ཡ་པ་ས་བད དང ¬ོརང་མ། ར་ར ༽. 

སའི ང་ང སཿ ༼ རྒྱལ་ སྐས ཡོ གིོུ་ུད་ དང་། ཆཔ་དོང་༥ པང་ནའྱི་རད་ཀྱི་སུལ་བ་སེང་གིས་ཡད་གོང་ཁྲེར། ཁྱེན་འཐུབ་བྱད་ད་ དྲུ་རལ་སུད་ཀྱི་དབད་བགལ་ 
བདྲ་བས་སྭ། །དེའེ་ འགྱཀྱ་ཐུལང ས་འཛ བྱེ་བུ ཟླར ཀྱི་རླབ་བརད་ཁྲིསད་གིས་ ་ཡང་འདྲས་པའྲེ་གོང་ ཁྱར་དུ་རྨྱལ་སྭདེ་ཀྱེ་དབང་བུག་ལེདབང་ 
ལྷན་བའི་ུར་རྒྱད་དང་ | ར་བི དད་ཡད་ཛྭ ཧུད་ཀྱི་རུ་པ་པ་ །བརྐད་ཁིབཞི་སྟད་གིས་ཡང་བྲ་ཁུམའྲདུས་པར་ 

དྭས་པཉད་དང་  ཤཱཆཾནབཾཿ །ཨ་མའ་ཏོ་ །ད་ཤེད་དུ་ དུ་ཧལ་པའི་དྲང་སྲད་དྲུ་གུར་ཏེ། ད་གིཆདས་པར་སྤྲདང རཾ 
ཊཱ བུང་བ །དེས་འཕྲ༽ྱ་གི་བུ་ནི་བ།བུད་དོ། །ུ་ཁུད་ཀྱི་བ རུན སུ་ུདཏཡི་རདབ་ཆའི། །ཆནཔ་ཆེའི་ 
ངང ཐའུ _།ཧཟའ་བུད་བཟ་ཅན་ ལེག ཏྭུ་ཧྲལ་པ་བས་ །བྭ་ཝཱན་ནི། །ཟུས་ཝཱནྱ་པཱ་བུནྱ་བཾ ནོསོ་སྭང་བའ། །གྱ་ནེམ་ ང་བའི་བུནི་ 
མཉམ་ལཱན། མཁམ་ལྔ་ྱཀི་བྲུ་ནྤབས་པའི་སུའ། །ཐསོ་ ཐབུཏྟཏོགས་པའ། །རྟགས་པའི་བུཀརོགསཔ་ནན་ན། གནབ གས ། །ཏེགས་ 
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"3 
= ོ་ །མྱ་དན་མེད་' ཀྱ་བནི་སྱ་དན་བྲལ་ལཾ། རྣོ །ས་དན་དྭལགྱི་བུནི་མཆམས་རན་ནེ། །མཚམ་ས་ཏནྱ་གི་བུནིདདམཆམས་ས་ནོན་བཅམས་ིབིུ ཤཾ་ཨསར། 
ཿཱ རུཧས་འའིབནིསུརང་། ། །སྐྱིརད་གི་བུནི་ཕེགོས་བདག་གེ། སིགས་བདག་གིབུ་དུ་ ལ་བཟང་ངེ་། །རྡལ་བཟང་གེ་བུཉ་བད་བྱད་དེ་། །བདེ་བུདྲ་ཀི་བ བུནི་ཀུན་དགའ་ཡཾ་བུ་ ་ 
ནིམ་ལདཞལ། ཀམ་ལོཞལྦ་བི་བྱ་སུད་པ་བའི འསེད་པ་པའི་ ིརུལ་བ་ཁུད་མཆེག་གི་བུནི་བཟའ་བཏུང་ལྷནནེ།  བའབ་ལྱ་ིི་བཟའ་བཏུང་བུདོག 
བཟའ་བཏུང་མདྲ་ཀེ་ ད་ཀྱ་བུ་ནི་ཐུབ་སྭད་དེ། །ཐུབ་མདྱ་ཀེགན་བཞནྱ་ཧིས་མེ་ཐུབ་པའ། ད །གཞན་གྱིས་སཾ་ཐུབ་པའི་བུནཱ་རྟན་བའཾ། །གཏན་པའི་རབ་བཏནནོ། ར [རབ་བརྟན 
གྱི་བཉི་ེས་བེེའེ) ] བས་པའི ་བུནི་གཞེན་པཆེའི། །གཞིན་པ་ནའེ་བུ་ནླེབུ་བཟང ངོ །ཁྲ་བཟང་གི་བུནི་གཞེ་བརྟན་ཞེ་། ༨ །གཞེན་རན་གྱི་བུན བླན་གཞེན་བྱཅ་ ་ 
བའུ་ །གཞུ་བཅུཔའ འི་བུའི་གཞུ་བརན་པའ། ] །གཞུ་བརྒྱད་པའེ་བུནི་གཞུ་དགུ་བཅུ་པའ ། །གཞུ དགུ་བཅ་པའི་བྱའི་ནས་པརྨ་རུལ་བའེ འགཞུའ་ །ྣམ་པར་རྒྱལ་ 

བའི་གཞུ་ནི་གཞུ་བཀའ ། ལི །གཞུ་བཀྲའེ འེབུནི་གཞུས ཀོ །གཞུསའེ་བནི་གཞུཏན་ནོ། གཞུན གི་ཏུབཅ་བའོ། །ཤིད་རྟབྱུ་པའི་བནི་གང་རྟབྱ་རད་པའོ། 
ཤདེ་ཏཾབྱ་དད་པའི་བུནི་ཤོརཏ་དག་བུ་པའེ། །ཤིང་ཏྟདགུ་བཅ་པའི་ བཞིཤྡེཏྭས་ཆོགས་འ ཀའ། །ཤདེ་ཏ་སཱཆོགས་པའི་བུའི་ཤདི་ཏྣ་ནམ་པས་ཆོགས་པའ། །ཤདེ་རྟ་ 








ཀཾ ¿ དཀི་ཝཌརྨལ་ལནོ་བཞིས་བཟབང་སྟེ། རྒྱལ་བེརབཞེས་བ་བའེ་བུནི་ཀའུ་ཏུམ་དང་བ་ར་དྲ་ངག་ཉིས་། །དེ་གཉིས་ལས་གུའ་ཏའེ་བླནི་བུརམ་ཤངེ་ཤེས་བྲུས། ། 


ཁུ བུ་ནམ་གདེ་སྐེས་ཀྱེབུ་རུ་རྒྱུད་དང་། ཆབི་དད་ཡང་ཆ་ཆུད་བུ་མ་ཤིང་སྩེས་ཀྱི་ཧལ་བྱ་རས་གོང་ཁྲེརྦག་འཛིན་དྲུ་ཉལ་སདྲེ་ི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བྲུས། །དེ་དགགེ་འོག་་ . 








ཏྱུ་ཧལ་པ་འབགས་སྐྱས་བཞིས་བ་བང་ཧྙེ། རྒྱལ་པེ་འབགས་སྐེས་བའི་བ་བཞིལ་འདི་ཞྭ་སུ་བཞི་འབའ་དང་། ལགྲན་ཅུན་དང་། གད་ཆེན་འཊལ་དང་། ཀཀ ་ 
རྣུམས་ཏ། རྐང་རྡབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བུནི་གནས་འཇིགེ་གེ། གནས་འཇུག་གི་བུདི་བལང་གནས་སེ། །བ་ལང་གུས་ཀྱི་བུནི་སེད་གེ་འགྲམ་དང་། ་ 
དག་འབྱྦྱ་གི་བུ་གཞི་ལ་འདྐི་ས་ཟས་གཙད་དད་ཟུས་དཀར་དང་། བབེ་ཟས་དང་བདུད་ཆིའ་ཟས་སེ། །བྲུ་མན་གཙད་མ་དད་དཀརམེ་དང་བྲམ་དང་བདུད་ཅི་མ་ནམས་།། 
ཟས་ཅང་གི་བུ་གཉིས་ལ་བཅམ་ལན་འདས་དང་ ། ཚོདང་ལཱན་པ་དགའ་དང་། ཟས་དཀར་་བེ་བུ་གཉིས་ལ་ཚདང་ལྔན་པྱ་ཧུལ་བདང་། བཟུང་ལཱན། ། བྲ་བས་ཀྱི་ 
_ བུ་གཉིས་ལ་མངེ་ཆན་དང་། མ་འགུགས་པའེ། །བདུད་ཚི་ཟས་ཀེ་བུ་གཉིས་ལ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་དང་། ལྕས་སྤུནནོ། །བདུད་ཆཱ་མའེ་བུཤ་བཞི་ལན་ནོ། ། 
བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱ་བུནི་ས་ཅན་ཟིནེནེ། །དེ་ལཱར་མང་པོས་བཀུར་བའྱི་དུད་ནྱིས་ཅན་བན་ལྲ་བག། སྤྲཅན་ཟནྲེ་གི་ཟད་དོ། །སྤ་ཅན་ཟནྡེ་གིམ་འཇུག་གཅདནས་ 


¬ 











༄། 


ཊ' 


པའ རྭསུ་བ་མདདེ། །འཇིགཏན་གདགས་པ་ལས་ཆོགས་བཅད་པའ། །སམོནཾ། རློ 

དུ དབྱའི ཊཾ མང་བང་རཾསེ་དྲ་ནམས་དང་། །ས་ེ་ཇཾ་ལྟར་རྒྱ་པ་དང་། རླུངདདརུ་ནརབགནས་པ། ཀ 

ས་་ རོ སཾ། །གང་ལྭ་རཱན་རབ་གནས་པའི། །རྣམ་པར་སཐརོརུངཞས་ཕྱི་རུང་། ནམ་མཁའ་ལ་ནྲི་ལད་ 

` ། །ས་ནེ་རཱ་ལྟཏན་པ་ཡནཾ། །རེ་དངྲ་ཀིར་ན་བཤི་བ་དང་། །ཆུ་ གི་མཆོདད་འབབ་པ་དང་། །ཧ་མདོ་འཇོན་འྭབད་གང་ཡན་པ། རྒྱོམཚོརིན་བ་དདས་པ་དད་།། 
འབུརཅདྱི་རས་པའི་༔ དས་དག་དང་། ། 


དནཾ་པས། །ད་དག་ཐམས་ཅད་སྣརནལ ། །རཾམསྭ་ཀེ་སུའི་རབཏུ་གནས། །ཞོམལའ་གནའ་ དུགི་དཀིལ་ 
འཁེར་དའེ་རམས་སུ་ནི་དཔག་ནད་ས་ཡ་ཕག་ཆག རནྲི་བརས་སད་རོད་སེད་དེ། །རུད་གི་ 


༨, 


༢ དང་ཆུདད་ས་བཞེ་དང་། 
















ཀའཁབར་གང་། 





མཱའེ་དཀྱེལ་འ ལ་ཁེའོ་གནས་པའི་ཚུའི་དཀཀིལ་ 
པྲོ བྱར་ཝ་བཅུ་ཡད་དེ། །མཐའ་ འྭསྐར་དུནི་ས་ཡ་ཕག་གསུམ་ 
བྱི་ས་བཞི་ཆནཔེ་དེའི་རྔམསུ་ཞེ་དཔགཆད་སུམ་འཤུམ་ཧེ་ཁྲི་ཡད་དེ་། །རྒྱརནེདབགདས་ཡ་ 





དད་དུག་འབུམ་སུམ་བྱ་མ་ལཾ་བ ཅུ་ཡད་དེ། ། རུའ་དཀལ་འ །འེན་གང་ལ་གསེར་གྱེཿ 





/ 
གཅོགེ་དང་། ཉི་འབུམ་བཀྱ་ལ་བྱད་ཡདདེ་། །མཐའྭགརོ་ནིདབག་ཚད་ས་ཕྲ་ཕག་གསུམ་དང་དུག་འབུམ་སུམ་རྱ ཝཱ་བཅུ་ཡེད་དེ། - །ནང་གི་འཚོཆིནཔརོི ཅུབ ཆུརདབག་ " . 
ཚོད་ཉི་འབུམ་བཤི།་ཁཆོན་དུ་ཡང་དགེའབུས་བཀི་འྲི་ཡད་དེ། མཐའ འྭ་སྣར་དུནི་དཔག་ཆོད་དགུ་འབུམ་དུག་ཁྲི་ཡང། །ཟབསྲུའ ེདཔ་ག་ནད་བ་དད་ཞི་ཡདོ་ དེ། །གསེར་ 
་ ཱི་རཡྱ་གྱིརྱ་མཚོ་ནན་པའི་ཁ་ཆོན་དུ་ དྲུ་གདེ་སརགས ་བ་དཔགཆད་སུམ་འབྲུམཊ་ཁྲི་ཡད་དེ་། །གདེ་མ་ཉུགས་བརནེ་ཁཆོན་དུ་དཔག་ཆོད་སྤུག་་ 
འབུས་ཉི་འྲིསཱང་ཕདདེ༽ [ཆུར་ཡང་དེ་དང་འདུའ། །མཐར་སྐརིདཔ་གརྒད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡད་ད་། །གསུརྱ་གིས་བཞི་ཆེན་པལ་ཏནཏོ། །ིའྱི་རལ་བ་འིརབནི་དཔག་ ་ 
ནྱ་ཧད་ཁྲིནིཐུར་དུ་གསེརྱགིས་བཞི་ཆནཔ་ལ་ཏེ།ཏེ། །དཔ་ཆད་བྱར། ཁིནི་མུལས་གྱེནདུའཕགས་ཏེ། འཕ་དུ་དབགཚུད་འབུམ་དུག།ཁི་ཡདོ། །ཇཱམསུདབག་ 
ཆོད་བྱ་ཌིཞེང་དུ་ཡང་དཔགད་བྱརད་ཁྲི་ཡེད་ད། །མཐའ་སྐར་དུ་དེ་དཔག་ཆད་སུམ་འ འབྲུམ་ཉི་ ད་ད །དབུབེས་ལེགས་ཤོངི་ལྟ་ནྭ་སཱགལ་མཛེས་པ་རནི་ 

བརྗིས་བཞི་ལས་བབཔ་ཡའི་ཏ། དེ་ལས་སྤུས་ ཅུར་གསུམ་པའི་ལྷནམས་གཞས། །རིའི་རྭལ་པེའིར་ བྱ་ིདསནི་བཞི་ཡད། 


རྱ །ཤར་ཕྲགསྤ་ཀྱི་ཇེས་ལ་ལ་ཕེགས་ 
དང་ནུབ་ཐུགས་ཀི་དེས་ས་། །བང་ཕེགས་ཀྱི་དེས་སེ། །ཤར་ཕུགས་ཀྱི་ངེས་ནེ་ཤེལ་ལས་གབ་པའ་། །ཤྷཾྱཾགསཀྱིེས་ནིབེའྱུར་ལསྤ་བུབ་བའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
༄ | 


























་ རྨ །ཀྱི་དེས་དུལ་ ཡས་གབ་པའ། བུངྲ་ཕྱགས་ཀྱ་དས་ནིགསར་ལས '་གབ་པའ། རབྱ་ཀྱེར་མ་བཞེ་ཡདད། །ཤར་ཕགས་ 
ང་དུ་ཡང་དཔག་ནདྱ་རྔ་ཤུཆ་ལཱ་མཐའ་ 
།ཡ་མཛེས་བ་ཤེལ་ལསྭ་བུབ་བྭ་༽ ། དེན་གནེད་ 
ུ དུ ན་ལ་བར ་ད་དེ་། །དཔག་ཚད་པྲེ་ 
པོ ས་ཀུབ་པ་སེ། དནས་གནད་སློན་ལགནྡེརེ རྔཾནཊས་གནསཾ། །ཞུབ་བྲོགས་ 
།དཔག་ནད་ཕུད་དངུ་ལནརའྱི་ཆལ་པ་རི་རབ་ལས་གེནདུའཔགས།། 
ཐོ ས་ཀྱཉ་མནི་རུར་དཔག་ཧད་ཉི་ཤྱུ་ཚ་ཝ། ཞེངདུ་དབག་ 


འྱ་རུལ་བའི་ ་རབ་ལས༔ བྱན་དུ་འཕགས་ ་ཏེ། དབབས་ 





ས་དདྲ་ཙུམའོ། །གནྱ་བོསཀཅ་མའི དདབའ་ ག་ནང ད 
རཾ 


ླ སྐར་དུ་ཕད་དཔ་ ད་ལ་འ 
རར ་ 


རྨ 
ལྭ ༤ དྲ 












ཀྱི་རེད བགཆད་ཞེ་གུས་ག་འཛའ གུལ ༣ ཛ་འ་ག་ད་དཔགནད་ 


དྲྭབབས་ལབ ས་ཤང་ལྟན་ སག་ལྦ་འཛས། པ་དང་ལ།ལས་ག དནས་གནད་སྤནེ་ལག་ར་རྡ་ཛན་ ཿ 


ཆང་ཉི་ཤྱརཱ་ལཱཾ་། ཞང་ད་དབགེ་ཆད་ཉི་ཤྲུརྭ་ལཱ། མཐའ་ས དུངཔག་ནད་ལྔ་རྒྱ་མདང་། །དཔ་ག་ནད་པཱ་ད་ 


` 








ླམམ༩ 






ཟུ མཛེས་པགསརལས་གབབ་སེ། དེན་གནད་སནི་ལགན་རྡ་རྗིནམས་གནས། །ིྱི་རལཔ་རིརབྱ་ཀེ་བང་ནི་ནིབཞི་ཡདདེ།༼ ། བང་རྙིསི་དང་བདོད་། 
° གཉིས་བ་དང་གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པའ། ད་ིད་བྱི་་ས་དབག་ཆན་ཁྱིབནད་པགས་ཁསའྱིཡལཔ་ར་ཡས་ དཔག་ཚད ྲ་པའ་འཕགས་ཏེ། ནི 
 །ཨཡཤུས་ཤངི་ཏཱནསྡུགལ་མཛེས་པ་སྙེཤིབཆི་སྣ་བཞི་ལསྭ་གབབ་སྟེ་ ཧྭ དེན་ལཱ་ལགན་ཡལ་གྲེ་གསྭ་ཏྲིཿ ་ཡཱ་ནམས་གནས་བད་འཐི་གཉིས་བ༔ བད་རམེ་དངུ་བལས་ ] 
དབགནད་ཁྲི་བནདུ་འབགས་ལ། ིའྱི་རལ་པའི་རབ་ལས་དབགནདོ་ཁྲིས་ཡུན་དུ་འཕགས་ལ། དྭབིབས་ལགས་ 'ཤངྡ་ཉུན་སྔུགལ་མཛེས་པ་ནནེ་བས་བཞི་ལས་གུབ་བ་སྟེ། 
ཐགས་ཀྱི་ལརྣམས་གནས། །བདདམེ་གསུམ་པཞི་བང་ནིས་གཉིས་པལས་དབགཆད་ཁྲི་ཤེན་དུའཕགས་ལ། འི་རྱལ་པ་འི་རབ་ལས་དཔག་ཆད་བཞི་ ངྲ་པོརཾ་འཕགས་ 
ཏེ རུ ས་ཡགས་གུའི་ཏུནཕུག་ལ་མཛེམས་ཤ་བཅོསཆོགས་ལྲ་གབའ་སྟ། དེནསྟ་དགཏུམེས་པའི་ལྷ་ནམས། །བང་རིམ་བཞི་བནེ་བདརེམ་གསུམ་བལས་དབགཚད་ཁྲི 
གྱེན་ཊུའཕགས་ལ། ིའྱ་ཧལཔ་ར་རབ་ལས་དཔག་ད་ཉྟེསདཔར་འཕགས་ཏེ། དབིབས་ལགས་ཤད་ལྟ་ན་སྤག་ལ་མཛེས་ བའྲིན་ོོ་བཞི་ལོས་པ་། དྭན་རལ་བཅིན་བེ་ 
བཞི་བྷནམས་གནས། །རིའྱི་རྔལ་པེ་གཉ་ཤངེའ འཛིཊཅེས་བུ་བནི། ིྱི་རལ་པེའི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་བྱརརད་ཁྲིཔུརི་བེརཏ། དཔགནརྱ་རཱ་ཁིནི་ཆཱུའི་འོག་གསེརྦ་གིས་བཞེ་ 


` 


༄༅། །ཆཾན་པེ་ལ་ཏན་ཏེ། །དབགནད་བཞི་ཁྲིནིརུལས་གེན་དུ་འཔགས་ས། །ཞང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདའོ། དབབས་ལགསཤིང་ལྟནྭསགལ་བངས་ 
ཱ ཧོ་རཡ་གླབ་པད། རྒ ཞསྤ་རལ་ནེན་བཞི་པའི་ལྷནསས་ཀྱི་གྲེད་དང་། གྲེང་ཁྱནྣ་དང་། ས་གནས །ཅིའི་པར་རྱི་རལ་བགཤ་ཤད་འཇི་ཅེས་བ་བནྡིས་པ་རིའི 

ཚ རྒྱཝ་བ་གཉ་ཤིང་འཛི་་གྱི་རྩ་སེ་དབྱེབས་ཡགས་ཤདེ་ལྟན་སྡུགལ་ཤང་རྟའི་བ ཉ་ཤད་བཤེན་ཏེ། དབས་ན་ནིའྱི་ལ་བགཉུ་ཤདེ་འཇིནཅེས་བའི ] །ནྱི་ཧལ་བགཤེལོ་ 
་ དཀ ་ ར་ཏ། དབུ་གཉད་རྒྱ་ཁྲིན་ཚུའིའེ འག་གསརྱ་གིས་བཞི་ལྟ་ཏད་ཏྱེ། དབགད་ཧི་ཁྲིནིརུ་ལས་ 
དང་ ཤཱ དབབས །ལགས་ཤངི་ལྟ་ ཀ་སུག་ལ་མཇོས་པགསེར་ལས་གབ་པ་ སཱ་དེ་ནསྤྱ་ཧལ་ནན་བཞི་ པའེ་ དད ་་ 
ཐགཤེལ་མབའ་འཛིན་ཅེས། །བཞེ་ད། སྨས་པ་རའྱི་རུ་བགཤེལ་འདུའ་འཇྲིྱིཅ་མནི་དབབབས་ གས་ཤུད་ལྟན་སྡུག་ལ་མཇེས་བརྡེ་ 
ཀ་བ་ཏ། དེ་བས་ནའོའ་ རྒྱལ་པེ་གཤེལ་མདའ འའཛཀཞེས་བའེག་སྭེ། འིརལབ་སང་ལེང་ཅནཞས་བབནིནིའྱི་ནལ་བག་ཤེལ་ ་མདའ་འཛིན་ 
'ཆང་བྱ་རང་ཁྲི་ནི་རཱ་ཞེང་ནས་གསེར་གྱི་ས་ག གཞི་ལ་ཏེན་ཏེ། །དཔག་ནད་ཁྲི་ནི་ཆུལསྱ་གེན་དུ་འཕགས། །ཞེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྭ་སྭ་དབིངས་ 









/ 













།ས་ཤདཾ་ཉཱན་ཐུག་ལ་མཛོ་པ་པ་གསེར་ལས་གུབཔ་སྟེ། དྭྱ་རལཆེན་དཞོའི་ལྷནམསྭཀྱི་བོང་དད་གྲེདོ་ཁེར་དང་ལྗངོས་གནས། ཅའི་་ིའྱི་རལཔ་སིང་ལེབ་ཅན་། ༤ 
ཞིནསྨས་པརིའྱི་རལ་བསང་ལྭང་ཅན་བྱི་བི་གས་ད་དང་། བདག་ལ ཤི ྷ 


ཀགརགདི་བར་བིང་བ་ངོབ་བའི་་ིཌ་གཔསོོག་ྩྣོྣཾྣོི་ ་ 
གྲག ར་་་ ནད དདགནང་ལར་གསར་བསང་ལང་ཡད་བཞན་དུར་གཞན་དག་ལ་མེད་དེ། དབས་ན་རིའྱི་རྦུལ་པབ 

་ ཉཆུལསཉྱནདུ་འཕགས་སེ། (ང་ད རཿ ་ལཱ་ནསུག་ལ་མཛོས་པ་གསུར་ལས་བུབ་པ་ས། དེ་ནྭ་རྱལ་ཆེན་ 

བཞི་པའི་ལྷརྣམས་ཀྱེ་གྲེད་དང་གྲོང་ཁྲེར་དང་ལྗངོག་གཞས་། །ཅེའཱ་པྭར་ པལཱ་ན་སྭག་ཞེས་ ཐཾ ] 







། རིའྱི་རཱལ་བྭན་སུག་གྱིར་མནིངི་ཉར་དྲབེབས་ལེགས་ 
རཡྔུག་གརྣས་དཔེགཆད་ལཱ་སྟུང་དར་ཏེ་། དཔག་ཆང་རྒྱད་ 
དང་ཐས་ལགས་ཤད་ལྟནསྡུགལ་མངོས་པ་ 
རྒྱལ་པརྟ་ནར་ཞན་སྨས་པ། ནིའི་རྐྱལ་བརྟ་ནརེའི་ 
ཏནྭ་བཧཱ་སཱས་པ། འའྱ་རལ་བཏྟ་ནརེའི་ 


> པས = ཤྲ ༽ད ༨ 
ཤང་ལུན་ཛྔུག་ ་ལ་ མྲུ ་བ། ཧོ ར་དང སན་རའ་ རྒྱལ་ང 
།ནཆུའ་འགགསར་གྱེ་ས་བཞི་ལ་རྟན་ཏ། །དབབ་རད་སྐུད་ 
གསེན་ལས་བབཔ་སྭེ། དེནྭ་རལ་ཆེན་བཞེ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་བེ 


༨༨ 
།རའ་རྒྱའ 








ཟག 


༡༠༠། ་མ་དྲ་ཐེས་ལགས་པ་ལྟན་སྣུག་པ་མཛེས་པའི་དབར་ཏའི་ན་བ་བཞིན་ནོ། །དབས་ནནིའྱིརུལ་བརྟན་རེཞེས་བའེ་། །རའྱི་རལ་བཾནོམ་པར་འདུད་ ༥ 
ྨྲས་པརའི་ཆུལབྷ་ན་པརབདུདཀྱཅ་མདམའ་ཞིད་བདུད་པནདཔ་རནསུནར་བཞེན་ཏེ། དེབས་ནའིའྱི་རལ་བུམ་པར་བདདཅས་བའོ་། །དྱིརལབྲམཁུར་འཇིན་ཚེས་ 
' བབན། རཾའྱ་ཧལ་པཱ་རྣམ་པར་བདུད་ནས་དཔགཅད་སཱུད་ཉྱི་རྲུལ་བཅུ་བར་ཏེ། དབག་ཆདྱ་རྭ་ཁྲིནིཚུའིགསེརྦ་བི་ས་གཞི་རནཔ་ལྟརེན་ཏེ། །དཔགཆད་དྲགྱ་རཉི་ཤུར་ཝཱནྷིུ་ 
ལས་གྱེནདུ་འཕགས། -དྨཾམསུ་ཡང་དདང་འདྲ་ས་དབུཟིས་ལགས་ཤདེ་གུན་སྣུག་ལ་མཛེས་པ་གསེད་ལས་གུབ་པ་སྟེ། དན་ཧལ་ཆན་བཞི་བའི་ལུ་ནམས་ཀྱི་བེང་དང་བྲེང་ཁྱེར་ 
དངྭ་ཁུངས་གནསཾ། །ཅིའ་གཆིན་རའྱ་རྐལ་བྲ་མུ་ཁུན་ཅེས་བཞན། སྨས་པརིའྱི་ར་བྲམུ་ཁུད་འདྲནགི་རོ་མེ་དེཤས་ལགས་གདི་ལྟུན་སྡུག་ཤིང་རྟའིམུ་ཁུན་བཞིནཏེ་། དེབས 


ཅེ :8:& × ¥ 





ན་རིའྱི་རལ་པྲ་མུ་ཁུང་འཇོན་ཤེས་བུའེ། །རིའྱི་རུལ་པ་ཁར་ཡུག་རིཞོས་བུ་བནི། ཕྲིརེལྱ་ཀྱི་ཧྲ་ཆེན་པ་བར་ཏེ། དབག་ནཱད་བྱརར།བྲིནྷཱ་རཱུའི་འེག་གསེརྱ་བིས་བཞི་ཆན་བ་ལ་ 


རྟེནཏེ།། །དབགནོད་སུམྨ་རར་པེ་དང་གསུམ་ནེརུ་ལས་བེན་དུ་འཕགས་ས། །རྣམསུ་ཡད་དེ་དང་འདྲ་སེ། དྭབིབས་ལགས་གངེ་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་བ་ལུགས་ལས་ 















ན་གཞད་སན་གས་ཝན་བཅནརམས་གནས་། །ཅིའི་ཕུརིརིའྱི་རལ་པ།ཁིར་ཕྲུག་འིཞེསབ་བན་ སྭཔ། རྲིའྱི་རུལ་བཀད་ཡུ་ག་རིའི་ཕེགས་ད་ད 

བི ཞིཿ འབོད ཡང་ྱིར་ཁ་ནབ་ླིསཔ། དས ས་ད ངི རྦ་ཡུག་ ` 
གང །གཉའ་ཤོངེ་འཇིན་འཔར་དུནེདཔ་གད་བཞྲི་ཁི་ཡེད་པར་སྙན། གཤེལ་མདའ་འཛིནིཉིཌྲི་སྭ ། ཁྲིན་སེང་ལྡེང་ཅན་གྱི་རི། །ལྟན་སྡུག་གི་འཕང་དུནི། །བཔག་ 
རན ད།དསག་ཚད་ཏས་སེང་ལ་བཅརདི།།ནརནི་ཐོ་བར་འཕགས། །སྟེབ་དུང་ཉིསྱ་རྭལབྱར་ཡི། །བངས་སྷེནནམ་པར་འདུད་པ་འཕུགས། །སླ་ཁུད་ 
མཛྩབ་པང་དཱཀ། །རུགྱ་བཿ་ཤུཅ་ཝཱའ་སཱན། རྒྱ་མཆོ་འདེའི་ཕྲ་འལ་ན། རྒྱ་མཆོ་གང་གི་སྐར་བ་ཡེ། ཁཾར་ཡུག་དཔག་ཚད་སུམ་རྒྱ་དང་། །དཔག་ཆད་པུ་དང་བཅུ་གསུམ་ = 
ཡད །དེའེཌ རནིར་བཞུ་དེ། །འཇིགཏན་བར་མཆོམསྤ་བཟསད་དུ། །ཉྱི་་དེབནིནྡགརམ་དང་། །རྐར་ཚོགྱིརརེནནམས་། ཁེར་ཕྲག་མི་འདའ་འཇྲགེཏེན་གི །་ 
བར་མཆམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག། །མུ་ཏུད་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འདུད་། ད་བཞིནྟཏྟ་རྣ་རེ་དང་ནི། །ལྟན་སྔག་དང་སེང་ལྲེད་ཉན། །གཤེལ་མདའ་འཛིན་དང་གཉ་ཤིང་ ཊཱ 
འཇིན་། །རིང་དེ་དག་བདུན་པམས། །རིའི་མཆག་སེ་གསེན་ལསྲ་གུབ། །རི་རབ་ལསགས་ནིབྷཾནམས། །དེ་དེགགསེ་ྱི་བཞེ་ལ་ཏེན། འཛགཏན་གདགས་པ་ལས་ 


































༄༅། (¿ །ཆིགས་བྱར་གཉིས་པའེ ༈ །སཱེས་ནི། མཆོདདྱ་ཧ་མཚོཔ་བད་འཁུར། །གླདེ་དག་དགནི་ཟླེང་ཕྲན་རྣམས། །སྙེད་དད་འེཿ འགནྲཾསགྲེ་བལྱ་བི། ་ 
། བ་ཉམས་སུ་མུདོབ་ཡེད་། །རིའྱི་རླུལ་པགཉ་ཤང་འཛིན་དང་། །འའི་ འརྒྱལ་པེ་གཤེའ པ་མདལ་འཇྲིནུཡི་བརདའི་སྤབས་ན། །གཉ་ཤངེའ འཛྲྱགི་མཆོག་སབ་བ་ཡད དྭཾ། །ཟབས་སུ་ནི་ 
དཔག་ནྭད་བརྒྱ་ཁྲི་ཡད་ལ་། ཟགསི་གྱིས་བཞི་ནན་པལྟ་ཏ་ཏེ། །ཁཆོན་དུནེ་དཔག་རླད་བཞེ་ཁྲི་ཡེདདེ་། །དབྱིབས་ལགས་ཤུཾང་ལྟན་སྔུག་ལ་མཛེས་པུ་ 'རུ་གསུཾལ་ཞདེ་སྦྲ་ཚཱེ ྲ 
ཤྷཾ རུང་སྟེ ཀྱའྱི་རལ་པདག་གིས་རྱས་པར་འདུག་གེ། རའི་རུལ་བགཤེལ་མདའ་མཛིན་དང་། རིའྱི་རལ་བ་སང་ལབཉནྱའི་བརདོའེ་ བས་ན། གཤེལ་མདའ་འཇིནྱིུ་མཆོ་ 
ཤཿ མུན་དདོད། ཟབསུ་དཔགཱྱཾ་ར་ཁི་ཡཾད་ལཾ། གསི་ྱབི་ས་བཞི་ཆན་པལ་ཏྐཏྭ། ཁཉོན་དུ་ནི་དུཔགཆད་ཉིཁི་ཡཱདཾ། ། ་ ད་ལ སབ 

བསེལ་ཤདེ་རླུསང་ཅི་ལཱ་བུས་གང་ ཀླུའི་རྒྱལ་བདག་གྲེས་གང་བརའདུག་གོ། འའི་རུལ་པ་སད་ལཱང་ཅུན་དང་། དསད་ བ་ཅི 

བྱུབ་ཕེདྭ་ད། ཟབསུ་ནཾདབགརྱྱ་ར་ཁྲི་ ་ གསརྱྱི་ས་བཞི་ལ་ཏུན་ཏེ། ཁ་ནོནནཾ་དཔག་ཁྲི་ཡདོདཾ། དབུབས་ལགས་ཤདི་ལྟནས ག་ལ་ ཛས་བླ་རུབསིལ་ 
ཞདེ་སྣང་རཾ་ཱ་བུས་གང་སྐྭ། ཀླའྱི་རྒྱལ་པེདེ་དག་གིས་རྒྱས་པརའ འདུགེ། ིའྱ་རལ་བ་ལྟནསབདང་། ལིའྱིརྱལ་བྟཏྣནརེའི་བནན་ལྙན་སྡུགགེ་མ དཞིས་བུ་བ་པདེ་ཟབསུན་ 





དབ་གོདྱ་ར་བིཡདོ་ལ ། གསར་གྱིས་བཞི་ཌན་པ་ལ་ཏེན་ཏེ། ། 





གླ 





ལྟཏན་ཏེ། ཁ་ཆེན་དུའི་དཔག་ནད་ཉི་ 

འུ རའྱི་བལ་བནྣས་པརའ་ འདུད་དང་། དིའི་རྱ 
བྱིསབཞིས།བྟ།ད། ཁ་ཆོན་དུ་དཔག་ །ཏད་སང་ཤྱིྭལབྱའ་ཡེ། དབུབས་ལགས་ཤདེ་ལནྲ 
བདགས དད གཤ་ཤེད་འཛྲ་གེ་མཚོའི་ ༣་བར་གཉ་ཤེ་འཇོཉྱབེ་རྨཾ། གཤེལ་མ 





ཕྱ་མ་ཡད་ལ་དབེབས་ལགས་མི་ལྷུན ཡུག་ལ་མཛེས་པ་ 


༣༦ 


་པཝཝསསསས༠༧༧༥༧ - 





། །ཞར་དུཀ་དབག་ཆོད་ལྔ་ ང་ཡཾད་ད་། དབབས་ལགས་ཤད་ལ་ ལམངོས་བླ བིལ 
རཱ རྫ ོགས་ས་ ་འདུག། ཀྲག མེཤས་བུ་ཡདདབསནགུན་བ། ཁྲི་ཡོད་ལ། གསཾརྩབ་ 


ཆུབསལ་ཤིདྱས་ཅ ལྟདུས་གང་སྭེ། ུའྱི་རལ་བདག་གིསྤྱ་རུས་པར་ 
ལ་བམུ་ཁུད་འཛིནྱི་གི་བརྡ་ན། འྱཅདབནསཔའའི་མསོགང ཟབ་ 


ཡུ སུནདཔགནདྱར་བཾ་ཡུད་ལ་ . 
གལ མཇེས་པ་ཏུ་བསེལཞའྲེ་སངྩརོ་ལུ་བུས་གད་ ཀླུའི་རྒྱལ་་ 


དའུ ་འཇིྱ་མ་ཐའི་བར་ན་གཤེལ་མདའ་འཇུའི ཛྲྱསརཾ། སད་ལཱད་ཉན་གི་ 
མ འི་བརྣ་སང་ལཱང་ནཱནྱ་གིར་། ཤབྷལ་ནྭས་གགི་མ་ོའིབར་ནཡན་སུགགེའི། ཏན་མཆོའ་བད་ནྷ་ལ་ནྲོའརེ་བ་ཡད་། 


མུ་ཁུད་འཇྔིགྱིརྒྱ་མཚོའེང་། འི་མྭ་འུདི་འཛིནྱ་གིནང་། རུ་འཛིན་མཆོན་ ་བདུད་བྷ་རམས དག་གིལྱའུར། 


ྣས་པར་འདུསཔའེམརེ་དནནརབནམཔ 
མདག་བཞན། དབག་ཏུ་བསེལ་བའྭརུ་དག་དང་། ། སྣང་ལ 


0 


དོ 


' 





༦ 

༄༅། ངོ །བུ་ནུས་ཀུད་གང་། མེེགདས་ིརེས་འཐད་པས། མཆོནམས་མཛེས་བསྦརས་སྲས་འ 'འཁང་། ེ་གཞནབུབུ་ང་ོ་དང་། སྨནནེ་ 
- སྣཆོགས་རྣམས་ཀྱེས་གང་། དེ་བཞན་འ ་འཇིགེས་ཤད་ལས་ཆ་ལ། དྲག་ཅོད་མ་བཟད་བཏུག་པ་ཡ། ཀའི་རྱལ་བནམསྭ་ཀེསྭ་རུ་འཆོ་བདུན་པདོག་ཡད་འད་བ། རི་བེདག་གི་འདོ་ 
རླ རྣམས་དང་། ཧམ །འའེད་བུར་ནྲམས་ཀྱིས་གང་། ཤཤི་མ་མཆར་ཀར་ཡད་རུ་མཞིག། ཕེགས་བཅུ་དགཏུལེམ་མེར་སཱང་། གསུང ི་ར་བབདུན་པའ་ །ྲས། མཚོ་བདུན་བ་དག་ཀྲུན་ 
ཤུ ནས་བསྐོར། འམས་གཅོ་བརབ་ནི། ཆ་མེད དས་པ་བཞིན་དྭའཔགས་། རྭི་རུལ འི་བྱཀི་ཤར་ཕུགས་ནིའྱི་རལ་བགཉ་ཤི་འཛིནྱབི་སང་ན། རྒྱལ་བནེན་བ་ 
ངེ ཡུལུ་འཁེརསུང་གུ ང་གེ་ཕྲེདང་འཁེར། ཡུལ་འཁེར་སུང་བ་ཡད་ད། ཆུན་དབགནད་ཏྱི་ར་ཝ་བྱསཤེད་དུ་དཔགཏོད་སྟོད་ཡདོ་ལ། དབིབས་ལགས་ཤིད་ལྟན་སྡུག་ལ་འཇེས་པ་ 
གུས་དདོསས། འཏེ། ། །རུབདེ་འཆིག་པདབྷནམསྐ་དམ་པ་བི་ལས་དན་བཅུ། གསདསརུམཔདད། དྭས་ལསྲུངས་པདད། 
བླི་འརླལས་བས་པ་དང་། ཤེལ་ལསབས་པ་དག་གོ། དྲའུ་ཡུབ་དད་སྭ ཁད་ནམ་བ་བཞུ་ཕད། དའི་ནང་གེས་བོཞ་དྭངིབུས་ལེགས་ཤེ་ལཱ་ན ན་སྲུག་བམཛེས་ཏེ། ། བཀྲ་ཤང 
ཤིནོ་དུ་བཀ་བཞོནསྭ་རྒྱ་ར་ཚཾག་གེས་བཀྲ་བ་སྟེ། འཇམཤཔེཊང འཇསཔནིརཔ་རནཤངབལྱ་གིའདབས་འབ་དསབཡྱ་བི་འདབམ་བནིན། རྐངཔ་བཞགནནིནཞིམས་ 





འ་བའི་པད་ད དདཔ་གནད་ཕུད་ ཤད 












༩ ༼ ༥ 
རད་པ་ཏེགཞནིབ་ེས་ཟེད་ལ། ། མཱ་ཏོག་མན་ད་རབ་དགགེས་བུས་སྲའ སོ སལ་གི་གས་།་སའ་ལ་་ 
ག་འ འགྲེམ་ཏེ་། ་སུད་ཡུལ་འཁརྦསང་གི་བསདནམས་དབང་གི་མཐུས། ཡུལ་འ ཁརྦསད་གྲེབདེ་ཁེརྨ་ནུང་ེ་ལ 
ནོམསཱནི་མདོརབ་ བད མེཏིགགསར་བརཱམསནེ་ ལགསླ་འགྲེམས། ཞེ ༩སའབྱུངབ་ཀུ་བུའོ། ] །དའེ་ནང་ན་ལམ་སང་ནར་དཔག་ནད་ནི ར་བ ་་ང་ 
སར དོད དྲབ ཐིབས་ལགས་ཤེང་ལྟན་ཐུག་ལ་མཇོསཔ་གསེར་ྱདུ་བདལ་འའི་ཅནདནྭ་གི་རུསཆག་ཆག་བཏབ་པ། ། དེའྱི་བགཡས་གཡན་ཛདབྲུ་བས་པ་ཡེདདོ།། ཧོ 
རྫིང་བདྲེ་དག་འདི་ལྟུ གསེར་ལས་བས་པ་དང་། དབུཡ་ལས་བུས་པ་དང་། རཾ ཌརུ་ལས་བས་པ་དང་། གསསས་མབའའ་ བོས མ་ །རྫིང་བུ་ 
དགགྲི་བེགས་བཤིན། ཐེམ: སྭ་བུས་པ་དག་ཡདོད། །ཐེམ་སྒསད་དག་ཀང་འིདི་ལྷ་སེགསེར་ལས་བ ང་། ཅ༣༦ཅུན་ངདོ་ ད་ུ་ལས་བུས་བདད། 
ཤེལ་ལསྲ་བུས་པའེཔ་གྲུ་ནམ་བ རྩོགས། །ཛྫིང་དུད་དགལ་ལན་ཀནནམ་པ་བཞེས་སྐར་ཏེ། བྱུབས་ལྭ ཉཱན་སུག་ལ་མཇེས་བུཆུ་བསེ ཞིད་ཆུ་སྲཿ ད་ར ལྟབུས་ 
_ .གད་སྟེ། མེ་ཉེག་ཨད་པ་ལ་དང་པྱད་དང་། | ་ ཆསྱས་པའི་བྭ ཆོགས་སྐད་སཱ་པ་དེང་། སྐད་ཡེད་དུ་ དའདབདྲ་་ སོ 











ཡས 























སསསསསསསསསསསསམམམས་ བབ ཀསཀསཀ༽9ཨཔསས་་ མམ པེ = 





ྣ་ 


༣ །པང་དང་ཊ འདུད་གུན་རུར་བའི་ ་གརགས་ཅདམ་ནད་ཝུནཔའབུནཏོ། རྫིད་བུ་དེ་དག་གེ་ཉེ་ཀེར་ན། ཀགགི་ཤཊོཔ་དངའབུས་བུའ 
༧༥ དེ ཐཊོབ་ཡད་བརམས་ལེགས་པར་སཱེ་ཤ་དྲབེབས་ལེགས་ལ་ཡདསྲ་བབབ་སྟེ། མིཏགྲབད་བཤིཊ་དྲུ་བརབ་ཞེདཔནྭ་མེཏགྱ་དུད་དམས། མི་ཏུག་ཕྲང་རྐྱད་ཀྱི་སླབ་མ་མཁས་ 
ཌ# བསམ་ ཏག་གི་པྲང་བཟྲ་གྭ་ལརྒྱས་པ་དང་། མཏག་གིབྱརན་ལེགས་པནྲགསུཔ་བཞེནདྲུགཔལས་པའི་བ་ཚོགས་གད་སཔ་དང་ ད་ཡིད་དུ་འད་བ་དང་། སྐད་ | 
མཉནབ་དང་༔ འདདདགུདར་བའི་གཟུག།ཅན་ནམ །ན་བ་ཀད་ཏཾ། །རེ་དགགིལ་ཀེར་ དཔགས ཤན དངགརདདདམར་བདདཀར་པ་ 
རཱ ཤ་ཡོད [གཞག་གེས་སཱནོ་བེ་དང་སེན་པ་དང དམརཔ་དང་དཀར་པུ་ནམ་པ་བཞེ་ཡོད་ད། །དཔག་བསས་བེ་ཤིང་ལས་བུང་བའེ འགེས་སྤནོ་པ་དུང་སརཔདོང་ 
དམད་བདང་དཀན་པརོམ་པ་བཞེ་ཡད་དྲེ། བྱ་རན་དདྷ་ནདྱ་ཧུན་དང་། མུ་སྣུད་བརའ འབུདབའྲ་ཧནྲ་གི་ཤང་ཝཔྷནམ་པ་བཞེ་ཡདོད་། ལྷ་འམ་ལཱའི་བུདག་གིསཇཾ་ . 
 ལྟབུན་འདད་བ་རསྭས་སྤྱད་མ་ཐག་ཏུད་དབ་གེ ་ འདོབར་འྱགགོ། །རེལ་མེའཆུ་བུདྭས་ཚོགས་པ་འདུ་བདང ང། ཟཾང་བུ་དང་། གསྲི་ཝང་རུད་གསུམ་པ་དང་། 

' རདད་ཿ སྷནནམས། བྱང་བའི་མདེདག་ཡ དདེ། །ལཱའམ་་འ་ འབྲུ་མདག་གིས་ཇི་ཉབར་འདེད་པའ་སམས་སྦྱང་མཐགཏུ ཏད བུདེདག་གེ་ལག་པ་འང་བར་འྱགུར་།། 
བདུད་ཅི་རམ་པ་བཞི་དད༣ སྤྲུང་རྩ་ དང་། .སྡྲད་ རང་གི་གཏུང་བ་དགྲ་ཀང་ཡད་དེ། ཁང་ཏེག་ནས་དང་ཁང་བཅ་བ གས་པརྐམས་དང་། ཁྱམི་མས་དང་། 





2: 
ཟླ 
༩2 


༢ 
















ཀ ག་བོགཉལ་དྲ་ འཇྲཉྱི་སུད་ནྱ་རུལ་བ བནན་པ་འཕགས་པར་སྤེས། སྭ་བ་་ཡང་ 
ཚད་སྙིང་ཡཾད་ལྭ། དྲབཟུས་ལགས་གངེ་ལཱན་སྡུགལ་ སྔངས་པྲ་སཱཾ། གསུ་ སརྱཀི་ར་བས་བ 
བར་བའ། །ནའྱི་རལ་བརི་རབས་ཀྱ་ནུབགས་འིའྱིརྲ་གཉ་ཤེང་འཇིནྲ་གི་དད 





བརྔོད་པར་བུའེ་། ཀརིའྱི་ཧལ་པར་༢བྱ་ཀེ་བང་ཕུགས་རའི་ ལ་བ་གཤའ་ཤང་འ འཛོ 





།ཟདསས་དམས་དང་། གསཾལ་ཁད་ནམས་དང་་། ལྟད་མེ་ལྐ་བའི་ འས་རམས་དང་། སཱི་ཁད་རམས་བུད་པད་ཀ་ཆོགས་ཀྱོས་མཛོས་པར་བུས་གངི་ འོབ་དང 
7 སལ་ཁང་ཕ གརཾག་པ་དག་གསྭུ་སྭ་སཱན་པ་ སྤོགས་པ་དང་། དྲི་སཆོགས་ཀྱི་ལཾབ 
% ་བརན་པ་ཡུལ་འཁན་སུད་དད་བཅས་བྱ་རོ་ཞེད་དགའལ་དགའ་ འདགུར་ཡོད་ཏ། དང་གི་བསདནམས་ཀྱ་འ ུ 





་བགེས་ 






ང་། ཁམདང་ ་་ 
ས་བུཏཱསསྤུ་པཱཚོ ཀོ ¬ འའྱི་རལ་པརེ་རབ་ཀྱི་ལ་ིགས་ 
།ཉདྱ་ཧྷ་རྔལ་བྱཅ་ བཅུ་པ་ཞིད་དུ་དཔག༔ ཆཧྱཾ་རླ་ལ་བཅུ་སཐའ་ སརདུ་དཔག་ 
སྐོརལ། ར་བའེ་ཕང་ད ་དུདཔག་ཆད་ཕྱེད་ཡཾད་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ དྲུ་ཧས་པར་བརྗོད་་ 





༈་ཆལ་པ་ང་པ་མགེ་པི་བཟང་གི་ཕྲ་བངའ འའརདང་རགས་གླབགས་ཞེས་བཀམཛི། 
ུཊདབ་གཙད་ཧྱི་རྭ་ཝ་བཅུ་ཞེང་དུདཔག ནད་ཉྱེ་རྭ་ཝཱ་དྱར་མཐཱའ་སཾར་དུད་པག་ཏད་སྙེད་ཡོད་ཡ་ 





་དབུབས་ལེགས་ཤང་ལྟ་ ཿན་སུག་ལ་མཇོས་བསྟེ | སྨོ དྲུ་མན་ཅན་ 
ཀྱ་སེང་ན། རྒྱལ་བནཔའསི་སྦཀི་བུའི་ཕྲེབང་ལུང་ལཅནཞས་བབ་ཡདོད་། 








༄༅། ༠ །ནུ་དདཔ་གནན་ཅྱིརྲ་བྱམཞད་དུ་དཔགཅད་ཉེསྤ་རྒལབྱརམཐའ་སྐར་དུདབགནད་སྟེད་ཡདོ་ལ་དབེབས་ཤདི་ལྟུན་མཛེས་བསེ། ཝྔམ་བཞིན་ ༤༥ 
༧༥ དུ་ཐམས་ཅད་བྗོད་པའ་བའེ། དི་ཟ་དག་གི་བདག་བྱ་ཆལ་། ཤརྱ་བྱི་པེ་གསྐ་རམས་ཀྱེང་བེད་ལ་། རྒྱལ་པེརན་པེ་ཕུལ་འཁཾར་སྲུང། གྲེད་ཁུར་ཡུལ་འཁརསྲུང་ན་གནས་། 

གྲལ་བྲམ་དག་གེ་བདག་པ་ཆལ་། ལྷེའི་ཕྱེགས་རྣམས་སྐྱེང་བུད་པ་། རྒྱལ་བ་ཆེན་བེ་འཕགས་སྐྱས་པོ། གྲེང་ཁུརའཕགས་བར་སྐྱེས་ནས་གནས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱེ་ནི་བདག་བ་ 
¦ རྒྱལ་ཿ .ནུབ་ཀྱི་ཕྲེགས་རྣམ་སྐྱེང་བྲེད་པ། རྒྱལ་པ་རེན་པ་ཀགེ་མེ་བཟང་། གེདྭ་འུར་གནས་ཆགསུའ་གུནས་། གདོད་སན་རམས་ཀྱེ་བདག་བརྒྱལ་། བུང་གེ་ཕྱེགས་རྣམས་ ` 
སྤྱིད་བྲེདཔ་། རྒྱལ་བེིན་བརྐམ་ཐེས་བུ ། གྲེང་ཁྱཾར་ལུང་ལེ་ཅན་ན་གནས་། ཤར་ཕུགས་།འ་གནས་སྲུང་པཾ། ཤཱཾཕུཾགས་ཀི་འཕགས་སྐྱེས་པ། ནུབཔུགས་ནན་མགམི་ 
བཟང བུད་ཕགས་ནན་ལུས་དནབ། །རྒྱལ་པཉེན་པ་འདི་བཞེ་དག། འཇགྟཏངན་སྦྱང་བ་གཟི་རྔེད་ལཱན། ཡུགས་བཞི་དགནསྐདབ་སྭ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེལ་ བློས་ཀྱང་ 
ཆོ༔ དེ་དག་ཆོགས་ནི་གསུམ་པནམས་། སུང་བའེ་པཱརན་སེ་བྱས། སུམ་བྱརར་གསུམ་ལྷ་ནམས་དང་། སངསྤྱ་ཧུས་བདེ་ནགཟགས་རྣམས་དད་། འ། རྭ་ལཱ་འོས་ 
བཞིནེ་སྐེར་བ་དང་། ལྗངས་ཀྱེ་བདག་པེ་གང་ཡནེ་བ། འཁེརལྱསརབ་དེ་ལ་ཡང་། སྲུང་བ་ཡོནི་སྤྲེབ་ཡན། ིྱརལཔའི་རབྱཤརཔགས་ཀྱི ལ་མཚན 


`»\ 
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ཡཿ 












གས་ཞས་བའྲ་བོནངར་ཆེ་་རལྗ་རག་ཉ་ཐབལ་འདད་༼ ། །དཔགནདབྱདད་ིནི་གེར་ཐས་གཞེནནྷཏཊེ། །སེད་གེ་རུ་དང་། 
།འཕགས་པའྲི་བ ི་ག་གདས་ནངགེརདེབེ་གང་ལནེ་བ་དེ་ལདཔག་ཚད་ ཆད་ཉི་སྭུད་ཡད་ད། །ནང་གྱི་བུང་དུ་གང་ཡན་པདེ་ལནི་དཔགཆད་ས ཅྱྱ 
¦ དུདཔག་ཆད་དུག་སུང་ སས་རྒྱ་ལཱ་བཅུ་ཡེད་དེ་། །དབེཟེས་ལེགས་ཤེ་བརྟན་སྦྲུག་ལ་མཛེ སབས་ལས་ཟུབ་པ་ེ། པག 
བཱི ཀྱི་གྲེང་དང་: དྲ་གིད་བརལ་དང་། གྲེང་ཁེར་དང་ཡལ་འ འ་འརདང་པྲ་བད་འཁེར་གནས། རའྱ་ཆུལ་བའི་རབྱཀྱ་ལཱཾ་ཕེགས་ཀྱིའི་ལ 
ེ་བེ།ེ་དས་ར་བབཞེནབ་པདདཔགཤན་ནའ་གན གསེར་བ ངཱ 
དོནངགིརང་བང་ཕཞི་བ་ེ་ལན་དཔག་ཅད་ཧི་སདོཡེད་ད། །ནང་ག་ཐུད་དུ་གང་ཕཞི་བ་དེ་ལ་ དཔགཆད་པྲ ཞེ་ཡད་དོ་། །མཐཐའ ་ 
དབིབས་ལེགས་ཤད་ལུན་སྡུག་ལ་མཇེས་པས་ལྭ་བུབ་པ་མེ དེན་འཛ་བླ་གུང་པའ་མི་༈མསྭ་ཀི་ ང་གོད་ཁར་དང་། ཡུལ་འཁཾདོ་གནས་ 
བ་ག 









བ་ཀ གླང་སྤྱོད་ཅེས་བྲ་བའེ་ ཟླ་གདེ་ནངྱ་རུ་རེ་ལ་ཛི་རོལ་ཀུན་ནསླ་ཟུམ་པ་ པ་ཡད་དེ་། ་ སུ 





ˆ““““““ྣྣ““ྣ“ྣཿྔ ༠ ༠༣༣༦ཿ 


༄༅། ་།རག་ལྟ་དཏོ། །སྟེད་གི་རུ་ད་ཁད་ཉད་དུ་འདུག་སྟེ 
༧" ཆོད་བདུཊ་སྟེང་ཝཱ་རྒྱ་ཡེད་ངེ། དབྲེབས་ལེགས་ཤང་ 


ཉབྱཀབ་བུངསྤུད་ཀྱ་གླངགིརྒྱནིད་བགད་ཡེདོ་ལཱ་རྒྱ།) མཐའ་སྐ་རདུའི་དབག། 
ཟེ ༤༽ 
རཱ ཌྷ ངཱ ན་ཏེ། །སྙདནིནུ་དད་ཁུཆད་དའདུག་སྟེ། བདགེ་སྤ་མ་སནབྱིགླང་ག་དཔགཚད་ཉི 
སྟཾད་7 ཞེང་དུ་དཔགད་ཤེ་སྟང་] མཐའ་སྒར་དུ་དབག་ཆད་གོ་ཡེདོདེ། ལཱ ] 
རར ་ བླ བད ང་བ་ས 
ད་བན་བྱརདབ་འདིདག་གི་ནང་ནབད་ལའི་མི་ནམས། །ཅགལནེ་མེ་ཕ་ཡནི་ནམས་གནས་ས། །རྒལ་ཆེན་བཞེ་པའི་ལནམས་ནིའེགོས་ལ 


ནུབ་ 
, ད་ ལྟན་སུག་ལ་མཇོསཔ་ས་ལས་གུབ་པ་སྭཾ། དེནནུབ་ཀྱི་བ་ཡང་སྤེད་ཀྱེ་མིརྣམས་དང་གྲེད་དང་གྲེད་ཁྲེར་དང་། གྲེད་རྡལ་དང་ 
༧ ཡུལ་འཁརདང་། རྒྱལ་བའི་པྲ་པང་འཁེརན་གནས་སེ། །ནི ཟླ་ཆལ་བའ་དབྱ་ཀྱི་བུད་ཕུགསཀྱི་པ་ འྱགྱི་ར་མཚོ་རན་པ་བདགྲེས་མི་སཱནཤེས་བ་བའྲི་གང་ནདྱ་རེིལལ་གུབཞི་ 
.། ལྷམ་པར་གྲུབ་པ་ཡད་དེ། །དཔག་ཆད་བྱར།ཁྲིནིཾ་ཐུར་དུ་གསེརྱ་ཧཱཾ་ས་གཞི་ཆེན་པཾ་ལྟར རི ཤེས་མེ་ 
དུད | མཐའ དབས་ལྲགས་ཤང་ལྟ་ནྭ་སུག་ལ་མཛེས་པས་ལས་གུབཔ་སྣེ། དེན་བྱང་གིསྒྲ་མེ་སྙན་པའེ་མེ་རྣམས་ 
གནསཾ། །གླཾད་བན་རྱད་ཡུད་པའདི་ལྟ་སེ་ཡུས་དང་ཡུས་འཕགས་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་དང་གཡོན་ལཱན་དང་། ཤ་བའེ་གཡོནཝཱན་དང་། ༨ 
བོ དེ 1 ་ 
གེང་མ་ལ་མ་ཡན་ཏེ། ཛུ་འཕུལ་ལས་གཞན་ྱི་མཐི་མཏོགས་ས། །ད་བཞན་དུ་སུམ་བཅུ་ཚ་གསུམཔ་རམས་དང་། འཐབ་བལྟ་ནམས་དང་། དགའ་ལྡན་ནམས་དང་། 





༄༅། 'ཤེང་ནྱ་ཧུལ་ ་ཏ་བཞེ་ ་བའི་ལཱ ལྷ་རྣམས་འདུག་གེ ། དད་ དངགེ་ཡན་ནདྱ་ལ་ཆ་བཞི་པའི་ལྷམས་ཀི་བརན་ཆད་ཇྲེསེདཡདོབྱ་ཆལཆེན 
བཞི་པའྱི་ཐ་ཡན་ཏད་ནས་དང་ པེ་དྲ་སདྱ་ཀ་གང་ངུ་སཱམ་བཅུ་ཚ་གསས་པའེ་ལམས་ ་འཧྲུག་གེ། དེ་བཞནདྲུ་རཱས་བར་ བས་ཏེ དང་པ་ཡན་ཆད་རུལ་༢ རེན་ཇི་ཅམ་བདེ་སྲདེ་ནྱ་བ་ 
༩ རྒོན་སྲུང ་བའྭཾ་ལཱཿ ཐཱ་སྐམ་ཨ་འད ཤཱགཾ། གན སྣང་བ ལྷ་ཡན་ཏདནས་དང་ བཡ་དྲ་ཀི་ ཇི་ཅ་མབ་དཾ་སཱད་ཤཿ ཤིན་དུ་མཐོང་བའེ་ ༥ལཱརྣམས་འདུགེ། ། ཤནེདུ་མཐང་བའི་ལྷན མས་ཡུན་ 
ཌཱ ཆདྱཀྱི་ཚད་ཇི་མ་ པ་ད་སདན་འག་ སན ས་འདུག་ག། སྤྲན་ དེ། སྤྲཾནནང་གེ་མཐཱནཔེ་གད་ཡན་བ་དེའ་། དའཔརདིཔགདཔ་དདག་ཉས་གང རཏ 
པནི་དཔག་ ཏོད་ཉག་དང་། དཔག་ ཏྐོཀྱ་བ བཞ་མཆག་ག། གསུས་པ་ནེ དཔགུ་ནད་ཅཾགེ་ གཾ ཅོ ཞིནབག་ཆད་ཡི། བྲགཞྲར་དབའ་ །ལཱ་པནི་དཔག་ནད་ཕྱེདད་། 
ཧུག ནིཧདྲ་གགས་ཉོག་ ཀཾ ། བཿ དུན་པནེ ནར ཐོ གྲགས་ ་བདད་ད ། ཤབྱཧད་པྷ་ ནེ་གྲགསཀྱེ་ ་བཞེ་ མཅག་བེ ་གེ། འཇུགེ་ཏེན་བདགས་པསེམས་ཅན་ལས་ཆིགས་བྱཅགསུམ་ 

བའ གློང་གཏ ཞེ ཞེ་གཉན་ན་ཡེད་དེ ` དེ ཞ་བཅམ་ལཱ་ ར འདྲས་ྱས་དགེ་གུང་རགས་ལ་བཀའ་ སུལ་པ ། དགསང་ཿ དགུགནོད་བར་འབྱུརབ་དང་། གནཾད་བར་ 
གརབས་གནེཔ་འཉསནམས་བཀང་ཊསདའ ཐསཔར་ཆ་ ཤིན་ལ་བུད་ཤག་དང་ངས་ བཤདད། གནད་ པརའབུར་བའ་ཆས་ནམས་གདཞེ་ན། སྐྱེས་པ་འམ་བུད་ ] དྡ 
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་ 


ཡད་ག་པདདང་ས། 

ཆེན་བསོ་བཏབ་ནས་། ་ འདུག་གས་། 
་གདད་མ་འབའངྲ་སུག་ལ་འདབ་་ནམས ་ཀེསྭ་བབས་ནས།། 
གད་འབུང་བ་དདའེ༔ བྲབ་ ་  ་ ཿ 
་འབབས་ཏེ། གེབ་སཾརཾར་འཆ་བས་། ཐཾ ང་། ང 

ཉེས་པར་གུད་བ་ཡང་རུང་གཱེ། གང་འ་ 
གསགེ་པ་འདོ་ལྟ་ གེལུས་དངང་གདང་ཡའྲེ་ཞེས་བས། ; 
ནམསྤ་བུས་ པང་ གདུག་བནྣམས་བྲས་པ་དང་ ཏད དད 


ས་གས གི་བུ རབ་ 


གས། སལ་འདྲུགགམཿལྱ་ཀརུང་སྭ་། ཅུས་ཨིཿརོདསུག་བྲས གང་བ ཡོ ཡའ 
དེ་ལ་ས སཤྩོག་ལུས་ཉེས་པར་སྤདཿ 


དབ་ནན་པྱུ་མའདྲ་འི་ དས་པ སས རྨམ 








ཡཿ 
ངུ ཡུས་དང་ངག་དད་ཡད་ཀྲས་མ་ མ་བྲུས། 
དགེ་བ་དག་ མས་པ་དང་། 






བ་མང་རྲངས་། 
ེ་ 
'ཡུསྲ་ཀ་ལེསཔ བརྡསདོཔ་འམ་། རུགགི་ེས་པར་དང ཡྤད་པ་འམ་ཡད་ 
ཟི བགན རུདབདག་ 
།སྤགེ་བརྣམས་བུ བྲས་པ་དང་བླ་རང་བ་ 
འཛུགིས་པ་དང་སྐྲག་བརྣམས་ཀྱེས་སྦྱབས་མགྲས་ 


, 





བེ །གརྐམས་ཀྱ་འབྲེ་བགང་ཡེན་བའ་འབྲེ་བད་དག།ཏུ་ཚ་ 








།ཡ་ཡ་འབ་དགོས་སེ་ཧ སཱབ་ནུསམས་། ཏྱཐེད་བརའགུར དཱ །དགེཊ སླདདག་འྱ་ེད་བཞཞེ་ ། 
` གས་པྲམ་བནཀ། ཆློས་བན་ལགས་པ་ མ་ཡནཏེ། དེའེ་ལས་ཀ ཀྱ་ཉེས་རསྤད་བསྒད་ཚོང་། དགདང་ཡད་ཀ་ཉེས་བར་ 
ནས་རྐུ་ རྐྱན་དེ ཡུས་ཞག་ནས་ཤིཿ །པའའུག་ ཏླུདའགེ་ལེག་པར་ལུང་བ་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ནམས་ སྭུསཾ་བརའྱ་བུར་ཏ། འདིནི་གནད་པར་འྱགུརབའི་ [ 
རྣམས་ཞེས་བའ། །གནད་པརའྱགུར་བ་མ་ཕན་པའེ་ནས་གདཞེན། སྩས་པ་འ འས་བུད་མད་གང་ཊངུ་སྣེ་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ཝཱན་བ་དགེ་བའེ་རེས་ཅན་ལུག་ཀྱེ་ 
གས བརྡ་སྨདོཔ་དང་། ཀ དག་གི་ལགས་ གར་དང དང་། ཤད་ཀེ་ལ་གྲག་ བན་སྤིདོ་བ་དང་ལཱན་པ་ དན གང་གོནདཀསྤ་བས་ཤདེ་སྲག་བྲསལ་བར་འབུར་ལ། 
1 འོ་ འདྲུག་གས། ཁྲི་ལ་འདུག་གསས་ལ་འྭད་ གས་ེལྭ་ཀང་ནྲུང་སུ། ཡུསྭ་ཀི་ནར་བ་སྦུགབསལཞིང་མི་ཟ བདལྱ་བཅདབདང་། 
ཡདེ་དུམ་འངཞིང་སེག་ལ་བབ བ་བར་དེད་བནཱམས་ཀྱསྤ་འབས་ནས་ང་ ཡསཱནྱ་གཱི་ལུསཀྱི་ལེགས་བ་འཕ། དབགེ་ ལེགས་པརྩ་གདབ་འེམ། ཡེདྱ་ཀེ་ལེགས་པར་ སྤེད་བ་ ་ 


¡ཡང་རུང་ཏེ་7 གང་བུངབ་དེ་དའེ་ཆོལ་དམབས་པརའ ཟགྱར་ཞིང་། ཆེད་དབགེས་ལ་མདནཔར་དབཏུདམགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔརན་ཕེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ནེའི་ པེ 
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ླདཤཱིཤད་ ིའྱིརཱ་ རམསྭཀྱིགབས་ཤོནདུབབས་ཏེ་། གིབ་སཱའིད་བབས། གེབ་སུལངན་པར་དབྱཏ་བབས་པ་བཞིནེ་དདལ་སྤོ་སི་ལགས་པརླ་སདཔ་འས།། ཡར 
,དགགི་ལགས་པརྡ་དདོཔ་འམ། ཡདྱ་ཀེལེགས་པརྦ་སུདོཔ་ཡང་དུས། གང་བུད་བད་དའི་ཚུ་ད་ལ་དམགས་ཤདེ་ཆར་དམོགས་ལ་མདནཔ་རབྱཏུདམུགས་བརའྱསུནྟཀ།་ 

༥ དའདྲི་མ་དྲ་ཁེ་མ་བདག་གིས་བསད་ནམས་འདི་ལྷ་སྤ་ལུས་དང་དགདང་ཡིདྱའི་ལས་བས། །ཀྱེ་ས་བདག་གིས་འདྲེ་ལྭ་སཱཾ། ལུས་དང་དགདང་ཡོད་ཀྱེས་མཐས། ། 
བསདནམས་དགྲ་བུས་བ་དང་། དགེབ་དགྲ་བྲས་པ་དང་། འཇིགི་པ་དངུ་སྐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་བྲས་གངེ་སྣྲོག་པ་རྣམས་མ་བྱས་པ་དང་། ཆ་ ་ 
གསིང་གད་སསམ་བས་བའི་་གབ་གང་ཕཤ་པའི་འགྲེ་བདེ་དག་།ཁོཔམ་ལླ་འགབར་འྱུར་ོ་སུམ་དུ་སེམས་ཏ།  ཁྱ་སོད་བམད་བརའྱརུརོ། །དགེ་སང་ 
༥ཙ༡ཅ༢ྕཅྕ དུས་བད་པན་ལགས། [ཆཙི་མནི་ལེགས་ཏེ། ལུསྱཀ་ལགས་པར་སདཔ་སྤྲད་ཅདེ་དགདང་། གདྱཀི་ལགས་པར་སྤེ 
; བྱསཱདནས་རད་དངྱ་ཏེ་ནདེས་ལསཞིགསཤེ་བའི་འགྲཏུ་བད་འགྲ་མཐོརིས་ཀྱིའཇིགན་ལཱ་ནམསྤ་ཉི་འབདུ་སེབར་འྱགུར་ཏོ།  དིནི་གནོད་པ་འའྱ་གར་བ་མ་ཕཞེ་པའེཆུས་ 
་རྣམསཞེས་བུའ། །དགེ་སླང་དག་གནད་པའ་འགྱུར་བ་དང་། ག ད་པར་འྱགརབ་མ་ཡན་བའི་ཉེསྣ་ནམས་ཤེས་བརྡ་བཞཤིས་ངས་སྨྲས་པ་བང་ཡནེ་པ་དནི་བཤེད་བ་ 


༄༅།` ‹ །འད་ཡནན། །བཅམ་བནའུསཚུ ཀྱས་ད་ ད་སབཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།  བདེ་བའ་ག་ཤེགས་པས་དེ་སད་ཅེས་གསུངས་ནས་སྐོཔས་གཞན་ 
ཙི ཡང་འདི་སདེས་བཀའ་ཕུལ་ཏེ། །མི་འགིས་འཚེབའེསི་ནས་ཅིས་། འདནན་གནེད་བུར་བས་པ་ཡས་། འགྲོབ་ཧི་མ་གང་ཡནེ་བ། དམུལ་འགོད་དགང་ལ་ 
# ཉན; ཡང་སས་དང་ནྲ་བགནག་དང་། ཀྲག ལ་ ེད་ཆེན་བདདྲ་ཚབ་དང་ནིརབ་ཏུ་ཆ། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་པེ་འད་དག་ 
རཾནི། །འགུའ འབར་དཀའ་ འབྭ་སྐན་བ་ཏ །བླ་རང་བའི་ལས་བུས་ནགས་ཀྱིས་གང་། ། རར་འཁེརདབྱའ་དུག་ཡད། ། །ཆུ་ཞི་དདཤ་བཞེ ཞརི་ཝཱན། །རའེཆོདདནམས་པརྩ་་། 
༠1 


བུག ཀ་ ཀུན་ནས བསྐར། །ལཱུགས་ཀྱེ་སུ་ སཿ །ནི་ཤིན་དུ དུ དུ་ཁུབས། །ལཱགས' ཀྱེ་ས་ ་བཞི་རབ་ཆོབ། །འབར་ཞད་ མིལྕ་ལྡན་པསུ ། །དབུ་གནདྱ་རྦ་ཕག་དྲུ་མར་ 
༥ 


།མི་ལྕེ་དགུནི་མཆེད་པར་གནས ། ༡འཇུངས་པ་འབུལ་བ་དག་པྲག། ྩ་ །དེ་དགྲས་བཞིན་པེད་པའི ད་ ། 
འཛགས་ཤན་འ། འཇགིས་བྲེད་སྡུགབ་སྭལ་བ། དངུ་སུང་དགདང་སྲེམ་ཅན་དང་་། ཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་ཁ་ཟེརབ། །རྐང་པ་འབྲེང་ལྭ་སྤཾཏུགསུ་། ། 
ནེ་ཏྟུར་བར་འགྱུར། ། །དབང་པོཧམས་པདེ་དག་ཆད་། ཀཀ པོ་ །དེ་ལྟར་ཉེས་བྲས་ལས་བྲེད་བ། ། དག གོ 


` །གྲིས་ཟེན་བྲླགགས། །འཕད་འདུང་བོས་བགྲ་གང་ཆེན་བཞིན་། །ཡུསེས་པ་མདབསཤངེ་། །དག་གིས་ཉེས་བ་དཔེད་ནམས་དང་། ད9ད་ ་ྲ 
བཟུ་བསནས། གམས་ནདལ་པ ་བརྣམས་སྐུལ་། སེམསཉན་དྭམལ་བ་རན་པ་ཡང་སསཞེ སཞསྭ་བ་ལཅའ ཡེརསསཅནདམལ་བཅེནཔཞང་སས སཿ ༢ 
ཞེ་ནྭ་སྨྲས་པ། སིསསཅན་དསལ་་ཆེནཔ་ཡུང་སུས་སུ་སམས་ཅནགང་དག་སྐེས་པ་དང་། 


ཤུན་ཏུ་སེས་པ་དང་བུང་བ་དད་། ཤུཿ ཀུན་ཏུ་བུང་བདང་། ཧོན་པ་དང་། 
མདན་པརྡ་བུབ་པ་དང་། འཐུན་པརྱ་བུར་པའི་སེམས་ཅུནད་དག་གི་སཱགེ་པ་མེ་དགེ་བའི་ལས་དེའནམ་པར་སནེབསོ། ལུགས་ཀྱི་རཡཤྲོ རེཞིང་ཤནེ་ཏུ་ཚེལ་ 


སྲུ་གྱེན་དཀར་ཆེད་པ་དག་ལགཏུ་འདྲའ འགྱུར་རཾ།. །སམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་ཅིག་གེས་ ་མ་ཐད་ནག། ཤ༨། །ཆན་གནད་པྲ་བ་བའི་སུམས་དང་། གསད་པོའ་ 
སེམས་ཉབད་གནས་པརྨ་བུར་ཏེ། དཔད་ན་ར།་པས་དགེན་པ། ཐོའེནི་དགས་མཐང་ནས་གས་ནེན་ (གནད་ པརྭ་བ་བཀ་སམས་དང་། གསད་པའེ་སམསཉ་བར་གནས་བར་ ¡ 
འགུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས སྭཉན་དེ་དག་ཀུ དཅོག་གྲསཁོག་ མཐང་ ཤས་ཤས་རར་གནད་པདྲ་བ་དའ་སེམས་དང་། གསད་ང པའི་སེམས་ཉེ་གར་གནས་པར་འགགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་རལ་གིད་དག་གི་ཚོག་ལ་ཀུན་ཏུ་གཌེད་ར (ཀན་ཏ་ ཊཐད་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཏུབསཅང་ཀུན་ཏུ་ག་ ཤག་པར་བུད་ད་། །ཀུནཊགཅདཚ་ཀནུདདེག་བཅི 












1 །ཀུནཏུ་གཤགནས། གང་གྲེ་མཅགགས་ཅོག་གསད་དེ ། གདྱ་གི་བདའི་ཚ་པ་གས་ཆོགཏུ་འ ་འདུའ། །དྲུས་བཞནཞོགན་སམས་ 
ཅན་དྭ་སཱལ་བྷར ་ ཨས་སྐུ་རུང་བ ལི་་ རོ (ཾ །ཀང་ཡད་ང་། 









ིག་ུསེ་ས་ཅརཆན་ནམསཡངས་སབརྱ་ར་ 

པར་འགྱུར་རེ། །དེནས་ཡང་ 
ཅེཅན་དེ་དགྲ་ཀུད་སེམས་ 
; དཔེ་ནནདེན་པས་དགེ་པའིརི་ 
ནཏ] ད དི་བཞིན་དུ་སམས་ཅནདེ་དགྲ་ཁང་སེམས་ཅན་ཅོག་ 
` ཡི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པརྱ་བུར་ཏེ། དེདགའལྲ་བིདེ་ 
'ཏབཅའེ་ཀུན་ཏུ་བ གཤག་པར་བྲད་དེ་། །ཀུནཏུབཅདཝའིཀུུདདཀུཏ་བཏུབས་ཤདེ་ཀུནཏུ 


དསྐན་སྐ༢ 
།གྱདུ་འད་བར་འྱ་བུར། 





༧༨ 
= 
ཙོ 
4 
2 






ེ ཤལ་ཆེར་གནེང་བལ་བ་བོ་ 
ཤསྭ་རཾར་གཉེདོ་ 











།ནད་ང 


ནི པརྡ་བ་བའི་སམས་དང་ ཀྲ 










ཧཱ 


།གཤེགས་ནས་། གད་གེ་མོཆགེ་གེས་ཅིགགསད་དེ་ཤིབརྩ་གུར་བདེའི་རྲ་པགས་ཅགཏུ་འདུའོ། །གཞན་བང་སམས་ཅན་དཔུལ་བཆེནབ་ཡང་སསུ་སེམས་ཅན་གང་ ༈ 
་དག་སྐྱས་པ་དང་། ཀུན་སྤེས་པ་དང་བུང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་བུང་བ་དང་། ཕུནི་པ་དང་།༤ མངོན་པར་གབ་བ་དང་། མཐེན་པར་འྱགུརབའི་སེམས་ཅན་དེདག་གླེསགབ། གགི་ 
བའི་ལས་དའྲ་ནམ་པརྨ་སནི་བེས་ལུགས་ཀྱི་ཤད་ལདནེཞིང་ཤན་དུདོབ་སྤུ་བན་ཀར་ཏོད་པ་དག་ལག་ཏུ་འོང་བར་འབྱུར། །སེམས་ཅན་ད་དགྭ་ཀུང་སེམས་ཅན་ཅུག་གིས་ཅོག་ ཏོ 
མཐོང་ནས་ཤས་ཆེར་གནད་པརྲ་བ་བའི་སེ མས་དང་གསད་པན་བུ་བའསེམས་བརག ནས་པའའགུ ར་ཏྭ་སཱ་མ་བཞིན་དེ། །དེ་དགུ་ཤད་ལད་ད་དགགི་ཅགེགི་གེ་ཀུན་ཏུ་བཅད་ 
༦དཀུདདུངད། ཀུནཏུ་བཏུབ་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཤགས་པར་བུད་ད་ ། །ཀུན་ཏུ་བཅད་ཅོདི་ཀུནཏུ་ཟདེ། །ཀུནཏུ་བཏུབ་ཤང་ཀུནཏུ་གཤེགས་ནས་སྤ་མ་བཞི ཆེ། གང་ 
གྲ་ཚག་བྲནྱ་སུར་པ་ད་དགྲ་པིགས་གཅོག།ུ་འདུག་གེ། དགྲེསང་དགས་ས་ཅན་དུལ་བརནབ་ཡངསྲ་འ་བསལ་བྲ་འང་བདེའི་དསཀུངབདལ་དཟླགསང་ 
ཡདད་ འདྲི་གདུསམས་ཅན་ཁུདནམས་ཡང་སུས་པརྩ་གུར་ཆོགས་མས་ཅ་ཁུད་ནམས་ཡང་སོས་པརྱ་གུར་ཅིགཞེས་སྤྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་ཏདེ་ནས་སེམས་ཅནད་དག་ 
/ཡང་སེས་པའའྱ་གུར། །ད་ནས་སམས་ཉནད་དགག་སྲུག་པ་མི་དགེ་བའ་ཡས་དའ་རམ་པར་སྤོན་པས་ལུགསཀྱི་ཤང་ཡང་རྡེཤིངི་གནེ་ཏུདོལ་སྤུ་གྱན་དུ་ཀརཆེད་པ་དེ་དག་ལག་ 


སོས  : _.ོ 


།ཏུ་འང་བར་འྱ་བུར་ །སམས་ཅན་དྭམལ་བད་དགྲ་ཀད་ས་པས་ཅན་ཙགེ་གིས་ཅག་མཐེད་ནྭས་མ་བཞིན་དུ་གསད་པའི་སྐམས་ཞེ་བར་ 

་ལ་ཆགེ་གིས་བཏུབ་ཅད་ཆི་ཀུནདུཅད་ཅ་ཀན་བཅོད་ནདེ་ཀུནཏུ་ཐདལ་ཀུན་བཏུབ་འི་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་བརྡ་བདད། 
པཱ གཞན་ཡད་སམས་ཅནདསལ་བཅེན་པ་ཡང་གསེས་སམས་ཅན་གང་དགས་བ་དབཀུན་ཏུ་སེ་བ་དང་། དུདབ་ 
/ དད ཀུ་བུངབ་ང་། པེབ་དང་། མནཔར་གབབ་དང་། འཐུནཔརྱ་བུར་པའི་སས་ཅནད་དགགེ་སེདགབའི་ལས་དི་ནསཔརྨའ་བས་ལུགས ཉིལ 
གྲི་ལག་ཏུའད་བརའྱ་གུར། །སམས་ཅནད་དགྱཀང་ཚེགེ་གིས་ཚོག་མྲའང་ན། ཤས་རཱན་གནོད་པར་བུ་བའི་སམས་དང་། གསད་པའེ་སཱམས་ཉེ་བར་གནས་པརའགུར་ 
ཏཱ སཱ་མ་བཞིནན། དེ་དྱ་ླུགི་ད་དག་གི་བཏུབ་ཉང་རབ་ཏུ་གཏུབ་བརྲ་བུད་དེ། བཏུབ་བར་བེད་ད། གཏུབ་ཤུང་དབ་ཏུ་བཏུབས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏུབས་ནས། གད་གེ་ཆོ་ 
ཙགེ་གིས་ཙག་བསད་ཏུ་ཤི་བརྒ་གུར་བ་དའེར་པེགས་ཚག་ཏུའ་དའེ། །དུས་བཞནཞིག་ན་སེམས་ཅན་དྲམལ་བཅེན་པ་ཡང་སས་སྲུ་རུང་བསལ་བླ་འདབདའི་དུས་ཀྱད་གད་ 
ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱད་ཡདེ། འདི་དཀད་དུ་སེམས་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་གས་བར་གུར་ཙོག། སེམསཅན་ཁུད་ནམས་ཡང་སས་པར་རུར་ཆོག་། ཞིས་སྒྲ་ཡང་དགྲགས། 


༄༅། ཉི \ ངོ 
༧' གནས་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་དག་ཤང་ལུང་དདག་གིས་ོག 
ཌ སྔ་མ་བཤེནེ་དུ་ཤེ་བརྩ་བུརྷནས་ཕེགས་ཅགཏུ་འདུག་ག། 


༧ 
= 
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བྱིབ དེནས་སེམས་ཅན་དེདག་ཡང་ཚོབར་འབྱུར་ཏེ། དེགས་སེལགཉནདདག་གྱིསགཔ་མི་དག་པའལས་དའལས་དའྡ ནམ་བར་སྨནི་པར་ཡྱག དཾ 
ྲགྲགེཾ}ྣ}ྣྣདའན་ 
ཟོ གང་དགྱསྩིས་བན་སགེབ་སྦི་ཀེ་བའེ་ལས་དའི་ སསདྨཱ་བས་ཡུགས་ཀེགན་སྐ་ོང་།རེབ་རབ་གའ འིསྭཾ་ལྭ་བུ་དག་ལགཏུ་འད་བ ཀསྔ་མ་བཞོན་དུ་ 
བར་འ སམསཅནདདགྱ་ཀད་འགེ་གིླུ་མཐེད་ནས་། _ ཀས་ཆེན་གནདཔ་བ་བའི་ འསམས་དང་། གསད་པའི འསམས་བཟགསས་ བསམ་བ 
དདག་སིན་མེ་དི་དག་གིའ འདུད་ཅོང་འཐེགཔར་བད་དེ། ཅགེགིས་ཅོགྲ་བད་ཅདེ་གཏེགསནས། གང་གྲི་ོགསད་དཤི་བར་ གྱར་པ་དེའི་ འི་ནོལཾགས་ཅགཏུ་འདུ རྩུལ 
ཨུ་གཞུཊ་ཤགཊཱ་སསས་ཅད་སལ་བཟབེ་ཡད་སྐསས་རུད་གསལ་བཝང་བདའི་དས་ཀང་ཡདོལ་དོའ འྭ་སབས་ཀུང་ཡདེ། དེནས་ཡང་སམས་ཅན་དདགའ་ལེདར་ 
ཚུར་བའ འཐར་དྲུ་རམ་པར་བའོ། དནས་ཡདསེསཅནདདགགྱིསེ་པམེ་དགབ་ལས་དའི་ནམཔརྨམནི་པསལུགསཉི་སེཝིིཤནོ། རལ་གྲེའེ་ 
 སི་ལྷ་བུ་དག་° ཕགཏུ་འེང་བརའ་གྱུར་ར། །སམྨསཉྐདེ་དགྱ་ཀང་ཅོག་གེས་ཙག་མྤྲའདོན་སྡ་མ་བཞེན་ཏ་། ཤི་བརྱ་གུརནས་ལྟཾཔུཾག་ཅགེཏུ་འདུའེ། ། །གཞན་ཡང་ 








༄། 2 །སཾས་སྭ་ཅན་ དལ་བ་རན་པ་ཡང་སུས་སུ་སམསཿནགང་དགསྐྱེས་པ་ནས། འཐེནཔར་འགུར་བའི་བར་དྲ་སེ་སགསཅནདེ་དག་ ། 
༢ གྲིསགམི་དགེ་བའི་ནམ་བརྡ་སྨནེ་བ །ལུགསྱ་ཀིམདུང་ཐུང་ནེ་ཞངཤིན་ཏུ་མལ་རལ་གེའི་སྭེལབུ་དག་ལག་ཏུའདབརའྱུར། །སམས་ཅ་་དག་ཀུངཅོག་གས་ཅིག་ 
མཐད དནས། ཤས་ཆེར་གནད་བར་བུ་བའ་སཾསས་དང་། གསད་པའིསྐ་མས་ཚ་བར་གནས་བཔར་འབུནཏ་སམབཞིཞ། །ད་དག་འདུད་ཐུང་དེ་དག་གས་ 
 ཙགི་ལ་ོག་ཀུན་ཏུ་འབུགས་ཤང་དེས་བར་འབགས་ཏ་གང་གི་རཅོག་གེས་ཅིག་བསད་ནས་ཤེབ བརྲ་གུར་པ་དའ་ཚོ 'ཕྲགས་ཅོག་ཏུ་འདུའོ། ། །དུས་གཞན་ཞགེ་ན་ 
-ཿ སྙིས བཟེན་གེཡད་སསོསདུ་པསོལ་བྟ་གུབ སླ་ཀུང་ཡད་ལ །དེའི་སྒྲབས་ཀྱང་ཡད་དེ། །དེ་ནས་སམས་ཅན་དེདག་ཡད་འ འཚོ་བན་འགྱར་ 

བའེ་བར་དྲུ་རས་པར་བས་ས། །དནས་ཡང་སམས་འ ག་གི་སག་པ་མེ་དགེ་བའ་ལས་དའི་ འརྣམ་པར་སྤྨོན་པས། ལྕགས་ཀྱཾ་མདུད་ཐུད་ལག།ཏུ་འདེ་བར་ 

, / འགྱུར  ཤི་བརླ་ཆརྙནས་བུགས་ཙག་ཏུ འེ །གཞན་ཡད་སཝས་ཅུཉ་དྲ་མལ་བན་པ་ཡང་སས་སུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ 


` ས་པནས་། འཐན་ང གྱར་བའི་ བར་དུ་ས་མ་བཞིན་ཏཾ་སམས་ཅན་དེ་ དག་གི་སྡཾག་ །ལེ་དག་བའི་ལས་དའ་ནམཔར་སྤཾད་ལས། ལྕགས་ཀྱེ་བྲ་བ་དག་ལགཏུ་འང་ 





༦ 
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# ་ སྐ་པས་ཿནདེ་དགྲ་ཀད་ཅགེ་གིསཅག་མཐེད་།། ཤས་ནགཉད་པར་བབའེ འསེམས་དང་། གསདཔའི་སམས་ཉདརགནས་པརའྱ་སརཏ། བཾ 
རེ ་ས་མ་བཞིནེ་ཀེ། ། །དེ་དགྲ་ཐེབད་དགུ་གས་ཅག་འཇེམས་ཤོང་རབཏུ་འཇོམས་ཏེ། བཅོམ་ཤ་རགཏུ་བཅོམ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཅུམ་ནས་། གང་ གི 
ཐིེ་བསད་དེཤིབརྩ་གུར་བ་དའི་ཚ་པེགས་ཅགཏུ་འདུའ་ །དུས་ །་གཞན་ཞིགན་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆན་བལ ཡང་ སལ་ བླ་འངབ་དའི་དུས་ཀུང་ཡདོལ་དའེ་སངས་ 
ཧྱབ་ཡེདདེ། འདྲི་གདད་སམས་ཅན་ཁུད་ནམས་སེས་པརྦ་གུར་ཅོག། སིམས་ཉནྭ་བུད་ནཔས་ཡང་སས་པརྦ་བུར་ཅགཅེས་སྨྲ་གགཔ་་འབྱུར་ཏེ། དནས་སེམས་ 
ཅན་དེདག་ཡང་འ ཚོབརའགྱུར་ཏེ། དེནས་སམས་ཅནད་ དག་གྲི་སགེ་པ་མེ་དགེ་བའ་ལས་དའེ་ནམ་ པར་སྤེན་ པསྭ་ལུགསྐ་ཁྲི་བདག་ཡགུཏུའད་བར་འཛརའྱབ། 
སེམས་ཅནད་དགྱ་ཀད་སམས་ཅན་ཅག་གེས་མཐང་བ་ཏ་ ས་ཤི་བཅྱ་གུར་ནས་ཕྲེ ཐོགས་ཅགེ་ཏུཿ བའེ་བར་ལཱ་ དུ་འཁེན་ལ་དང་། རྡརཿ་ཅག་བ་དང་། མཆོན་རཾ་ 
ཙགེ་པ་དང་། འཕང་མདུང་དང་།. མདདུ་ཐ། སགས་པ པའི་མཚོན་ནམས་ཀྱར་དེ་བཤ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ཟདཔ་དེ་དག་དང་། ི་ཏེག་དེ་དག་དང་། འབྲས་ 

'བུ་དེདག་དང། རྣམ་པར་སྤེ་བ་དདག་གིས་ན་སཡས་ཅན་དཔལ་ ཡ་བཆན་པ་ཡང་སེས་ཞེས་བྲས། དེནས་སྡུག་བསལ་ཞིང་མེ་ཟྲད་པརུ་བཙང་། ཚབ་དང་ཡིད་དྲ་མེ་འོང་ 











སེམས་ཁ ༤ོ་།༨ ོ་བོངོ་ ལེ ར་སི = 







༅ 


༄༅། `; ༦ །ཞད་ ལའ འབབ་པར་བད་པ་། ལསྭ་ཀི་གནེད་བ་གཞན་དང་གཞནམང་བདག་ཡད་དེ། ཇི ངཾ་སྐད་དུ་པན་ནུན་འཁེར་ཞིང་ཞེནན་ལ་ 
༩ མེ་ནམས་མི་ལ་གསད་པ་དང་། ལྭའྲབབ་ཕག་སྭེང་དུ ། བསད་ཅེ་བསད་ཅོང་སུར་ཡང་འཆོ། ཞེས་འབུད་བྭ་ཝ་བྲུའ། ཡི་འ ར་ 
ཐྲེ ཐཾསྣརམས་ལ་ལང་བན། དྭུལ་བཅེན་པ་བགེནགཏུ། སྲུལ་བསྡལ་ཆན་པེད་ཏ ཤད་བར་འགྱུར་། སེསས་ཐཤོ་དམུལ་བཅེནབ་ཐིག་།གཞེསྤ་བབལ། ཅའི་ཤོར་སམས་ 
ཧཿ ཅན་དམུལ་བཤཏ་པྲ་ཐིག་ནགཞེས་བཞེ་དྭསས་པ། སས་ཅན་དཔལ་བཅེན་ྲ་ག་ཏུསས་ཅནགདད་གྱས་པདད་ཀུ་ཏུསསཔ་དང་། ཟུའ་བདོད་། ཀུན་ཏུ 
ཙཾ རླུང་བནས་འཐེན་པརྱ་བར་པའི་བརདགགིས་སྡུགེ་བ་པེ་དགེ་བའེལས་དའི་ འྭནམ་པར་སྨནི་པས་སམས་ཉན་དྭཔལ་བའེ་ དུ་མ་དགགིས་སུམས་ཉནད་དགུ་ལུགས་ཀྱི་ས་འབར་ 
བཅང་རབ་ཏུ ཊུའབར་བཀུན་ཏུ་མཆེད་ཙདེ་འ འབརཏེ། མ་ལུ་གཅོགཏླུ་བུརབ་ལགནྱ་རལ་དུ་གཞགནས་། ལྕུགས་ཀྱི་ཐྲགེ་བཏབ་ཏེ་ ལྕགས་ྱི་བསྙེའུ་བ་ཏུ་འབར་ 
ལ་ཀུནཏུ་ རབཏུམཆེད་ཙོང་འབརཏེ། ི་ལིའགྱིྱགུརཔ་དག་གས་འཇ ཇག་ཅིང་འབཏུ་འཇིག་ལ།། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇག་ཏེ། .དཔེརན་ཤང་མཁནྱ་བིས་ཤིངས་ལ་ 
བཞགནས་ཐགེ་བཏབྭས། སེའུས་འཇེག་ཅོང་རབ་ཏུའ ཛགཀུཊུརབཏ་འཇགཔདེབཞིནདམེམས་ནདམཔའིིསདམདག་གསསམསཅནདདག་ལགསི་ 


མ་། བདའ་རབ་འབདལ་། ཤུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅངེ་འབན་ མ་ལྕཅག་ཏྲུ་གུར་པ་ལ། གནྱུ་ཧལ་ཏུ་བཤག་ནས་ལུགསྤ་ཀསའིགོབཏབ་སྟེ་ལུག ཧོཿ 
འཇིག་ཅའེ་རབྱཏུ་འཇུག་ལ་ཀུན་ཏུ་རབཏུའཇགག། གཞུན་ཡང་ས་མས་ཅིན་དཔལ་བཅེན་བྲ་བོག་ནག་ཏུསམས་ཅན་གར་དགྱསས་བནས་། འཐེནོཔརའྱགུར་བ༽་ 

བར་དགུག་སགཔ་མ་དགེ་བའ་ལས་ཀྱེ་ནམ་པརྨསནི་པས་སེམས་ཅ ནདམལ་བའི་སུང་ས་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལཱགསྱ་ཀྲི་ས་བཞི་འབར དུ་རབཏུ་འབར་ལ་ཀུནཏུ་ 

མཆེདཅད་འབརཏེ། མྭ་ལེགྱ་ཐར་བ་གནརལ་ནུ་བཞག། ལུགསྦྱ་ཀིསའི་འབརཀིངརབྱུབ་འབར་ལ་ཀཀབྱ བ་ས མ་ལུཅགིཏྲཱ་གུར་ 
པས་གཟུལ་ཏེ་དཔེར་ན། ད་བྱི་ས་་གཞགནས་ག་ཏབ་གཤགཔ་བཞནདུསམསཅན་དྲམཡབ༽བྲས་གདག་གསསེམས་ཅནག དད་བ 
ིསབཞ་བབཞིངརབ་ཏུའབར་པ། ཀུནདནབ་ཏུ་པེརའབརཏ།སྱི་འེཅིགཏྱབརབལ་ས་གཤས་བའ་བམབཤན།་ གཞུན་ཡང་སུམས་ཅན་ 
ག་བ ་་གཞགཏསེམས་ཅན་གངདག་སབ་ཤས། འཁྲེོརའབུརཔའི་བརར་བབཞག་པཔ གེའི་འསདག་ 
ཅནདསལ་བའྲ་སུངམ་དག་གིས་ལུགས་ཀྱི་ས་བཞེ་འབརཞངེ་རབ་ཏུའབར་ལ་ཀུ་དོཏ་རགཏུམཆེད་རེང་འབར་ཏ། མ་ལུཅགྭཏ་གུརཔ་མགྲེ་ཐུར་དུ་བསྟུན་ཏེ་བཞགནས་ 


ཤིག་པར་བདང པདན་ཤང་མཁན་ཡེས་ཤངས། ཧྲོང 
ངེ །སགལེས་ཁ་གཉིས་སམ་ཁགསུམ་སབ། ཁམདད་གཤེག་དདཔེདད། གག སི་ས་གཡང་ 
༄༅ ༨ འ་བ 'བཞིན་དྲ་ཧས་པར་བའ། །གཞན་ཡད་སམས་ཅ ནདསལ་བཟེནཔ་ཝག་ནགཏུ་ སམས་ཉ་གད་ 
|  ས་ འགྲན་དཀམ་མང་ཿགློབ་བསེ་བདྲདྲུསམ་ དད ་ ལ་བའེ་སུད་མ་དག་གིས་སམས་ཉན་ད་དྭག་ལསཀྱེ་ 
£ ་དག་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུ ཏུ་སཱཾས་པ་ནས་འཐེནཔརྱ་བུན་པའེ་བའ་དག་གྱིསག་པ་མེ་དགེབའནམ་བརླསནེ་བས་སེསས་ཅན་དམལ་བ དག 
# དགྭ་སྐས་པ་དད་། སྲེ > ་ གར་ལ མེ་ལུ་ཙགེ་ཏྲུ་གརཔས་མགོ་བ་དཀྲི་བརེད་དེ། །མགེབ་དཀོས་ནས་མགུལ་བ་དཀྲེ་བར་བདད་། ། 
ཚི སད་བུ་འབར་ཞད་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ རྗ རི། པའ་ཉིས་དྲགི་གསན། འགའ ཀལ 
ཟོ འའ ཅར £ = གྲ །དཀ་སྲ་ནས་ལའ་ ར ཀ་བར་བད་དེ། །ལག་པ་གཉེ་ ཀྲེས 
༧ འགུལ་པ་དཀྲིས་ནས་ཕག་ ༣ གྲས ྣེཾཾོོོོ་ོ་ 
2 འགུལ་པ་དྭཀས་ནས་དག་པ་གཉས་དཀུ་བརྲ་བ རར 2 £ £ ༦ 'རྲཿ ཉེས་དཀྲེ་བརྲ་བྲད་ད་། །རྨ་གཉིས་དཀྲེསནས་རྫདན་གཉེས་ 
ར་རི ཐོ ར་རབ གཉས་དྲཀ་བནྡ་ངད་ད། །རྟ་ཟུར་གཉས་དཀསནས་ན་ག དྲ་བའ་བདད། །རླ་གཉིས་དཀྲིས་ནསྡ་ཇ ཟི 
ཅོ འཤོ་ཤཔ་འའི་མདོསྱ་ཚུ། འ་ རེག །རྐང་བའབལ་གཉིས 
༤ = རས ཧེ ང་བ་བ ༨" 2 གྲེ སྐརང་བ་ གཉིས་དཀྲི བདད་། ཀྐ པའ འེ 
ཀྲི་བར་བད་དེ། །རངར་གཤས་དཀེས་ནས་ལང་བུ་གཉིས་དྲི་བར་བྲེད་དེ། །ལེདོ་བུ་གཉིས་དཀིསན ཀཀ  ་ 
དགི་བའ་ང་ད། པ་འ ཤར ་ ཅན་དེ་དག་གྲི་ལུགས་བ་དང་། ཤ་ དྲ་ཁག་ཆད་ཐམས་ཅད་པུར་འབུཿ 
དཀཱེས་ཀས། སད་བུདེའི་ཐེར་ཏོནས་བཟུང་སྟེ་སཊ་པེ་ཡན་ཇད་དཀྲེ་བརའིད་དེ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལགས་བ་དང་། ཤད་ 


༄ 





ལགས་བདེ་ལས་གཞན་པའི་གནད་བནྣམས་ཀྱང་རྗད་བརྲ་བུས་ཏེ། མེ་བཟད་པ་ད་དག་དང་། མ་ཏོག་ད་དག་དང་། ་འབས་བུདདགདང་། རྣམ་བརྡ་སྤེས་པ་དདག་གིས 
ན་སེནས་ཅན་དྭམུལ་བཆེན་བྲ་བགནག་ཞེས་ཏེ། དེན་སྲུག་བསྔལ་ཞེང་མེ་བཟད་ལ་ཚཤིང་ཆུ་བཅད་ཆ་བ་དང་། ཡིདདུ་མེ་འོངཞིང་སུག་ལ་འབབས་བརྡ་བད་བ་ལས་ཀྱེ་གཞེད 
བགཞན་དང་གཞནམང་པེ་དགཀང་ཡད་དེ་ཇིསང་དུ། ཟམེབེདདུ་འཇུག་པ་དང་། མིརམས་འཛའ་བར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྲ་མྔ་ར་རྨ་བེད་པ། ཐགེ་ནགདནི་ 
སྐྱེ་བརའགྱུརཞེས་འབུངབ་ལཱ་བུའེ། །བར་སཱམ་ན། རལ་གི་ཤདཱརུ་གྲཾ་དང་། སནམ་མཐང་ཐུང་ཐེབ་དང་། སེའུ་དང་སུརེསགེ་ལ་དང་། སྭདབུ་བཞེ་དག་ 
ཐོག་ནག་གེ། སཱགེ་པྲ་ནས་གསུམ་བས་པ་དང་། དགེ་བྭ་རམ་གྲས་བྲ་བས་སུ། །ཟླེ་དན་ཐས་གཞཔནས་ན། སྤུག་བསྡུལ་ཆོར་སྱེད་བརའབྱུར། སཾམས་ཅན་ 
དྭམལ་བཅེན་བབསས་ཞེམཞེསླ་བབ་ལཅའི་བུརསམས་ཅནད་ལ་བ་ཆེན་བའསས་བཞེམ་ཞེས་བཞེ་ན། སྨེས་པ།ི སེམས་ཅན་དཔུལ་བཅེན་བའྲཝས་བཞིམོདུ་ 
སེམས་ཅན་གངདགྭ་གས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སེས་པ་དང་། བུང་བ་དང་། ཀུནདུ་འབུང་བ་དང་། པན་པ་དང་། མདོན་པར་གུབ་པ་དང་། འཐེནཔར་གུར་བའ་ 
སམསཅན་ད་དགགྷི་སྡིག་པ་མེ་དགེ་བའེལས་དའི་ནམ་པར་སནི་པས། ལྕགས ་ྱིས་བཞི་དཔག་ཚད་མང་པདང་། དཔ་གཅདྱ་རཱ་ཕག་མང་པ་དད་། དཔག་ཆད་སྙེང་ 


ཅོ་་ོསོསས་སེས་ས་སས་ས་་ཝཝ༅༤༤ ~~ 


༄༅། ༦སརགསང་པདང་། དཔགརད་འབུམ་ཕག་མངཔ་ཡོད་པར་འབྱུང་། །དེ་ནས་སཾམསཅན་དེདགགནས་ཚོལ་ཞིང་སྦྱབས་མོལ་ལ་འབུང་ 
༥ བའེ་ཐབས་ཆོལ་ཏེ། དེརྒྱ་རུག་ེ་དེརརབཏ་རཱག་ལ་དེར་ཀུནདུ་རབཏ་རུག་ །དེ་དགདེར་ཕེགས་ཅགཏུ་འདྲའོ། གང་གི་ཚོབརྒྱཕྲག་མང་པ་དང་། སཱིང་བྲག་མང་བདང་། 
འབུས་པག་མང་པ་འདུས་པརྩ་གུར་པ་དའི་ོ་དེ་དག་འཁེད་པའི་སང་ ལུགས་་ཀི་དབ་འབུད་བ ར་འྱགུར་ཏེ་སེམས་ཅནདེ་དག་འགེབས་ཤད་འབྱཏ་འགེབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རབཏུའགེབས་ 
¬ སེ དཀཔ་ཅདདབའུ་ཿཔལས་ཀུ།ུདཀའནས། དེདག་འྭཁེད་བའི་སིངདྲུ་ལུགས་ཀྲིཐབདག་འབྱུའ་བའ་འྱུརཏེ། སྐེ་མསཿདེ་དགལ་འཇེམ་ཞངེ་རབ་ 

ཏུའཇེས་སྟེ། ཀླུན་ཏུ་རབཏུ་འཇེས་མེ་བཅེམཞིང་རབ་ཏུ་བཅོམ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཅེ་ནས་། གང་གི་ཉ་གསད་དུ་ཤི་བརགར་བ་དའི་ཆད་དུསི་སྣུང་བར་འགྱུར་། །དེ་དགད་ 

བའྱི་མཱུབྱ་གིས་ལཾ་མང་པདང་། ལྱེ་རྲ་ཕག་མང་པ་དང་། ལེ་སྙེང་ཕྲག་མང་བ་དང་། ལ་འབྲུས་པག་མང་བརྲ་སཱབ་བསུལ་ཞངམ་བཟང་ལུབ་ཅངི་ཆོ་བ་དང་། 
ཡེད་དྲ་མེ་འདཞིང་སེབ་ལ་བབཔའ་བྱེད་པའི་ཆོད་བ་དག་ཉམསྤུ་སེང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགསམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཉམསྤུ་པུང་བར་འག་གུར་བའི་། སགེཔ་མེ་དགེ་བའེ་ 
ལས་དེ་བཏན་ནས་མ་བང་མ་ཟད་ཀྱ་བར་དརི་ཤག་འཆི་བའེ་དུག་བུད་པར་མེ་འབུར་། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དྭབལ་བཆན་པ་བདུད་འཇེམ་དུསམས་ཅན་གད་དག་ 


\\\ 


སྐྱེས་པནས་མཐེན་པརའགགུར་བའེ་བར་དྲུས་མ་བཞིན་ཏ་སམས་ཉནད་དགགྲི་སྲགེ་པ་མེ་དགེ་བའེ་ འེལས་དའི་ནམ་པར་སྨནེབས་ལུགས་ཀྱིས་བཞིདབགླ ངཔེ་དང་། དཔག་ 
/ཆོད་རྒྱ་ཕུགམང་བཾ་ངང་། དཔག་ཆད་གྱཾང་ཕྲག་མང་པཾ་དང་། དོད འབུམ་ཕག་མང་པ་འབུད་ངོ། །་ནསསེམས་ཅན་དདག་གནསཆོིར་ཨུབསཟལ་ཞིང་ 


འབུང་བའི་ཐབས་ཚོལ་ཏེ། དརྱ་ཧུག་ཅིང་ང ཨོ ཏྭ ཉག ༥ ། ཧོ །དར་པ་ བགས །ཆོག་ཏུ་འདུ་བ་ན། རྒྱཕྲག་ མད་པའི་བརད་སུ་ སཱ་མ་བཞིནཏ། དེའི་ཆོད་དགེ་འཁད་པའེ པའ 
སྟེང་ནཁྱུགསཀྱི དྲབ་འབུར་བར་ ར་འགུར་ ཏ། སེམས་ཅན་དེ་དག་འབ གབས་ཤང་ འབཏུ་འཛ གབས ས་ལཀུན་ཏུའབཏུ་དག གབས། ཀདའྱི་ཆོད་དག། ག་འབད་པའི་སྭང་དྲུ་བང་བའི་ 
དག་འབུང་བར་འྱགུར། སུམས དེ་དགྲ་ཇེ་ ་འཆག་ཚང་ རབ། ཏཱ ཏུ་རྔཾའ འཆགལ་ཀུན་ཏུ ་རྗི་འཆག་ལ། བརྫིསས་བཅག ས་ཤང་རབ་ཏུ་བཛྫེས་ 1 ཀུནཏུ་རབཏུ་ 
བརིས་བཅགས་ ནས། ཤོ གིཆོབ སད་ད་ཤ བརྩ་སུར་ པ་དའ་ཆོ་ མི །སྣུང་བཟ རླ པི འེ །ད་དག་དྷ་ལཱ་བ བའྱཆུ་ྱགྱིས་ལ་མ མྭང་ བཞོས། † མ་ བད་མ་ཟད་ཀྱི་བརད་སྣ་མ་ 
བཞིན་ཏེ ” གཞུན་ཡངས་པས་ཉ་དམུལ་བ་ རན་པབ་ དུད་བཞེམ་དུ་སེམས །ནན་གང་དག་ཧ ཧུས་ ་པ་ནས་ '་མཐེན་ པར་འྱ་ཐུརབའི་བར་དྲུ་ས། མས་ཉན་དེ་དག་ རྫ 
མེ །དགེ་བའེ་ལས་ད ་དའ་ འནམ་པརྭས་ སུན་པས་ སཾ མས་ཉན་ དྭམལ་བའེ་སུངས་ མ།དག་གིས་བཟུང་ནས་ །'ལུགས་བདཱགྱ་ བར་ད་ ད་བྱཅུག་ ་ཏ;། ལུགས་ ་བདུན་དག་གིས་མུར་བརུར་ 








ཤེ 





༽ 
༧" ཏུརུང་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བདུང་བདེ་བཞིནེ་དུ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སྲདས་མདག་གིས་སེམས་ཉན་དེ་དགལུགས་ཏུན་བྱི་ནད་དུ་བཅུག་ས། ལུགསྭྱི་བཏུན་དུཤེས་བ་བ་ནས་ 
# ཤུནཏུརབཉཏུ་འབྲ་དུངས་ཏ། ད་དགད་ལྭ་བུའི་ཚུལྱ་གིས་ལ་མང་པཞསྲ་བ་བའེ་བར་ རྒྱས་པར་བྲའཾ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དྭསལ་བཅན་པ་སུས་བཞེམ་དུ་སེམས་ 
7 ༦ནགངདག་སྐས་བཞས། འཐེན རྩ་གར་བའི་བར་དགྱ་རུསཔའ་བྲས་ཏེ་སེམསཉན་དྭུལ་བའི་སུང་མད་དགགེ་སེམས་ཉན་ད་དག་བཟུདནས་ལྕགསཀྱེ་བཞེད་ཀུང་ 
གིནངདུ་བཅུག་ཏེ། ལྕགས་ཀི་བཏུད་དག་གིས་རྡདཞིང་འབ་ཏུུང་ལ་ཀུན་ཏུ་ཇངས་ཏེ་། དཔེ་རནསི་ནམ་སྭ་ཀྲིས་དཀར་གཞེང་ཀུང་གིནད་དྲུ་ཐགས་ནས་དུང་ཞིང་རབ་ 
ཏུརྡུང་ལ་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རུང་བ་དེ་བཞནད། སཾམས་ཅན་དྭམུལ་བའྲསང་མ་དགགི་སེམས་ཅནད་དགྲ་ལགས་ཀྱ་ཤང་ཁུང་གི་ནང་བཅུགནས། ལུགས་ཀི་བཏུནུ་ 
དག་གིས་ཤསྭ་བ་གནས་མྲ་བདམ་བདྱ་ཀི་བརརུ་སྔ་མ་བཞྭནོ། །གཞན་ཡང་སཾམསུ་ཅན་དྭསལ་བནན་པབྲསས་བཞོམ་དུསམས་ཅན་གང་དག་ ས་བནས་འཐེནཔར་གུར་ 
བའེ་བར་དྲུ་སམ་བཞིན་རས་བརྭ་བས་ཏ། སམསཅན་དྭམལ་བའེ་སུང་ས་དག་གེས་བྲ་བདཞས་ལྕགས་དབེང་གི་བར་དུ་བཅུག་ཏ། འཆོནཀོངེ་རབ་ཏུ་འཆོར་ལ་ཀུན་དུ་ 


ངེ རའི བལ་རས རང ཐག ་འ་་སགིཾཾ་ 
༄༅། རོ །བརྡ་དུང་ཞེང་རབ་ཏུ་ངས་ལ་ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་ནུངས་ཏེ། དཔར་ན་མ་ནྣམས་ཀྱེ་བརྟུནབྱ་ནང་དུ་བྲུགསནས་བཏུན་བེས་མུར་བ། ར་བརྡ་དུང་ཞིང་རབ་ 





'འབཏུ་འཆིར་ཏེ། དཔེན་ནམིནམསྦ་ཀིས་བུ་རམ་ཤདེ་དགདབང་གིབར་དུ་བཅུགཏེ་ བཅག འི་བདེ་བ -~ 
སུདམ་དགགིས་སམས་ཅན་དེདགབ ཟུད་ནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིབན་ དུ་བྱཅག་བནས་ཀུན་ནུ་དབ་ཏུ་འཆོར་བའི ཟབརྭ་ས། དྷ་ཝ་བུའིམུ་ྱ་གི་ལ་མང་བ་དེང་། ལརྒྱོཕྲག་ རར 
འོདཔདུ། ལེ་ཧྭེང་ཕྲག་མང་བཾ་དང་། ལེ་འབྱུས་ཕུག་མང་པའོ་སུུག་བསུལ་ཞིད་སེ་ཐད་ལ་ཅུ་བཅོའི་ཆབ་དང་། ཡིད་སཱེ་འདུ་བའེ འཆོརབྱ་མེདབར་འགྱུར་ཏེ། ད་དོག་ 
ནམ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅསས་ སེན་བར་འྱགར་བའྲི་སག་པ་མེ་དག་བིའ ཟ་ལས་དདག་མེང་ནས་ མབུང་སྲ་བ ཟདྱ་ཀི་བར་དྲ་འཞིག་འཚིབའི་དུས་བྱེད་བའ་མེ་འྱསརོ། །གཞན་ 
ཡང་སམས་ཅན་དམུལ་བ་རནབ་བདུད་བཞེས་དགེམ་སཅན་གངདགྱ་སུ སྩས་བདང་། ཀུན་ནུ་སྤེས་པ་དད་བུང་བདང་། ཀུན་ཏུ་བུང་བནས། མཐེན་པར་འགགུར་བའི་བར་ 
དྲ་སེསེམས་ཅན་ད་དག་གེ་སྔག་གྲ་མེ་དག་བའ་། ཡས་དབི་ནམ་ །བརྨ་སཱན་པས་༢ ྩི་་དར་བ་དབག་ད་མེང་བདང་། དབག་ཆཱད་རྐྱ་པྲ །གམང་བ་དང་། ། དཔག་ནད་སྐེང་ 
ཕྲག་མང་བེ་དང་། དཔག་ཆད་འབྲམཿ ཕག་མང་པ་ཕད་ད༽ ཕུང་ག བྷསན་མ ཧམ ཤང་སཱག་ལ, འགགྲི་ག་འཐིན་བརདེད་པའི་ལུགས་ཡདོང་། །དེ་ན་སེམས་ 
དེ་དག་དེརྭ་རྒྱག་ཙེང་རབ་ཏུ་རྒྱུབ་ལ ། ད་དག་ཀུན་དུ་རབ་ཏླུ་རུག་ཏེ་། གནས་ཆོལ་ཞངསྐྱབས་ ཚོལ་ལེ། འབྱུང་བའྲི་ཐབས་ཆོཡཞིང་དེ་དགདའེ་པུགས་ཅགེཏུའདུའོ། 








༄༅། ‹, གད་གི་ཉོབྱ་རྲ་དག་སང་པ་ཞེས་བུབ་ནས་རས་པབུས་ཏེ། འཆར་ད་ 

༧༥ །ཡཾ་ཀུན་དུ་ དུ་རབ་ཏྲུ་ཀེསི། ཛང ངགསསྣས ་ ང་བརའྱ་ཐུར།  ་ 

ཌ ུ་བིས་ལེ་པང་པ་དང་། (ྱེརྲ་པག་སང་པཀས་རས་པརྲ་བའ ། །གཞན་ཡུད་སྐེམས་ཅནདསལ་བ་རན་བསབསས་འཇོས་སུ་སེམས་ཅནགང་དག་སྩེས་བ་ 

དོང དགོ བའི་བཞོ་བུབ་ཡོས་་ སུམས་ཅད་དགགི་སགེཔ་ཕེ་དགེ་བའལསདེསནམ་པརྡསདེཔས། འའིསུལ་ཆེན་པ་དཔག་ཆོད་ 
མང་པེ་དང་། དབགནདོ་རྒ་པ་ག་སང་པ་ སཱ་མ་བཞེན་ནོ། །ད་ནས་སམུས་ཅ་དད་ དུག་དརྦ་རུག་ཅུདེ་ད་ རྩ་ཧུག་པས་དསྲའུ་ འབུང་བའི་ཐབས་ཆུན་བའི་བར་དུ དྲུ་ས་ས་ 
བཞེན ། །དེདགདེརུགས་པ་ནས་བྱ་ར་བགསང་པའི་བརྡ་དུ་ཞུགས་པ་དའེ་ བན་དྲུ་ཀ། དའི འཚར་དའིསུལ་དེ་དགྲཔྱི་བིད་དེ། ་ 
འཛིགས་བ་དང་སྲང་པ་དང་། བུ་ཟངྱ་པུད་དོ། །དེནས་སམས་ཅནདེ་དག་འཇིགས་ཤང་སག་ལ་ཡེ་ནདེ། སཱ་ཟུང་ཞེས་བུད་ནས་པེགས་ཅགི་ཏུ་འ་ འདུའ། ། 
གང་གི་ཆབྱར་པག་མང་བ་དང་། སུད་ཕྲག་མང་པེ་དང་། འབྱུས་ཕག་མང་བདག་ འདུས་བརྲ་གུརབདེའི་ཐིའིདདག་ཐེགས་གཤེས་ཀསཀའ་ དྷ་ས 





ེམ་དདག་ཅ་ཞའ་འབཅསལ་གནཊདམེས། ། །བཅེ་ཤ་དབ་ཏབས་ལ་ཀུན་་རབཏུབེམནས། གད་གིརབསདའེགབར་ུབ་དེ་ 
 དདགདྷལ་བུའྲ་རུལྱ་ཐེས་ལཔད་པའི འབདྱུ་ཆས་པར་བ བའ། _།གཞན་ཡང་སམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་པ་བསས་འ། 'འཇམས་དུསེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་པ་ནས། འཐོན་ 
ཌཱ བརའུརབའི་བར་དྲུསེ། སྐམས་ཅནད་དགགྡསག་པམི་དགེ་བའེལསདྷ་ནམཔར་སནེབས། ལུགས་ཀྱེ་སེ་བཞེ་དེའི་ ༣ནང་ནནགས་ཆལ་དཔག་ཆོད་མང་བཞོས་མདཔ་ ༦ 
ས་ˆ་ སཱ་མ་བཞེནེན་། ` ། །ད་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེྩརུག་ཅེདདེར་དབ་ཏུ་རུག་ལ་ དར་ཀུནཏུ་དབཏླུརུག་པའི་བར་དྲུ་རས་པར་བུད་ཏེ། དེདག་དེའི་བཞེནང་དུ་འགོའི་། ། 
གངགྷི་ཆབྱ་དྲཔག་སང་པེདང་། ཧིཾད་ཕྲག་མང་བ་དང་། ˆ འབུམ་ཕག་མང་བཞང་དཤུགས་བརྡ་བུར་བདེའུ་རོད་དག་འཁེཔའི འེཚ་དང་སང་དད་ཐུགས་བཞེ་ནས་མེ་་ 
བུད་སྟེ སེམས་ཅཀ་དེདག་འཇིགས་པ་དང་། དངང་བ་དང་། སཱ་ཟིང་ཞེས་བྱད་པའབྲེདད་། །དྭནས་སྲམས་ཅན་དེ་དག་འཇིགས་ཤིང་སགལ་ཡྲེ་དདདེ། ས་ར 
ཞེས་བདནས་ཕེགས་ཅོགཏུ་འདུའ། །གང་གེརྩྱ་ཆ་མང་པའདས་པརྩ་བར་པའ འབར་དྲྭ་ཆས་པས་བས་ཏ། དའ་ར་མ་ད་དགགས་བཞེ་རབ་ཏུའབར་བརྡ་བད་ད། །དེ་ནས་ 
སེམས་ནན་ ཅན་འབར་བརྡ་བསནས་། ¡° པརབ་ཏུ་འབར་བར་བདད་། །དེ་ནས་ནལ་རབ་ཏ་འ བཟཅབ་འྱོསན། སས་ཉན་ད་དག་དབ་ཏུ་འབར་བརྡ་བེད་དེ། ཀཾ 





༄༅། པས འི །དེ་ནས་སམས་ཅནད་དག་འབར་ཞང་དབ་ཏུ་འ ༽བའར་ལ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེང་འ་ ར་ཏ། མྭ་ལཱ་ཆགཏྲུ་བུར་ནུས་གལ་ཏེ་ཤར་ ཀོ 
༧ ཕཾགསུའྲག་ཡང་མ་འབའ འཞག་མཐེང་ང་། །གལ་ཏེལྕ་དངནུབ་དང་བང་དུ་རྒུག་ན་ཡང་མ་འབའ་ཞི འཤིག་མཐེང་ཞོངཆོག་སྟེ། ` དལ་བ འནུལྱ་གིས་ལེ་མང་བནས་སེམས་ 
བཟའ་ཚང དབའིལུམ་དེགཏན་ནས་མང་བདད་ཊི་རད་ མ་བནན་ཏོ། ཇི་སྐད་དུ་བལངར་ལུག་མ་ཧེདང་། རི་དགས་ཕག་དང་བགག་ 
དྭང དེ་བཞེན་གཞན་གྱི་སྲེག་བཅུད་ནས་། བདུང་གཞེམ་དནི་བཞེམ་པརའ འགྱུར་། ཞེས་བུད་བ་ལ་བུའོ༽ རྨ „ །ས་བཞེ་ཐེབ་གཞོང་ཀུན་དང་། ཏན 
དངྡརི་འཆགབེང་དང་རེ། །དེནས་འི་སུལ་ནགས་ཚཔྷ་ནམས་། བསུས་བཞེམ་དུ་ི་གནེད་པ་བྱདད། །དུ་དགེ་ལ་སེགས་པའེ་གནད་བ་མང་པ་བརྗོད་པར་ 
ཤས་ཏེ། མི་ཟད་པད་དག་དང་མ་ཏེགད་དག་དང་། དརདུྲསིཾདཾདྲདྲདརདཾེཾ་ 
དད། 


ཌཉས་ཅུགསྦསི་བ་འ་ཚཞའྲིའུབ་དདུ། ཡད་དུ་མི་འ འང་ཞིང་སྲཾག་ལའབབ་པར་ཕུད་པལས་ཀྱི་གནོད་པ་གཞན་དང་། གཞན་མང་པེ་དག་ཡེ ཀཿ 
སྲིག་གཅོད་པའསམས་ཅན་རྣམས། བླ་རུད་ཞིང་ཁགན་འང་བ་དང་། དན་པའེ་ལས་ན་ཀུན་བྱེད་པ་། ུ་འདེདར་དུནའྲགབར་འགུར། ¦ / 
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ཟིཐས་ལའུ་འའ རོ་ར་ར་ཁན། པ་མ ། པ་ཚ སྐམས་ཅན་རྨ་མ་ལ་བ་ བརཊ་བ་: 
ར་ར ༨༨ ཡས 


༤\༢༥༢༣༽༨ར།༈: (༣ ཀོ བ།ཤ་བ ཆོའི 










བ་ལང ར་ན་བ རྤུག་སྟེ། 
པོ 
ངས་པ པ་རྨ་གཱརྩ་ཧི་བརྭ་སཱ་མ་ བཞིན། 
ཤེས་བ བེད་པར་བེ དྲེ] །དེ་ནས་ 
ཤབ་ཨང་བྲཞྲ་བ་དེ་དག། 'འདུས་ 








༽ 


༄༅།། ཿ །མཾ་ལྕ་ཅིགཏཱ་ཧུཅ་ནས། བ གལ་ཏུ་ཤར་པུགས་སུ་བ་རུགསནས་། མེའབའ་ཞིག་མཐོདནས་སེམསཅན་རགྱ་འབར་བར་བེནདོ།། 
༧ དེདགདརའབའ་ཤིངརབ།ཏ་འབརལ་ཀན་དུརབཏུ་མཆེབཅེ་འབར་ཏེ མྱེ་ལུཚོགཏྲཱ་གུཌ་ནས། རྣམ་པརསྤྲས་པ་དེ་དག་གསན། སྤེམས་ཅན་དྲམལ་བཅེན་བ་ 
༩ དུ་འབེད་རུངུར་ཞེས་བ་ས ། བནཔ་སུག་བསལ་ཞིང་མེ་ཟད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་རབ་དང་། ཡེད་དུམ་འདོ་ཞང་སག་ལ་བབ་པར་བུན་པལསྭ་ཀེ་གནད་པ་གཞན་དངུ་ 
ཟག གཞན་སད་པེ་ད་ དགྲ་ཀུང་ཕད་ད། ཇཾསྐད་དུ་། གླང་འདུབས་རུ་བདྨནམས་ཀེས་། སྤྱབདག་ལ་གནོད་བྱས་པས། དུ་འབེད་དུན་རབ་བུད་ཅོང་། རེ 
རཿ ང་རས་ཚོང་འདེབས། ཞེ ཞེས་བུང་བ་ལཱ་བུའོ ༢ ལཱ་བའྲེ་ཐེབས་ངས་ཁེབས་པ་དང་། མད་པའི་བཅངས་པས་བཅོངས་པ་དང་། དམའ་བའེལས་ནི་ཀུན་བེདཔ། 

དུའབེད་ཚན་པེ་ བརྩསེ་བརའྱགུརོ། །སམསནད་པལ་བཅེན་པདུ་འབོདནན་པཞེས་བ་བཅིའི་ཕིར་སེམས་ཅན་དམུལ་བཆེན་བདུ་འབེད་ཆེན་བཞེས་བཞེན། ། སྨསཔ། 

 སྐམས་ཅན་དམུལ་བརེན་པདུ་འབེདརན་བདུ་འབོད་ཆན་བར་སམས་ཅན་གང་དགྱསྐྱས་བནས་འཐེནཔ་འགུར་བའི་བར་དྲུས ཟ སཾམས་ཅནད་དགུགི་ཐུག་པྲམི་དག་ 
བའེ་ལས་དའེནམ་པར་སྨན་པས། ལྕགས་ཀྱིསང་ཞི་དཔ་གཚོད་མངཔོའིབརྡྲུ་རས་བརྩ་འི། །ནགས་ཐྲབས་ དདའི་ནང་ན་ཁིམ་ཡེདད། དེནས་སེམས་ 





༈ཅནད་དགདརྩ་རུག་པའེ་བརད་་སྤྱེས་པརྲ་བའོ། །དའི་ཚདེ་དགུ་གེ་འེག་དང་། སྙེང་དང་ཕུགས་བཞིནསམ་བུང་སྟེ། སེམས་ཿད་དག་འཇིགས་བ་དང་། སྤུག་པཿ 
སྤུ་ཟིངཞེས་བེད་བརབེད་དེ། ཀདེསྲེམསཅནད་དགའཇགིས་ཞིང་སྣྲག་ལ་ཡེ་ཆད་པ། སྤཟིང་ཞེས་བུད་ནས། ནགས་ཐབེས་པའིདདུའྭོའོ། །ནགས་ཐྲིབ་ | 
ནདདཞུགས་ནས་གང་གིཆོ་འབྱུམ་ཕག་མང་བརཀུགས་པརྲ་གུར་བ་དེའི་ན། མེ་དེས་ས་བཞི་རབ་ཏུ་འབར་བརླ་བེད་དེ། །ས་བཞི་རབ་ུའབར་བརྩ་བསནས་། ནགས་ 
ཐབས་པ་རབྱཏུ་འབརབར་པུད་ད། །ནགས་ཐིབས་པརབཏུ་འབན་བརྲ་བས་ནས། ཁུམརབཏུའབར་བར་བྱེད་དོ། ཏྱིམི་རང་ཏུ་འབུར་བརབུས་ནས། སེམས་་ 
ནདེ་དག་རབཏུ་འབར་བར་བེདད་། ༤ །དེ་ནས་སམས་ཅནད་དག་འབརཞང་རབ་ཏུ་འབརནས། ཀུན་དུ་འབྱཏུ་འཆུད་ཅོདེ་འབར་ཏེས་འུ་ཅགཏུ་ཐུར་ནས། ནམ་ 
སམསཉཅནདྩམལབཉམས་སྲུ་མུང་བར་འགྱུར་བའྲ་ཚུག་པ་མ་དག་ ངབ (འལས་ད་གཏན་ནས་མ་བུང་སརད་ ཀྱ་བ ད་༈་་ ལྷད །དུ་ལསོགས་བའི་གནད་པ་ནམས་ ཏཱ 
བྗོད་པར་བུས་ཏེ། མི་ཟད་པ་དེ་དག་དང་། མ་ཏེགདེ་དག་དང་། འབུས་བུད་དག་དང་། ཟཱམ་པར་སྤྲ་བད་དག་གིས་ན། སཾམས་ཅན་དམལ་བནན་བ་དུ་འབེད་ 


ཆན་བཞེས་བྱ་སཱཾ། དེ་ནས་སྣག་བསྔལ་བནས་སྲེག་ལ་བབ་པར་བུད་པ་ལས་ཀྱ་གནད་པ་གཞན་དང་ ། གཞནམང་པ་དག་ཀྱང་ཡད་པའེ་བརདྲུ་རུས་པར་བུས་ཏེ། 








༄༅། །ཇྭསྐད་དུ། དེར་སུར་དད་བའི་མ་ནཱམསན། ། དུ་འབེད་ཆན་པེར་སེང རསེང་གྱུརན། ཆོག་ཅོད་སྤུ་ཟིད་བེད་འགྱུར་ལ། །སེམས་ནི་ནད་ 
རྤ རུསེང་ཤང་སྲེག། -ཞེས་བུངབ་ལྟ་བུའེ། །སྐྱེ་བེ་མང་པེ་གཅེད་བུསྐ་ཞེང་། ། ཚ་བརྲ་བུན་པའི་ལས་བས་བ། །ཟླེ་ན་ཚབར་ས་ནུསཞོ། །སྡུགབསྔ་ལ་ཆོར་ 
༧ བཉམསྭུ་སུང་། །སེམསཅན་དྲ་མལ་བྲ་རེན་པེ་ཚབ་ཞེས་བང་ལ་། ཅོའི་པུརི་སྤེམས་ཅནདྭ་སལ་བེན་བར་བཞེས་བ་བཞེ་ན། སྨས་བ་སེམས་ཅན་དམེལ་བནེན་པ་ 
@ ཚྭ་བར་གང་སྦྱེས་བ་དང་། ¡ ཀུནཏཱསཔ་ནས་འཐོནཔ་འྱགུརབའི་བརད་སེམས་༠ནད་དགགིསགཔ་མི་དགབའི་བས་འབྲ་ན་བརྩ་ག་བས་སེམས་ཅནདྲ། 

སུང་མ་ད་དག་གེ་སཾ མསཅན་དེ་དག། ་བཟུད་ནས། ལྕགསྱ་ཀྱི་ས་བཞུ །ལ་དང་འབརཞངི་ རབ་ཏུ འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབཏུ་ཆར་འབར་ཏ། མ་ལྕ་ཅགཏུ་གུར་བའིནང་དྲུ་ 
འབྱཏྲུསགནས་། ལུགས: ཀྱི་སྐྲམ་པས་ཕུ ་པུའི་བཟུང་ས ྐ ལྕགས་ ཀྱ ཏིཆོལ་བཞག་ནས་ཐེ་ བས་ཇུང་ཞང་རབ་ཏུ་ ུ་དང་ལ་ཀུནཏུ་རབཏ་དང་ས། དབེརྙནྭལུགས་མགུརྱབི་ 
ལྕགས་དང་། ོནས་སེང་སྐུང་གེ་མགའ་བཟྐ་རོནཔིདུང་དང ང་། ལུགས་མགར་་གིས་ལགས་སྲུ་བབ་དང་། ཞ་ཉོའམགར་བས་ཞ་ཞེ་དང་། གསེརའགར་གྱི་གསེར 


་དང་༔ དངུལ་ སྣ་མགརྦ་ཀི་དངུལ་སེ་མལྱ་བཾ་འདག་མ་ལ་སཾགསནས་། ལྱགས་ཀྱི་སྐ་པས་ཕུར་སེ། ལྕགས་ཀྱེ་ཏེ་ཚླལ་བཞག་ནས་། ལྱུགས་ཀྱེ་བྲེདྲ ས་ཇུང་ཞིང་ 













ཀཱི དད ་ 

£ །རབའོང་ལ་། ཀུ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ུང་བ་ད་བཞིན་དུ། སེམས་ཅནདསལ་བའྲསདས་མ་དག་གིས་སེམསཿནད་དག་ལུགས་ཀུ་དད་འབརཤད་དབ་ཏའབརལ་ལ་ཀུནཏུ་རབཊཿཅག ཚོར 
་ཅང་འབར་ཏེ། ེ་ལུཅགཏྱ་ུརཔའི་ནང་དབཏྲ་སགས་ནས་། ལུགས་ཀྱི་སྐམ་པ་པཱའེ་ཕུང་སྭ། ལྕུགས་ཀྱེ་ཏེ་རལ་བཞགནས་ལུགས་ཀྱི་ཝབས་རྡུདཞིང་རབཏུ་རྡང་ 

་ལ་ཀུན་ཏ་ང་ཧེ། དེ་དགྭའུབུའྩིཚུལྱ་གིས་ཞེས་བབནས་རས་པར་བུའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅནད་ས་བཅེན་པོབར་གང་དག་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུནཏྲུ་སེས་བནས་མཐེན་ 

པརྩ་གུར་པའི་བརད་སཱམ་བཞིན་ཏེ་། དེ་དག་ སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སུང་མ་ནམས་ཀེ ཀྱ་གཟུད་ནས། ལྕ ལྕགས་ཀྱི་མདུང་ཅེ་གསུམ་ པའི་སཱན་པ་འབརཤེང་རབཏུའབར་ལ། 

ཀུནཏུ་རབཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅོང་འབརཏུ། མ་ལྕུཙགཏུ་གུར་པ་ལ་འདུགདུ་བཅུག་ས། རྩེ་༔ དེགུ་གཡུས་ལགྲསུ་ཏོལ་ཏེ་ཕུག་པ་གཡས་པར་བུང་ངོ་། ། །ཅྱཾ་མེ་- 

གཉིསཔསནི་སུ་གཡན་ལེགསྐུ་ཏོལ་ཏེ ཕྲག་པ་གཡནཔར་བུང་ང་། །ཅཾ་མེ་གསུམ་བསྐཏལ་ཏེ། བརྡ་བུང་ངེ་།  །དིའི་མགྲ་སུབས་གཉིསནས་མེ་ལུ་བུང་ 

ལ་༈ རྣ་བ་དང་། ས་དང་། ཁའེ་ནང་དང་། བྲ་སྤའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནག་ཀྱང་སེ་བུང་སཱེ། ད་དགདཏ ཐབུའ་མུ་ྱི་ལམང་པེཞིས་བ་བའི་བར་དྲུ་རས་པར་ 

བུའེ་ །གཞན་ཡང་སམསཅན་དྭམུལ་བཅེན་པེཆ་བརསམསཉན་གང་དག་སྤེསཔ་དང་། ཀུན་ཏྭསེས་པ་ནས་མཐེནཔརའགྱུར་བའི་བརྡ་སམ་བཞནི་ཏ། སེམས་ 








༄༅། 





།ཅན་དེ་དགསཾམས་ཅན་དྲམལ་བའེ་སྲངས་མས་བརུངནས། དབུག་པའི འགནེད་བཅེན་བེབིདདེ་། དེདག་གྲིསབས་གཉིས་ནས་ཀངས་ 
འཅུཆཾ་པ། རྣ་བ་གཉིས་དང་། གོ ཁ དང་། བྲ་སོའ་བུ་གྲ་མམས་ད་ནསྤ་ཀངམ་འབུང་ན། དེ་དག་དེ་ལབུའི་ཚུབྱ་གིས་ལེ་མད་བཞེས་བུབནས་སེམས་ 
ཅནད་ཿལ་བཉམསུ་བུད་བརའ་གུ རབོའྱ་སྔག་པ་མ་དག་བའ་ལས་ད་གཏནནས་སྲ་བདམ་ཟད་ཀྱི་བ་ད། དེ་ལསོགས་བའི་གནད་བང་པདག་བཇོད་པར་བུས་ཏ། མི་རྦད་ 
བ་དེ་དག་དང་། མ་ཏེག་དེ་དག་དང་། འྲགས་བད་དག་དང་། ནམ་པརླ་གས་པ་དེདགགིས་ན་སམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་བོ་བཞེསྱ་བཀེ། ་ 
ཞིང་མི་ཟད་ལྭ་རུ་བཅོངྒ་ཚུབ་དང་། ཡད་དྲ་མའེང དཞིང་སག་ལ་འབབ་པར་བུ ད་བདང་། ལསྭ་ཀེ་གཉེད་པ་གཞུན་དང་གཞན་མང་བདག་པདད་། ཛིསྐད་དུ་དགེ་སྣང་ 
བསཟེ་དགེ་བ་དང་། ད་བཞནེ་གངཞགེ་པ་མལ། འདེད་པ་ཡེན་པས་གནད་བེད་བ། དེནི་ཚབས་རབ་ཏུ་སུག། ཞེས་བུང་བ་ལྟ་བུའི། འདེད་བའ་འབབས་དུང་ 

དནེ་རབཏྲུར་བརྲ་སག། སྤ་ས་ཅན་དམོལ་བ་ཏན་གའབ་ཏུ་ཆབཞེས་བ་བ་ལཅིའི་ 
འཐེན་པརྱ་བུརཔའེ་བརདྭ་གཱ་ 









༧! 


རྱུ་པ་ལས། བད་འགྲེ་བ་སྲང་བས ཤང་ ཀ བྲོཾ་དན་ འདད་མན་ལས་བེད་པ། 
ཕིར་སེམས་ཅན་དྭཔལ་བནེན་པ་དབ་ ཏྲུར་བཞེ༔ སྲ་བ་བཞེ་ ནསྨྲས་ པ་སམས་ཅན་དྭམལབ་ རན་བ་རབ་ ཏུ་ཆོབར་སེམས་ཅན་གང་ དག་སྩས་པནས། 








སེམས་ཅནདེདགགེ་སགཔ་མེ་དག་བའིལས་དའིནམ་པརྨ་མནེ་པས་སེམས་ཅནདསུལ་བའི་སུངས་མནམས་ཊི ཀྱེས་གཟུང་སྷ། ལྕགས་ཀྱིམཆོན་ཤུཾ་དུས་བུ་རུམ་བུར་ དུ 
བཅད་སུ། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤངེ་ལ་བཅུགས་ཏེ། ལྷུགས་ཀྱེ་དེང་འ འབརཞིང་རབ་ཏུ་འབརལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ། ཆེད་ཙངེ་འ འབར་ཏེ། ་ 
གསུར་ཅངེ་བླ་ཟགཔ་དབེད་དེ། དཔེརན་གཡས་ མཁནྱ་ི་ཤམནད་ཀ་དུས་བུར་དྲ་བུར་བཅད་ནསྤ་ཐུར་མ་ལ་བ བཅུག་ཏེ། མདག་མའེདེངདུ་ག སུར་ཅགྲ་ནཱཾག་པར་ 
བྲེད་པདེ་བཞཞེ། སམས་ཅནདསལ་བའི་སུང་མནས་དེ་ལཱ་བུ འི་ཚུལྱ་གིས་ཞས་བ་བའེ་བར་བམས་ཅདྱ་ཅ རྒྱས་པར་རྔོད་པའ་བུ བའི། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ 
ཆེན་པེ་རབ་ཏུ་རབར་སེམས་ཅན་གང་དགནས་། འཐེན་པར་གུར་གྱེས་བརད་སྔ་ ས་བཞནི་ ཏ་སཾསས་ཅན་དེ་དག་གེ་ སག་པ་མེ་དགེ་བའེལས་དའེ་ནམ་པརྭ་སནི་པས། སེཊས་ 
་ དསལ་ བའྲིསུང་སྣ་ནམས ཀྱེ སེམས་ཅ་ ན་དེ་དག་བཟུད་ ནས། ལུགས་ཀྱ །ཀེ མྲ ནན་ར གྱེས་ དུས་རུད་བཅ ཅད་ད། 'ལུགས་ཀྱེ་ རྤ །བཞེ་ར འབ་ཏུ་འབར་ལ་ ཀྲུན་དུ་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཆད་ 

ཅང་འབར་ཏེ། མེ་ལུ་ཅེགཏུ ུ་གུར་པ་རབདུསྤེངཞངེ་དུ་རྔབར་དྲེད་། །དཔེར་ནགཡས་མཁནྱ་གེས་ཤ 'ལཱགས་ཀྱེ་ མནོནྭ་ཀ་ དུམ་བུར་དུཿ མ་བར་བཅད་དདུབ་ནག 
ྟེ་རབཏུ་སེཞརེ་ཤནཏུ་ཛེབརབད་དེ། ཁུབ་ཡང་སྒམ་པར་ ་བེད་བ་དེ་བཞིན་ད་སམས་ཅ ཅན་དམུལ་བའེ་ ར་སུང་སཀས། དེ་དག་དྭ་ལ་བའི་ཆུལ་གྱིས་ཞེས་པའེ་བར་ 


སསསསཔསསསསསསསས་སམསསས་སསསསསསལལ༤-༡ཟཐཛཁ------ === -~-~- ~-~-----~---------༨༨༠༠༠༩༠:༡༩༩༩::::༣༩༩༨༨༨ཕ༢ྟ༠ཕཔཔབ 





༄༅༠ ནླ་རས་པར་བུའེ། གཞན་ཡང་སམས་ཅུནདྭམལ་བཅཱནཔེ་རབ་ཏུཆོ་བར་སས་ཉན་གད་དག་ ་ཤུས་པ་ན། སྤ་ཕ་བཞེན་ཏེ། སམས་ 
ཤནད་འོ་བཟས་བའིགག་བཞིད འའལན་གཏནནསས་བཏམབདྱ པའ དུ་འ འཆབའེ་དུས་བེད་པར་མེ་འགྱུར། །ལྕེ་དད་ནུབ་དང་བུད་དྲགོས་སུ་ ྭུ 
༩ ཡང་ད་བཞེན་ད་ དུཇོད་པརྭ་བའོ། །ཡུན་རཾང་བཞིག་འ འདས་ནས་ སེམས་ཅན་དྭསལ་བཟེན་པེ་མནར་མེད་བའཤར་པགསཀྱ་སྤའ འབན་པ་དེའི་དུས་ཀད་ཡེད་ལ་དའི་སབས་ 

2 ཀྱང་ཡོདེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ད་དག་དའ་ །ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏླུ་རུག། །གནས་རོལཞིང་སྣབས་ཆོལ་ལ། འབུང་བའྲ་ཐབས་ཆོལ་ཏ། འདིར་འབུང་སྣེ། ། འད་ 

ཚི ནས་འབྲོས་པར་བའ་སམ་། །དེ་ནས་བུང་ནསྲ་བེས་ཏེ། ཤིས་པད་དགནི་ཐར་པ་མ་སན་པ་ལྔ་པར་པརྡའ འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པའོདནས་ལྕག་པོའི་འཁར་མུད་ 

བར་བེང་པ་ཡང་ཞམས་སུང་བའའགགུར་།། སྤབས་ཅན་དྲ་མལབ་ཆན་པེ་མནར་མེད་པ་དའེ འ་འདྲ་དང་ཉིད་ནམེ་མཐུར་བས་མེནུབ་ཅམ་ལ་དཔག་ཆད་སད་པ་དང་། 
།འ་བའ་ ར་དླུ་བས་པར་བུས་ཏེ། དེ་དག་དརྦ་དུག་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ ཏུ་རྒྱགཏེ་། གནས་ཆོལ་ཞིང་སྐྱབས་ཆེལ་ལ། འབུང་བའྲི་བབས་ཆོལ་ 
་པ་བཞག་ནན་ཝགས་དང་ཤ་དང་། ཁྲག་ཀུནཞེག་པར་འགྱུར་ལ། རྐང་བྷ་ཏག་ནནྲཾ་ལཱགས་པ་དང་ཤ་དང་། ཁྲག་ཀུན་ཕུར་ཡང་སྦྱ་བར་ | 


ཡ་ 














འགུརཏེ་༔ དེདགདེ་ཨབའིཚུལྱ་ཐིས་ལམང་བཞེས་བབྱ་ཚལྱ་གིས་ལམང་བཞེས་བུབནས་ཝས་བཞིན། མ་མཐུཊཔས་མེར་བར་བཅསྤ་ཡས་འདབདུང་ཤདནའེ་ག།་ 
མདང་། ཕྱི་སའེ་འདབ་དཔགཆད་མང་པའི འབར་དྱུ་ཆས་པར་བྲ་ས། འཕད་དུན་མེའི་ས་ལྔ་ཆོ་གཙདི་དྲད་དང་། བཤུལ་ཤདེ་ཡིད་དང་འཐུན་བམ་འནཔ་ཡེདད། ཀ 
དེནས་སེམས་ཅན་དེ་དགགནས་ཆོལ་ཞའི་སུབས་ཚོལ་འབུང་བའེ་ཐངསམོལ་ཏེ། རྒྱུགཅགེ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ལ་ཀུན་ཏུ་རབཏུ་རྨགསྐ་འབྲ ཟྲས་པར་བུདདེ། །རྩཾསཾགས་མེ་དང་། ་ | 
གི་སའི་འདམ་དེན་འབུ་མཆུནནྲོབ་བྲ་ཐལ་ཀརདུ་འ འདྲུགཅིང་། མགོ་མཉགལ་སརུ་ཁབ་འདབ་དག་གནས་ཏ། སམསོ་ཅན་དེདགགི་ལཱགས་བའ འབེགས། །ལྤུགས་ , 
ཕུགནས་ཤ་ འབོགས། །ག་ུགནསྦརས་པ་འབིགས། །ྒྱས་པ་ཕུགནས་རུས་པ་འབགས། །རུས་པ་པུགནསརྐང་འབྲས། དངག་དེ་ལཱ་ ཊཱ་བུའིུལ་བྱེས་ 

ཞེས་བཟནས་རས་པར་བུས་ཏེ། རྡམགས་པ་དང་པེ་སའའ འ་དྱ་བིདུང་ཉད་ནལ་པའི་སྤུ་གའསུ་བཏམས་བཞེས་བ་བ་ཡེདད ། དཔགྲརད་མད་བསྐནག་བབ་ 

ཞསྤ་ུས་པརྲ་བའ། །དེནས་སེམས་ཅན་དེ་དགགནས་ཆོལ་ཞངེ་སུབས་ཚོལ་ལ་། འབུང་བའི། འྔ་ཐབས་ཆོལ་ཏ། རྒྱུགཅརབྱྱ་ུགལ་ཀུནཿ་ཆུགགེ། དདག་ ར 
དེརྐ་རང་པ་བཞག་ནནེ། ལྤགས་བ་དང་། ཤ་བཅད་ཅོང་ཁག་འབོན་ཏོ། །རྐང་པ་བཏཾགནན་ལཱགས་པ་དང་། ཤ་དང་ཁག་ཀུན་པུན་ཡད་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག, 





པོེ་ོ་ོོེསེེ་མེནེམསེམམམ༠༧༧༢༢༤༤༨པཔ༨-ཛ----- ་ོ ཿ འའའ 





རོ མ་ལས་གའི གིའི་སཾ་ལྟ་བའི་ཆོལ་ཤངེ་ཨ་མའེ་ཚོལ །ཡཱན་པེ་ཝཱར་སྭང་བ་ཡད་དེ། །དང པག་ནད་གང་པ་ཞས་བ་བནསྤ་རས་པའ་ འ་བྲ་ལཱ། 


༄༅། །དྭ་ལྟ་བུའེ་ཆུལ་གྱི་ལེ་མང་བའཞེས་བ་བཞས་རྲས་པར་བའ་། །ལམ་བཉེའི་སྤུ་གའེས་བཏམ་ ས་གཞེས་བ་བའི་ འད་དུ་ཉིད་ནལ་ 






སཾསཉན་དེ་དག་གནས་ཆོལ་ 
༧ ཞེངྱ་སྐྱབས་ཆོལ་ལ། (¬ £ ང་བའྲ་བ་བར།་ཇོ་ཿ །འནང་ང་འྲངྲག་ཤ་ ༣ ད་དག་དཀ་ཞྲག་ས་།ྲས། གེགུ་གླི་བ་ ཡསྭ་ཀ་ཚཾས་བར་གཱན་པ་ལས་བུད་བའ་ 
རླ རུར་ཆོ་བ་ཝང་སཱཾ། རལུ་གད་དྭགྲ་ཚབ་ནསྣ་ཀིབ་ཅང་སྐམས། བཱ །དང་། ཚུ་བདག་དང་། སཱུ་དག་དང་། 
= ཡན་ལག་དག་ངང་། ཤང་ལག་དང་། བཞན་དབ་ 







ད་གད་ལྟ་བུའ་སུའ སཞས་བབ་ནས། འའ ་བཞེན་ཉཾ། ལམ་རཡ་བིའེ་སྭ་ཝྭ་བུའི་ 
བསསར རིབ་ལེགས་གཏས་ཞས་ཤ་ 'ལཱགས་དང་། རྭལ་ཆིགས་པུང་ 

 ཤང་ཤལཱཿ གའུ་རའ་ཚོལ་དཔག་ ཆོ དཔ ས་ཞག 
གཱི འགྲང བྱརླ་ཕག་ས་ཡའི་སྲོད་ཆཅམ་ཡད་པ། ཚོན་རྟེཞ ང ངས དགུ ་བཅུ་པ་ལྷ་སོལ་ཊ ་ཡཱཾན་ པའ་ པྲང བ་ལར་སྣང་བ་ ་ཡདོ་ད་ས། སྐམས་ཉན་དེ་དག་དེའི་ནང་དུ་འབེ་ 


ཆྔ་ལད་ནས་ཁྱིསྐ་སྦུའཾས་བྲ་བ་དག་གཉས་ཏ རེ ངཿ 
འང་ཟའེ་། ཁམས 'བའ་ཚོལ་པའ་ 'འདབ་དུང་ཉིང་ན། 


དུ ོ གསམས དག་གིས་བཟུ་ དནས། ལུགས་ཀྱེས་མོན་བྱེས་ཁ་གཉིས་སམ།བ་གསུམ་མམ་མང་དུག་ཤེགསཏ། ལྕ 

རྨ ཀྱི ཀི་སླ་དའེ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ རྡཾབརབུད་དེ་དཔེར་ན་ཧྭ དྲུམ་བུ་གཉིས་སམ། གསུམ་འམ་དུས་བུ་མང་པར་བཏུབས་ནས། སའི་ངདུ་བྱུ། ཨུ 

ནཿ རྲུ་སམས་ཅན་དམལ་བའེ་ འྱེསུང་མམས་ཀྱས་ཞེས་བ་བ་ནས་ད་ལ་བའྱ་ུ (རློལ་གྱིས། ཤས་བུ་བའ་ བར་དུ དྲ་ས་མ་བཞིན་དྲུ་དུས་པར་ འྭ་བུའོ། །གཞན་མངསེ 

ྐ ཅན་དམུལ་བནན་པ་རབཏུ་ ཏཱ་ར བརསེམས་ཅན་གང་དག་སྐུ ས་པཿ ན་སཱ་མ་བཞིན་ཏ་། ལྕགས་ཀྱེ་ ཛ་བུམ་དབའ་བཞེསྲ་བུབ་གཉིས་ ཡུད་པ་ལྔ་ཛ་བྲུམ་དགའ་བཞེས་ 
ཤུབ་ནེ། ཆུནདབག་ཆད་ལཱ་བཅུ་ཞེང་ རྣ ་དབག་ཆོད་ལཱ་བྲ་ཏཱ་འཕང་ད་ཡང་དཔག་ ཆད་དྲུག་བཅུ། སྤེམསསུན་དཔག་ནད་བརྒྱ་ལཱ་བཅུ་ཡཾད་ལ། རྔ་བུམ་ 
ཉེན་དགའ་ལནི་ནུར་དཔག་ཆོད་ལྔ་བཅུཚ་ཅག། ཞང་དུ་དང པབ །ན་ཊདྱ རྩ་ཆོབ་། འཕང་དུ་དཔགརོད་ལཱ་བཅུ། _ སྤོམས་སུ་ན་དཔག་ཆད་རྱ་ལྔ་བཅུ་རུ་ 
གསུས་ ་ཡད་ལ། ཆོ་བའྱེན་ཁལ་བས་གང་ས ། སམས ན་དེ་དག་སེམས་ ་ཅན་དམྱལ་བའ་ ངས་མ་དག་གས་བྲ་བང་ནས། རྫ་བུམ་ དྭའཏཱ་ནཱ་འཊཾང་ 

ཉེར་དགའ་གཉི་ ཉིས་ཀྱ་ ནང་དུ་སྤིའུ་རུགསུ་ བེར་ཏེད་དག་ད ན་ཞབས་ཡང་འབྲ་ སུ ། སྲཾ" །ཞིངའ་ རེད་ཡ སྭང་དུ དའྲག་སྭཱ་སལ་ཞང་འཆད་དོ། །ཕྱེགས་དང་ 








སསསམསས་པས་ཁས༢༢༢༢༢༤པ༢༢༤༤༤༤༤-- ༡ 








༅༅།་ །ཕགས་འཆོམས་ཡང 
༧༥ སཱན་གུ་འ འ། གྲ གྒམ། རྒྱ་ 


7 ཡང་འགྲས། གཱལཞེང་འ ངེ དབུས་ནན་ང 







། བསྐེད་ཞིང་འཆེད། །དབུ་ནནིདབུ་བ་འདུས་ཤང་འདུག་ ཅྭ དཔེར་གཏེལ་ལམ་འདསོམ་ནོཊ་ ཐོ 
རི དྲ་ཀྭ དདྲུ་ཟུགས་འག་ནས་མ་དུག་དུ ་པར་ན་འགཏུ་ཡང་འབྲསྭ་སེལ་ཏིང་འཆེད་ལ། སྟ སྟད་དུ་ 


ན་དུགེཡཅན་དལ་བའི་སུང དས་དགྲནས། ནམ་སམས་ཅན་དམལ་བ་ཉམས་མང་ 
བརུ་འྱབརབའི་ལགེ་བ་མི་དགེ་བའ། ་ལས་དེ་དག་གཏན་ནས། བནདྲུཆུས་པའ་བུའ། །དེ་ལསེགས་བ་གཤོད་བ་མང་བདགྲ་རོད་ པརྲ་བ་ཧཾ། མེ་བཟད་ 
4 


པ་དེ་དག་ངང་། མ་ཏག་ད་དབ་དང་། འབ ས་བུདེ་དག་རྣམ་པར་གས །པ་དདག་གི་ན་། སམས་ཉན་དུལ་བཉནཔ་རབཏུ་ཆབཞེས་བས་ཏེ། དེནས་སྡུག་བསྡུལ་ 
གཞནདངུ་། + །ཇ་སཱད་: དུ་དག་སཱངྲ་བས ༈་ཟེ་དག་བ་དང་། དབཞིན་གང་ཞག་པ་མ་ལ། གདཞིག་དས་གཞན་གསད་ 
པལ དེནི་རབཏུར་བར་སྲེག། ཞས་འབུཿ །སྔམ་ནི། [དང་དང་འུགས་དང་དབུང་པ་དང་། །ཆབ་དང་ནི་གནེད་པ་གསུམ། །གསལ་ཤད་ སེད་དང་ 
”སླ་ང་དང་ཀ །རྫ་བམ་བཞེནི་ར རབ་ཏྲུར། །དནའགྲ༢ འགེ་བའི་ལ་སྣ་རམས་ལས། །ཤས་ཆེརྲ་བྲས་པརྱ་གུན་ནནི། །བླེ་དན་མནར་སེད་སེད་ནས་ཀྱང་། ཀ 








་ 










ཌེ ས་ཅན་གང་དབ ཤྭ 
ཡེས་ དག་གི གྲ ཕས་ སུ 

| གུནབ་ཁས་གྲ།ཀྭ དང བཀག་ནཊ། 
༦ `, 


སླུའི་འསམང་། ཀཾ ཀི །ནཔབ།དབས་ཏད། ད་ད་ དྭ 
༄༦ 





་ལ།༢་ཞིང་ པལཏའདཀ་ཏུའཅནཅབ་འ འབ་ཏེ། ; 





སགསྭ་ཀི་ས་བཞེ་ ུ་ཞིང་བགང་དགུད་ 
ཤུཿསྦྱ་རས་དྲ་དང་ས་ན ནས་སྐམ་ས་ཏན་དེ་དག་གི་ 
པའ་༣བ་གང་གྲིན བཾ རྒྱས་ བཧུངསྐ་ནས་གཉེ་པན་འངས། 
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༄༅། ¬ །པར་འགྱམཞེང་ཐང་ནའ་འ །ར་འགྱའ བ་དེ་བཞེན་ད ༨ ་ ཀད ་ ་ དྲ 









སཱ་པ་བཞེན་ནཾ། །ཡ།འ་ ་གམས་ཏ ན་དྲ་མལ་བ་ནན་པ་ནར་༣ 


ནས་; ལྕགས་ཀྱུ ངང ་ བརའ 


མ་ཐུབ །བརབཤུསནས་འུགས་ཀུ ཀ་ཤ 





ལྭསཀིབྱ་མདའའ་ གང་དུ་འདིད་པ་དང ། ཅདགའ་ བདང་། ཇཱ་སྭད་ད ་ འདེད་པར་འགེར་ 
བྱརསཿཅགེཔར་དུག ག་པར་ཿ སུར གའ་ཤང་རྟ་སབ་མདའ་རང་བ་དང་། སུབ་སྐྱགས་དང་ ། ལཱགས་དང་སྒྲན་ 
ཏེ་ ་རྦ་ཀྱི་བ ་བཞོ་འཛཾའ་ ཉེཀབའ་གཞག་པ་ང་ལ་ཁ། ཤོང་ གས་འདུ་ ཀ་བའེ་ ལ་ལ །ཁས་པས་མ་ མཱར་བཟ་ཞུན་ཏ། གག་ །པ་གཡན་པས་ ན་གབ་ ཡ།་ 
གཡས་པསནི་གཞུ་ བའྭའུག༔ གས་དང ལམ་པཾ་ཏར་གང་ དྲ་འདེད་པ་ དང་། ཅ་དགའ་ བ་དང་ ཡི 'འདེད་པའ་འགྲེན་ བྱཅུ་གྲཅག་པཱརྨ་ཟིག་ པར་བེད་པ་དུ་ 
བཞིན་དུསསསཅནདསལ་བ བའ སུངས་ ་དག་ ཤེསཞས ་བནས། རྒྱས་པར་ ་དེ་ གགདེ་ལུའྱིས་ཚསཞིསའུ་པཔན།། སཱ་ཨ་ བཞེནནཾ། །གཞན་ཡང་སཊས 








༣ ཅནདལ་བཅིནམནམད་པ་ས་ཅནབདགས་ས། འཐེན་པརྱགུར་པའི་ འབརད་དག་སེམས་ཅནདམལ་བའི་སུང་མ་དགགིསབ་ཟུང་ནས། ། ལུགས་ཀྱི 


གཟནི་འབརགི་རབཏུ་འབར་པ་ཀུྩབ་འཆེདཆད་འབུར་ཏེ། ཅཱིཅོགཏྲ་ཧུརཔ་ལས་བཞག་ནས་། ལྕགསཀྱིབིཞིབ་མ་ལུགས་ཀ་འདུབ་མ་འབནཀི་རབ་ཏའབར་ 
° ལཾ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅངེ་འབར་ཏེ། མེ་ལྕ་གེ་ཏྲུ་གུར་པཁབ་དུ་འཇུག་གསིགདུ། དུ་འཇྲག་ཏེ། དདགད་ལ་བུའི་ཚུལྱ་གིས་ལམང་བཞེས་བ་བའེ་བར་ ་བརདྱུ་རུས་ 

བའ་བའ། །གཞན་ཡད་སེ་པས་ཅན་དམུལ་བཅེན་བ་མནར་མེད་པ་སམས་ཅན་གད་དགྱ་གེས་པ་ནས། འཐོན་པར་ ར་པའི་བར་ངྲ་ས། དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
དྱུས་ཀག སུང་མ་དགགིས་བརུང་ནས་། ལྕུགས་ཀྱེ་འི་འབརཞིང་རབ་ཏུ་འབའ་ལ། ཤུནཏུརབ་ཏུའ་ ༽ཆད་ཧང་འ འབར ཕྱེལཿྱི།བལ་འབག་།འད་། 
ཅི་འ དབར བའི་མུྱ་གིས་ལེཐང་བཞེས །བུ་བནས་རྒྱས་པར་བྲས་ཏ། དེ་ལཾསེགསུ་པ་དལས་གཞན་པ་མད་བདོག་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
ཐཾ མི་ཟད་པད་དག་དང་། མ་ཏེགད་དག་དང་ ། འབབས་བུད་དགདང་། རྣམ་པར་སྲཾས་པ་ད་དག་གེསནི་སེམས་ཅནད་སལ་བཅནབ་མནར་མད་བཞེས་བ་ 

སེ དྲ་ནསྡུག་བསྔལ་ཞིང་མེ་ཟདའ ཡ་ཆུ་བཅང་ཉབ་དང་། ཡེད་དུ་མེ་འང་ཞིང་སུག་ལ་འབབཔར་བུད་པ་ལས་ཀྱ་གནོད་པ་གཞནདང་། གཞན་མང་པ་དག་ཀྱང་ | 
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༄༅། ཧོ །ཡདོད། ཇི་སྐད་དུ] གདགེ་ཆོས་ལ་རོས་མེ་དང་། ོས་མ་ཕེན་ལ་ནོ་ས། སྤྱ་བེ་དམ་པ་དགལ་གྲུང། མེདབར་ 
ལྟ་བ་མནར་མད་འྱུང་། སྡེཾས་ནེམེ་འཆ་བའ་ འགནད་བདང་། དེནས་མིལེཔར་བྱརས་བྲང་། གདེ་ོའེའི་ལ་འྲཁབདད་རི། གནདཔ་ལཱ་ནནསྦྲརབ་ཡནེ། ་ 
ཅནདསལ་བརེན་པའི་ ཤར་ཕྲེགསཀྱ་ཊ སེ་འབྱེད་པ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡངལ་དེའི་ འླ་སབས་ཀུང་ཡད་ད། དེནས་སེམས་ཉཏད་དག་རླུག་ཅདེ་འབྱཏླུ་དུག་ལ། ཀུན་དུ་རབ་ རྤུག་སེ། 
གནས་ཆོལ་ཞིང་སྨྱབསྐ་ཚོལ་འབུད་བའྲ་ཐབ ས་མོལ་ པཏེ། དསང པརའྭབོས་པརྭབུའྩོསམ། །རདག་པལ་ ཆའ་པའ་ནས་། _ཤར་པུགས་ཀྱི་བཅའཔརྦ་གུརཏེ། དདུག་དེ་ 
སད་འོང་སྤུས་ཏེའཁྱེལ་ཞས་ཅག ཱ གཅོག་འཕངས་ང ར་བ རཏེ། དཔར་ནརྔ་འ འྭཐཤདེ་བཞི་ལ་ཧསྤ་གཔའི་སྐད་ཀྱེས་རེངེས་འདེབསཏེ། སྣུགབསྔལ་ཞང་མེ་ཟདལ་ 
རྟཞོང་ཆུབབ་དང་། ཡིད་དུ་ས་འང་བའེ་རེས་ཉམས་སང་ཧ སེ ནམ་སམས་ཉན་དྭཔལ་བཉམས་སུ་པང་བའགནས་ཆོལ་བནས་སྣས་བཞིནཏ། སཔསཅན་དདག་གི་ 
ཕྲག་པ་འསམགེ་བརའ འདུགནས་སགོའབབཞུང་འབུཞིང་ཟ་པ། མགེ་བེ་བཏྐལ་ནསླ་གད་བའབུའ། །ལུགས་ཀྱ་ཤངེ་ཤལ་མ་ལའི་ཚདེ་ནསལུགས་ཀྱི་ར་བུམ་དང་། 

ཁབཟུདས་བ་ཆ་བའི་ ར་བ ཤོབ །ཀ །གང་གི་ སམས་ཅན་དེདག་ལུགས་ཀྱེ་ཤོང་ཤལ་མ ལའོ ལ་ལས་སྐདཙངི་སྨན་ཏེ། འབབ་པརླ་བུར་ 











བ་དའ་ཚྭ་ སསསཅན་དམུལ་བའེ འསུར་མ་དག་གིསེམས་ཅནདེ་དགབ་ཟངནས་ལུགསྲ་ཀི་ར་བྲམ་འ འམ། ར་བར་འ འདར  །དད་གགིནད་ 
ནའགཏུཡང་འགྲེསྟེ་མབ་ཞིང་འཆེད་། ཀདེ་བཞན་དུ་སེང་དངྲ་ཐད་ཀ་དང་འོག་འཆམས་པང་འགྲེས། སྒེམ་ཤངེ་འེད་པ་དེནི་དཔ་རྙན་ཏིལ་ལམ། མེན་སྭནདྲའུ་ 
ཞིས་བ་བནས་དྭ་ལྟ་བའི་ཆུལ་གྱིསཞེས་བབ་ནེ་བརྡདྲུ་རས་པར་ རྲ་བའི། །ལཱགསཀྱི་ཤང་ཤལ་མའེ་ རོལ་དོའེ་འདབ་དང་ཉིད་ནྭ་རུཀུང་རབ་སེད་ཞེས་བབ་ཞིགཡད་དོ། །བ་ ཐོ 
ཚའི་རུ་ལལ་བས་དཔག་རདམང་བཞིས་བབནསྤ་རས་པའྲབས་ཏེ། སེསས་ཅན་ད་དགགྱི་རུང་རངེ་བནས་མཐེང་ན་ཆུའུད་བརསང་། །སེམས་ཅནད་དག་གནས་ཆོལ་ 
སྐྱབསཚཆྔོལ་ལ། འབུར་བའི་སྤ བས་མོལ་ཏ། རྒྱག་ཅངེ་འབཏུ་རྒྱག་ལ། ཀུན།རབ་ཏུ་རུག་ཏ་། འབད་པར་བེད། །ཅུ་ཀྲུང་དེའེ་འགྲམ་གཡས་གཡེན་ 
ནས་གཤནྡོ་པོའཱམི་ལག་ནརལྲ་བྲ་ཛོགས་པ་དང་། འགན་མཐང་ཐེགས་པ་དང་། _ལགན་འ ༣ཕད་མདུད་ཐགས་པདག་འ དྲུགསེ། སེམས་ཉན་དེདགྲ་ནལ་དུ་ཡང་ 
མ་སྟེར། དེ་དགྲ་རུ་ཀང་རབྲ་མད་དེདག་དའི་ནང་ནའགཏུ་ཡང་འགྲེ་ད། སྒེལཞིང་འཆུད་པནི་དཔེ་རྐན་ཏེལ་ལས། འདྲས་སམ། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུནས་ 
རྒྱས་པར་ྲས་ཏེ། ད་དག་ནྭ་ཀུང་རབ་མང་ཅེསྤ་བ་བད་ནས་ཚུའི་འབབ་བཤྲསྭ་སྨྲབ་མས་ཅད་བྱི་ཞིང་། བླ་སྲུ་བསས་ཅད་དང་། ལཱགས་པ་དང་ཤ་དང་། ཁྲག་ཐམས་ ་ 


ས་པས་མ ༡༨ འབང འོངོོའིེཔང་ _ི+|+|ིིི་ཾིཾ ༢. 


༄༅། 7 ད་རུང ཛགཏི་ཀེངརུས་འབའཞོག་ཡུས་བརའུརོ། །དེདགསམས་ཅན་དུལ་བའི་ས ེསུངས་དགགས་ལུགསཀྱིཆུསཧ་བྱཅུ་་བཞིན་དུ་ 
རྩ བྱཅས་ནས།  ལུགས་ཀྱེ་ས་བཞི་འབརབ་ནསརྒྱས་པར་དྲས་ཏེ། གནྭ་སལ་དྲུ་མནནནསྭ་ཀེ་སམས་ཅན་དགའི་འདུད་ཞེས་བུབ་འདྲིའོ། | །ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བདག་` 
༧ ཅགཉིད་ཀང་མི་ཤེསཾ། །བདག་ཅག་ཉིད་སཾ་མཐོང་ངོ་། །འོོ་ཀང་བདགཅགིབཀེ་ཞིས་བབ་དང་། དེ་དག་སམས་ཅན་དམུལ་བའེ་ འྱསད་ས་དག་གིས་ལུགས་ 
.ྨླ སེ་ཁྲ་ཕེནསྭ་ལཱགས་ཀྱི་ཐ་ བུ་ཡུམ་འབརཤིང་ནབ་ཏུ་ འབར་ལ་། ཀུན་ཏུ་རགཏུ་འཆེད་ཅངེ་འབརཏ། སེལུ་གཙུགུ་བུར་པ་དག་ཁར་འཛྲུད། སྐགསཿདེ་དག་གི་ 
མརཱ་དག་ཀང་ཆོག་ཧངེ་ལཱ་དང་། རྐན་དང་། རྐགམ་ངང་། མདོ་པའིསུབས་དང་སྟོང་དང་། སང་གི་ཉེནཀྲེར་དང་། རྒྱམ་དང་སྙེམ་རྣམས་ཀུདྡཆོགཞས་ 
ཤུརདུ་འདྱུངོ་། །གཞན་ཡད་སུཾམས་ཉན་དཔལ་བའྲ་སུང་མ་དགགགིས་སམས་ཉན་དེ་དགའཆིལ་སས་ཅ་འབུང་བ་བཞིནདུ་བངནས་ལུགསྐ་ཀིས་བཞི་འབརཞིངའ་གཏུ་ 
ཅུ ུཧཾབྭཏཱ་འཐར། ཏེ ༡ འབར་བཅུགྱཏྱ་ཧུརབ་ལགནྭལ་ད་བཞགནས་སུམས་ཅནདག་འདདེས་འདིའོ་ ཀདེ་དགགིས་སྨྲས་པ་། ཀྱེ་བདག་ 

༄ཅགཉིདྱ་ཀང་མ་ཤེས་ལ་། བདག་ཅགཉད་ཀུང་མ་མཐཐེང་ང་། །འོན་ ནོ་ཀད་བདག་ཡག་གྡེགས་པཞིས་བས་པ་དང་། དདག་སེམས་ཅནདྭསལ་བའི་སུང་མ་ངགགིས་ 








 ལུགས་ཀྱིསྤདཨིས་ཁུདས། བདས་སྒེལ་པ་འ འབར་ཞེ་རབ་ཏུ་འབའུལ་། ། ཀུན་དུ་རབཏུ་མཆེད་ཙང་འ་ འབར་ཏེ། .མཾ་ལྕེཚགཏྱུ་གརཔ་ཁར་འ་ གི ལྟེ ཐེག 
རབ 


ཅཤདེདག་འྱུ་དགྲ་ཀངཆིགནསྲ་བར་དུ་འབུ་བའི་བར་སེ། དདག་དྭ་ལ་བུའི་ཆུལྱ་ཀེ་ཞེས་བབ་ནསྤ་རུས་པར་བའོ། ཀདེ་དག་མྤབ་ཉཾམས་ཤིངེ་བྷོ་ ལྷཧྒོན་ 

འབུས་ཉམས་ཏེ། རད་མེདན་འགམ་ནས་འཁེད་དོ། །རབ་མད་དེའི་འགུམན་ཁྲལུགསྲ་ཀེམཆུ་ཏུ་ཞེས་བ་བ་དགགཞས་ཏེ། སེགས་ཅན་ངག་གིས་ཞེས་བུབ་ 
་ནས་སཱ་མ་བཞེན་ནཾ། །དེ་ལསགས་པ་གནངབ་མང་བདག་བེད་དོ། །དེའ་ནམ་སསསཅན་དེ་དགགིས་སགས་ཅན་དམུལ་བཉམསྲུ་བེང་བར་ ཡོ 

དགི་བའི་ལས་དེ་གཏནནས་ཡས་སྲུསྲ་བང་ས་བདྱ་ཀི་ ཡོ འེ ལུགས་ཀྱེ་ཤངེ་ཤལ་མ་ལའི་ཚལ་ལ་འཇྲགགེ། ། །ལཾ་མརལ་ 
གྲིལྟཛུའེ་ཚལ་ལ་འཇུགེ། ལམ་བརྲསུ་བིའ་སྲེམས་བ་བུར་འབའོ། རསྤགས་མ་དང་ཕྱེསའ ༣འདམ་དུའགྲེའོ། །མྲ་མ་མུར་པུས་སེསཔནེ བཅམ་དུའྭགའོ།། 
| དེསསམས་ཅནདྲསལ་བརནཔམནར་མདཔའེ་འརབས་ཏརའཇུག། དི་ལེརཾསམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ ན་པ རསད་པ་འབས་ཀྱི་ོགབས་ཤད 
བད་ཱ་ད་དང་། རུཿནཾསུ་ཡང་འཇེད་པར་ུའི། །ཇི་ལཱར་སེམ་སཉནད་སུལ་ད་ནན་པལནར་མད་པར་འ འ།བརདང་བཅས་པ་བསཊ་པ་དབཞནེདུ་ 





ཅཅ འ་ །སཾསཅན་དམུལ་དཌེན་བརབྱཏུ་ཚབ་དང་། ཚབ་དད་། དུ་ དུ་འབོད་ཆན་པེ་དང་། དུ་འབེད་དང་བསྡུས་བཞེམ་དང་། ། ཐཱགནག་དང་། 
ཡད་སཾསྟོ་ནམས་འཁར་དང་བཅས་པ་ཇྔོད་པར་བའི། །དདག་ཏུ་ནམ་སམསུཅན་དེ་དག་གིས་སུམས་ཅན་དམུལ་བཉམས་སྤུ་པངོ་བར་འབུར་བའེ འསེགཔ་མི་དགེ་བའུ་ 
ལས་དེ་གཏན་ནས་བང་ཤེང་ ཐད་པརུ་གུནཔ་ན། དེདག་གནས་དེ་དགནས་ཤེ་འཕེས་ཏེ། ཁཿགན་དུད་འགྲོནསས་དང་སྐལ་བ་ཉམ་པར་ཀྱེ་བརའགྱཆོ། །ཅགན་ 
ཡེ་དྭགསྤ་ཀ་ནང་དུ། ཁཉགན་སེནཔས་ཀྱ་ནང་དྲུ། ཁ་ཧགནི་ཧཱལ་ནན་བཞི་པའི་ལྷ་ར་ཀྱི་ནང་དུ བཅགནསུས་བཅུཿ གསུམ་བརྣམས་དང་། -དུུན་ 
རྣུམས་དང་། འགྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་། -གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཧདྱ་ཀྭ་ལནམས་དང་བསལ་བ་མཉས་པར་སྩྱ་བའ་འབྱུརོ། ཀདེལ་སུམས་ཅན་སན་སིརྦ་གུརབའི་ 
ཚཆིས་མ་། ་ཡན་པཿ གུད་ཅཾང་མེ་རིཿ འིས་པྲདང་ དཅོགཏུ་གནག་ པའ་ལསྲ་བས་པས་ ས་སེམས་ཅན ་དམལབ་དག་དྲུ་སཾས་པ་གང་ཡན་ པ་དེ་དགནི་སུམས་ཅན་དྭཔལ་བནས་ཤི་ ཿ 
འཛས་ནས་སྦག་བསལ་བ་དང་། ཡེད་མི་བདེ་བ་དང་། འྭ་འུགཔ་བད་བདགགིསྐུལ་བཅན་དུ་ྱ་བུར། ཀདེ་ལ་སམསནནྭ་སཱན་མར་ ༢་བའི་རཱ་ཆོས་སྤྱད་ 
འགེས་བམེད་ལ། ཙག་ཏུདཀར་བའི་ལས་བེད་པ་ལས་ཉེས་པརྨ་སད་པ་འབའ འཞགགས་སམསཉཅན་དཔལ་བ་དགྱཏུ་སྨྲས་པ་གང་ཡནཔ་ ་དགན་སཾམས་ཅོན་ 


®&»~ ༥༥༦ ༦ 


་དུལ་བནས་ཤི་འབེས སནས་བདེ་བ་དང་། ཡིདབདེ་བ་མངཔའི་སལ་བཅན་དུའགགུར་། །བཅས་ལན་འད་ཀྱཀ་ལའབ་ ཉྔ་ཡུད་སཱནཔའི་ 


འན ད་དུ་དགེ་སྤེང་དག། ང་དག། སམསཅནདམལ་བཅེནཔནདམདཔ་ཤར དད ་ ལ་དེའི་སྲབསྭ་ཀྱང་པད་དེ་། ཞེས་བབནས་ 
འཕྲུལ་དགའ ལཱརྣམས་དང་སྐལབ་སཱཉམ །་པར་སྐྱེས་བརའུ༢ ང་ད དགདེ་ལ་སེམས་ཅན་གངད་གྲསནོམརྩེ་གརབ་ 





རྭགསཀཀྱ་ག ཀྱི་གཙོབཾ་ལ་ར ལ་རཾམ་འགྲེ་༡ གྲ་མི་བེད་པ་དད་། 










ཟཿ མར་འ འཛིཊ་བ་དང་། བརྡའ བོ ང་། 
ཤུ་བའི་རྔགས་པ་མྲི་བེད་པ་ དང་། །ུད་པ་དང་། ་ལ་ཁ་ན་མཐེ་བ་ནམས་ཀིས་འཇིགས་བདམི། བདང་། 
ྤྱིནབ་དག་མི་སྤ་ཞིང་བསེད་ནམས་དགའི ྣེཞས་ལ་པེ པ་ཡི་གནས་ཏུ། མེ་འདུག་ ཀཔ་དེ་དགའནི་ཚུལ་འདི་ལྟབུའ་སྡུག་ 

ཧཱ དཾ སམས་ཅན་བཞྲིན་ནི༡༤ ཀདེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་མར་ 


བསྔལ་བ་དང་ཡོང་མ་བད་བའ་སྲལ་བ་ཅན་ 


འཛིན་པ་དང་། པར་འཇོན་པ་ནས་ལཱ་ཁ སྒལ་བཅནད་འགྱུར་ཏེ། དེ་དཔེར་ན་གཞལ་མད་ཁང་ 





ས་པ་པ སས་སས་སས --->-------------- 






¥ ¥ 


ཧྱ འུ ནས་གནས་པའ རགནད་སནྲ་ནམས་བཞིནནཤས་གསུངས། །དེ་ལ་གནེད་པར་འགྱར་བ་ཞེས་བ་བྲ བཤིམིདགེབ་བཅུའེལས་ཏྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཏ་; སབ་གཅདབང སལག་པརྭལ་བའེ་བརྡ་དག་གེ་ ། པས་ཞིས་ འའ་དགའ་དྲགསས་འསབལ །མི་རགས་འཆེཿ ་བའེ་མེ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕཾ་འགེས་པའཆོབཞེས་ཕྣན། ཤན་པ་དངྲ་བ་གག་འཆང་པ་དང་། པག་འཆོང་བ་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱ་བས་འཆནབ་དང་། ། ཉ་བ་དང་། 
རི་དགསྭ་ཀྱེ་རྔོན་པ་དང་། ཆེམ་རྐུན་དང་ ! གྲོ་དྲསདོད་། བླ་གང་ གསང་པ་དད་ ། མུལ་ཆིགས་ཅན་དང་བཅོནསུདཔད་ ་ཨནན་དང་། གནད་བུད་དད་དེ་ 
དགལ་སེབས་པ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་གང་ཡོནཔའདེདག་ཅེསང་བའེ་བར་དའེ། །འབྲེབཔྲི་མ་གང་ཡོན་པ་ཞེས་བབ་ ་པ་བེད་པ་དང་ ། མེ་རོགས་པས་འཆོ་ 


བ་གང་ཡཱན་པད་དག་ཡང་དགབརྭ་བངས་པད་ལ་ 'བུ་དང་། ཡང་དག་པར་བཅུད་པ་དེ། ལྕ བུས་དང་། ཡང་དབ་བར་སྤེཾདཔ། བའ་ལས །དྭཱ་བུས་ལས་དེས་ནསསས་ཅན་ 


2༨༩ 






དྭྱལ་བཅེནཔ་བྱད་བདག་ཏུ་སྱེ་བ རྭའགྱུརཾ། །དྭསལ་བབྱརད་བའདེདགན་ཞེས་བབ་ན་ཡང་སསནས་བ བཟུང་སཱ་མནར་མེད་པ པའབརརས། ཡང་ན་མནར་པེད་བ་ 


ངེ 


- ནས་བཟུང་སྭེ་ཡང་སེསྱ་ཀེ་བར་དག་གེ། །ད་ན་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ བྱ་དང་པའདེདག་གྐཞསྤ་བའེ། །སྨན་ཅཾསྲབ་བ་ནཾ་སངསྦྱདས་རྣམས་དང་། སངསྨ་ནས་ཀྱ་ཤན་ 







 ཝཾས་ནུམས་དང་། ཡད་དག་པ་འཞུགས་བླ་རམས་དང་། སྩྱེས་བ་དམབྷནམསྭ་ཀྱས་ཡང་དག་པ་ར་བསུནཏེ། དེན་སྟནཤེས་བའ། །འདའ་བར་དཀའ་བཞིས་ 
བནི་སེབས་ཉན་དྭམལ་བ་ཆེན་བབྱ་རད་པ་འདེ་དག་འདའ་བར་དཀའ་ཞོང་ཡང་དགཔར་དཀའ་བ་ཡནཏེ། ང་ནས་འདའ་བདགའབ་ཞེས་བའོ། ཆུད་བའེ་ལས་རྣམས་ ” 
ཀྱི་གང་ཞེས་བྱ་བནི། ཤེས་བནས་གནོང་བུདྱ་ཀེ་བར་ད་དག་སྱི་རང་བའེ་ལས་ཚགས་ཞེས་བས་ཏེ་། དེ་ནས་དྲ་པལ་བ་ཆ་པེ་རྒྱ་དད་པ་འདི་དག་ནི་འདའ་བར་དཀའ་བ་སན་ 
པ་སྭེ་† བླ་རང་བའི་ལས་རམས་ཀྱི་གང་ཞེས འ། ཀརརའི་འཁེཿནེ་བྱཅུ་དྲག་ཨོད་ཞེསྲ་བ་བཞི་། གམས་ཅན་དམུལ་བཆེན་པ་མནར་མད་པའི་ཤར་ཕགས་ 
ན་ལཱག་མའེའཁེར་བཞི་ཡད་ད་རྣ་པགས་དང་། པ་སའེ་འདམ་འཇོབ་དང་། ལ་མརལ་གྲི་ལཱ་བའ་ཆོལ་དང་། ལཱགས་ཀྱ་ཤཾད་ཤལ་མའེ་ཚལ་དང་། ཆུ་རླུད་ 
རབ་མེད་ཅེསྲ་བབྣནམས། །ཤར་པུགྷས་ཇི་ཝཱ་བ་བཞེན་དྲུ་ལོ་དང་། ནུག་དངྲ་བངྲ་ཡགས་ཀྱར་དེ་བཞིནན། །སཾཔས་ཉན་དམལབ་ཅན་པེ་མནར་མད་པན་ཇི་ལྟ་བུ་དེ 

་ེ བཞན་དུ སེམས་ཉན་དྲམུལ་བཅན་པ་ཡང་སུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེས་ནར་རོའ་འཁེར་ནི་བྱར་དུག་ཡདཤས་བའི། །ཆྭ་བཞེ་ཞེསྲ་བ་བཞི་སེམས་ 
ཅན་དྲམལ་བཅེན་བེ་མནར་པད་བ་ལ་ཆ་བཞེ་ཡད་ད། ཤར་དང་། ལོ་དང་ ནུབ་དང་། བྱང་དང་། བེང་ཕྱོགས་གྱེ་རླའ། །མནར་མད་བ་ལ་ཇི་ལྟབ་ ` 
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ཞེས་ང་བྲ་སེམས་ཅན་དྲར་ལ་བརེན་བཔ་ནའ་མད་པ་ལ་སགས་ 
5 ༤ 








བཟོའི ༢ ད་བཞན་ཏ་ དེས་ན་གཱཾ་བཞི་ 

༤ ྲི =` ༦ ༨ ~= ༤ 

ཅྱི ༢་༡ངེ་རབ་འི་ འ་འས་བའོ།། ལབས་ 
ཞེསྱ་དའེ། །ཆོའ་རོད་ནི་རྣམ་ ར་ཡང་དྲ་ཆམ་ཏད བན ཞསྭ་བ་ 2 ' 

རཾ ཁེ ༤ ~ 
དྲ ° །ནར་མིང་པ་ངི་ལཱ་བ་དེ་བཞྲིན་ད་ཡ།ང་སཾས་ བར་ད་ ང་དེ་ 
ཀྱི་རབས་ཀུན་ཏུ་སྙེར་བཞས་ྱ་ ཞི་སཾ ` མཉར་མེང་པ་ཇི་ལཱ ངེ ཛུ ཀི ད་ཡ 
གདག བ་བནི་སམས་ཅན་དྭསལ་དཆེན་པམནར་མེད་པར། ལྕབསཀྱིས་དྭབས་ཁེད་ 
།ལབས་ཀ་ར་བས་ 
> 

ཏེ་ མྤ་ནར་པར་པྲ་ང་འྲུ་བཟེན་ད་ཡང་སེན 





།བའོ། ཝུསའིསབཞི་རབནབ། འབརཏིང་མ་ལཱ་ལྡན་བ་སྭེཾ། 
ང་པ་དང་། དཔབ་ཆྫད་མང་པེདང་དབགད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རང་ཏྲ་མཆེད་ཅ ཅོང་འབར་ཏེ། མྨལྱུ་ ˆ 


༦ 


༨༣༡ 


ྱིྱགནཅདེ་སེགཔ་དེ་སེམས་ཅན་དུལ་བཅེནཔསནརཔེ་པ་ཇི་ལབདེ་བཞན་དུ དུ་ཕསེས་ཀིརུ་ཡངདེ་བཞིཏེ དེསནྭ་ལུགས་ཀིས་བཞི་རབཆ་བ།འབརཞིང་ ། ༠ ༦ 
མིལྕ་ཝཱན་པ་ཏེ་། དབགྲདྱ་རྔཕག་དུ་མར་ཡང་། མ་ལེ་རམསནིའཆེད་པར་གནས་། ཞེས་བའེ་། འཇུངས་བ་འཇུལ་བདག་པསྭ༽། མི་ལྕུར་ཝཱནཞིང་སྣེན་བརདཀའ། ཿཱ 
དེདགྲ་སུ་བངེ་བེད་པའེ་གཟུགས། འཇིགེས་ཤང་འཇིགས་བྱེད་སྔག་བསསྔལ་བ། ཞེས་བ་བལ་འཇྲདས་པཞེས་བ་བནེ། གང་བགསར་། ཅནསར་བའཆུམས་ཤང་ཡེ་་ 

བུད་ནམས་ཀུན་དུ་འཇིན་པ། སྤནི་བདག་ཀུན་འཊ ཁྱེད་པར་མེ་དེདབ་གང་ཡ༽ེ་པད་དག་ག། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གང་དག་ཉེས་པད་ 2 །ཆོགས་ 
བེད་པ་དྲེ་ནས་ཡནེན། །དེསན་འ འཇུདུས་པ་ཞེས་བའ། །འཇུངུས་པ་དེ་དགནི་སེམས་ཅནདྭསལ་བནད་པ་བརརད་བེདེ་དགཏུ་ཤནེ་ཏུ་ཚཞི ཏད ་ ཧོན 
ཏེ་ཏ དེས་ནའཇྱངསཔ་འདུལ་བྲདག་པེཞེས་བུའོ། །མེ །མི་ལྕ་ཝཱ་ཞིངྱ་སེན་པཱར་དཀའ་ཞེསྱ་བ་བནི། སམས་ཅན་དྲཔའ པ་བཆེན་པ་བྱདད་པ་འདི་དགུ་མྱེལུ་འབརབ ཕྲེང་བས་ 
ཏེ7 ༈ འཇུངུས་པ་དེ་དགགི་མི་བཟེད་ཅོང་གནག་པར་དཀའ་སེ། དེ་རས་མཾ་ལཱུ་ད་ལཱནཞིང་སཱན་བར་དཀའ་བཞེས་བའེ། །དེ་དག་སྤུ་རཾ ཞེས་བེད་པའི་གཟུགས། འཇིགས་ཤིང 
འཛགསས་བེདྭསྦག་བྲསལ་བཞེསྤ་བཞེ་སམས་ཅནད་མལ་བ་ེན་གྱདངབེའངི་དག་འཇུངས་བདེ་དག་འཛིགས་པ་དང་། ྐྲགཔ་དང་། ཡེ་ཆད་པར་བད་ཆངི་སྤུ་ཟིད་ཞེསེད་ 


ཐས པ་ ༧ འོའའ་རོ་རོ་ ། ཁར ༤༠༥ 





༄༅། , །པར་ཕྲེ་ལ། སུག་བསླལ་བསྙེད་པར་བྲེད་ངེ། །དནས་དེདགསུ་བེད་བའི་གཟུགས། འཇོགས་ཤངའཇུགས་བུང་སྡུག་བྲས་ལ་བ། ། ཤཾསུ་བུན་ 
= དང་སང་དངུ་གམ་ཅན་དང་། དཀའ་ཐུབཅན་ལ་ཁབ བར་བཞེས་བ་བལ། དངས དསྲ་བ་བནིསངས་རསྣནམས་དང་སངསྦ་རས་ཀུ་ཧན་ཐཾསརམས་ཏེ། དྲ་ནམསྦ་ཀང་མི་མཐུན་ 


7 པའིཡུས་ཊེ་ལས་ཀུནཏུ༔ ལྭིད་བདོད་ གོ ༥ ་ དེསནདངྲསངདགཞེས་བའོ། །སོ་ཞེས་བ་བནི། ལུསཐམ་ 


ཆུགསུ། { ནམུཝ བར་དར ལྟུང་བརའགྲུ འགགརཞེ ས བའ ། ! །དབང་གེཉམས་པ་ །འདག་གཙོད་ཅེས་བ་ ་བནི་། དེ་དག་ དབང་བམ་དུལ་བའི བཔར་སམས ཅན་དལ་བཅེན་ད་པ་དདག་ 
ཏུསེཾངཉན་ཚན་དུར་དེ ད་དེ། སན་དབང་པ་ཉབས་ པ་དེདག་གཅོད་ཅེས་ ཅཱ ༽ །ཧ་ནཾ་ སཱམ་ལ་བེར་ གཞེནཞས་བ་ ངད ནི་ཇི་ལུར་ཉྭ་ནུལས་ ཏེན་༩ ཏ། ་ 








¡༡མ་བགནས་འད་ བདེ་བཞིནྡདུ། ༨ དེ་དགྲའ འཛིགཉེན་འདི་ ནས་ཤི་འཔེས་ ནསཿ སམས །ཉན་དམུལ་བ ཆེན་བ་དག་དུ་ ་ད་བྲེར་ཏེ་ སུག་བྱསལཞིང་ཉམས་བ ཱ 


ཉམས་པ་ད་དག་བཅེད་།  ཧནཾ་སམ་ལ་བེར་བ་བཞིནཤེས་བའོ། །དཾ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ལས་ྱ །ྱད་པ་། ཤོན་མཆོན་ དི་རོད་འདེབས། ཞེསྲ་བཟུན་ལསདཀ 


ཆོས་ལ་ཞགས་པ་དེདག་སཾམསཅན་དསལ་བརྗེནབེ་དད་དགཏྱཉེསནས་ཏགཔར་རན་ཕི་མཆད་པར་ཕུན་དཉསསྣ་ཐག་པའིད་རོི་འད བསཏེ། ˆ ˆ སུག་ཞེ་ད 
ཅུ་བཅང་ཚུབ་དང། ཡདེནུ་མེ་འང་བའེ་ཆོར་བཤིན་མཆནདུཧམས་སྤུ་མུང་བྲས། དེས་ན་དེ་ལུར་ཉེ ེས་བུས་ལསྤ་བད་པ། ཤིན་མཆན་དུ་ནིརས་འདེབས ¬ 
༤༨ = 

རྩན དེན་ས་ཆེན་དབཏུ་སེགས། འཕང་མདུང་ཐྱིས་ཕགྲ་བང་ཆན་བཞན། ཞེས་བུ་བཞེད་དག་སུག་བསུལ་མེ་ཟད་པ འཐལྱ་ཐུས་གནནཏེ། གླང་པཆ་དག་ ,༽$- 


རི ནཾ་གཆེན་རབྱཏུ་ཐཱ སྒྲུགས། འབད་མདུད་ཡིས་ཕགོ་གང་ 





འཕད་མདུང་གེ་འཕེག་པ་དང་ ། ལྕུགས་སྨུས་དངས་པ་བཞོརུ་སྐད་ཤནེ་དུ་ེ་བར་སྨྲསྦྲགསཏེ༽ དེས་ན་ད 
ཆེན་བཞིནཞེས་བའ། །མེ་རྣམསྭ་ཀྱི་ལ་སུཔ་ཁོ་གང་ཡནེ་པ་དེན། སྐམས་ཅན་ད སིི འཐུན་གྱི་བརར། ཁཅཙགེནི་ 
ནམྱ་བི་ཆྭ་སཱདྱ་གེ་བར་རེ། །ལ་དྲ་གུ་ཁྲ་ལནི་མཚན་ཅགེ་གེ། །ལ་འབྲུསྦ་ད་ ཁ་ལ་ན་ཉིན་ཞག་ཆོག་ག། ༣ མ་རྣམས་ལ་ན་འད་དབན། དགུ་ཁྲི་སཱད་ན་གང་ཡཾནཏེ། ། 














༠། སཱ །ཏ༡་༩་༢་༢ཀ་ན་པ་ཏ ནདཀ་ཏ། /ཉན་ར།རོན་ོད་ཀྱང་བེ་ཉམ་མོ། །བེས་ 


ལ༢།།ཀཟ།་འ།” བརྡཿ།འ།། - ཀུ” པ།ཀ།།འ།ན་༡ར།1འ་གས་པད) འིལྟབུནི་ལེ་གྲངས་བན། ཡུན་ ` 


ཙཏྲ།ང། ། ༤ །,5ྲ་༧། 12༡) ། ། 


།དདག་དང་ནགཞན་ཡང་ནབ་མང་མཐའ་ཡས་པའེ། ། 
མྷུཀ།ཁ།ཏཀ།།ཇ།"ཊཀ།ཏ།།།”།ད་ཤ་ཀྱིས་སྤང་།།། །རྒྱ་གར་གི་མྲཁ ༥པའཇོ་ 
རྐ༢༡༼༣༢༩ ཀ་ཏན སོ་བ་གྟ་སྲི་པ་་ ལ་པ ི་ 
”' །། (།༢།། སརྐསྣད་ པོ ལའི དགའ།། 

ར་ 





